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令和 3年 3月 1日

今月の納税
口座振替日国民健康保険税…９期　介護保険料…９期

後期高齢者医療保険料…12期

　
き
れ
い

な
加
茂
山

で
皆
さ
ん

が
楽
し
い

時
間
を
過

ご
せ
る
よ

う
、
加
茂

山
を
き
れ

い
に
す
る

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
　
時
　
４
月
４
日
（
日
）
午

前
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
（
小

雨
決
行
、
雨
天
中
止
）

※

実
施
の
場
合
は
午
前
６
時
に

合
図
の
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

清
掃
範
囲
　
加
茂
山
公
園
一
円

（
個
人
は
参
道
・
池
ノ
端
付
近
、

団
体
は
指
定
区
域
）

清
掃
方
法

▼
燃
え
る
ご
み
、
缶
類
、
び
ん

類
の
３
種
類
に
分
け
て
集
積
場

所
に
集
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
危
険
を
伴
わ
な
い
範
囲
で
、

目
に
つ
く
ご
み
な
ど
を
取
り
除

い
て
く
だ
さ
い
。

加
茂
山
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

　
４
月
４
日
　
午
前
６
時
30
分
か
ら

▼
杉
の
葉
は
、
杉
の
根
元
に
集

め
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
用
具
　
ほ
う
き
と
ポ
リ
袋

は
用
意
し
ま
す
が
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く
皆
さ
ん

で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

感
染
症
対
策
　
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
咳
や
発
熱
等
の
風
邪

症
状
が
あ
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
　
新
型
感
染
症
拡
大
等

に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）

400
㎖
献
血

　
　
市
役
所
で

月 日 当番医 ☎
３／７（日）みながわ整形外科 ５３－３８７７
14（日）服部クリニック ５３－４６８０

20（土・祝）徳友医院 ５３－０１６７
21（日）須田医院 ４１－５０２５
28（日）星野内科医院 ４１－４１４１

健康フェスティバル
まちの保健室

　
加
茂
暁
星
高
等
学
校
看
護

科
・
看
護
専
攻
科
の
学
生
が
、

健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
発
表
や

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
験
教
室
を

行
い
ま
す
。

　
地
域
で
安
心
し
て
健
や
か
な

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
保
健
・

医
療
・
福
祉
に
関
連
す
る
地
域

団
体
と
一
緒
に
、
活
動
を
行
い

ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
活
動
は
住
民
に

と
っ
て
地
域
の
中
に
あ
る
保
健

室
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
こ
と

か
ら
「
ま
ち
の
保
健
室
」
と
名

付
け
ま
し
た
。

　
入
場
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
３
月
10
日
（
水
）、

11
日
（
木
）

時
　
間

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
　
場
　
文
化
会
館

内
　
容
　
ふ
れ
あ
い
健
康

チ
ェ
ッ
ク
（
身
長
・
体
重
・
体

脂
肪
測
定
な
ど
）、
す
こ
や
か

健
康
塾
（
血
管
推
定
年
齢
の
測

定
な
ど
）、
い
き
い
き
体
操
教

室
（
約
30
分
の
体
操
）、
す
ま

い
る
キ
ッ
ズ
く
ら
ぶ
（
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
、
運
動
遊
び
な

ど
）、
ま
ち
の
小
さ
な
演
奏
会

（
吹
奏
楽
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
）

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
暁
星
高
等

学
校
（
☎
52

－

２
０
０
０
）

　
長
期
保
存
で
き
な
い
血
液
を

１
年
通
じ
て
安
定
供
給
す
る
た

め
、
400
㎖
献
血
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
18
日
（
木
）
午

後
２
時
〜
４
時

会
　
場
　
市
役
所

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係

（
☎
内
線
162
）

３月 30日（火）

３月 31 日（水）

12
㈮
大安

11
㈭
仏滅

8
㈪
先勝

9
㈫
友引

10
㈬
先負

13
㈯
友引

14
㈰
先負

休日当番医　服部クリニック
 　　　　 ☎５３－４６８０ 　9：00～17：00
・総体　サッカー　フットサル（一般B・ファミ
　リー）　勤労者体育センター 9：00から

・休館（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

・農地相談　農業委員会事務局 9：00～12：00
・補聴器相談   市役所相談室４　11：00～12：00
・休館（文化会館、温水プール）

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00
・法律相談（社会福祉協議会☎52－6667へ予約）
　　　　　　　市役所相談室３　13：00～16：00
・こころと身体の健康相談
　　　　　　　　市役所健康課　13：00～16：00

・休館（公民館・市民体育館、市立図書館、民俗
　資料館、各コミセン）

・休館（文化会館、温水プール）

・けんこう栄養相談会（予約は前日までに健康課
　☎内線165へ） 中央コミセン　13：30～16：30
・400mℓ献血　  　　　　市役所　14：00～16：00

15
㈪
仏滅

16
㈫
大安

17
㈬
赤口

18
㈭
先勝

19
㈮
友引

20
㈯
先負

21
㈰
仏滅

集めています 加茂川飾る鯉のぼり　使わなくなった鯉のぼりがありましたら、
ぜひ、ご寄贈ください。　問い合わせ　商工観光課（☎内線131）

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00

・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から

３月

　
４
月
採
用
予
定
の
七
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン

タ
ー
長
を
募
集
し
ま
す
。
施
設
の
受
付
や
管
理
業
務
を
中
心
に

行
い
、
併
せ
て
公
民
館
七
谷
分
館
の
業
務
も
行
い
ま
す
。

採
用
人
員
　
１
人

賃
金
（
月
額
）

17
万
１
千
290
円※

期
末
手
当
の
支
給
あ
り

勤
務
日
　
土
・
日
を
含
め
た
週
５
日

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

申
し
込
み
　
３
月
15
日
（
月
）
ま
で
に
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
福
祉
事
務
所
生
活
老
人
係
（
☎
内
線
175
）へ
。

※

受
付
は
土
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
で
き
る
の
で
、

お
金
を
振
り
込
む
よ
う
に
」
と
保
健
所
を
名
乗
る
電
話
が
あ
っ

た
と
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
費
用
は
無
料
で
す
。
ま
た
、
電
話

や
メ
ー
ル
で
個
人
情
報
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
詐
欺

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
０
１
２
０

－

７
９
７

－

１
８

８
）
、
厚
生
労
働
省
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０

－

７
６
１
７
７
０
）

七
谷
コ
ミ
セ
ン
セ
ン
タ
ー
長
を
募
集

行
政
機
関
等
を
か
た
る

　
　
な
り
す
ま
し
に
注
意

　春分の日
　休日当番医　徳友医院
 　　　　 ☎５３－０１６７ 　9：00～17：00
・総体　サッカー　フットサル（ファミリー）
　　　　　勤労者体育センター 9：00から
・休館（市立図書館、民俗資料館）

　休日当番医　須田医院
 　　　　 ☎４１－５０２５ 　9：00～17：00
・総体　サッカー　フットサル（一般A）
　　　　　勤労者体育センター 9：00から
・休館（民俗資料館）

・司法書士無料法律相談（司法書士会三条支部
　加藤笑さん、前日までに☎47－1882へ要予約）
　　　　　　　市役所相談室１ 9：00～12：00
・子ども読書会　　市立図書館　14：00から

・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30
・なんでも健康相談
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30

市
役
所
で
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　加茂市スポーツ少年団では下表のとおり令和３年度の団員を募集します（入団希望者は練習日に見学をしてください）。
　入団手続きは活動費 2,000 円（保険料など）を添えて、各少年団の指導者またはスポーツ振興係へ申し込みください（前
年度から継続する場合も入団手続きが必要）。

令和３年度スポーツ少年団 団員を募集

練習日 時間 練習会場等 募集学年
火・木　※1 17:00～19:00
土　※1 9:00～11:00
日　※2 9:00～10:00 年長～小1
日　※2 10:30～11:30 小2～小6

水・金 19:00～21:00 下条体育センター 幼児～中3

月 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
土 19:00～21:00 市民体育館

火・金 19:00～21:00 下条体育センター 小1～中3

木 16:00～18:30 市民体育館
金 19:00～21:00 下条体育センター

9:00～12:00 庭球場（4月～11月）
13:00～17:00 市民体育館（12月～3月）

水 市民体育館
金 加茂中学校体育館
水 19:00～20:30

土 9:30～12:00
陸上競技場、冬鳥越スキーガーデン（４月～10月）、勤
労者体育センターほか（11月～３月）
※入団希望者は連絡事項がありますので事前に見学をお
願いします。

火 19:00～21:00 加茂中学校体育館
土 18:00～21:00 公民館須田分館体育館
月 19:00～21:00 葵中学校体育館
金 19:00～21:00 公民館須田分館体育館
土 9:00～15:00 加茂小学校体育館
月 19:00～21:00 市民体育館（小学校低学年）
火 19:00～21:00 加茂小学校体育館ほか（小学生　中･高学年）
木 19:00～21:00 加茂中学校体育館ほか（小学生）
金 19:00～21:00 石川小学校体育館（小学生 低・中学年）

第1・3土 13:00～16:00 サッカー場（4～10月/園児・小学生）
第1・3土 13:00～14:00 須田小学校体育館（園児）
水 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
金 17:30～19:30
土 13:00～18:00

月・木 19:00～21:00 七谷小学校体育館 小1～小6

水・金 19:00～21:00
土 9:00～12:00

水 19:00～21:00 下条小学校体育館
土・日 8:30～13:00 下条小学校体育館・グラウンド
水 19:15～20:45 石川小学校体育館

土・日 8:30～12:00 石川小学校体育館・グラウンド
土・日[大会前] 8:30～16:00 石川小学校体育館・グラウンド

金 19:00～21:00 七谷小学校体育館
土・日 8:30～15:00 七谷小学校･七谷中学校グラウンド

少年団名

体　操
体操トレーニングセンター
※1 JuniorCコース…原則、運動能力開発コース経験者
※2 運動能力開発コース（初心者コース）

小1～小6

少林寺拳法

日

柔　道

空　手 小1～中3

ソフトテニス 小1～中3

加茂レッドファイヤー
ドッジボールクラブ 小1～小6

加茂ドッジボール愛好会 小1～小6

バドミントン 19:00～21:00 小3～中3

ジュニア陸上 小2～中3

七谷バレーボールクラブ

須田ジュニアバレー
ボールクラブ 須田小学校体育館 小1～小6

レアル加茂ＦＣ
（サッカー）

年中～小6

加茂ジュニアバレー
ボールクラブ 小1～小6

勤労者体育センター

下条ファイターズ 全小学校の
小1～小6野

球

ライジング加茂 土・日 9:00～15:30 加茂南小学校体育館・グラウンド 全小学校の
小1～小6

石川ビクトリーズ 全小学校の
5歳～小6

募募集集期期間間　３月２１日（日）まで　※締め切り後は各少年団にご相談ください。
合合同同入入団団式式・・ススポポーーツツテテスストト　開催未定
そそのの他他 活動費のほかに各少年団ごとに育成母集団会費等があります。
問問いい合合わわせせ 勤労者体育センター内スポーツ振興係（☎53-2206）または少年団指導者へ

七谷ベアーズ 小1～小6

令和３年度

期　間：令和3年4月8日（木）～7月8日（木）

講　師 スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティ
　　　 のコーチの先生方。
申込書 温水プール、 市役所、 勤労者体育センター、下条体育センター、公民館、勤労青少年ホーム、
　　　  各コミュニティセンター、かも川荘、ゆきつばき荘、各小学校にあります。

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望を記入し、3 月 1日（月）～10 日（水）までに申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動（No１１～１８）のコース
申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて申し込みをしてください。
　申し込みは 3 月１日（月）からですが、各コースとも定員がありますのでお早めに
申し込みをしてください。
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は、高校生以上１回400円（11回券4,000円）、
小・中学生１回 200 円（11 回券 2,000 円）、未就学児は無料です。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 12 回で 6.300 円、週２回コース 24 回で 9,000 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週 1 回コースのみです。

1

教　　室 No 曜日 時　　間 対 象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木
15 月
16 木

水　中　運　動 17 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 18 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 6,300円 12
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 6,300円 12

大人上級（夜） 19:00～20:00 各10人 個人メドレーなど「４泳法」の練
習で泳力アップを図ります。

水
大人水泳（昼）

中学生以上

各20人

6,300円 12

金

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

大人初級（夜） 19:00～20:00 各15人 「４泳法」の習得を指導します。 勤労者体育センター
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賃貸住宅の契約に関するトラブル

　
市
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
で
就

学
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
、
就
学
意
欲

が
旺
盛
な
学
生
・
生
徒
に
学
資
金
（
無

利
子
）
を
お
貸
し
す
る
制
度
で
す
。

応
募
資
格

❶
貸
付
開
始
の
と
き
、
市

内
に
居
住
す
る
世
帯
の
子
弟
。

❷
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
本
人
の
就

学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

貸
付
月
額

▼
高
校
生
　
１
万
２
千
円
以
内

▼
短
期
大
学
生
（
短
期
大
学
と
同
等
以

上
の
修
業
年
限
を
有
す
る
専
門
学
校
を

含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
２
万
８
千
円
以
内

▼
大
学
生
（
大
学
院
を
含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
７
千
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
３
万
円
以
内

※

自
宅
外
通
学
と
は
、
自
宅
か
ら
の
通

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

貸
付
期
間
　
就
学
す
る
学
校
の
就
学
期

間
の
終
了
ま
で
。

必
要
書
類
　
❶
奨
学
資
金
貸
付
申
請
書

❷
戸
籍
抄
本
❸
成
績
証
明
書

審
　
査
　
市
の
定
め
る
基
準
に
よ
り
審

査
の
う
え
採
用
を
決
定
。

償
還
期
間
　
貸
付
期
間
終
了
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
10
年
以
内
。

受
付
期
間
　
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

※

受
付
期
間
終
了
後
も
随
時
、
相
談
・

受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育

課
（
☎
内
線
451
）

リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

  

検
定
は
ネ
ッ
ト
方
式
に
変
更

　
加
茂
商
工
会
議
所
で
は
日
本
商
工
会

議
所
主
催
の
リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
（
販
売
士
）
検
定
を
７
月
７
日

（
水
）、
17
日
（
土
）、
令
和
４
年
２

月
16
日
（
水
）、
19
日
（
土
）
に
行
い

ま
す
。
今
ま
で
は
筆
記
や
マ
ー
ク
シ
ー

ト
方
式
で
し
た
が
、
令
和
３
年
度
か
ら

１
〜
３
級
の
す
べ
て
を
ネ
ッ
ト
試
験
で

実
施
し
ま
す
。
試
験
問
題
の
出
題
・
解

答
・
採
点
を
パ
ソ
コ
ン
で
行
う
の
で
合

否
判
定
も
会
場
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
会
議
所
（
☎
52

－

１
７

４
０
、http://w

w
w
.kam

occi.or.jp/

）

　
加
茂
土
産
物
セ
ン
タ
ー
・
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
加
茂
美
人
の

湯
で
「
加
茂
紙
」
を
販
売
し
て
い
ま
し

た
が
、
販
売
場
所
が
公
民
館
と
図
書
館

に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

品
名
・
価
格

❶
加
茂
紙
な
な
た
に

千
200
円
❷
加
茂
紙
晒
ス
ジ
入
り

700
円

❸
加
茂
紙
（
無
地
）
600
円
❹
加
茂
紙

チ
リ
入
り

500
円

※

大
き
さ
は
60
㎝×

90
㎝

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課
（
☎
内
線

461
）

　
こ
の
募
金
は
地
域
課
題
の
解
決
に
取

り
組
む
た
め
の
活
動
費
を
新
潟
県
共
同

募
金
会
と
一
緒
に
集
め
る
募
金
で
す
。

　
市
内
で
福
祉
課
題
に
取
り
組
む
団

体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
も
「
に
こ
っ
と

市
の
奨
学
金
制
度

奨
学
金
は
無
利
子

宝
く
じ
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

　
　
旱
田
区
民
会
館
を
整
備

　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

の
福
祉
向
上
を
目
的
に
様
々
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
旱
田
区
会
の
事
業
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
旱
田
区
会

で
は
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
テ
レ
ビ

台
、
ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク
レ
コ
ー

ダ
ー
、
新
木
目
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
テ
ー
ブ

ル
を
旱
田
区
民
会
館
に
整
備
し
ま
し

た
。
旱
田
区
会
で
は
今
後
こ
れ
ら
の
備

品
を
有
効
に
使
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
活
性
化
を
図
っ
て
行
き
ま
す
。

加茂紙販売
 公民館と図書館で

あ
な
た
の
笑
顔
が
み
た
い
か
ら
」
を
合

言
葉
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
お
り
、
皆
様

か
ら
の
募
金
が
同
団
体
の
活
動
費
と
し

て
助
成
さ
れ
ま
す
。

募
金
期
間
　
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

募
金
方
法
　
福
祉
事
務
所
や
労
働
金
庫

加
茂
支
店
の
専
用
振
込
用
紙
で
寄
付
。

※

新
潟
県
共
同
募
金
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
寄
付
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
代
表

小
柳
さ
ん
（
☎
070

－

２
６
１
７

－

６
４

０
２
）

に
い
が
た
・
新
テ
ー
マ
型
募
金

　
　
か
も
小
町
が
エ
ン
ト
リ
ー

奨
学
金
は
無
利
子

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
巡
回
展
示
（
市
役
所
１
階
）　
会
　
期
　
３
月
１
日
（
月
）
〜
12
日
（
金
）※

開
庁
日
の
み

時
　
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
開
庁
時
間
内
、
１
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
12
日
は
正
午
ま
で
）　
会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
　
問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
（
☎
内
線
218
）
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　加茂市スポーツ少年団では下表のとおり令和３年度の団員を募集します（入団希望者は練習日に見学をしてください）。
　入団手続きは活動費 2,000 円（保険料など）を添えて、各少年団の指導者またはスポーツ振興係へ申し込みください（前
年度から継続する場合も入団手続きが必要）。

令和３年度スポーツ少年団 団員を募集

練習日 時間 練習会場等 募集学年
火・木　※1 17:00～19:00
土　※1 9:00～11:00
日　※2 9:00～10:00 年長～小1
日　※2 10:30～11:30 小2～小6

水・金 19:00～21:00 下条体育センター 幼児～中3

月 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
土 19:00～21:00 市民体育館

火・金 19:00～21:00 下条体育センター 小1～中3

木 16:00～18:30 市民体育館
金 19:00～21:00 下条体育センター

9:00～12:00 庭球場（4月～11月）
13:00～17:00 市民体育館（12月～3月）

水 市民体育館
金 加茂中学校体育館
水 19:00～20:30

土 9:30～12:00
陸上競技場、冬鳥越スキーガーデン（４月～10月）、勤
労者体育センターほか（11月～３月）
※入団希望者は連絡事項がありますので事前に見学をお
願いします。

火 19:00～21:00 加茂中学校体育館
土 18:00～21:00 公民館須田分館体育館
月 19:00～21:00 葵中学校体育館
金 19:00～21:00 公民館須田分館体育館
土 9:00～15:00 加茂小学校体育館
月 19:00～21:00 市民体育館（小学校低学年）
火 19:00～21:00 加茂小学校体育館ほか（小学生　中･高学年）
木 19:00～21:00 加茂中学校体育館ほか（小学生）
金 19:00～21:00 石川小学校体育館（小学生 低・中学年）

第1・3土 13:00～16:00 サッカー場（4～10月/園児・小学生）
第1・3土 13:00～14:00 須田小学校体育館（園児）
水 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
金 17:30～19:30
土 13:00～18:00

月・木 19:00～21:00 七谷小学校体育館 小1～小6

水・金 19:00～21:00
土 9:00～12:00

水 19:00～21:00 下条小学校体育館
土・日 8:30～13:00 下条小学校体育館・グラウンド
水 19:15～20:45 石川小学校体育館

土・日 8:30～12:00 石川小学校体育館・グラウンド
土・日[大会前] 8:30～16:00 石川小学校体育館・グラウンド

金 19:00～21:00 七谷小学校体育館
土・日 8:30～15:00 七谷小学校･七谷中学校グラウンド

少年団名

体　操
体操トレーニングセンター
※1 JuniorCコース…原則、運動能力開発コース経験者
※2 運動能力開発コース（初心者コース）

小1～小6

少林寺拳法

日

柔　道

空　手 小1～中3

ソフトテニス 小1～中3

加茂レッドファイヤー
ドッジボールクラブ 小1～小6

加茂ドッジボール愛好会 小1～小6

バドミントン 19:00～21:00 小3～中3

ジュニア陸上 小2～中3

七谷バレーボールクラブ

須田ジュニアバレー
ボールクラブ 須田小学校体育館 小1～小6

レアル加茂ＦＣ
（サッカー）

年中～小6

加茂ジュニアバレー
ボールクラブ 小1～小6

勤労者体育センター

下条ファイターズ 全小学校の
小1～小6野

球

ライジング加茂 土・日 9:00～15:30 加茂南小学校体育館・グラウンド 全小学校の
小1～小6

石川ビクトリーズ 全小学校の
5歳～小6

募募集集期期間間　３月２１日（日）まで　※締め切り後は各少年団にご相談ください。
合合同同入入団団式式・・ススポポーーツツテテスストト　開催未定
そそのの他他 活動費のほかに各少年団ごとに育成母集団会費等があります。
問問いい合合わわせせ 勤労者体育センター内スポーツ振興係（☎53-2206）または少年団指導者へ

七谷ベアーズ 小1～小6

令和３年度

期　間：令和3年4月8日（木）～7月8日（木）

講　師 スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティ
　　　 のコーチの先生方。
申込書 温水プール、 市役所、 勤労者体育センター、下条体育センター、公民館、勤労青少年ホーム、
　　　  各コミュニティセンター、かも川荘、ゆきつばき荘、各小学校にあります。

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望を記入し、3 月 1日（月）～10 日（水）までに申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動（No１１～１８）のコース
申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて申し込みをしてください。
　申し込みは 3 月１日（月）からですが、各コースとも定員がありますのでお早めに
申し込みをしてください。
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は、高校生以上１回400円（11回券4,000円）、
小・中学生１回 200 円（11 回券 2,000 円）、未就学児は無料です。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 12 回で 6.300 円、週２回コース 24 回で 9,000 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週 1 回コースのみです。

1

教　　室 No 曜日 時　　間 対 象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木
15 月
16 木

水　中　運　動 17 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 18 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 6,300円 12
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 6,300円 12

大人上級（夜） 19:00～20:00 各10人 個人メドレーなど「４泳法」の練
習で泳力アップを図ります。

水
大人水泳（昼）

中学生以上

各20人

6,300円 12

金

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

大人初級（夜） 19:00～20:00 各15人 「４泳法」の習得を指導します。

に申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。

とも定員がありますのでお早めに

に申し込みをしてください。に申し込みをしてください。に申し込みをしてください。に申し込みをしてください。に申し込みをしてください。

勤労者体育センター
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賃貸住宅の契約に関するトラブル

　
市
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
で
就

学
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
、
就
学
意
欲

が
旺
盛
な
学
生
・
生
徒
に
学
資
金
（
無

利
子
）
を
お
貸
し
す
る
制
度
で
す
。

応
募
資
格

❶
貸
付
開
始
の
と
き
、
市

内
に
居
住
す
る
世
帯
の
子
弟
。

❷
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
本
人
の
就

学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

貸
付
月
額

▼
高
校
生
　
１
万
２
千
円
以
内

▼
短
期
大
学
生
（
短
期
大
学
と
同
等
以

上
の
修
業
年
限
を
有
す
る
専
門
学
校
を

含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
２
万
８
千
円
以
内

▼
大
学
生
（
大
学
院
を
含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
７
千
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
３
万
円
以
内

※

自
宅
外
通
学
と
は
、
自
宅
か
ら
の
通

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

貸
付
期
間
　
就
学
す
る
学
校
の
就
学
期

間
の
終
了
ま
で
。

必
要
書
類
　
❶
奨
学
資
金
貸
付
申
請
書

❷
戸
籍
抄
本
❸
成
績
証
明
書

審
　
査
　
市
の
定
め
る
基
準
に
よ
り
審

査
の
う
え
採
用
を
決
定
。

償
還
期
間
　
貸
付
期
間
終
了
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
10
年
以
内
。

受
付
期
間
　
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

※

受
付
期
間
終
了
後
も
随
時
、
相
談
・

受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育

課
（
☎
内
線
451
）

リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

  

検
定
は
ネ
ッ
ト
方
式
に
変
更

　
加
茂
商
工
会
議
所
で
は
日
本
商
工
会

議
所
主
催
の
リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
（
販
売
士
）
検
定
を
７
月
７
日

（
水
）、
17
日
（
土
）、
令
和
４
年
２

月
16
日
（
水
）、
19
日
（
土
）
に
行
い

ま
す
。
今
ま
で
は
筆
記
や
マ
ー
ク
シ
ー

ト
方
式
で
し
た
が
、
令
和
３
年
度
か
ら

１
〜
３
級
の
す
べ
て
を
ネ
ッ
ト
試
験
で

実
施
し
ま
す
。
試
験
問
題
の
出
題
・
解

答
・
採
点
を
パ
ソ
コ
ン
で
行
う
の
で
合

否
判
定
も
会
場
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
会
議
所
（
☎
52

－

１
７

４
０
、http://w

w
w
.kam

occi.or.jp/

）

　
加
茂
土
産
物
セ
ン
タ
ー
・
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
加
茂
美
人
の

湯
で
「
加
茂
紙
」
を
販
売
し
て
い
ま
し

た
が
、
販
売
場
所
が
公
民
館
と
図
書
館

に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

品
名
・
価
格

❶
加
茂
紙
な
な
た
に

千
200
円
❷
加
茂
紙
晒
ス
ジ
入
り

700
円

❸
加
茂
紙
（
無
地
）
600
円
❹
加
茂
紙

チ
リ
入
り

500
円

※

大
き
さ
は
60
㎝×

90
㎝

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課
（
☎
内
線

461
）

　
こ
の
募
金
は
地
域
課
題
の
解
決
に
取

り
組
む
た
め
の
活
動
費
を
新
潟
県
共
同

募
金
会
と
一
緒
に
集
め
る
募
金
で
す
。

　
市
内
で
福
祉
課
題
に
取
り
組
む
団

体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
も
「
に
こ
っ
と

市
の
奨
学
金
制
度

奨
学
金
は
無
利
子

宝
く
じ
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

　
　
旱
田
区
民
会
館
を
整
備

　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

の
福
祉
向
上
を
目
的
に
様
々
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
旱
田
区
会
の
事
業
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
旱
田
区
会

で
は
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
テ
レ
ビ

台
、
ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク
レ
コ
ー

ダ
ー
、
新
木
目
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
テ
ー
ブ

ル
を
旱
田
区
民
会
館
に
整
備
し
ま
し

た
。
旱
田
区
会
で
は
今
後
こ
れ
ら
の
備

品
を
有
効
に
使
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
活
性
化
を
図
っ
て
行
き
ま
す
。

加茂紙販売
 公民館と図書館で

あ
な
た
の
笑
顔
が
み
た
い
か
ら
」
を
合

言
葉
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
お
り
、
皆
様

か
ら
の
募
金
が
同
団
体
の
活
動
費
と
し

て
助
成
さ
れ
ま
す
。

募
金
期
間
　
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

募
金
方
法
　
福
祉
事
務
所
や
労
働
金
庫

加
茂
支
店
の
専
用
振
込
用
紙
で
寄
付
。

※

新
潟
県
共
同
募
金
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
寄
付
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
代
表

小
柳
さ
ん
（
☎
070

－

２
６
１
７

－

６
４

０
２
）

に
い
が
た
・
新
テ
ー
マ
型
募
金

　
　
か
も
小
町
が
エ
ン
ト
リ
ー

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
巡
回
展
示
（
市
役
所
１
階
）　
会
　
期
　
３
月
１
日
（
月
）
〜
12
日
（
金
）※

開
庁
日
の
み

時
　
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
開
庁
時
間
内
、
１
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
12
日
は
正
午
ま
で
）　
会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
　
問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
（
☎
内
線
218
）
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賃貸住宅の契約に関するトラブル

　
市
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
で
就

学
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
、
就
学
意
欲

が
旺
盛
な
学
生
・
生
徒
に
学
資
金
（
無

利
子
）
を
お
貸
し
す
る
制
度
で
す
。

応
募
資
格

❶
貸
付
開
始
の
と
き
、
市

内
に
居
住
す
る
世
帯
の
子
弟
。

❷
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
本
人
の
就

学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

貸
付
月
額

▼
高
校
生
　
１
万
２
千
円
以
内

▼
短
期
大
学
生
（
短
期
大
学
と
同
等
以

上
の
修
業
年
限
を
有
す
る
専
門
学
校
を

含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
２
万
８
千
円
以
内

▼
大
学
生
（
大
学
院
を
含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
７
千
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
３
万
円
以
内

※

自
宅
外
通
学
と
は
、
自
宅
か
ら
の
通

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

貸
付
期
間
　
就
学
す
る
学
校
の
就
学
期

間
の
終
了
ま
で
。

必
要
書
類
　
❶
奨
学
資
金
貸
付
申
請
書

❷
戸
籍
抄
本
❸
成
績
証
明
書

審
　
査
　
市
の
定
め
る
基
準
に
よ
り
審

査
の
う
え
採
用
を
決
定
。

償
還
期
間
　
貸
付
期
間
終
了
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
10
年
以
内
。

受
付
期
間
　
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

※

受
付
期
間
終
了
後
も
随
時
、
相
談
・

受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育

課
（
☎
内
線
451
）

リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

  

検
定
は
ネ
ッ
ト
方
式
に
変
更

　
加
茂
商
工
会
議
所
で
は
日
本
商
工
会

議
所
主
催
の
リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
（
販
売
士
）
検
定
を
７
月
７
日

（
水
）、
17
日
（
土
）、
令
和
４
年
２

月
16
日
（
水
）、
19
日
（
土
）
に
行
い

ま
す
。
今
ま
で
は
筆
記
や
マ
ー
ク
シ
ー

ト
方
式
で
し
た
が
、
令
和
３
年
度
か
ら

１
〜
３
級
の
す
べ
て
を
ネ
ッ
ト
試
験
で

実
施
し
ま
す
。
試
験
問
題
の
出
題
・
解

答
・
採
点
を
パ
ソ
コ
ン
で
行
う
の
で
合

否
判
定
も
会
場
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
会
議
所
（
☎
52

－

１
７

４
０
、http://w

w
w
.kam

occi.or.jp/

）

　
加
茂
土
産
物
セ
ン
タ
ー
・
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
加
茂
美
人
の

湯
で
「
加
茂
紙
」
を
販
売
し
て
い
ま
し

た
が
、
販
売
場
所
が
公
民
館
と
図
書
館

に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

品
名
・
価
格

❶
加
茂
紙
な
な
た
に

千
200
円
❷
加
茂
紙
晒
ス
ジ
入
り

700
円

❸
加
茂
紙
（
無
地
）
600
円
❹
加
茂
紙

チ
リ
入
り

500
円

※

大
き
さ
は
60
㎝×

90
㎝

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課
（
☎
内
線

461
）

　
こ
の
募
金
は
地
域
課
題
の
解
決
に
取

り
組
む
た
め
の
活
動
費
を
新
潟
県
共
同

募
金
会
と
一
緒
に
集
め
る
募
金
で
す
。

　
市
内
で
福
祉
課
題
に
取
り
組
む
団

体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
も
「
に
こ
っ
と

市
の
奨
学
金
制
度

奨
学
金
は
無
利
子

宝
く
じ
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

　
　
旱
田
区
民
会
館
を
整
備

　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

の
福
祉
向
上
を
目
的
に
様
々
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
旱
田
区
会
の
事
業
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
旱
田
区
会

で
は
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
テ
レ
ビ

台
、
ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク
レ
コ
ー

ダ
ー
、
新
木
目
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
テ
ー
ブ

ル
を
旱
田
区
民
会
館
に
整
備
し
ま
し

た
。
旱
田
区
会
で
は
今
後
こ
れ
ら
の
備

品
を
有
効
に
使
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
活
性
化
を
図
っ
て
行
き
ま
す
。

加茂紙販売
 公民館と図書館で

あ
な
た
の
笑
顔
が
み
た
い
か
ら
」
を
合

言
葉
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
お
り
、
皆
様

か
ら
の
募
金
が
同
団
体
の
活
動
費
と
し

て
助
成
さ
れ
ま
す
。

募
金
期
間
　
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

募
金
方
法
　
福
祉
事
務
所
や
労
働
金
庫

加
茂
支
店
の
専
用
振
込
用
紙
で
寄
付
。

※

新
潟
県
共
同
募
金
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
寄
付
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
代
表

小
柳
さ
ん
（
☎
070

－

２
６
１
７

－

６
４

０
２
）

に
い
が
た
・
新
テ
ー
マ
型
募
金

　
　
か
も
小
町
が
エ
ン
ト
リ
ー

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
巡
回
展
示
（
市
役
所
１
階
）　
会
　
期
　
３
月
１
日
（
月
）
〜
12
日
（
金
）※

開
庁
日
の
み

時
　
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
開
庁
時
間
内
、
１
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
12
日
は
正
午
ま
で
）　
会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
　
問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
（
☎
内
線
218
）

（3） （4）広報かも No.961   3.  3.  1広報かも No.961   3.  3.  1

　加茂市スポーツ少年団では下表のとおり令和３年度の団員を募集します（入団希望者は練習日に見学をしてください）。
　入団手続きは活動費 2,000 円（保険料など）を添えて、各少年団の指導者またはスポーツ振興係へ申し込みください（前
年度から継続する場合も入団手続きが必要）。

令和３年度スポーツ少年団 団員を募集

練習日 時間 練習会場等 募集学年
火・木　※1 17:00～19:00
土　※1 9:00～11:00
日　※2 9:00～10:00 年長～小1
日　※2 10:30～11:30 小2～小6

水・金 19:00～21:00 下条体育センター 幼児～中3

月 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
土 19:00～21:00 市民体育館

火・金 19:00～21:00 下条体育センター 小1～中3

木 16:00～18:30 市民体育館
金 19:00～21:00 下条体育センター

9:00～12:00 庭球場（4月～11月）
13:00～17:00 市民体育館（12月～3月）

水 市民体育館
金 加茂中学校体育館
水 19:00～20:30

土 9:30～12:00
陸上競技場、冬鳥越スキーガーデン（４月～10月）、勤
労者体育センターほか（11月～３月）
※入団希望者は連絡事項がありますので事前に見学をお
願いします。

火 19:00～21:00 加茂中学校体育館
土 18:00～21:00 公民館須田分館体育館
月 19:00～21:00 葵中学校体育館
金 19:00～21:00 公民館須田分館体育館
土 9:00～15:00 加茂小学校体育館
月 19:00～21:00 市民体育館（小学校低学年）
火 19:00～21:00 加茂小学校体育館ほか（小学生　中･高学年）
木 19:00～21:00 加茂中学校体育館ほか（小学生）
金 19:00～21:00 石川小学校体育館（小学生 低・中学年）

第1・3土 13:00～16:00 サッカー場（4～10月/園児・小学生）
第1・3土 13:00～14:00 須田小学校体育館（園児）
水 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
金 17:30～19:30
土 13:00～18:00

月・木 19:00～21:00 七谷小学校体育館 小1～小6

水・金 19:00～21:00
土 9:00～12:00

水 19:00～21:00 下条小学校体育館
土・日 8:30～13:00 下条小学校体育館・グラウンド
水 19:15～20:45 石川小学校体育館

土・日 8:30～12:00 石川小学校体育館・グラウンド
土・日[大会前] 8:30～16:00 石川小学校体育館・グラウンド

金 19:00～21:00 七谷小学校体育館
土・日 8:30～15:00 七谷小学校･七谷中学校グラウンド

少年団名

体　操
体操トレーニングセンター
※1 JuniorCコース…原則、運動能力開発コース経験者
※2 運動能力開発コース（初心者コース）

小1～小6

少林寺拳法

日

柔　道

空　手 小1～中3

ソフトテニス 小1～中3

加茂レッドファイヤー
ドッジボールクラブ 小1～小6

加茂ドッジボール愛好会 小1～小6

バドミントン 19:00～21:00 小3～中3

ジュニア陸上 小2～中3

七谷バレーボールクラブ

須田ジュニアバレー
ボールクラブ 須田小学校体育館 小1～小6

レアル加茂ＦＣ
（サッカー）

年中～小6

加茂ジュニアバレー
ボールクラブ 小1～小6

勤労者体育センター

下条ファイターズ 全小学校の
小1～小6野

球

ライジング加茂 土・日 9:00～15:30 加茂南小学校体育館・グラウンド 全小学校の
小1～小6

石川ビクトリーズ 全小学校の
5歳～小6

募募集集期期間間　３月２１日（日）まで　※締め切り後は各少年団にご相談ください。
合合同同入入団団式式・・ススポポーーツツテテスストト　開催未定
そそのの他他 活動費のほかに各少年団ごとに育成母集団会費等があります。
問問いい合合わわせせ 勤労者体育センター内スポーツ振興係（☎53-2206）または少年団指導者へ

七谷ベアーズ 小1～小6

令和３年度

期　間：令和3年4月8日（木）～7月8日（木）

講　師 スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティ
　　　 のコーチの先生方。
申込書 温水プール、 市役所、 勤労者体育センター、下条体育センター、公民館、勤労青少年ホーム、
　　　  各コミュニティセンター、かも川荘、ゆきつばき荘、各小学校にあります。

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望を記入し、3 月 1日（月）～10 日（水）までに申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動（No１１～１８）のコース
申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて申し込みをしてください。
　申し込みは 3 月１日（月）からですが、各コースとも定員がありますのでお早めに
申し込みをしてください。
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は、高校生以上１回400円（11回券4,000円）、
小・中学生１回 200 円（11 回券 2,000 円）、未就学児は無料です。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 12 回で 6.300 円、週２回コース 24 回で 9,000 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週 1 回コースのみです。

1

教　　室 No 曜日 時　　間 対 象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木
15 月
16 木

水　中　運　動 17 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 18 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 6,300円 12
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 6,300円 12

大人上級（夜） 19:00～20:00 各10人 個人メドレーなど「４泳法」の練
習で泳力アップを図ります。

水
大人水泳（昼）

中学生以上

各20人

6,300円 12

金

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

大人初級（夜） 19:00～20:00 各15人 「４泳法」の習得を指導します。 勤労者体育センター
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賃貸住宅の契約に関するトラブル

　
市
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
で
就

学
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
、
就
学
意
欲

が
旺
盛
な
学
生
・
生
徒
に
学
資
金
（
無

利
子
）
を
お
貸
し
す
る
制
度
で
す
。

応
募
資
格

❶
貸
付
開
始
の
と
き
、
市

内
に
居
住
す
る
世
帯
の
子
弟
。

❷
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
本
人
の
就

学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

貸
付
月
額

▼
高
校
生
　
１
万
２
千
円
以
内

▼
短
期
大
学
生
（
短
期
大
学
と
同
等
以

上
の
修
業
年
限
を
有
す
る
専
門
学
校
を

含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
２
万
８
千
円
以
内

▼
大
学
生
（
大
学
院
を
含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
７
千
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
３
万
円
以
内

※

自
宅
外
通
学
と
は
、
自
宅
か
ら
の
通

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

貸
付
期
間
　
就
学
す
る
学
校
の
就
学
期

間
の
終
了
ま
で
。

必
要
書
類
　
❶
奨
学
資
金
貸
付
申
請
書

❷
戸
籍
抄
本
❸
成
績
証
明
書

審
　
査
　
市
の
定
め
る
基
準
に
よ
り
審

査
の
う
え
採
用
を
決
定
。

償
還
期
間
　
貸
付
期
間
終
了
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
10
年
以
内
。

受
付
期
間
　
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

※

受
付
期
間
終
了
後
も
随
時
、
相
談
・

受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育

課
（
☎
内
線
451
）

リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

  

検
定
は
ネ
ッ
ト
方
式
に
変
更

　
加
茂
商
工
会
議
所
で
は
日
本
商
工
会

議
所
主
催
の
リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
（
販
売
士
）
検
定
を
７
月
７
日

（
水
）、
17
日
（
土
）、
令
和
４
年
２

月
16
日
（
水
）、
19
日
（
土
）
に
行
い

ま
す
。
今
ま
で
は
筆
記
や
マ
ー
ク
シ
ー

ト
方
式
で
し
た
が
、
令
和
３
年
度
か
ら

１
〜
３
級
の
す
べ
て
を
ネ
ッ
ト
試
験
で

実
施
し
ま
す
。
試
験
問
題
の
出
題
・
解

答
・
採
点
を
パ
ソ
コ
ン
で
行
う
の
で
合

否
判
定
も
会
場
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
会
議
所
（
☎
52

－

１
７

４
０
、http://w

w
w
.kam

occi.or.jp/

）

　
加
茂
土
産
物
セ
ン
タ
ー
・
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
加
茂
美
人
の

湯
で
「
加
茂
紙
」
を
販
売
し
て
い
ま
し

た
が
、
販
売
場
所
が
公
民
館
と
図
書
館

に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

品
名
・
価
格

❶
加
茂
紙
な
な
た
に

千
200
円
❷
加
茂
紙
晒
ス
ジ
入
り

700
円

❸
加
茂
紙
（
無
地
）
600
円
❹
加
茂
紙

チ
リ
入
り

500
円

※

大
き
さ
は
60
㎝×

90
㎝

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課
（
☎
内
線

461
）

　
こ
の
募
金
は
地
域
課
題
の
解
決
に
取

り
組
む
た
め
の
活
動
費
を
新
潟
県
共
同

募
金
会
と
一
緒
に
集
め
る
募
金
で
す
。

　
市
内
で
福
祉
課
題
に
取
り
組
む
団

体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
も
「
に
こ
っ
と

市
の
奨
学
金
制
度

奨
学
金
は
無
利
子

宝
く
じ
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

　
　
旱
田
区
民
会
館
を
整
備

　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

の
福
祉
向
上
を
目
的
に
様
々
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
旱
田
区
会
の
事
業
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
旱
田
区
会

で
は
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
テ
レ
ビ

台
、
ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク
レ
コ
ー

ダ
ー
、
新
木
目
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
テ
ー
ブ

ル
を
旱
田
区
民
会
館
に
整
備
し
ま
し

た
。
旱
田
区
会
で
は
今
後
こ
れ
ら
の
備

品
を
有
効
に
使
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
活
性
化
を
図
っ
て
行
き
ま
す
。

加茂紙販売
 公民館と図書館で

あ
な
た
の
笑
顔
が
み
た
い
か
ら
」
を
合

言
葉
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
お
り
、
皆
様

か
ら
の
募
金
が
同
団
体
の
活
動
費
と
し

て
助
成
さ
れ
ま
す
。

募
金
期
間
　
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

募
金
方
法
　
福
祉
事
務
所
や
労
働
金
庫

加
茂
支
店
の
専
用
振
込
用
紙
で
寄
付
。

※

新
潟
県
共
同
募
金
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
寄
付
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
代
表

小
柳
さ
ん
（
☎
070

－

２
６
１
７

－

６
４

０
２
）

に
い
が
た
・
新
テ
ー
マ
型
募
金

　
　
か
も
小
町
が
エ
ン
ト
リ
ー

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
巡
回
展
示
（
市
役
所
１
階
）　
会
　
期
　
３
月
１
日
（
月
）
〜
12
日
（
金
）※

開
庁
日
の
み

時
　
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
開
庁
時
間
内
、
１
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
12
日
は
正
午
ま
で
）　
会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
　
問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
（
☎
内
線
218
）
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　加茂市スポーツ少年団では下表のとおり令和３年度の団員を募集します（入団希望者は練習日に見学をしてください）。
　入団手続きは活動費 2,000 円（保険料など）を添えて、各少年団の指導者またはスポーツ振興係へ申し込みください（前
年度から継続する場合も入団手続きが必要）。

令和３年度スポーツ少年団 団員を募集

練習日 時間 練習会場等 募集学年
火・木　※1 17:00～19:00
土　※1 9:00～11:00
日　※2 9:00～10:00 年長～小1
日　※2 10:30～11:30 小2～小6

水・金 19:00～21:00 下条体育センター 幼児～中3

月 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
土 19:00～21:00 市民体育館

火・金 19:00～21:00 下条体育センター 小1～中3

木 16:00～18:30 市民体育館
金 19:00～21:00 下条体育センター

9:00～12:00 庭球場（4月～11月）
13:00～17:00 市民体育館（12月～3月）

水 市民体育館
金 加茂中学校体育館
水 19:00～20:30

土 9:30～12:00
陸上競技場、冬鳥越スキーガーデン（４月～10月）、勤
労者体育センターほか（11月～３月）
※入団希望者は連絡事項がありますので事前に見学をお
願いします。

火 19:00～21:00 加茂中学校体育館
土 18:00～21:00 公民館須田分館体育館
月 19:00～21:00 葵中学校体育館
金 19:00～21:00 公民館須田分館体育館
土 9:00～15:00 加茂小学校体育館
月 19:00～21:00 市民体育館（小学校低学年）
火 19:00～21:00 加茂小学校体育館ほか（小学生　中･高学年）
木 19:00～21:00 加茂中学校体育館ほか（小学生）
金 19:00～21:00 石川小学校体育館（小学生 低・中学年）

第1・3土 13:00～16:00 サッカー場（4～10月/園児・小学生）
第1・3土 13:00～14:00 須田小学校体育館（園児）
水 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
金 17:30～19:30
土 13:00～18:00

月・木 19:00～21:00 七谷小学校体育館 小1～小6

水・金 19:00～21:00
土 9:00～12:00

水 19:00～21:00 下条小学校体育館
土・日 8:30～13:00 下条小学校体育館・グラウンド
水 19:15～20:45 石川小学校体育館

土・日 8:30～12:00 石川小学校体育館・グラウンド
土・日[大会前] 8:30～16:00 石川小学校体育館・グラウンド

金 19:00～21:00 七谷小学校体育館
土・日 8:30～15:00 七谷小学校･七谷中学校グラウンド

少年団名

体　操
体操トレーニングセンター
※1 JuniorCコース…原則、運動能力開発コース経験者
※2 運動能力開発コース（初心者コース）

小1～小6

少林寺拳法

日

柔　道

空　手 小1～中3

ソフトテニス 小1～中3

加茂レッドファイヤー
ドッジボールクラブ 小1～小6

加茂ドッジボール愛好会 小1～小6

バドミントン 19:00～21:00 小3～中3

ジュニア陸上 小2～中3

七谷バレーボールクラブ

須田ジュニアバレー
ボールクラブ 須田小学校体育館 小1～小6

レアル加茂ＦＣ
（サッカー）

年中～小6

加茂ジュニアバレー
ボールクラブ 小1～小6

勤労者体育センター

下条ファイターズ 全小学校の
小1～小6野

球

ライジング加茂 土・日 9:00～15:30 加茂南小学校体育館・グラウンド 全小学校の
小1～小6

石川ビクトリーズ 全小学校の
5歳～小6

募募集集期期間間　３月２１日（日）まで　※締め切り後は各少年団にご相談ください。
合合同同入入団団式式・・ススポポーーツツテテスストト　開催未定
そそのの他他 活動費のほかに各少年団ごとに育成母集団会費等があります。
問問いい合合わわせせ 勤労者体育センター内スポーツ振興係（☎53-2206）または少年団指導者へ

七谷ベアーズ 小1～小6

令和３年度

期　間：令和3年4月8日（木）～7月8日（木）

講　師 スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティ
　　　 のコーチの先生方。
申込書 温水プール、 市役所、 勤労者体育センター、下条体育センター、公民館、勤労青少年ホーム、
　　　  各コミュニティセンター、かも川荘、ゆきつばき荘、各小学校にあります。

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望を記入し、3 月 1日（月）～10 日（水）までに申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動（No１１～１８）のコース
申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて申し込みをしてください。
　申し込みは 3 月１日（月）からですが、各コースとも定員がありますのでお早めに
申し込みをしてください。
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は、高校生以上１回400円（11回券4,000円）、
小・中学生１回 200 円（11 回券 2,000 円）、未就学児は無料です。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 12 回で 6.300 円、週２回コース 24 回で 9,000 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週 1 回コースのみです。

1

教　　室 No 曜日 時　　間 対 象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木
15 月
16 木

水　中　運　動 17 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 18 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 6,300円 12
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 6,300円 12

大人上級（夜） 19:00～20:00 各10人 個人メドレーなど「４泳法」の練
習で泳力アップを図ります。

水
大人水泳（昼）

中学生以上

各20人

6,300円 12

金

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

大人初級（夜） 19:00～20:00 各15人 「４泳法」の習得を指導します。 勤労者体育センター
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今月の納税
口座振替日国民健康保険税…９期　介護保険料…９期

後期高齢者医療保険料…12期

　
き
れ
い

な
加
茂
山

で
皆
さ
ん

が
楽
し
い

時
間
を
過

ご
せ
る
よ

う
、
加
茂

山
を
き
れ

い
に
す
る

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
　
時
　
４
月
４
日
（
日
）
午

前
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
（
小

雨
決
行
、
雨
天
中
止
）

※

実
施
の
場
合
は
午
前
６
時
に

合
図
の
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

清
掃
範
囲
　
加
茂
山
公
園
一
円

（
個
人
は
参
道
・
池
ノ
端
付
近
、

団
体
は
指
定
区
域
）

清
掃
方
法

▼
燃
え
る
ご
み
、
缶
類
、
び
ん

類
の
３
種
類
に
分
け
て
集
積
場

所
に
集
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
危
険
を
伴
わ
な
い
範
囲
で
、

目
に
つ
く
ご
み
な
ど
を
取
り
除

い
て
く
だ
さ
い
。

加
茂
山
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

　
４
月
４
日
　
午
前
６
時
30
分
か
ら

▼
杉
の
葉
は
、
杉
の
根
元
に
集

め
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
用
具
　
ほ
う
き
と
ポ
リ
袋

は
用
意
し
ま
す
が
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く
皆
さ
ん

で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

感
染
症
対
策
　
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
咳
や
発
熱
等
の
風
邪

症
状
が
あ
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
　
新
型
感
染
症
拡
大
等

に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）

400
㎖
献
血

　
　
市
役
所
で

月 日 当番医 ☎
３／７（日）みながわ整形外科 ５３－３８７７
14（日）服部クリニック ５３－４６８０

20（土・祝）徳友医院 ５３－０１６７
21（日）須田医院 ４１－５０２５
28（日）星野内科医院 ４１－４１４１

健康フェスティバル
まちの保健室

　
加
茂
暁
星
高
等
学
校
看
護

科
・
看
護
専
攻
科
の
学
生
が
、

健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
発
表
や

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
験
教
室
を

行
い
ま
す
。

　
地
域
で
安
心
し
て
健
や
か
な

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
保
健
・

医
療
・
福
祉
に
関
連
す
る
地
域

団
体
と
一
緒
に
、
活
動
を
行
い

ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
活
動
は
住
民
に

と
っ
て
地
域
の
中
に
あ
る
保
健

室
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
こ
と

か
ら
「
ま
ち
の
保
健
室
」
と
名

付
け
ま
し
た
。

　
入
場
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
３
月
10
日
（
水
）、

11
日
（
木
）

時
　
間

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
　
場
　
文
化
会
館

内
　
容
　
ふ
れ
あ
い
健
康

チ
ェ
ッ
ク
（
身
長
・
体
重
・
体

脂
肪
測
定
な
ど
）、
す
こ
や
か

健
康
塾
（
血
管
推
定
年
齢
の
測

定
な
ど
）、
い
き
い
き
体
操
教

室
（
約
30
分
の
体
操
）、
す
ま

い
る
キ
ッ
ズ
く
ら
ぶ
（
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
、
運
動
遊
び
な

ど
）、
ま
ち
の
小
さ
な
演
奏
会

（
吹
奏
楽
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
）

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
暁
星
高
等

学
校
（
☎
52

－

２
０
０
０
）

　
長
期
保
存
で
き
な
い
血
液
を

１
年
通
じ
て
安
定
供
給
す
る
た

め
、
400
㎖
献
血
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
18
日
（
木
）
午

後
２
時
〜
４
時

会
　
場
　
市
役
所

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係

（
☎
内
線
162
）

３月 30日（火）

３月 31 日（水）

12
㈮
大安

11
㈭
仏滅

8
㈪
先勝

9
㈫
友引

10
㈬
先負

13
㈯
友引

14
㈰
先負

休日当番医　服部クリニック
 　　　　 ☎５３－４６８０ 　9：00～17：00
・総体　サッカー　フットサル（一般B・ファミ
　リー）　勤労者体育センター 9：00から

・休館（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

・農地相談　農業委員会事務局 9：00～12：00
・補聴器相談   市役所相談室４　11：00～12：00
・休館（文化会館、温水プール）

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00
・法律相談（社会福祉協議会☎52－6667へ予約）
　　　　　　　市役所相談室３　13：00～16：00
・こころと身体の健康相談
　　　　　　　　市役所健康課　13：00～16：00

・休館（公民館・市民体育館、市立図書館、民俗
　資料館、各コミセン）

・休館（文化会館、温水プール）

・けんこう栄養相談会（予約は前日までに健康課
　☎内線165へ） 中央コミセン　13：30～16：30
・400mℓ献血　  　　　　市役所　14：00～16：00

15
㈪
仏滅

16
㈫
大安

17
㈬
赤口

18
㈭
先勝

19
㈮
友引

20
㈯
先負

21
㈰
仏滅

集めています 加茂川飾る鯉のぼり　使わなくなった鯉のぼりがありましたら、
ぜひ、ご寄贈ください。　問い合わせ　商工観光課（☎内線131）

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00

・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から

３月

　
４
月
採
用
予
定
の
七
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン

タ
ー
長
を
募
集
し
ま
す
。
施
設
の
受
付
や
管
理
業
務
を
中
心
に

行
い
、
併
せ
て
公
民
館
七
谷
分
館
の
業
務
も
行
い
ま
す
。

採
用
人
員
　
１
人

賃
金
（
月
額
）

17
万
１
千
290
円※

期
末
手
当
の
支
給
あ
り

勤
務
日
　
土
・
日
を
含
め
た
週
５
日

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

申
し
込
み
　
３
月
15
日
（
月
）
ま
で
に
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
福
祉
事
務
所
生
活
老
人
係
（
☎
内
線
175
）へ
。

※

受
付
は
土
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
で
き
る
の
で
、

お
金
を
振
り
込
む
よ
う
に
」
と
保
健
所
を
名
乗
る
電
話
が
あ
っ

た
と
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
費
用
は
無
料
で
す
。
ま
た
、
電
話

や
メ
ー
ル
で
個
人
情
報
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
詐
欺

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
０
１
２
０

－

７
９
７

－

１
８

８
）
、
厚
生
労
働
省
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０

－

７
６
１
７
７
０
）

七
谷
コ
ミ
セ
ン
セ
ン
タ
ー
長
を
募
集

行
政
機
関
等
を
か
た
る

　
　
な
り
す
ま
し
に
注
意

　春分の日
　休日当番医　徳友医院
 　　　　 ☎５３－０１６７ 　9：00～17：00
・総体　サッカー　フットサル（ファミリー）
　　　　　勤労者体育センター 9：00から
・休館（市立図書館、民俗資料館）

　休日当番医　須田医院
 　　　　 ☎４１－５０２５ 　9：00～17：00
・総体　サッカー　フットサル（一般A）
　　　　　勤労者体育センター 9：00から
・休館（民俗資料館）

・司法書士無料法律相談（司法書士会三条支部
　加藤笑さん、前日までに☎47－1882へ要予約）
　　　　　　　市役所相談室１ 9：00～12：00
・子ども読書会　　市立図書館　14：00から

・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30
・なんでも健康相談
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30


