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■加茂の風土記
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美
人
ヨ
ガ
・
健
康
ポ
イ
ン
ト

美人の湯で
　「美人ヨガ」

　
ヨ
ガ
と
温
泉
入
浴
の
相
乗
効
果
で
、

筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
、
心
も
体
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
。

　
体
が
硬
い
人
で
も
無
理
な
く
で
き
る

ヨ
ガ
で
す
。
大
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
１
月
20
日
、
２
月
17
日
、
３

月
16
日
の
各
月
曜
日
、
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分

※

４
月
以
降
は
月
２
回
開
催
予
定
。

会

　場
　
加
茂
美
人
の
湯
２
階
大
広
間

参
加
費

500
円（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

講

　師
　
泉
田
郁
恵
さ
ん
（
イ
ン
ド
政

府
公
認
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ

泉
田
さ
ん
（
☎
090

－

９
７
４
４

－

２
８
０
７
）、
加
茂
美

人
の
湯
（
☎
41

－

４
１
２
２
）

市
民
バ
ス
新
飯
田
線

20
日
か
ら
市
役
所
前
を
追
加

　
１
月
20
日
（
月
）
か
ら
、
市
民
バ
ス

新
飯
田
線
に
「
市
役
所
前
停
留
所
」
を

追
加
し
て
運
行
し
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
運
行
時
刻
が
変
更
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
変
更
後
の
時
刻
は
、
お
配
り
し
た
加

茂
市
営
市
民
バ
ス
運
行
時
刻
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
事
務
所
（
☎
内
線

173
）

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

人
を
応
援
す
る
た
め
、
健
康
づ
く
り
ポ

イ
ン
ト
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
令
和
元
年
度
中
に
取
り
組

ん
だ
健
診
や
、
運
動
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
点
数
化

し
、
15
点
以
上
で
も
れ
な
く
商
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。
ふ
る
っ
て
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
応
募
用
の
取
組
シ
ー
ト
は
市
内
各
コ

ミ
セ
ン
、
健
康
課
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
（
☎
内
線
161
）

文
化
財
防
火
デ
ー
放
水
訓
練

放
送
大
学

４
月
生
募
集 　

毎
年
１
月
26
日
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

で
す
。

　
消
防
団
・
消
防
署

で
は
、
地
域
の
文
化

財
を
火
災
か
ら
守

り
、
火
災
防
御
体
制

の
万
全
を
期
す
る
た

め
、
市
指
定
文
化
財
が
展
示
・
保
管
さ

れ
て
い
る
民
俗
資
料
館
で
放
水
訓
練
を

行
い
ま
す
。
当
日
は
周
辺
に
お
住
い
の

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日

　時
　
１
月
26
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
〜
９
時
10
分

場

　所
　
民
俗
資
料
館

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
署
警
防

課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

　
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
通
信

制
の
大
学
で
す
。
心
理
、
教
育
、
福
祉
、

経
済
、
歴
史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科

学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

▼
15
歳
以
上
な
ら
１
科
目
か
ら
学
習
す

る
選
科
履
修
生
、
科
目
履
修
生
と
し
て

入
学
で
き
ま
す
。

▼
18
歳
以
上
で
大
学
入
学
資
格
が
あ
れ

ば
学
力
試
験
は
な
く
、
全
科
履
修
生
と

し
て
入
学
で
き
、
４
年
以
上
在
学
し
て

124
単
位
修
得
し
、
卒
業
す
る
と
学
士

（
教
養
）
の
学
位
を
取
得
。

出
願
期
間
　
２
月
29
日
（
土
）
ま
で
、

第
２
回
は
３
月
17
日
（
火
）
ま
で
。

大
学
説
明
会
　
２
月
８
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
か
ら

会
場
・
問
い
合
わ
せ
　
放
送
大
学
新
潟

学
習
セ
ン
タ
ー
（
新
潟
市
中
央
区
旭
町

通
１
、☎
025

－

228

－

２
６
５
１
、http

s://w
w
w
.sc.ouj.ac.jp/center/

niigata/

）

健（
検
）診
料
改
定

　
　    

料
金
値
上
げ
の
予
定

令
和
２
年
度
か
ら
各
種
健（
検
）診
料

金
が
値
上
げ
の
予
定
で
す
。

　
詳
し
く
は
次
の
広
報
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

加
茂
か
る
た
大
会
・
ス
キ
ー
大
会

日

　時
　
２
月
２
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
開
会
式
、
９
時
30
分
競
技
開
始

場

　所
　
冬
鳥
越
ス

キ
ー
ガ
ー
デ
ン

競
技
種
目
　
回
転
、

大
回
転
、
滑
降

※

競
技
種
目
に
は
男

女
、
学
年
、
年
齢
別

ク
ラ
ス
が
あ
り
ま

第34回新春美術展、いけばな展

中小企業大学校研修と受講料補助制度

　令和元年度県展、
芸展、市展入賞入
選作品といけばな
を展示します（入
場料無料）。
会　期　１月 23日（木）～ 27日（月）
時　間　9:00 ～ 17:00（最終日は 15:00 まで）
会　場　小ホール・ロビー

☎53－0842

　
伝
統
工
芸
士
か
ら
教
え
て
も
ら
い
桐

の
ス
ツ
ー
ル
（
間
口
390×

奥
行
390×

高

さ
390
㎜
）
を
製
作
し
ま
す
。

日

　時
　
２
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

参
加
費
　
５
千
500
円

募

　集
　
６
人
（
18
歳
以
上
）

会
場
・
申
し
込
み
　
２
月
15
日
（
土
）

ま
で
に
有
限
会
社
茂
野
タ
ン
ス
店
（
田

上
町
原
ケ
崎
新
田
30

－

１
、
☎
57

－

３

６
１
０
、
　
　
　
　
　
　
　
　
　
へ
。

※

応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。

大
人
の
桐
木
工
教
室

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
加
茂
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員

参
加
費

100
円
（
保
険
料
）　

申
し
込
み
　
１
月
27
日
（
月
）
午
後
５

時
ま
で
に
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎

53
－

２
２
０
６
）
へ
。

日

　時
　
２
月
16
日
（
日
）※

午
前
７

時
ま
で
に
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

に
集
合
。

場

　所
　
舞
子
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
（
南

魚
沼
市
）

参
加
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
（
小
学
生
以
上
）

※

小
学
１
〜
３
年
生
は
要
保
護
者
同
伴
。

参
加
費
　
小
学
生
　
３
千
500
円
、
中
学

生
・
高
校
生
　
５
千
500
円
、
大
人
　
７

千
500
円
（
バ
ス
、
リ
フ
ト
代
、
保
険
料
）

定

　員
　
先
着
40
人
（
参
加
者
少
数
の

場
合
中
止
）

そ
の
他
　
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
返

金
不
可
。
レ
ン
タ
ル
費
用
は
各
自
負
担
。

申
し
込
み
　
２
月
７
日
（
金
）
ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
（
☎
53

－

２
２
０
６
）
へ
。

総
体
ス
キ
ー
大
会
参
加
者
募
集

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ
in
舞
子

　特急「しらゆき」と北陸新幹線「はくた
か」に乗って日帰り旅行に出かけてみません
か。春の訪れを感じながら、鉄道の旅と芸術
に触れる時間をお楽しみください。
日　時　３月21日（土）、29日（日）
定　員　各日40人
行　程　加茂駅8:03発→上越妙高駅9:58発→
富山駅10:38着～富山県美術館～（昼食：源ま
すのすしミュージアム）～富山市ガラス美術
館～富山駅16:33発→上越妙高駅17:12着→加
茂駅18:59着
料　金　大人18,500円、子ども8,500円
申し込み　（株）びゅうトラベルサービス大
人の休日予約センター（☎03－3841－
0130）
問い合わせ　柏崎市企画政策課（☎0257－21
－2321）

　
加
茂
の
自
然
や
歴
史
、
文
化
な
ど
が

札
に
読
み
込
ま
れ
て
い
る
「
ふ
る
さ
と

加
茂
か
る
た
」
を
使
っ
た
、
か
る
た
大

会
に
参
加
す
る
小
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
か
る
た
を
通
し
て
ふ
る
さ
と
加
茂

を
再
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日

　時
　
２
月
１
日
（
土
）
午
前
８
時

45
分
受
付

会

　場
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

ふるさと加茂
　　かるた大会

参
加
費

100
円
（
保
険
料
等
）

申
し
込
み
　
１
月
24
日
（
金
）
ま
で
に

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。

http://www.kam
ono.com

/

）

特急と北陸新幹線で行く
　　　　 富山日帰りの旅
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新
入
学
児
童
・
生
徒
へ
入
学
通
知

　
令
和
２
年
度
に
市
立
小
学
校
や
中
学

校
に
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
入
学
通

知
が
、
１
月
下
旬
に
保
護
者
へ
送
付
さ

れ
ま
す
。
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ

た
場
合
は
入
学
予
定
校
ま
た
は
教
育
委

員
会
へ
速
や
か
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
入
学
式
は
小
学
校
、
中
学
校

と
も
４
月
６
日
（
月
）
に
行
い
ま
す
。

　
式
の
開
始
時
刻
な
ど
は
各
学
校
か
ら

別
に
案
内
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
課
（
☎
内
線

451
）

勤
務
内
容
　
特
別
支
援
学
級
ス
ク
ー
ル

バ
ス
運
行
時
の
車
内
で
の
児
童
・
生
徒

の
介
助
。

採
用
予
定
人
数
　
若
干
名

受
験
資
格
　
障
害
者
に
理
解
の
あ
る

令和２年度
新入学児童・生徒
　 通知は１月下旬

小
・
中
学
校
特
別
支
援
学
級

ス
ク
ー
ル
バ
ス
介
助
員
募
集

国
民
年
金
保
険
料
は

　
　
社
会
保
険
料
控
除
対
象

人
。
年
齢
不
問
。

賃
金
（
時
給
）
850
円

※

勤
務
時
間
は
週
25
〜
40
時
間
程
度
。

勤
務
先
　
市
立
小
・
中
学
校

選

　考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
２
月
10
日

（
月
）ま
で
に
庶
務
課（
☎
内
線
441
）へ
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
対
象
で
す
。
控
除
を
受
け
る

に
は
納
付
を
証
明
す
る
書
類
添
付
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
、
昨
年
の
１
月
〜

９
月
に
保
険
料
を
納
め
た
人
に
は
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ

　
　
マ
ー
ケ
ッ
ト

45
店
以
上
が
参
加
。
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

品
販
売
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
な
ど
を
開

催
（
入
場
無
料
）。

　
２
周
年
を
迎
え
る
「
加
茂
に
も
の
づ

証
明
書
」
が
、
11
月
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

10
月
〜
12
月
に
初
め
て
保
険
料
を
納

め
た
人
は
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き

に
は
、
必
ず
こ
の
証
明
書
や
領
収
証
書

が
必
要
で
す
の
で
、
申
告
ま
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合
も
、
本
人
の
社
会
保
険

料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
家
族
宛
に
届
い
た
控
除
証
明
書
も

添
付
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
日
本
年
金
機
構
ね
ん
き

ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０

－

003

－

004
）

※

受
付
時
間
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
、
第
２
土
曜
日
の

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
。

　
夜
間
の
急
な
病
気
や
け
が
で
、
す
ぐ

に
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、
医
療
機
関

を
受
診
す
べ
き
か
判
断
に
迷
っ
た
と
き

に
電
話
で
相
談
が
で
き
ま
す
（
午
後
７

時
〜
翌
朝
午
前
８
時
）。

　
看
護
師
等
が
受
診
の
必
要
性
や
対
処

方
法
等
の
助
言
、
受
診
可
能
な
医
療
機

関
を
案
内
し
ま
す
。

■
救
急
医
療
電
話
相
談
（
15
歳
以
上
）

夜
間
の
判
断
に
迷
っ
た
ら

　
　
救
急
医
療
電
話
相
談

相
談
電
話
番
号

☎
＃
７
１
１
９

（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、
携
帯
電
話
）

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ

か
ら
は
☎
025

－

284

－

７
１
１
９

■
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
15
歳
未

満
）

相
談
電
話
番
号

☎
＃
８
０
０
０

（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、
携
帯
電
話
）

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ

か
ら
は
☎
025

－

288

－

２
５
２
５

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
福
祉
保
健
部
医

務
薬
事
課
地
域
医
療
班
（
☎
025

－

280

－

５
１
８
３
）、
加
茂
地
域
消
防
署
救
急

係
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

く
り
の
魅
力
が
集
ま
る
」
大
好
評
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

日

　時
　
１
月
25
日
（
土
）
午
前
11
時

〜
午
後
５
時

会

　場
　
産
業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
　
静
野

さ
ん
（
☎
090

－

７
７

１
９

－

５
８
６
８
、

handm
ade2018

joy@
gm
ail.com

）
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美
人
ヨ
ガ
・
健
康
ポ
イ
ン
ト

美人の湯で
　「美人ヨガ」

　
ヨ
ガ
と
温
泉
入
浴
の
相
乗
効
果
で
、

筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
、
心
も
体
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
。

　
体
が
硬
い
人
で
も
無
理
な
く
で
き
る

ヨ
ガ
で
す
。
大
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
１
月
20
日
、
２
月
17
日
、
３

月
16
日
の
各
月
曜
日
、
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分

※

４
月
以
降
は
月
２
回
開
催
予
定
。

会

　場
　
加
茂
美
人
の
湯
２
階
大
広
間

参
加
費

500
円（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

講

　師
　
泉
田
郁
恵
さ
ん
（
イ
ン
ド
政

府
公
認
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ

泉
田
さ
ん
（
☎
090

－

９
７
４
４

－

２
８
０
７
）、
加
茂
美

人
の
湯
（
☎
41

－

４
１
２
２
）

市
民
バ
ス
新
飯
田
線

20
日
か
ら
市
役
所
前
を
追
加

　
１
月
20
日
（
月
）
か
ら
、
市
民
バ
ス

新
飯
田
線
に
「
市
役
所
前
停
留
所
」
を

追
加
し
て
運
行
し
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
運
行
時
刻
が
変
更
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
変
更
後
の
時
刻
は
、
お
配
り
し
た
加

茂
市
営
市
民
バ
ス
運
行
時
刻
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
事
務
所
（
☎
内
線

173
）

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

人
を
応
援
す
る
た
め
、
健
康
づ
く
り
ポ

イ
ン
ト
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
令
和
元
年
度
中
に
取
り
組

ん
だ
健
診
や
、
運
動
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
点
数
化

し
、
15
点
以
上
で
も
れ
な
く
商
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。
ふ
る
っ
て
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
応
募
用
の
取
組
シ
ー
ト
は
市
内
各
コ

ミ
セ
ン
、
健
康
課
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
（
☎
内
線
161
）

文
化
財
防
火
デ
ー
放
水
訓
練

放
送
大
学

４
月
生
募
集 　

毎
年
１
月
26
日
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

で
す
。

　
消
防
団
・
消
防
署

で
は
、
地
域
の
文
化

財
を
火
災
か
ら
守

り
、
火
災
防
御
体
制

の
万
全
を
期
す
る
た

め
、
市
指
定
文
化
財
が
展
示
・
保
管
さ

れ
て
い
る
民
俗
資
料
館
で
放
水
訓
練
を

行
い
ま
す
。
当
日
は
周
辺
に
お
住
い
の

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日

　時
　
１
月
26
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
〜
９
時
10
分

場

　所
　
民
俗
資
料
館

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
署
警
防

課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

　
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
通
信

制
の
大
学
で
す
。
心
理
、
教
育
、
福
祉
、

経
済
、
歴
史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科

学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

▼
15
歳
以
上
な
ら
１
科
目
か
ら
学
習
す

る
選
科
履
修
生
、
科
目
履
修
生
と
し
て

入
学
で
き
ま
す
。

▼
18
歳
以
上
で
大
学
入
学
資
格
が
あ
れ

ば
学
力
試
験
は
な
く
、
全
科
履
修
生
と

し
て
入
学
で
き
、
４
年
以
上
在
学
し
て

124
単
位
修
得
し
、
卒
業
す
る
と
学
士

（
教
養
）
の
学
位
を
取
得
。

出
願
期
間
　
２
月
29
日
（
土
）
ま
で
、

第
２
回
は
３
月
17
日
（
火
）
ま
で
。

大
学
説
明
会
　
２
月
８
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
か
ら

会
場
・
問
い
合
わ
せ
　
放
送
大
学
新
潟

学
習
セ
ン
タ
ー
（
新
潟
市
中
央
区
旭
町

通
１
、☎
025

－

228

－

２
６
５
１
、http

s://w
w
w
.sc.ouj.ac.jp/center/

niigata/

）

健（
検
）診
料
改
定

　
　    

料
金
値
上
げ
の
予
定

令
和
２
年
度
か
ら
各
種
健（
検
）診
料

金
が
値
上
げ
の
予
定
で
す
。

　
詳
し
く
は
次
の
広
報
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

加
茂
か
る
た
大
会
・
ス
キ
ー
大
会

日

　時
　
２
月
２
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
開
会
式
、
９
時
30
分
競
技
開
始

場

　所
　
冬
鳥
越
ス

キ
ー
ガ
ー
デ
ン

競
技
種
目
　
回
転
、

大
回
転
、
滑
降

※

競
技
種
目
に
は
男

女
、
学
年
、
年
齢
別

ク
ラ
ス
が
あ
り
ま

第34回新春美術展、いけばな展

中小企業大学校研修と受講料補助制度

　令和元年度県展、
芸展、市展入賞入
選作品といけばな
を展示します（入
場料無料）。
会　期　１月 23日（木）～ 27日（月）
時　間　9:00 ～ 17:00（最終日は 15:00 まで）
会　場　小ホール・ロビー

☎53－0842

　
伝
統
工
芸
士
か
ら
教
え
て
も
ら
い
桐

の
ス
ツ
ー
ル
（
間
口
390×

奥
行
390×

高

さ
390
㎜
）
を
製
作
し
ま
す
。

日

　時
　
２
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

参
加
費
　
５
千
500
円

募

　集
　
６
人
（
18
歳
以
上
）

会
場
・
申
し
込
み
　
２
月
15
日
（
土
）

ま
で
に
有
限
会
社
茂
野
タ
ン
ス
店
（
田

上
町
原
ケ
崎
新
田
30

－

１
、
☎
57

－

３

６
１
０
、
　
　
　
　
　
　
　
　
　
へ
。

※

応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。

大
人
の
桐
木
工
教
室

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
加
茂
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員

参
加
費

100
円
（
保
険
料
）　

申
し
込
み
　
１
月
27
日
（
月
）
午
後
５

時
ま
で
に
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎

53

－

２
２
０
６
）
へ
。

日

　時
　
２
月
16
日
（
日
）※

午
前
７

時
ま
で
に
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

に
集
合
。

場

　所
　
舞
子
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
（
南

魚
沼
市
）

参
加
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
（
小
学
生
以
上
）

※

小
学
１
〜
３
年
生
は
要
保
護
者
同
伴
。

参
加
費
　
小
学
生
　
３
千
500
円
、
中
学

生
・
高
校
生
　
５
千
500
円
、
大
人
　
７

千
500
円
（
バ
ス
、
リ
フ
ト
代
、
保
険
料
）

定

　員
　
先
着
40
人
（
参
加
者
少
数
の

場
合
中
止
）

そ
の
他
　
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
返

金
不
可
。
レ
ン
タ
ル
費
用
は
各
自
負
担
。

申
し
込
み
　
２
月
７
日
（
金
）
ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
（
☎
53

－

２
２
０
６
）
へ
。

総
体
ス
キ
ー
大
会
参
加
者
募
集

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ
in
舞
子

　特急「しらゆき」と北陸新幹線「はくた
か」に乗って日帰り旅行に出かけてみません
か。春の訪れを感じながら、鉄道の旅と芸術
に触れる時間をお楽しみください。
日　時　３月21日（土）、29日（日）
定　員　各日40人
行　程　加茂駅8:03発→上越妙高駅9:58発→
富山駅10:38着～富山県美術館～（昼食：源ま
すのすしミュージアム）～富山市ガラス美術
館～富山駅16:33発→上越妙高駅17:12着→加
茂駅18:59着
料　金　大人18,500円、子ども8,500円
申し込み　（株）びゅうトラベルサービス大
人の休日予約センター（☎03－3841－
0130）
問い合わせ　柏崎市企画政策課（☎0257－21
－2321）

　
加
茂
の
自
然
や
歴
史
、
文
化
な
ど
が

札
に
読
み
込
ま
れ
て
い
る
「
ふ
る
さ
と

加
茂
か
る
た
」
を
使
っ
た
、
か
る
た
大

会
に
参
加
す
る
小
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
か
る
た
を
通
し
て
ふ
る
さ
と
加
茂

を
再
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日

　時
　
２
月
１
日
（
土
）
午
前
８
時

45
分
受
付

会

　場
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

ふるさと加茂
　　かるた大会

参
加
費

100
円
（
保
険
料
等
）

申
し
込
み
　
１
月
24
日
（
金
）
ま
で
に

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。

http://www.kam
ono.com

/

）

特急と北陸新幹線で行く
　　　　 富山日帰りの旅
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新
入
学
児
童
・
生
徒
へ
入
学
通
知

　
令
和
２
年
度
に
市
立
小
学
校
や
中
学

校
に
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
入
学
通

知
が
、
１
月
下
旬
に
保
護
者
へ
送
付
さ

れ
ま
す
。
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ

た
場
合
は
入
学
予
定
校
ま
た
は
教
育
委

員
会
へ
速
や
か
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
入
学
式
は
小
学
校
、
中
学
校

と
も
４
月
６
日
（
月
）
に
行
い
ま
す
。

　
式
の
開
始
時
刻
な
ど
は
各
学
校
か
ら

別
に
案
内
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
課
（
☎
内
線

451
）

勤
務
内
容
　
特
別
支
援
学
級
ス
ク
ー
ル

バ
ス
運
行
時
の
車
内
で
の
児
童
・
生
徒

の
介
助
。

採
用
予
定
人
数
　
若
干
名

受
験
資
格
　
障
害
者
に
理
解
の
あ
る

令和２年度
新入学児童・生徒
　 通知は１月下旬

小
・
中
学
校
特
別
支
援
学
級

ス
ク
ー
ル
バ
ス
介
助
員
募
集

国
民
年
金
保
険
料
は

　
　
社
会
保
険
料
控
除
対
象

人
。
年
齢
不
問
。

賃
金
（
時
給
）
850
円

※

勤
務
時
間
は
週
25
〜
40
時
間
程
度
。

勤
務
先
　
市
立
小
・
中
学
校

選

　考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
２
月
10
日

（
月
）ま
で
に
庶
務
課（
☎
内
線
441
）へ
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
対
象
で
す
。
控
除
を
受
け
る

に
は
納
付
を
証
明
す
る
書
類
添
付
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
、
昨
年
の
１
月
〜

９
月
に
保
険
料
を
納
め
た
人
に
は
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ

　
　
マ
ー
ケ
ッ
ト

45
店
以
上
が
参
加
。
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

品
販
売
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
な
ど
を
開

催
（
入
場
無
料
）。

　
２
周
年
を
迎
え
る
「
加
茂
に
も
の
づ

証
明
書
」
が
、
11
月
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

10
月
〜
12
月
に
初
め
て
保
険
料
を
納

め
た
人
は
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き

に
は
、
必
ず
こ
の
証
明
書
や
領
収
証
書

が
必
要
で
す
の
で
、
申
告
ま
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合
も
、
本
人
の
社
会
保
険

料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
家
族
宛
に
届
い
た
控
除
証
明
書
も

添
付
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
日
本
年
金
機
構
ね
ん
き

ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０

－

003

－

004
）

※

受
付
時
間
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
、
第
２
土
曜
日
の

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
。

　
夜
間
の
急
な
病
気
や
け
が
で
、
す
ぐ

に
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、
医
療
機
関

を
受
診
す
べ
き
か
判
断
に
迷
っ
た
と
き

に
電
話
で
相
談
が
で
き
ま
す
（
午
後
７

時
〜
翌
朝
午
前
８
時
）。

　
看
護
師
等
が
受
診
の
必
要
性
や
対
処

方
法
等
の
助
言
、
受
診
可
能
な
医
療
機

関
を
案
内
し
ま
す
。

■
救
急
医
療
電
話
相
談
（
15
歳
以
上
）

夜
間
の
判
断
に
迷
っ
た
ら

　
　
救
急
医
療
電
話
相
談

相
談
電
話
番
号

☎
＃
７
１
１
９

（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、
携
帯
電
話
）

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ

か
ら
は
☎
025

－

284

－

７
１
１
９

■
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
15
歳
未

満
）

相
談
電
話
番
号

☎
＃
８
０
０
０

（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、
携
帯
電
話
）

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ

か
ら
は
☎
025

－

288

－

２
５
２
５

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
福
祉
保
健
部
医

務
薬
事
課
地
域
医
療
班
（
☎
025

－

280

－

５
１
８
３
）、
加
茂
地
域
消
防
署
救
急

係
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

く
り
の
魅
力
が
集
ま
る
」
大
好
評
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

日

　時
　
１
月
25
日
（
土
）
午
前
11
時

〜
午
後
５
時

会

　場
　
産
業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
　
静
野

さ
ん
（
☎
090

－

７
７

１
９

－

５
８
６
８
、

handm
ade2018

joy@
gm
ail.com

）
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美
人
ヨ
ガ
・
健
康
ポ
イ
ン
ト

美人の湯で
　「美人ヨガ」

　
ヨ
ガ
と
温
泉
入
浴
の
相
乗
効
果
で
、

筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
、
心
も
体
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
。

　
体
が
硬
い
人
で
も
無
理
な
く
で
き
る

ヨ
ガ
で
す
。
大
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
１
月
20
日
、
２
月
17
日
、
３

月
16
日
の
各
月
曜
日
、
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分

※

４
月
以
降
は
月
２
回
開
催
予
定
。

会

　場
　
加
茂
美
人
の
湯
２
階
大
広
間

参
加
費

500
円（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

講

　師
　
泉
田
郁
恵
さ
ん
（
イ
ン
ド
政

府
公
認
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ

泉
田
さ
ん
（
☎
090

－

９
７
４
４

－

２
８
０
７
）、
加
茂
美

人
の
湯
（
☎
41

－

４
１
２
２
）

市
民
バ
ス
新
飯
田
線

20
日
か
ら
市
役
所
前
を
追
加

　
１
月
20
日
（
月
）
か
ら
、
市
民
バ
ス

新
飯
田
線
に
「
市
役
所
前
停
留
所
」
を

追
加
し
て
運
行
し
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
運
行
時
刻
が
変
更
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
変
更
後
の
時
刻
は
、
お
配
り
し
た
加

茂
市
営
市
民
バ
ス
運
行
時
刻
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
事
務
所
（
☎
内
線

173
）

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

人
を
応
援
す
る
た
め
、
健
康
づ
く
り
ポ

イ
ン
ト
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
令
和
元
年
度
中
に
取
り
組

ん
だ
健
診
や
、
運
動
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
点
数
化

し
、
15
点
以
上
で
も
れ
な
く
商
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。
ふ
る
っ
て
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
応
募
用
の
取
組
シ
ー
ト
は
市
内
各
コ

ミ
セ
ン
、
健
康
課
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
（
☎
内
線
161
）

文
化
財
防
火
デ
ー
放
水
訓
練

放
送
大
学

４
月
生
募
集 　

毎
年
１
月
26
日
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

で
す
。

　
消
防
団
・
消
防
署

で
は
、
地
域
の
文
化

財
を
火
災
か
ら
守

り
、
火
災
防
御
体
制

の
万
全
を
期
す
る
た

め
、
市
指
定
文
化
財
が
展
示
・
保
管
さ

れ
て
い
る
民
俗
資
料
館
で
放
水
訓
練
を

行
い
ま
す
。
当
日
は
周
辺
に
お
住
い
の

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日

　時
　
１
月
26
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
〜
９
時
10
分

場

　所
　
民
俗
資
料
館

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
署
警
防

課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

　
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
通
信

制
の
大
学
で
す
。
心
理
、
教
育
、
福
祉
、

経
済
、
歴
史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科

学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

▼
15
歳
以
上
な
ら
１
科
目
か
ら
学
習
す

る
選
科
履
修
生
、
科
目
履
修
生
と
し
て

入
学
で
き
ま
す
。

▼
18
歳
以
上
で
大
学
入
学
資
格
が
あ
れ

ば
学
力
試
験
は
な
く
、
全
科
履
修
生
と

し
て
入
学
で
き
、
４
年
以
上
在
学
し
て

124
単
位
修
得
し
、
卒
業
す
る
と
学
士

（
教
養
）
の
学
位
を
取
得
。

出
願
期
間
　
２
月
29
日
（
土
）
ま
で
、

第
２
回
は
３
月
17
日
（
火
）
ま
で
。

大
学
説
明
会
　
２
月
８
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
か
ら

会
場
・
問
い
合
わ
せ
　
放
送
大
学
新
潟

学
習
セ
ン
タ
ー
（
新
潟
市
中
央
区
旭
町

通
１
、☎
025

－

228

－

２
６
５
１
、http

s://w
w
w
.sc.ouj.ac.jp/center/

niigata/

）

健（
検
）診
料
改
定

　
　    

料
金
値
上
げ
の
予
定

令
和
２
年
度
か
ら
各
種
健（
検
）診
料

金
が
値
上
げ
の
予
定
で
す
。

　
詳
し
く
は
次
の
広
報
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

加
茂
か
る
た
大
会
・
ス
キ
ー
大
会

日

　時
　
２
月
２
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
開
会
式
、
９
時
30
分
競
技
開
始

場

　所
　
冬
鳥
越
ス

キ
ー
ガ
ー
デ
ン

競
技
種
目
　
回
転
、

大
回
転
、
滑
降

※

競
技
種
目
に
は
男

女
、
学
年
、
年
齢
別

ク
ラ
ス
が
あ
り
ま

第34回新春美術展、いけばな展

中小企業大学校研修と受講料補助制度

　令和元年度県展、
芸展、市展入賞入
選作品といけばな
を展示します（入
場料無料）。
会　期　１月 23日（木）～ 27日（月）
時　間　9:00 ～ 17:00（最終日は 15:00 まで）
会　場　小ホール・ロビー

☎53－0842

　
伝
統
工
芸
士
か
ら
教
え
て
も
ら
い
桐

の
ス
ツ
ー
ル
（
間
口
390×

奥
行
390×

高

さ
390
㎜
）
を
製
作
し
ま
す
。

日

　時
　
２
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

参
加
費
　
５
千
500
円

募

　集
　
６
人
（
18
歳
以
上
）

会
場
・
申
し
込
み
　
２
月
15
日
（
土
）

ま
で
に
有
限
会
社
茂
野
タ
ン
ス
店
（
田

上
町
原
ケ
崎
新
田
30

－

１
、
☎
57

－

３

６
１
０
、
　
　
　
　
　
　
　
　
　
へ
。

※

応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。

大
人
の
桐
木
工
教
室

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
加
茂
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員

参
加
費

100
円
（
保
険
料
）　

申
し
込
み
　
１
月
27
日
（
月
）
午
後
５

時
ま
で
に
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎

53
－

２
２
０
６
）
へ
。

日

　時
　
２
月
16
日
（
日
）※

午
前
７

時
ま
で
に
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

に
集
合
。

場

　所
　
舞
子
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
（
南

魚
沼
市
）

参
加
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
（
小
学
生
以
上
）

※

小
学
１
〜
３
年
生
は
要
保
護
者
同
伴
。

参
加
費
　
小
学
生
　
３
千
500
円
、
中
学

生
・
高
校
生
　
５
千
500
円
、
大
人
　
７

千
500
円
（
バ
ス
、
リ
フ
ト
代
、
保
険
料
）

定

　員
　
先
着
40
人
（
参
加
者
少
数
の

場
合
中
止
）

そ
の
他
　
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
返

金
不
可
。
レ
ン
タ
ル
費
用
は
各
自
負
担
。

申
し
込
み
　
２
月
７
日
（
金
）
ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
（
☎
53

－

２
２
０
６
）
へ
。

総
体
ス
キ
ー
大
会
参
加
者
募
集

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ
in
舞
子

　特急「しらゆき」と北陸新幹線「はくた
か」に乗って日帰り旅行に出かけてみません
か。春の訪れを感じながら、鉄道の旅と芸術
に触れる時間をお楽しみください。
日　時　３月21日（土）、29日（日）
定　員　各日40人
行　程　加茂駅8:03発→上越妙高駅9:58発→
富山駅10:38着～富山県美術館～（昼食：源ま
すのすしミュージアム）～富山市ガラス美術
館～富山駅16:33発→上越妙高駅17:12着→加
茂駅18:59着
料　金　大人18,500円、子ども8,500円
申し込み　（株）びゅうトラベルサービス大
人の休日予約センター（☎03－3841－
0130）
問い合わせ　柏崎市企画政策課（☎0257－21
－2321）

　
加
茂
の
自
然
や
歴
史
、
文
化
な
ど
が

札
に
読
み
込
ま
れ
て
い
る
「
ふ
る
さ
と

加
茂
か
る
た
」
を
使
っ
た
、
か
る
た
大

会
に
参
加
す
る
小
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
か
る
た
を
通
し
て
ふ
る
さ
と
加
茂

を
再
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日

　時
　
２
月
１
日
（
土
）
午
前
８
時

45
分
受
付

会

　場
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

ふるさと加茂
　　かるた大会

参
加
費

100
円
（
保
険
料
等
）

申
し
込
み
　
１
月
24
日
（
金
）
ま
で
に

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。

http://www.kam
ono.com

/

）

特急と北陸新幹線で行く
　　　　 富山日帰りの旅
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美
人
ヨ
ガ
・
健
康
ポ
イ
ン
ト

美人の湯で
　「美人ヨガ」

　
ヨ
ガ
と
温
泉
入
浴
の
相
乗
効
果
で
、

筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
、
心
も
体
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
。

　
体
が
硬
い
人
で
も
無
理
な
く
で
き
る

ヨ
ガ
で
す
。
大
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
１
月
20
日
、
２
月
17
日
、
３

月
16
日
の
各
月
曜
日
、
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分

※

４
月
以
降
は
月
２
回
開
催
予
定
。

会

　場
　
加
茂
美
人
の
湯
２
階
大
広
間

参
加
費

500
円（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

講

　師
　
泉
田
郁
恵
さ
ん
（
イ
ン
ド
政

府
公
認
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ

泉
田
さ
ん
（
☎
090

－

９
７
４
４

－

２
８
０
７
）、
加
茂
美

人
の
湯
（
☎
41

－

４
１
２
２
）

市
民
バ
ス
新
飯
田
線

20
日
か
ら
市
役
所
前
を
追
加

　
１
月
20
日
（
月
）
か
ら
、
市
民
バ
ス

新
飯
田
線
に
「
市
役
所
前
停
留
所
」
を

追
加
し
て
運
行
し
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
運
行
時
刻
が
変
更
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
変
更
後
の
時
刻
は
、
お
配
り
し
た
加

茂
市
営
市
民
バ
ス
運
行
時
刻
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
事
務
所
（
☎
内
線

173
）

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

人
を
応
援
す
る
た
め
、
健
康
づ
く
り
ポ

イ
ン
ト
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
令
和
元
年
度
中
に
取
り
組

ん
だ
健
診
や
、
運
動
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
点
数
化

し
、
15
点
以
上
で
も
れ
な
く
商
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。
ふ
る
っ
て
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
応
募
用
の
取
組
シ
ー
ト
は
市
内
各
コ

ミ
セ
ン
、
健
康
課
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
（
☎
内
線
161
）

文
化
財
防
火
デ
ー
放
水
訓
練

放
送
大
学

４
月
生
募
集 　

毎
年
１
月
26
日
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

で
す
。

　
消
防
団
・
消
防
署

で
は
、
地
域
の
文
化

財
を
火
災
か
ら
守

り
、
火
災
防
御
体
制

の
万
全
を
期
す
る
た

め
、
市
指
定
文
化
財
が
展
示
・
保
管
さ

れ
て
い
る
民
俗
資
料
館
で
放
水
訓
練
を

行
い
ま
す
。
当
日
は
周
辺
に
お
住
い
の

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日

　時
　
１
月
26
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
〜
９
時
10
分

場

　所
　
民
俗
資
料
館

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
署
警
防

課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

　
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
通
信

制
の
大
学
で
す
。
心
理
、
教
育
、
福
祉
、

経
済
、
歴
史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科

学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

▼
15
歳
以
上
な
ら
１
科
目
か
ら
学
習
す

る
選
科
履
修
生
、
科
目
履
修
生
と
し
て

入
学
で
き
ま
す
。

▼
18
歳
以
上
で
大
学
入
学
資
格
が
あ
れ

ば
学
力
試
験
は
な
く
、
全
科
履
修
生
と

し
て
入
学
で
き
、
４
年
以
上
在
学
し
て

124
単
位
修
得
し
、
卒
業
す
る
と
学
士

（
教
養
）
の
学
位
を
取
得
。

出
願
期
間
　
２
月
29
日
（
土
）
ま
で
、

第
２
回
は
３
月
17
日
（
火
）
ま
で
。

大
学
説
明
会
　
２
月
８
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
か
ら

会
場
・
問
い
合
わ
せ
　
放
送
大
学
新
潟

学
習
セ
ン
タ
ー
（
新
潟
市
中
央
区
旭
町

通
１
、☎
025

－

228

－

２
６
５
１
、http

s://w
w
w
.sc.ouj.ac.jp/center/

niigata/

）

健（
検
）診
料
改
定

　
　    

料
金
値
上
げ
の
予
定

令
和
２
年
度
か
ら
各
種
健（
検
）診
料

金
が
値
上
げ
の
予
定
で
す
。

　
詳
し
く
は
次
の
広
報
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

加
茂
か
る
た
大
会
・
ス
キ
ー
大
会

日

　時
　
２
月
２
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
開
会
式
、
９
時
30
分
競
技
開
始

場

　所
　
冬
鳥
越
ス

キ
ー
ガ
ー
デ
ン

競
技
種
目
　
回
転
、

大
回
転
、
滑
降

※

競
技
種
目
に
は
男

女
、
学
年
、
年
齢
別

ク
ラ
ス
が
あ
り
ま

第34回新春美術展、いけばな展

中小企業大学校研修と受講料補助制度

　令和元年度県展、
芸展、市展入賞入
選作品といけばな
を展示します（入
場料無料）。
会　期　１月 23日（木）～ 27日（月）
時　間　9:00 ～ 17:00（最終日は 15:00 まで）
会　場　小ホール・ロビー

☎53－0842

　
伝
統
工
芸
士
か
ら
教
え
て
も
ら
い
桐

の
ス
ツ
ー
ル
（
間
口
390×

奥
行
390×

高

さ
390
㎜
）
を
製
作
し
ま
す
。

日

　時
　
２
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

参
加
費
　
５
千
500
円

募

　集
　
６
人
（
18
歳
以
上
）

会
場
・
申
し
込
み
　
２
月
15
日
（
土
）

ま
で
に
有
限
会
社
茂
野
タ
ン
ス
店
（
田

上
町
原
ケ
崎
新
田
30

－

１
、
☎
57

－

３

６
１
０
、
　
　
　
　
　
　
　
　
　
へ
。

※

応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。

大
人
の
桐
木
工
教
室

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
加
茂
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員

参
加
費

100
円
（
保
険
料
）　

申
し
込
み
　
１
月
27
日
（
月
）
午
後
５

時
ま
で
に
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎

53

－

２
２
０
６
）
へ
。

日

　時
　
２
月
16
日
（
日
）※

午
前
７

時
ま
で
に
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

に
集
合
。

場

　所
　
舞
子
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
（
南

魚
沼
市
）

参
加
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
（
小
学
生
以
上
）

※

小
学
１
〜
３
年
生
は
要
保
護
者
同
伴
。

参
加
費
　
小
学
生
　
３
千
500
円
、
中
学

生
・
高
校
生
　
５
千
500
円
、
大
人
　
７

千
500
円
（
バ
ス
、
リ
フ
ト
代
、
保
険
料
）

定

　員
　
先
着
40
人
（
参
加
者
少
数
の

場
合
中
止
）

そ
の
他
　
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
返

金
不
可
。
レ
ン
タ
ル
費
用
は
各
自
負
担
。

申
し
込
み
　
２
月
７
日
（
金
）
ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
（
☎
53

－

２
２
０
６
）
へ
。

総
体
ス
キ
ー
大
会
参
加
者
募
集

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ
in
舞
子

　特急「しらゆき」と北陸新幹線「はくた
か」に乗って日帰り旅行に出かけてみません
か。春の訪れを感じながら、鉄道の旅と芸術
に触れる時間をお楽しみください。
日　時　３月21日（土）、29日（日）
定　員　各日40人
行　程　加茂駅8:03発→上越妙高駅9:58発→
富山駅10:38着～富山県美術館～（昼食：源ま
すのすしミュージアム）～富山市ガラス美術
館～富山駅16:33発→上越妙高駅17:12着→加
茂駅18:59着
料　金　大人18,500円、子ども8,500円
申し込み　（株）びゅうトラベルサービス大
人の休日予約センター（☎03－3841－
0130）
問い合わせ　柏崎市企画政策課（☎0257－21
－2321）

　
加
茂
の
自
然
や
歴
史
、
文
化
な
ど
が

札
に
読
み
込
ま
れ
て
い
る
「
ふ
る
さ
と

加
茂
か
る
た
」
を
使
っ
た
、
か
る
た
大

会
に
参
加
す
る
小
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
か
る
た
を
通
し
て
ふ
る
さ
と
加
茂

を
再
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日

　時
　
２
月
１
日
（
土
）
午
前
８
時

45
分
受
付

会

　場
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

ふるさと加茂
　　かるた大会

参
加
費

100
円
（
保
険
料
等
）

申
し
込
み
　
１
月
24
日
（
金
）
ま
で
に

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。

http://www.kam
ono.com

/

）

特急と北陸新幹線で行く
　　　　 富山日帰りの旅
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カ
レ
ン
ダ
ー
・
休
日
当
番
医

カ
レ
ン
ダ
ー
・
休
日
当
番
医

22
㈬
先負

21
㈫
友引

2
㈰
先負

3
㈪
仏滅

4
㈫
大安

5
㈬
赤口

6
㈭
先勝

23
㈭
仏滅

27
㈪
先負

28
㈫
仏滅

29
㈬
大安

24
㈮
大安

25
㈯
先勝

26
㈰
友引

7
㈮
友引

8
㈯
先負

9
㈰
仏滅

・司法書士による無料法律相談（予約は前日まで
　に☎47－1882へ／司法書士会三条支部相談員：
　外山量一さん）上町コミセン 9：00～12：00
・子ども読書会　　市立図書館　14：00から

・休館（市立図書館、民俗資料館、七谷・中央・
　上条・北・下条・須田コミセン）

・補聴器相談　市役所相談室４　11：00～12：00
・休館（文化会館、温水プール）

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00

・ふるさと加茂かるた大会
　　　　　　　　　　文化会館 8：45から
・心配ごと相談　上町コミセン 9：00～12：00
・映画鑑賞会（一般）「深夜食堂」
　　　　　　　　　市立図書館　14：00から
・ホリデースキー教室
　　　　冬鳥越スキーガーデン　14：00～16：00
・休館（民俗資料館）

30
㈭
赤口

31
㈮
先勝

　休日当番医　須田医院
 　　　　 ☎４１－５０２５ 9：00～17：00
・総体　ゲートボール
　　　　　　　　すぱーく加茂 8：30から
　　　　スキー
　　　　冬鳥越スキーガーデン 8：30から
・休館（民俗資料館）

　休日当番医　星野内科医院
 　　　　 ☎４１－４１４１ 9：00～17：00
・シニアスキー教室
　　　　冬鳥越スキーガーデン　13：00～16：00

休日当番医　徳友医院
 　　　　 ☎５３－０１６７ 9：00～17：00
・文化財防火デー放水訓練
　　　　　　　　　民俗資料館 8：30から
・加茂新春コンサート
　　　　　　　　　　文化会館　13：15開演

・補聴器相談   市役所相談室４　11：00～12：00
・休館（文化会館、温水プール）

・古典文学の集い・万葉集
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から

・ホリデースキー教室
　　　　冬鳥越スキーガーデン　14：00～16:：00
・子ども映画鑑賞会「おしりたんてい」
　　　　　　　　　市立図書館　14：00から

・休館（市立図書館、公民館・市民体育館、民俗
　資料館、七谷・中央・上条・北・下条・須田コ
　ミセン）

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00
・なんでも健康相談
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30

・新春美術展・いけばな展（～27日15：00まで）
　　　　　　　　　　文化会館 9：00～17：00
・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・読　書　会　　　市立図書館　13：30から
・けんこう栄養相談会（予約は前日までに健康課
　☎内線165へ）　上町コミセン 13：30～16：30

・休館（文化会館、温水プール）

・休館（市立図書館、民俗資料館、七谷・中央・
　上条・北・下条・須田コミセン）

1月・2月

20
先勝

1月

㈪

1
友引

2月

㈯

月日 当番医 ☎
１／19（日）服部クリニック ５３－４６８０
26（日）徳友医院 ５３－０１６７

２／２（日）須田医院 ４１－５０２５
９（日）星野内科医院 ４１－４１４１

11（火・祝）小池内科消化器科クリニック ５３－３３５５
16（日）吉田内科医院 ５７－７５１１

　県内37地点の気象情報や気象庁発表の特別
警報・警報・注意報、１日２回の降雪量予測
を更新（３月 31日まで）。
▼パソコン（http://www.chiiki.pref.niigata.jp/yuki/）
▼スマートフォン　右のＱＲコードをお使いください。
問い合わせ 県地域政策課雪対策室（☎025－280－5096）

「新潟県の雪情報」ホームページやスマホで
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