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                         だから、 

 

                      生活習慣の改善で防げる 

                     

          ②自覚症状がない            健診でしか気づけない場合が多い 

 

 

③発症予測が可能            放っておくと重症化する 

 

 

加茂市では「「「「特定健康診査特定健康診査特定健康診査特定健康診査（（（（メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム健診健診健診健診）【）【）【）【対象対象対象対象はははは加茂市国保加入者加茂市国保加入者加茂市国保加入者加茂市国保加入者】」】」】」】」・・・・

「「「「各種各種各種各種がんがんがんがん検診検診検診検診（（（（肺肺肺肺・・・・胃胃胃胃・・・・大腸大腸大腸大腸・・・・子宮子宮子宮子宮・・・・乳乳乳乳・・・・前立腺前立腺前立腺前立腺）」）」）」）」を実施しています。（対象年齢にご注意

ください） 

加茂市民の死亡原因（平成20年）

私たちの健康を脅かすがん、心臓病、

脳卒中などの生活習慣病が加茂市にお

ける死因の 6 割を占めています。これ

らの生活習慣病の特徴としては以下の

3 つが挙げられます。これらは、健診健診健診健診

でででで異常異常異常異常にににに気気気気づきづきづきづき、、、、生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣をををを改善改善改善改善するするするする

ことでことでことでことで防防防防ぐことがぐことがぐことがぐことが可能可能可能可能です。 
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自分では「健康だ」と思っていても気がつか

ないうちに病気がじわじわと進行している場

合があります。健やかな毎日を送るために

「面倒だ」「時間がない」と言わずに年に一回

は健診をうけましょう。 

健康診査を定期的

に受診し自分の健康

状態を把握し生活習

慣を見直す機会として

活用しましょう。 

生活習慣病予防は健診から 

①生活習慣に起因 



 

日本人の死因の約６割を占める、がん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病は国民医療費の約３割を占めて

います。不適切不適切不適切不適切なななな食生活食生活食生活食生活や運動不足運動不足運動不足運動不足などの生活習慣によって肥満肥満肥満肥満やおおおお腹腹腹腹にににに内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪がたまり高血圧、脂質異

常症や糖尿病などが引き起こされます。そのまま放置放置放置放置するとするとするとすると心疾患心疾患心疾患心疾患やややや脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患のののの一因一因一因一因になるといわれてい

ます。 
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※ がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳がん・前立腺）は加入している医療保険に関わらず加茂市の住

民検診として受診できます。（それぞれの検診は対象年齢が異なります）詳しくは健康課へお

問い合わせください。           加茂市 健康課衛生係 ☎５２－００８０（１６４） 

平成２１年主な疾病別１人当たり医療費 加茂市国民健康保険の主な疾病別一人当

たり医療費は高血圧性疾患、呼吸器系疾患、

神経系疾患を除いて県の平均を上回ってい

ます。特に新生物新生物新生物新生物（（（（がんがんがんがん等悪性新生物等悪性新生物等悪性新生物等悪性新生物がががが含含含含まままま

れまれまれまれますすすす））））はははは、、、、県県県県のののの平均平均平均平均をををを大大大大きくきくきくきく上回上回上回上回っていまっていまっていまっていま

すすすす。。。。    

また、６０歳未満の若い世代で医療費が上

昇傾向にありますが、特に「「「「５０５０５０５０～～～～５４５４５４５４歳歳歳歳」」」」

のののの一人当一人当一人当一人当たりたりたりたり医療費医療費医療費医療費がそれぞれのがそれぞれのがそれぞれのがそれぞれの年代年代年代年代からからからから

突出突出突出突出してしてしてして高高高高くくくく、、、、このこのこのこの世代世代世代世代ではではではでは、、、、特特特特にににに糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病やややや

新生物新生物新生物新生物にかかるにかかるにかかるにかかる医療費医療費医療費医療費がががが高高高高いということがいということがいということがいということが

そのそのそのその原因原因原因原因ですですですです。。。。    

例えば・・「５０歳代での糖尿病の一人当たり医療費が県平均より高い」ということは糖尿

病が４０歳代から徐々に進行していたと考えられます。４０歳からの健診を受け生活習慣病

の芽に早く気づき、食事、運動に気をつけていれば糖尿病の悪化を防げていたかもしれませ

ん。加茂市では若い年代ほど健診を受けない傾向にあります。生活習慣病予防のため、定期

的に健診を受け、結果をご自身で必ず確認しましょう。健診結果が正常値を超えていた場

合は食事等の指導を受けたり、かかりつけ医に相談しましょう。 

生活習慣病のおおもとと言われている

内臓脂肪症候群（メタボリックシンドロ

ーム）を早期にみつけるための特定健康

診査は、若い人ほど受診しない、女性女性女性女性よよよよ

りりりり男性男性男性男性のののの受診率受診率受診率受診率がががが低低低低いといったいといったいといったいといった傾向傾向傾向傾向が

あります。また、年年年年々々々々受診率受診率受診率受診率はははは下下下下がってがってがってがって

いますいますいますいます。。。。 

将来の健康生活を脅かすことにならな

いよう、自分自身や家族のために積極的

に受診しましょう。加茂市の特定健康診

査は「被用者保険（社会保険等）のご本

人」を除いて３５３５３５３５歳歳歳歳からからからから受診受診受診受診できますできますできますできます。。。。

特定健康診査特定健康診査特定健康診査特定健康診査はははは加入加入加入加入しているしているしているしている医療保険医療保険医療保険医療保険によってによってによってによって受診方法受診方法受診方法受診方法がががが

異異異異なりますなりますなりますなります。。。。詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは加入加入加入加入しているしているしているしている医療保険者医療保険者医療保険者医療保険者、、、、またはまたはまたはまたは健康課健康課健康課健康課

へおへおへおへお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。    
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