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平成 31 年 3月 1 日

今月の納税 口座振替日国民健康保険税…第 9期分 4月1日（月）

　
雪
椿
や
桜
が
咲
く
春
が
近
づ

き
、
市
内
外
か
ら
大
勢
の
人
が

加
茂
山
を
訪
れ
る
季
節
を
迎
え

ま
す
。

　
児
童
公
園
や
リ
ス
園
で
遊
ん

だ
り
、
雪
椿
ま
つ
り
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
人
な
ど

で
、
加
茂
山
は
と
て
も
に
ぎ
わ

い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
、
き
れ
い

な
加
茂
山
で
気
持
ち
よ
く
過
ご

せ
る
よ
う
、
加
茂
山
一
斉
清
掃

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

日
　
時
　
３
月
31
日
（
日
）
午

前
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
（
小

雨
実
施
、
雨
天
中
止
）

※

実
施
す
る
場
合
、
午
前
６
時

に
合
図
の
花
火
を
打
ち
上
げ
ま

す
。

集
　
合
　
公
民
館
前

※

受
け
付
け
後
、
順
次
、
清
掃

を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
範
囲
　
加
茂
山
公
園
一
円

（
個
人
は
参
道
・
池
ノ
端
付
近
、

団
体
は
指
定
区
域
を
行
い
ま

す
）

清
掃
方
法
　
▼
燃
え
る
ご
み
、

缶
類
、
び
ん
類
の
３
種
類
に
分

け
て
集
積
場
所
に
集
め
て
く
だ

さ
い
。

▼
危
険
の
伴
わ
な
い
範
囲
で
、

目
に
つ
く
ご
み
な
ど
を
取
り
除

い
て
く
だ
さ
い
。

▼
杉
の
葉
は
、
杉
の
根
元
に
集

め
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
用
具
　
ほ
う
き
と
ポ
リ
袋

は
用
意
し
ま
す
が
、
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

皆
さ
ん
で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）

月日 当番医 ☎

３／３（日）いからし小児科アレルギークリニック ５３－２２５０

10（日）

17（日）

24（日）
21（木・祝）

ながば耳鼻咽喉科
医院 ５３－０７５１

５２－０９５３
５３－３５３０
５３－３８３８

市
長
選
、市
議
選

立
候
補
予
定
者
説
明
会

堀内医院
皆川小児科医院
遠藤整形外科

加茂山一斉清掃に
　ご協力を
今年は３月 31日

　
４
月
21
日
（
日
）
に
行
わ
れ

る
加
茂
市
長
選
挙
・
加
茂
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
予

定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

立
候
補
予
定
者
、
関
係
者
は
会

場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
加
茂
市
長
・
加
茂
市
議
会
議

員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
　
時
　
３
月
25
日
（
月
）
午

後
１
時
30
分
〜

会
　
場
　
市
役
所
３
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
選
挙
管

理
委
員
会
（
市
役
所
２
階
　
☎

内
線
254
）

保
育
士（
嘱
託
員
）を
募
集

　
市
立
保
育
園
に
勤
務
す
る

保
育
士
（
嘱
託
員
）
を
募
集

し
ま
す
。

採
用
人
員
　
２
名

受
験
資
格
　
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
人
。

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
　※

早
出
出
勤

や
、
土
曜
日
の
交
代
勤
務
が

あ
り
ま
す
。

報
　
酬
　
月
額
18
万
円

選
　
考
　
面
接
試
験
　※

試

験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
　
３

月
15
日
（
金
）
ま
で
に
市
販

の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
福
祉
事
務
所
（
☎

内
線
174
）
へ
。

17
㈰
赤口

23
㈯
赤口

24
㈰
先勝

18
㈪
先勝

19
㈫
友引

20
㈬
先負

21
㈭
仏滅

22
㈮
大安

14
㈭
先負

15
㈮
仏滅

16
㈯
大安

9
㈯
仏滅

10
㈰
大安

11
㈪
赤口

12
㈫
先勝

13
㈬
友引

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～16：00
・休館（加茂美人の湯）

休日当番医　ながば耳鼻咽喉科医院
 　　　　 ☎５３－０７５１ 9：00～17：00

・休館（市立図書館、民俗資料館、七谷・中央・
　上条・北・下条・須田コミュニティセンター）

・古典文学の集い 万葉集
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～16：00
・法律相談（社会福祉協議会☎52－6667へ予約）
　　　　　　　市役所相談室３ 13：00～16：00）
・こころと身体の健康相談
　　　　　　　　　　　市役所　13：00～16：00

・子ども映画鑑賞会　「バニーの宇宙旅行」
　　　　　　　　　市立図書館　14：00から

・休館（公民館、市民体育館、市立図書館、民俗
　資料館、七谷・中央・上条・北・下条・須田コ
　ミュニティセンター）

・補聴器相談　市役所相談室４　11：00～12：00
・献血（400mℓ） 　　市役所　14：00～16：00
・休館（温水プール）
・なんでも健康相談
　　　　　　　　ゆきつばき荘　 9：30～11：30

　休日当番医　堀内医院
 　　　　 ☎５２－０９５３ 9：00～17：00
・総体　サッカー（フットサル　ファミリーの部）
　　　　　勤労者体育センター 9：00から
・休館（民俗資料館）

　休日当番医　遠藤整形外科
 　　　　 ☎５３－３８３８ 9：00～17：00
・総体　サッカー（フットサル　一般の部）
　　　　　勤労者体育センター 9：00から
・第34回民踊まつり　文化会館　13：00から

・心配ごと相談　上町コミュニティセンター
　　　　　　　　　　　　　　 9：00～16：00
・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・休館（民俗資料館）

・休館（温水プール）

・子ども読書会　　私立図書館　14：00から

・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・読　書　会　　　市立図書館　13：30から
・けんこう栄養相談会（予約は前日までに健康課
☎内線165へ）上町コミセン　13：30～16：30

3月

　春分の日
　休日当番医　皆川小児科医院
 　　　　 ☎５３－３５３０ 9：00～17：00
・休館（市立図書館、民俗資料館）

　携帯電話が新たに700メガヘルツ帯の周波数を利用するため、携帯電話基地局から同周波数帯
の試験電波発射を行います。期間は3月14日（木）から４週間程度（予定）で、この電波により
テレビの受信に影響が生じるおそれのあるお宅には、チラシを投函いたします。
　もしもテレビに影響が生じた場合は「700 メガヘルツテレビ受信障害対策コール

センター（☎0120－700－012、I P 電話等からは☎050－3786－0700（有料 9：00～22：00
年中無休）、http://www.700afp.jp/）」へ連絡してください。なお、試験電波が影響と判断
される場合は回復作業を行います（費用はかかりません、工事作業員が費用を請求することも
ありません）。

■携帯電話基地局の試験電波によるテレビ受信障害は連絡を
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Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
満

開
の
桜
並
木
を
通
り
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

の
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
脇
を
目
指
す

「
第
40
回
雪
椿
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
者
全
員
に
は
記
念
品
を
、
完
走

者
全
員
に
は
完
走
証
を
差
し
上
げ
ま

す
。

日
　
時
　
４
月
13
日
（
土
）

午
後
２
時
30
分
一
斉
ス
タ
ー
ト※

受
付

は
午
後
１
時
〜
２
時
、
雨
天
決
行

受
付
場
所
　
Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
前
広
場

種
　
目

▼
８
㎞
の
部･･･

❶
一
般
・
高
校
生
男

子
（
高
校
生
以
上
は
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
）

▼
３
㎞
の
部･･･

❷
壮
年
男
子
（
40
歳

以
上
）❸
一
般
・
高
校
生
女
子
❹
中
学

生
男
子
❺
中
学
生
女
子
❻
小
学
３
・
４

年
生
男
子
❼
小
学
３
・
４
年
生
女
子

❽
小
学
５
・
６
年
生
男
子
❾
小
学
５
・

６
年
生
女
子

参
加
料
　
小
・
中
学
生
　
千
円
、
一
般
・

高
校
生
　
千
500
円

締
め
切
り
　
３
月
22
日
（
金
）
必
着

申
し
込
み
　
払
込
取
扱
票
に
参
加
費
を

添
え
て
、
市
内
ス
ポ
ー
ツ
店
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
種
目
ナ
ン
バ
ー
は
忘
れ

ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
郵
便
局
で
郵
便
振
替
も
で
き

雪
椿
マ
ラ
ソ
ン
大
会
　
参
加
者
を
募
集

県
央
地
区
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

ま
す
（
手
数
料
は
自
己
負
担
）。

※

払
込
取
扱
票
に
は
、
ふ
り
が
な
と
大

会
当
日
の
学
年
・
年
齢
を
記
入
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
陸
上
競
技
協
会

事
務
局
舩
久
保
さ
ん
（
☎
090

－

８
６
１

２
－

０
６
３
５
）

２
０
２
０
年
３
月
新
規
学
校
卒
業
予

定
者
と
、
２
０
１
７
年
３
月
以
降
の
既

卒
者
が
対
象
の
企
業
説
明
会
で
す
。

日
　
時
　
４
月
19
日
（
金
）
午
後
１
時

〜会
　
場
　
㈶
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
（
メ
ッ
セ
ピ
ア
）
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル

対
　
象
　
２
０
２
０
年
３
月
新
規
学

校
卒
業
予
定
者
と
２
０
１
７
年
３
月

以
降
の
既
卒
者

参
加
予
定
企
業

60
社
程
度

問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条

（
☎
38

－

５
４
３
１

http://niigata
-hellow

ork.jsite.m
hlw
.go.jp/list/

sanjo.htm
l

）

第
53
回
雪
椿
ま
つ
り

ミ
ス
雪
椿
を
募
集

　
ミ
ス
雪
椿
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

　
ミ
ス
雪
椿
に
選
ば
れ
る
と
１
年
間
加

茂
市
の
観
光
大
使
と
し
て
、
県
内
外
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
加
茂
市
の
Ｐ
Ｒ

活
動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
資
格
　
県
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

未
婚
女
性
。
１
年
間
ミ
ス
雪
椿
と
し
て

各
地
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
活
動
に
参
加
で

き
る
人
。
任
期
中
は
、
ほ
か
の
ミ
ス
○

○
等
と
の
兼
任
は
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
ま
た

は
便
せ
ん
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、身
長
、電
話
番
号
、職
業（
学

生
の
場
合
は
学
校
・
学
年
）を
記
入
し
、

最
近
撮
っ
た
写
真
（
大
き
さ
、
枚
数

は
自
由
）
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
応
募
も
受
け

付
け
ま
す
。

締
め
切
り
　
３
月
25
日
（
月
）

審
　
査
　
１
次
審
査
　
３
月
31
日

（
日
）
面
接
・
非
公
開

２
次
審
査
　
４
月
13
日
（
土
）
大
園
遊

会
内
ミ
ス
雪
椿
コ
ン
テ
ス
ト

　
ミ
ス
雪
椿
ク
イ
ー
ン
１
名
に
は
「
加

茂
総
桐
タ
ン
ス
」
と
賞
金
20
万
円
、
ミ

ス
雪
椿
２
名
に
は
賞
金
10
万
円
、
そ
の

他
多
数
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
　
雪
椿
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
（
〒
959

－

１
３
９

２
　
加
茂
市
幸
町
２

－

３

－

５
商
工
観

光
課
内
、☎
内
線
131
、
メ
ー
ル

syoko
@
city.kam

o.niigata.jp

）

鯉
の
ぼ
り
を
集
め
て
い
ま
す

　
今
年
も
４
月
５
日
か
ら
５
月
15
日
ま

で
、
約
600
匹
の
鯉
の
ぼ
り
が
葵
橋
周
辺

を
泳
ぎ
ま
す
。

　
加
茂
川
に
鯉
の
ぼ
り
を
泳
が
せ
る
会

で
は
、
使
わ
な
く
な
っ
た
鯉
の
ぼ
り
を

集
め
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
に
眠
っ
て
い

る
鯉
の
ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
、
ご
寄
贈
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
（
☎
内
線

131
）

31 1
期　間：平成 31 年 4月 6日㈯～7月 8日㈪

1 月
2 水 年　中
3 木
4 金 小学生
5 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11 水
12 金
13 月
14 木
15 月
16 木

水中運動 17 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 18 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニアＡ 16:30～17:30 各40人 6,300円 12

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

大人水泳（昼） 13:30～14:30

中学生以上

各25人

6,300円 12

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

大人初級（夜） 19:00～20:00

ジュニアＢ 17:30～18:30 各25人 6,300円 12

各15人 「４泳法」習得の指導をします。

大人上級（夜） 19:00～20:00 各10人 個人メドレーなど「４泳法」の練
習で泳力アップを図ります。

講　師　スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中勝弘先生をはじめ、加茂アクアコミュニティのコー
　　　　チの先生方。

申込書　温水プール、市役所、市民サービスセンター、勤労者体育センター、下条体育センター、公民館、勤労青少年ホ
　　　　ーム、各コミュニティセンター、かも川荘、ゆきつばき荘、各小学校にあります。

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望を記入し、３月１日（金）～１1日（月）までに申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動・水中エアロビクス（No１１～１８）のコース
　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて申し込んでください。申し込みも３月１日（金）からですが、各コースと
も定員がありますのでお早めに申し込んでください。
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は、高校生以上１回 400 円（11 回券 4,000 円）、
小・中学生１回 200 円（11 回券 2,000 円）、未就学児は無料です。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 12回で 6,300 円、週２回コース 24 回で 9,000 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週 1回コースのみです。
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新
体
操
教
室
「
Ｋ
ａ
ｍ
ｏ

Ｒ
Ｇ
」

で
は
新
た
に
年
中
に
な
る
園
児
か
ら
中

学
校
３
年
生
の
女
子
を
対
象
に
平
成
31

年
度
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※

新
体
操
は
リ
ボ
ン
、
ボ
ー
ル
、
フ
ー

プ
、
ロ
ー
プ
、
ク
ラ
ブ
の
５
つ
の
手
具

を
使
っ
て
曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
芸
術
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　
毎
年
２
月
に
、
１
年
間
の
成
果
を
文

化
会
館
で
演
技
発
表
会
と
し
て
盛
大
に

開
催
し
、
皆
様
に
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
新
体
操
を
英
語
で
は
「
Ｒ
ｈ
ｙ
ｔ
ｈ

◆第37回民踊まつり
☎53－0842

日　時　3月 24 日（日）　午後 1時開演
チケット　全席自由 800 円（当日 900 円）

ギャラリー・コンサートガイド
◆山田昌男写真講座生作品展 iｎ加茂
会　期　３月 8日（金）～ 14 日（木）
時　間　午前９時～午後９時 30 分
※初日は正午から、最終日は午後 3時まで
会　場　市民ギャラリー（市民サービスセ
　　　　ンター内）
問い合わせ　菊池さん（☎53-6001）

新
体
操
教
室
Ｋ
ａ
ｍ
ｏ
Ｒ
Ｇ

  
新
規
受
講
生（
年
中
〜
中
３
）募
集
中

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
に

  

ご
理
解
と
ご
協
力
を

練　習　日 時　　間 練　習　会　場　等 募集学年
火・木 ※1 17:00～18:45
土 ※1 9:00～11:00
日 ※2 9:00～10:00 年長～小１
日 ※2 10:15～11:15 小２～小６

水・金 19:00～21:00 下条体育センター 園児～中３

月 加茂南小学校体育館
土 市民体育館

土 19:00～21:30 下条体育センター 園児～中３

火・金 19:00～21:00 下条体育センター 小１～中３

金 19:00～21:00 下条体育センター
9:00～12:00 庭球場（４～11月）
13:00～17:00 市民体育館（12～３月）

水
金 19:00～21:00 市民体育館

加茂中学校体育館 小３～中３

水 19:00～20:30 勤労者体育センター

土 9:30～11:30 陸上競技場、冬鳥越スキーガーデン（４～10
月）、勤労者体育センターほか（11～３月）

月 葵中学校体育館
金 公民館須田分館競技場
土 9:00～15:00 加茂小学校体育館
月 市民体育館（小学生、中学生）
火 加茂小学校体育館（小学生　中・高学年）
木 加茂中学校体育館（小学生）
金 石川小学校体育館（小学生　低・中学年）

第１、３土 13:00～16:00 サッカー場（４～10月／小学生）
第１、３土 13:00～14:00 須田小学校体育館（園児）

水 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
金 17:30～19:30
土 13:00～18:00

月・木 19:00～21:00 七谷小学校体育館 小１～小６

水・金 19:00～21:00
土 9:00～12:00

ライジング加茂 土・日 9:00～15:30 加茂南小学校体育館、グラウンド 小１～小６

水 19:00～21:00 下条小学校体育館
土・日 8:30～13:00 下条小学校体育館、グラウンド
水 19:15～20:45

土・日 8:30～12:00
水・金 19:00～21:00 七谷小学校体育館
土・日 8:30～15:00 七谷小学校、七谷中学校グラウンド

バドミントン

少　年　団　名

体　　操
体操トレーニングセンター

※2　運動能力開発コース…３月１日（金）から運動能力開発
コースの新年度申し込みを開始します。

※1　juniorＣコース…原則として運動能力開発コース経験者。
小１～小６

柔　　道

空　　手 19:00～21:00 小１～中３

下条剣士会

少林寺拳法

ソフトテニス 小１～中３日

ジュニア陸上 小２～中３

加茂レッドファイヤー
ドッジボールクラブ

火
土

19:00～21:00
18:00～21:00

加茂中学校体育館
公民館須田分館競技場 園児～小６

加茂ドッジボール愛好会 19:00～21:00 小１～中３

レアル加茂ＦＣ
（サッカー） 年中～中３

19:00～21:00

加茂ジュニアバレー
ボールクラブ 小１～小６勤労者体育センター

七谷バレーボールクラブ

須田ジュニアバレー
ボールクラブ 須田小学校体育館 小１～中３

野

球

下条ファイターズ 小１～小６

石川ビクトリーズ 年長～小６

七谷ベアーズ 小１～小６

石川小学校体育館、グラウンド
石川小学校体育館

平成31年度スポーツ少年団 団員を募集
　加茂市スポーツ少年団では下表のとおり平成 31年度の団員を募集します（入団希望者は練習日に見学をしてください）。　
　入団手続きは活動費 2,000 円（保険料など）を添えて、各少年団の指導者または社会体育係へ申し込みください（前年
度から継続する場合も入団手続きが必要）。

募集期間　３月 21日（木・祝）まで　※締め切り後は各少年団にご相談ください。
合同入団式・スポーツテスト　４月 20日（土）午前８時 20分集合
会　場　勤労者体育センター
その他　活動費のほかに各少年団ごとに育成母集団会費があります。
　　　　下条剣士会は入団手続きが異なりますので、社会体育係へ問い合わせください。
問い合わせ　勤労者体育センター内社会体育係（☎53－2206）または各少年団指導者へ。

ｍ
ｉ
ｃ
　
Ｇ
ｙ
ｍ
ｎ
ａ
ｓ
ｔ
ｉ
ｃ
ｓ

（
リ
ズ
ミ
ッ
ク
　
ジ
ム
ナ
ス
テ
ィ
ッ
ク

ス
）
」
と
い
い
、
そ
の
頭
文
字
を
と
っ

て
「
Ｒ
Ｇ
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

練
習
日
　
▼
小
学
校
１
〜
３
年
生
　
毎

週
水
曜
日
、
午
後
５
時
〜
６
時
▼
小
学

校
４
〜
６
年
生
・
中
学
生
　
毎
週
水
曜

日
、
午
後
６
時
15
分
〜
７
時
15
分
▼
年

中
・
年
長
児
　
毎
週
木
曜
日
、
午
後
４

時
〜
５
時

会

　場
　
体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
、
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対

　象
　
年
中
児
〜
中
学
校
３
年
生
ま

で
の
女
子

指
導
者
　
齋
藤
里
絵
子
さ
ん
（
シ
ド
ニ

ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
新
体
操
代
表
）
、
原

麻
由
美
さ
ん
、
長
井
捺
珠
さ
ん
（
新
体

操
指
導
員
）
ほ
か

受
講
料
（
月
額
）
　
２
千
円
　
　
　
　

保
険
料
等
（
年
額
）
　
千
円
　

申
し
込
み
　
申
し
込
み
用
紙
に
記
入
の

う
え
、
保
険
料
を
添
え
て
体
操
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
☎
46

－

８
５
４

４
）
ま
た
は
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
内

　
平
成
14
年
に
施
行
さ
れ
た
建
設
リ
サ

イ
ク
ル
法
で
は
、
再
生
資
材
と
し
て
利

用
で
き
る
建
設
廃
棄
物
は
「
分
別
解

体
」
と
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
一
般
家
屋
の
解
体
な

ど
で
も
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
北
陸
地
方
建
設
副
産
物

対
策
連
絡
協
議
会
（
北
陸
地
方
建
設
局

内
☎
025

－

280

－

８
８
８
０
）

※チケットは文化会館・市民サービスセン
　ター・参加団体で取り扱っています。
◎毎週火曜日は文化会館の休館日です。

シニアカレッジ新潟　学生募集

　おおむね 60 歳以上で社会参加意欲の
ある人が対象です。
　平成 31 年度の講座は次のとおりです。
▼基礎応用課程講座（受講料　6,400 円／
年）講座日数　２年制で各年 14日間程度
会　場　新潟市、長岡市、上越市
▼実践講座（受講料　各 3,200 円）
❶まちかどふれ愛英会話（講座日数　４
　日間、会場　新潟市）
❷暮らしと環境食育（講座日数　３日
間、会場　新潟市）

❸地域のお茶の間体験（講座日数　２日
　間、会場　長岡市）
❹傾聴ボランティア（講座日数　３日
　間、会場　上越市）
申し込み・問い合わせ　４月３日（水）
までにシニアカレッジ新潟事務局（新潟
県社会福祉協議会内☎025－285－1400）
へ。

社
会
体
育
係
（
☎
53

－

２
２
０
６
）
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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住
宅
火
災
が

連
続
し
て

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
に
入
り
、
新
潟
県
内
に
お
い

て
死
者
を
伴
う
住
宅
火
災
が
１
月
と

２
月
に
連
続
し
て
発
生
し
て
お
り
ま

す
。

　
例
年
冬
期
間
は
ス
ト
ー
ブ
等
暖
房

器
具
が
原
因
と
な
る
火
災
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
改
め

て
ス
ト
ー
ブ
等
暖
房
器
具
の
取
扱
い

を
は
じ
め
、
ご
家
庭
で
の
火
災
予
防

を
心
が
け
て
下
さ
い
。

　
大
切
な
生
命
、
財
産
を
火
災
の
魔

の
手
か
ら
守
る
た
め
に
も
次
の
ポ
イ

ン
ト
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

【
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

〇
ス
ト
ー
ブ

　
衣
類
や
布
団
な
ど
燃
え
や
す
い
物

を
近
く
に
置
か
な
い
。
洗
濯
物
を
ス

ト
ー
ブ
上
に
干
さ
な
い
。
　
　

・
給
油
す
る
際
は
火
を
消
し
、
タ
ン

ク
の
ふ
た
を
確
実
に
閉
め
る
。

〇
こ
ん
ろ

・
離
れ
る
際
は
消
火
す
る
。
燃
え
や

す
い
物
を
近
く
に
置
か
な
い
。
定
期

的
に
清
掃
す
る
。

〇
た
ば
こ

・
灰
皿
に
は
水
を
入
れ
て
確
実
に
消

火
す
る
。
寝
た
ば
こ
や
ポ
イ
捨
て
は

厳
禁
。

〇
電
気
配
線
や
電
気
機
器
類

・
コ
ン
セ
ン
ト
周
り
の
ほ
こ
り
を
掃

除
す
る
。
た
こ
足
配
線
は
し
な
い
。

劣
化
や
故
障
が
疑
わ
れ
る
も
の
は
使

用
し
な
い
。

問
い
合
わ
せ

加
茂
地
域
消
防
本
部
・

予
防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

市
の
奨
学
生
募
集
　

　
　  

奨
学
金
は
無
利
子

　
市
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
で
就

学
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
、
就
学
意
欲

が
旺
盛
な
学
生
・
生
徒
に
対
し
て
、
学

資
金
（
無
利
子
）
を
お
貸
し
す
る
制
度

で
す
。

　
奨
学
金
に
よ
り
、
教
育
の
機
会
均
等

を
図
り
、
有
能
な
人
材
を
育
成
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

　❶
貸
付
開
始
の
と
き
、
市

内
に
居
住
す
る
世
帯
の
子
弟
。

❷
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
本
人
の
就

学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

貸
付
月
額
　
▼
高
校
生
　
１
万
２
千
円

以
内

▼
短
期
大
学
生
（
短
期
大
学
と
同
等
以

上
の
修
業
年
限
を
有
す
る
専
門
学
校
を

含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
２
万
８
千
円
以
内

▼
大
学
生
（
大
学
院
を
含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
７
千
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
３
万
円
以
内

※

自
宅
外
通
学
と
は
、
自
宅
か
ら
の
通

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

貸
付
期
間
　
就
学
す
る
学
校
の
就
学
期

間
の
終
了
ま
で
。

必
要
書
類

　❶
奨
学
資
金
貸
付
申
請
書

❷
戸
籍
抄
本
❸
成
績
証
明
書

審

　査
　
市
の
定
め
る
基
準
に
よ
り
審

査
の
う
え
採
用
を
決
定
。

償
還
期
間
　
貸
付
期
間
終
了
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
10
年
以
内
。

受
付
期
間
　
３
月
29
日
（
金
）
ま
で

※

受
付
期
間
終
了
後
も
随
時
、
相
談
・

受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育

課
（
☎
内
線
451
）

離
職
者
に
家
賃
を

　
　
　
　
　  

支
給
し
ま
す

　
離
職
者
で
就
労
能
力
や
就
労
意
欲
が

あ
り
、
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
人
、
ま

た
は
賃
貸
住
宅
に
居
住
し
住
宅
を
喪
失

す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
最

長
９
カ
月
間
の
家
賃
を
支
給
し
ま
す
。

家
賃
の
支
給
上
限
額

単
身
世
帯
　
３
万
２
千
円

２
人
世
帯
　
３
万
８
千
円

３
〜
５
人
世
帯
　
４
万
２
千
円

６
人
世
帯
　
４
万
５
千
円

７
人
世
帯
以
上
　
５
万
円

家
賃
の
支
給
対
象
者
　
次
の
要
件
に
該

当
す
る
人
が
対
象
で
す
。

❶
申
請
時
に
離
職
後
２
年
以
内
の
人
お

よ
び
65
歳
未
満
の
人
（
離
職
前
に
主
た

る
生
計
維
持
者
で
あ
っ
た
人
等
）

❷
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
人
ま
た
は
賃

貸
住
宅
に
居
住
し
、
住
宅
を
喪
失
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
人
。

そ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
る
の
で
詳
し

く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
事
務
所
生
活
老
人

係
（
☎
内
線
171
・
173
）

肝
炎
相
談
会
　
日
時
　
３
月
23
日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら
　
会
場
　
三
条
保
健
所
（
三
条
市
興
野
１
）
　
対
象
者
　
Ｂ
型
、
Ｃ
型
肝
炎
患
者
お
よ
び
そ
の
家
族
な
ど

相
談
医
　
燕
労
災
病
院
副
病
院
長
　
小
方
則
夫
先
生
　
予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
前
日
ま
で
に
三
条
保
健
所
医
薬
予
防
課
予
防
係
（
☎
36

－

２
３
６
２
）
へ
。

　
職
場
の
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
、
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
人
を
除
く
す
べ
て
の
人
は
、
国
民

健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
国
保
加
入
者
で
住
所
や
資
格
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
は
、
14
日
以
内
に
必
ず

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
保
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
、
市

民
課
の
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　
保
険
証
が
な
い
た
め
に
、
医
療
費
が

全
額
自
己
負
担
に
な
っ
た
り
、
保
険
税

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
た
り
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
や
め
る
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　
国
保
の
資
格
が
な
い
の
に
保
険
証
が

手
元
に
あ
る
た
め
、
間
違
っ
て
使
い
受

診
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
国
保
で
負
担

し
た
医
療
費
を
後
で
返
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎
社
会
保
険
の
手
続
き
中
に
医
療
機
関

を
利
用
す
る
場
合
　
国
保
の
資
格
は
職

　
後
期
高
齢
者
の
人
で
、
平
成
30
年
度

に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
人
は
、
年

度
内
に
申
請
す
る
こ
と
で
費
用
の
助
成

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

助
成
金
額
　
１
万
円
（
上
限
）

必
要
な
も
の

❶
申
請
書
（
健
康
課
窓

口
に
あ
り
）
❷
人
間
ド
ッ
ク
受
診
の
領

収
書
❸
保
険
証
❹
印
鑑
❺
通
帳
な
ど
の

振
込
先
口
座
が
わ
か
る
も
の
❻
人
間

ド
ッ
ク
の
受
診
結
果

申
請
期
限
　
平
成
31
年
４
月
１
日

（
月
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
国
民
健

康
保
険
係
（
☎
内
線
161
）

場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
時
点
で
な

く
な
り
、
国
保
の
保
険
証
は
使
え
な
く

な
り
ま
す
。

　
手
続
き
中
で
、
新
し
い
保
険
証
が
手

元
に
届
か
な
い
う
ち
に
医
療
機
関
を
利

用
す
る
と
き
は
必
ず
医
療
機
関
の
窓
口

で
「
保
険
証
の
手
続
き
中
で
あ
る
」
こ

と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
国
民
健
康
保
険

係
（
☎
内
線
163
）

　
血
液
は
長
期
保
存
で
き
な
い
の
で
一

年
を
通
じ
て
安
定
供
給
す
る
た
め
、
400

m
ℓ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
３
月
19
日
（
火
）
午
後
２
時

〜
４
時

会
　
場

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

　
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
対

象
者
で
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は
３
月

31
日
ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
は
平
成
30
年
度
中
に
65
、

70
、
75
、
80
、
85
、
90
、
95
、
100
歳
に

な
る
人
で
、
こ
れ
ま
で
に
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人
で
す
。（
今

年
度
対
象
と
な
る
人
に
は
説
明
書
と
予

診
票
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。）

接
種
料
金
（
個
人
負
担
金
）
4
千
620
円

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

国
保
の
加
入
・
脱
退
　
手
続
き
は
14
日
以
内
に

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

今
年
度
対
象
者
は
３
月
31
日
ま
で
に

献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

後
期
高
齢
者
の
人
間
ド
ッ
ク

　
　
　
　
　
費
用
を
一
部
助
成

こんなときは14日以内に市民課へ届け出ください

すべての届け出にマイナンバー（個人番号カード）
またはマイナンバーが確認できる書類と本人確認
書類が必要です。

転入してきたとき ❶転出証明書

子どもが産まれたとき ❶印鑑❷母子健康手帳

国
保
に
加
入

国
保
を
脱
退

そ
の
他

こんなときは 持ってくるもの

生活保護を受けなく
なったとき ❶保護廃止連絡票

他の健康保険をやめ
たとき ❶健保などの資格等喪失連絡票

死亡したとき ❶印鑑❷保険証

転出するとき ❶保険証

他の健康保険に加入
したとき ❶国保と健保などの保険証

生活保護を受けたと
き ❶保険証❷保護開始連絡票

住所、世帯主、氏名
などが変わったとき ❶保険証

保険証をなくしたと
き、汚れて使えなく
なったとき

使えなくなった保険証、身分を証明
するもの

修学のため他市町村
へ行くとき ❶保険証❷在学の証明書
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住
宅
火
災
が

連
続
し
て

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
に
入
り
、
新
潟
県
内
に
お
い

て
死
者
を
伴
う
住
宅
火
災
が
１
月
と

２
月
に
連
続
し
て
発
生
し
て
お
り
ま

す
。

　
例
年
冬
期
間
は
ス
ト
ー
ブ
等
暖
房

器
具
が
原
因
と
な
る
火
災
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
改
め

て
ス
ト
ー
ブ
等
暖
房
器
具
の
取
扱
い

を
は
じ
め
、
ご
家
庭
で
の
火
災
予
防

を
心
が
け
て
下
さ
い
。

　
大
切
な
生
命
、
財
産
を
火
災
の
魔

の
手
か
ら
守
る
た
め
に
も
次
の
ポ
イ

ン
ト
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

【
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

〇
ス
ト
ー
ブ

　
衣
類
や
布
団
な
ど
燃
え
や
す
い
物

を
近
く
に
置
か
な
い
。
洗
濯
物
を
ス

ト
ー
ブ
上
に
干
さ
な
い
。
　
　

・
給
油
す
る
際
は
火
を
消
し
、
タ
ン

ク
の
ふ
た
を
確
実
に
閉
め
る
。

〇
こ
ん
ろ

・
離
れ
る
際
は
消
火
す
る
。
燃
え
や

す
い
物
を
近
く
に
置
か
な
い
。
定
期

的
に
清
掃
す
る
。

〇
た
ば
こ

・
灰
皿
に
は
水
を
入
れ
て
確
実
に
消

火
す
る
。
寝
た
ば
こ
や
ポ
イ
捨
て
は

厳
禁
。

〇
電
気
配
線
や
電
気
機
器
類

・
コ
ン
セ
ン
ト
周
り
の
ほ
こ
り
を
掃

除
す
る
。
た
こ
足
配
線
は
し
な
い
。

劣
化
や
故
障
が
疑
わ
れ
る
も
の
は
使

用
し
な
い
。

問
い
合
わ
せ

加
茂
地
域
消
防
本
部
・

予
防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

発
生
し
て
い
ま
す
。

市
の
奨
学
生
募
集
　

　
　  

奨
学
金
は
無
利
子

　
市
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
で
就

学
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
、
就
学
意
欲

が
旺
盛
な
学
生
・
生
徒
に
対
し
て
、
学

資
金
（
無
利
子
）
を
お
貸
し
す
る
制
度

で
す
。

　
奨
学
金
に
よ
り
、
教
育
の
機
会
均
等

を
図
り
、
有
能
な
人
材
を
育
成
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

　❶
貸
付
開
始
の
と
き
、
市

内
に
居
住
す
る
世
帯
の
子
弟
。

❷
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
本
人
の
就

学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

貸
付
月
額
　
▼
高
校
生
　
１
万
２
千
円

以
内

▼
短
期
大
学
生
（
短
期
大
学
と
同
等
以

上
の
修
業
年
限
を
有
す
る
専
門
学
校
を

含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
２
万
８
千
円
以
内

▼
大
学
生
（
大
学
院
を
含
む
）

自
宅
通
学
　
２
万
７
千
円
以
内

自
宅
外
通
学
　
３
万
円
以
内

※
自
宅
外
通
学
と
は
、
自
宅
か
ら
の
通

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

貸
付
期
間
　
就
学
す
る
学
校
の
就
学
期

間
の
終
了
ま
で
。

必
要
書
類

　❶
奨
学
資
金
貸
付
申
請
書

❷
戸
籍
抄
本
❸
成
績
証
明
書

審

　査
　
市
の
定
め
る
基
準
に
よ
り
審

査
の
う
え
採
用
を
決
定
。

償
還
期
間
　
貸
付
期
間
終
了
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
10
年
以
内
。

受
付
期
間
　
３
月
29
日
（
金
）
ま
で

※

受
付
期
間
終
了
後
も
随
時
、
相
談
・

受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育

課
（
☎
内
線
451
）

  

奨
学
金
は
無
利
子

離
職
者
に
家
賃
を

　
　
　
　
　  

支
給
し
ま
す

　
離
職
者
で
就
労
能
力
や
就
労
意
欲
が

あ
り
、
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
人
、
ま

た
は
賃
貸
住
宅
に
居
住
し
住
宅
を
喪
失

す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
最

長
９
カ
月
間
の
家
賃
を
支
給
し
ま
す
。

家
賃
の
支
給
上
限
額

単
身
世
帯
　
３
万
２
千
円

２
人
世
帯
　
３
万
８
千
円

３
〜
５
人
世
帯
　
４
万
２
千
円

６
人
世
帯
　
４
万
５
千
円

７
人
世
帯
以
上
　
５
万
円

家
賃
の
支
給
対
象
者
　
次
の
要
件
に
該

当
す
る
人
が
対
象
で
す
。

❶
申
請
時
に
離
職
後
２
年
以
内
の
人
お

よ
び
65
歳
未
満
の
人
（
離
職
前
に
主
た

る
生
計
維
持
者
で
あ
っ
た
人
等
）

❷
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
人
ま
た
は
賃

貸
住
宅
に
居
住
し
、
住
宅
を
喪
失
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
人
。

そ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
る
の
で
詳
し

く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
事
務
所
生
活
老
人

係
（
☎
内
線
171
・
173
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育

肝
炎
相
談
会
　
日
時
　
３
月
23
日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら
　
会
場
　
三
条
保
健
所
（
三
条
市
興
野
１
）
　
対
象
者
　
Ｂ
型
、
Ｃ
型
肝
炎
患
者
お
よ
び
そ
の
家
族
な
ど

相
談
医
　
燕
労
災
病
院
副
病
院
長
　
小
方
則
夫
先
生
　
予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
前
日
ま
で
に
三
条
保
健
所
医
薬
予
防
課
予
防
係
（
☎
36

－

２
３
６
２
）
へ
。

　
職
場
の
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
、
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
人
を
除
く
す
べ
て
の
人
は
、
国
民

健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
国
保
加
入
者
で
住
所
や
資
格
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
は
、
14
日
以
内
に
必
ず

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
保
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
、
市

民
課
の
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　
保
険
証
が
な
い
た
め
に
、
医
療
費
が

全
額
自
己
負
担
に
な
っ
た
り
、
保
険
税

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
た
り
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
や
め
る
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　
国
保
の
資
格
が
な
い
の
に
保
険
証
が

手
元
に
あ
る
た
め
、
間
違
っ
て
使
い
受

診
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
国
保
で
負
担

し
た
医
療
費
を
後
で
返
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎
社
会
保
険
の
手
続
き
中
に
医
療
機
関

を
利
用
す
る
場
合
　
国
保
の
資
格
は
職

　
後
期
高
齢
者
の
人
で
、
平
成
30
年
度

に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
人
は
、
年

度
内
に
申
請
す
る
こ
と
で
費
用
の
助
成

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

助
成
金
額
　
１
万
円
（
上
限
）

必
要
な
も
の

❶
申
請
書
（
健
康
課
窓

口
に
あ
り
）
❷
人
間
ド
ッ
ク
受
診
の
領

収
書
❸
保
険
証
❹
印
鑑
❺
通
帳
な
ど
の

振
込
先
口
座
が
わ
か
る
も
の
❻
人
間

ド
ッ
ク
の
受
診
結
果

申
請
期
限
　
平
成
31
年
４
月
１
日

（
月
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
国
民
健

康
保
険
係
（
☎
内
線
161
）

場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
時
点
で
な

く
な
り
、
国
保
の
保
険
証
は
使
え
な
く

な
り
ま
す
。

　
手
続
き
中
で
、
新
し
い
保
険
証
が
手

元
に
届
か
な
い
う
ち
に
医
療
機
関
を
利

用
す
る
と
き
は
必
ず
医
療
機
関
の
窓
口

で
「
保
険
証
の
手
続
き
中
で
あ
る
」
こ

と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
国
民
健
康
保
険

係
（
☎
内
線
163
）

　
血
液
は
長
期
保
存
で
き
な
い
の
で
一

年
を
通
じ
て
安
定
供
給
す
る
た
め
、
400

m
ℓ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
３
月
19
日
（
火
）
午
後
２
時

〜
４
時

会
　
場

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

　
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
対

象
者
で
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は
３
月

31
日
ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
は
平
成
30
年
度
中
に
65
、

70
、
75
、
80
、
85
、
90
、
95
、
100
歳
に

な
る
人
で
、
こ
れ
ま
で
に
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人
で
す
。（
今

年
度
対
象
と
な
る
人
に
は
説
明
書
と
予

診
票
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。）

接
種
料
金
（
個
人
負
担
金
）
4
千
620
円

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

国
保
の
加
入
・
脱
退
　
手
続
き
は
14
日
以
内
に

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

今
年
度
対
象
者
は
３
月
31
日
ま
で
に

献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

後
期
高
齢
者
の
人
間
ド
ッ
ク

　
　
　
　
　
費
用
を
一
部
助
成

こんなときは14日以内に市民課へ届け出ください

すべての届け出にマイナンバー（個人番号カード）
またはマイナンバーが確認できる書類と本人確認
書類が必要です。

転入してきたとき ❶転出証明書

子どもが産まれたとき ❶印鑑❷母子健康手帳

国
保
に
加
入

国
保
を
脱
退

そ
の
他

こんなときは 持ってくるもの

生活保護を受けなく
なったとき ❶保護廃止連絡票

他の健康保険をやめ
たとき ❶健保などの資格等喪失連絡票

死亡したとき ❶印鑑❷保険証

転出するとき ❶保険証

他の健康保険に加入
したとき ❶国保と健保などの保険証

生活保護を受けたと
き ❶保険証❷保護開始連絡票

住所、世帯主、氏名
などが変わったとき ❶保険証

保険証をなくしたと
き、汚れて使えなく
なったとき

使えなくなった保険証、身分を証明
するもの

修学のため他市町村
へ行くとき ❶保険証❷在学の証明書
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新
体
操
教
室
「
Ｋ
ａ
ｍ
ｏ

Ｒ
Ｇ
」

で
は
新
た
に
年
中
に
な
る
園
児
か
ら
中

学
校
３
年
生
の
女
子
を
対
象
に
平
成
31

年
度
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※

新
体
操
は
リ
ボ
ン
、
ボ
ー
ル
、
フ
ー

プ
、
ロ
ー
プ
、
ク
ラ
ブ
の
５
つ
の
手
具

を
使
っ
て
曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
芸
術
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　
毎
年
２
月
に
、
１
年
間
の
成
果
を
文

化
会
館
で
演
技
発
表
会
と
し
て
盛
大
に

開
催
し
、
皆
様
に
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
新
体
操
を
英
語
で
は
「
Ｒ
ｈ
ｙ
ｔ
ｈ

◆第37回民踊まつり
☎53－0842

日　時　3月 24 日（日）　午後 1時開演
チケット　全席自由 800 円（当日 900 円）

ギャラリー・コンサートガイド
◆山田昌男写真講座生作品展 iｎ加茂
会　期　３月 8日（金）～ 14 日（木）
時　間　午前９時～午後９時 30 分
※初日は正午から、最終日は午後 3時まで
会　場　市民ギャラリー（市民サービスセ
　　　　ンター内）
問い合わせ　菊池さん（☎53-6001）

新
体
操
教
室
Ｋ
ａ
ｍ
ｏ
Ｒ
Ｇ

  

新
規
受
講
生（
年
中
〜
中
３
）募
集
中

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
に

  

ご
理
解
と
ご
協
力
を

練　習　日 時　　間 練　習　会　場　等 募集学年
火・木 ※1 17:00～18:45
土 ※1 9:00～11:00
日 ※2 9:00～10:00 年長～小１
日 ※2 10:15～11:15 小２～小６

水・金 19:00～21:00 下条体育センター 園児～中３

月 加茂南小学校体育館
土 市民体育館

土 19:00～21:30 下条体育センター 園児～中３

火・金 19:00～21:00 下条体育センター 小１～中３

金 19:00～21:00 下条体育センター
9:00～12:00 庭球場（４～11月）
13:00～17:00 市民体育館（12～３月）

水
金 19:00～21:00 市民体育館

加茂中学校体育館 小３～中３

水 19:00～20:30 勤労者体育センター

土 9:30～11:30 陸上競技場、冬鳥越スキーガーデン（４～10
月）、勤労者体育センターほか（11～３月）

月 葵中学校体育館
金 公民館須田分館競技場
土 9:00～15:00 加茂小学校体育館
月 市民体育館（小学生、中学生）
火 加茂小学校体育館（小学生　中・高学年）
木 加茂中学校体育館（小学生）
金 石川小学校体育館（小学生　低・中学年）

第１、３土 13:00～16:00 サッカー場（４～10月／小学生）
第１、３土 13:00～14:00 須田小学校体育館（園児）

水 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
金 17:30～19:30
土 13:00～18:00

月・木 19:00～21:00 七谷小学校体育館 小１～小６

水・金 19:00～21:00
土 9:00～12:00

ライジング加茂 土・日 9:00～15:30 加茂南小学校体育館、グラウンド 小１～小６

水 19:00～21:00 下条小学校体育館
土・日 8:30～13:00 下条小学校体育館、グラウンド
水 19:15～20:45

土・日 8:30～12:00
水・金 19:00～21:00 七谷小学校体育館
土・日 8:30～15:00 七谷小学校、七谷中学校グラウンド

バドミントン

少　年　団　名

体　　操
体操トレーニングセンター

※2　運動能力開発コース…３月１日（金）から運動能力開発
コースの新年度申し込みを開始します。

※1　juniorＣコース…原則として運動能力開発コース経験者。
小１～小６

柔　　道

空　　手 19:00～21:00 小１～中３

下条剣士会

少林寺拳法

ソフトテニス 小１～中３日

ジュニア陸上 小２～中３

加茂レッドファイヤー
ドッジボールクラブ

火
土

19:00～21:00
18:00～21:00

加茂中学校体育館
公民館須田分館競技場 園児～小６

加茂ドッジボール愛好会 19:00～21:00 小１～中３

レアル加茂ＦＣ
（サッカー） 年中～中３

19:00～21:00

加茂ジュニアバレー
ボールクラブ 小１～小６勤労者体育センター

七谷バレーボールクラブ

須田ジュニアバレー
ボールクラブ 須田小学校体育館 小１～中３

野

球

下条ファイターズ 小１～小６

石川ビクトリーズ 年長～小６

七谷ベアーズ 小１～小６

石川小学校体育館、グラウンド
石川小学校体育館

平成31年度スポーツ少年団 団員を募集
　加茂市スポーツ少年団では下表のとおり平成 31年度の団員を募集します（入団希望者は練習日に見学をしてください）。　
　入団手続きは活動費 2,000 円（保険料など）を添えて、各少年団の指導者または社会体育係へ申し込みください（前年
度から継続する場合も入団手続きが必要）。

募集期間　３月 21日（木・祝）まで　※締め切り後は各少年団にご相談ください。
合同入団式・スポーツテスト　４月 20日（土）午前８時 20分集合
会　場　勤労者体育センター
その他　活動費のほかに各少年団ごとに育成母集団会費があります。
　　　　下条剣士会は入団手続きが異なりますので、社会体育係へ問い合わせください。
問い合わせ　勤労者体育センター内社会体育係（☎53－2206）または各少年団指導者へ。

ｍ
ｉ
ｃ
　
Ｇ
ｙ
ｍ
ｎ
ａ
ｓ
ｔ
ｉ
ｃ
ｓ

（
リ
ズ
ミ
ッ
ク
　
ジ
ム
ナ
ス
テ
ィ
ッ
ク

ス
）
」
と
い
い
、
そ
の
頭
文
字
を
と
っ

て
「
Ｒ
Ｇ
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

練
習
日
　
▼
小
学
校
１
〜
３
年
生
　
毎

週
水
曜
日
、
午
後
５
時
〜
６
時
▼
小
学

校
４
〜
６
年
生
・
中
学
生
　
毎
週
水
曜

日
、
午
後
６
時
15
分
〜
７
時
15
分
▼
年

中
・
年
長
児
　
毎
週
木
曜
日
、
午
後
４

時
〜
５
時

会

　場
　
体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
、
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対

　象
　
年
中
児
〜
中
学
校
３
年
生
ま

で
の
女
子

指
導
者
　
齋
藤
里
絵
子
さ
ん
（
シ
ド
ニ

ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
新
体
操
代
表
）
、
原

麻
由
美
さ
ん
、
長
井
捺
珠
さ
ん
（
新
体

操
指
導
員
）
ほ
か

受
講
料
（
月
額
）
　
２
千
円
　
　
　
　

保
険
料
等
（
年
額
）
　
千
円
　

申
し
込
み
　
申
し
込
み
用
紙
に
記
入
の

う
え
、
保
険
料
を
添
え
て
体
操
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
☎
46

－

８
５
４

４
）
ま
た
は
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
内

　
平
成
14
年
に
施
行
さ
れ
た
建
設
リ
サ

イ
ク
ル
法
で
は
、
再
生
資
材
と
し
て
利

用
で
き
る
建
設
廃
棄
物
は
「
分
別
解

体
」
と
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
一
般
家
屋
の
解
体
な

ど
で
も
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
北
陸
地
方
建
設
副
産
物

対
策
連
絡
協
議
会
（
北
陸
地
方
建
設
局

内
☎
025

－

280

－

８
８
８
０
）

※チケットは文化会館・市民サービスセン
　ター・参加団体で取り扱っています。
◎毎週火曜日は文化会館の休館日です。

シニアカレッジ新潟　学生募集

　おおむね 60 歳以上で社会参加意欲の
ある人が対象です。
　平成 31 年度の講座は次のとおりです。
▼基礎応用課程講座（受講料　6,400 円／
年）講座日数　２年制で各年 14日間程度
会　場　新潟市、長岡市、上越市
▼実践講座（受講料　各 3,200 円）
❶まちかどふれ愛英会話（講座日数　４
　日間、会場　新潟市）
❷暮らしと環境食育（講座日数　３日
間、会場　新潟市）

❸地域のお茶の間体験（講座日数　２日
　間、会場　長岡市）
❹傾聴ボランティア（講座日数　３日
　間、会場　上越市）
申し込み・問い合わせ　４月３日（水）
までにシニアカレッジ新潟事務局（新潟
県社会福祉協議会内☎025－285－1400）
へ。

社
会
体
育
係
（
☎
53

－

２
２
０
６
）
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
満

開
の
桜
並
木
を
通
り
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

の
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
脇
を
目
指
す

「
第
40
回
雪
椿
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
者
全
員
に
は
記
念
品
を
、
完
走

者
全
員
に
は
完
走
証
を
差
し
上
げ
ま

す
。

日
　
時
　
４
月
13
日
（
土
）

午
後
２
時
30
分
一
斉
ス
タ
ー
ト※

受
付

は
午
後
１
時
〜
２
時
、
雨
天
決
行

受
付
場
所
　
Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
前
広
場

種
　
目

▼
８
㎞
の
部･･･

❶
一
般
・
高
校
生
男

子
（
高
校
生
以
上
は
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
）

▼
３
㎞
の
部･･･

❷
壮
年
男
子
（
40
歳

以
上
）❸
一
般
・
高
校
生
女
子
❹
中
学

生
男
子
❺
中
学
生
女
子
❻
小
学
３
・
４

年
生
男
子
❼
小
学
３
・
４
年
生
女
子

❽
小
学
５
・
６
年
生
男
子
❾
小
学
５
・

６
年
生
女
子

参
加
料
　
小
・
中
学
生
　
千
円
、
一
般
・

高
校
生
　
千
500
円

締
め
切
り
　
３
月
22
日
（
金
）
必
着

申
し
込
み
　
払
込
取
扱
票
に
参
加
費
を

添
え
て
、
市
内
ス
ポ
ー
ツ
店
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
種
目
ナ
ン
バ
ー
は
忘
れ

ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
郵
便
局
で
郵
便
振
替
も
で
き

雪
椿
マ
ラ
ソ
ン
大
会
　
参
加
者
を
募
集

県
央
地
区
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

ま
す
（
手
数
料
は
自
己
負
担
）。

※

払
込
取
扱
票
に
は
、
ふ
り
が
な
と
大

会
当
日
の
学
年
・
年
齢
を
記
入
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
陸
上
競
技
協
会

事
務
局
舩
久
保
さ
ん
（
☎
090

－

８
６
１

２

－

０
６
３
５
）

２
０
２
０
年
３
月
新
規
学
校
卒
業
予

定
者
と
、
２
０
１
７
年
３
月
以
降
の
既

卒
者
が
対
象
の
企
業
説
明
会
で
す
。

日
　
時
　
４
月
19
日
（
金
）
午
後
１
時

〜会
　
場
　
㈶
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
（
メ
ッ
セ
ピ
ア
）
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル

対
　
象
　
２
０
２
０
年
３
月
新
規
学

校
卒
業
予
定
者
と
２
０
１
７
年
３
月

以
降
の
既
卒
者

参
加
予
定
企
業

60
社
程
度

問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条

（
☎
38

－

５
４
３
１

http://niigata
-hellow

ork.jsite.m
hlw
.go.jp/list/

sanjo.htm
l

）

第
53
回
雪
椿
ま
つ
り

ミ
ス
雪
椿
を
募
集

　
ミ
ス
雪
椿
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

　
ミ
ス
雪
椿
に
選
ば
れ
る
と
１
年
間
加

茂
市
の
観
光
大
使
と
し
て
、
県
内
外
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
加
茂
市
の
Ｐ
Ｒ

活
動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
資
格
　
県
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

未
婚
女
性
。
１
年
間
ミ
ス
雪
椿
と
し
て

各
地
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
活
動
に
参
加
で

き
る
人
。
任
期
中
は
、
ほ
か
の
ミ
ス
○

○
等
と
の
兼
任
は
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
ま
た

は
便
せ
ん
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、身
長
、電
話
番
号
、職
業（
学

生
の
場
合
は
学
校
・
学
年
）を
記
入
し
、

最
近
撮
っ
た
写
真
（
大
き
さ
、
枚
数

は
自
由
）
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
応
募
も
受
け

付
け
ま
す
。

締
め
切
り
　
３
月
25
日
（
月
）

審
　
査
　
１
次
審
査
　
３
月
31
日

（
日
）
面
接
・
非
公
開

２
次
審
査
　
４
月
13
日
（
土
）
大
園
遊

会
内
ミ
ス
雪
椿
コ
ン
テ
ス
ト

　
ミ
ス
雪
椿
ク
イ
ー
ン
１
名
に
は
「
加

茂
総
桐
タ
ン
ス
」
と
賞
金
20
万
円
、
ミ

ス
雪
椿
２
名
に
は
賞
金
10
万
円
、
そ
の

他
多
数
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
　
雪
椿
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
（
〒
959

－

１
３
９

２
　
加
茂
市
幸
町
２

－

３

－

５
商
工
観

光
課
内
、☎
内
線
131
、
メ
ー
ル

syoko
@
city.kam

o.niigata.jp

）

鯉
の
ぼ
り
を
集
め
て
い
ま
す

　
今
年
も
４
月
５
日
か
ら
５
月
15
日
ま

で
、
約
600
匹
の
鯉
の
ぼ
り
が
葵
橋
周
辺

を
泳
ぎ
ま
す
。

　
加
茂
川
に
鯉
の
ぼ
り
を
泳
が
せ
る
会

で
は
、
使
わ
な
く
な
っ
た
鯉
の
ぼ
り
を

集
め
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
に
眠
っ
て
い

る
鯉
の
ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
、
ご
寄
贈
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
（
☎
内
線

131
）

31 1
期　間：平成 31 年 4月 6日㈯～7月 8日㈪

1 月
2 水 年　中
3 木
4 金 小学生
5 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11 水
12 金
13 月
14 木
15 月
16 木

水中運動 17 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 18 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニアＡ 16:30～17:30 各40人 6,300円 12

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

大人水泳（昼） 13:30～14:30

中学生以上

各25人

6,300円 12

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

大人初級（夜） 19:00～20:00

ジュニアＢ 17:30～18:30 各25人 6,300円 12

各15人 「４泳法」習得の指導をします。

大人上級（夜） 19:00～20:00 各10人 個人メドレーなど「４泳法」の練
習で泳力アップを図ります。

講　師　スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中勝弘先生をはじめ、加茂アクアコミュニティのコー
　　　　チの先生方。

申込書　温水プール、市役所、市民サービスセンター、勤労者体育センター、下条体育センター、公民館、勤労青少年ホ
　　　　ーム、各コミュニティセンター、かも川荘、ゆきつばき荘、各小学校にあります。

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望を記入し、３月１日（金）～１1日（月）までに申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動・水中エアロビクス（No１１～１８）のコース
　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて申し込んでください。申し込みも３月１日（金）からですが、各コースと
も定員がありますのでお早めに申し込んでください。
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は、高校生以上１回 400 円（11 回券 4,000 円）、
小・中学生１回 200 円（11 回券 2,000 円）、未就学児は無料です。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 12回で 6,300 円、週２回コース 24 回で 9,000 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週 1回コースのみです。
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今月の納税 口座振替日国民健康保険税…第 9期分 4月1日（月）

　
雪
椿
や
桜
が
咲
く
春
が
近
づ

き
、
市
内
外
か
ら
大
勢
の
人
が

加
茂
山
を
訪
れ
る
季
節
を
迎
え

ま
す
。

　
児
童
公
園
や
リ
ス
園
で
遊
ん

だ
り
、
雪
椿
ま
つ
り
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
人
な
ど

で
、
加
茂
山
は
と
て
も
に
ぎ
わ

い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
、
き
れ
い

な
加
茂
山
で
気
持
ち
よ
く
過
ご

せ
る
よ
う
、
加
茂
山
一
斉
清
掃

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

日
　
時
　
３
月
31
日
（
日
）
午

前
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
（
小

雨
実
施
、
雨
天
中
止
）

※

実
施
す
る
場
合
、
午
前
６
時

に
合
図
の
花
火
を
打
ち
上
げ
ま

す
。

集
　
合
　
公
民
館
前

※

受
け
付
け
後
、
順
次
、
清
掃

を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
範
囲
　
加
茂
山
公
園
一
円

（
個
人
は
参
道
・
池
ノ
端
付
近
、

団
体
は
指
定
区
域
を
行
い
ま

す
）

清
掃
方
法
　
▼
燃
え
る
ご
み
、

缶
類
、
び
ん
類
の
３
種
類
に
分

け
て
集
積
場
所
に
集
め
て
く
だ

さ
い
。

▼
危
険
の
伴
わ
な
い
範
囲
で
、

目
に
つ
く
ご
み
な
ど
を
取
り
除

い
て
く
だ
さ
い
。

▼
杉
の
葉
は
、
杉
の
根
元
に
集

め
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
用
具
　
ほ
う
き
と
ポ
リ
袋

は
用
意
し
ま
す
が
、
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

皆
さ
ん
で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）

月日 当番医 ☎

３／３（日）いからし小児科アレルギークリニック ５３－２２５０

10（日）

17（日）

24（日）
21（木・祝）

ながば耳鼻咽喉科
医院 ５３－０７５１

５２－０９５３
５３－３５３０
５３－３８３８

市
長
選
、市
議
選

立
候
補
予
定
者
説
明
会

堀内医院
皆川小児科医院
遠藤整形外科

加茂山一斉清掃に
　ご協力を
今年は３月 31日

　
４
月
21
日
（
日
）
に
行
わ
れ

る
加
茂
市
長
選
挙
・
加
茂
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
予

定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

立
候
補
予
定
者
、
関
係
者
は
会

場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
加
茂
市
長
・
加
茂
市
議
会
議

員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
　
時
　
３
月
25
日
（
月
）
午

後
１
時
30
分
〜

会
　
場
　
市
役
所
３
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
選
挙
管

理
委
員
会
（
市
役
所
２
階
　
☎

内
線
254
）

保
育
士（
嘱
託
員
）を
募
集

　
市
立
保
育
園
に
勤
務
す
る

保
育
士
（
嘱
託
員
）
を
募
集

し
ま
す
。

採
用
人
員
　
２
名

受
験
資
格
　
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
人
。

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
　※

早
出
出
勤

や
、
土
曜
日
の
交
代
勤
務
が

あ
り
ま
す
。

報
　
酬
　
月
額
18
万
円

選
　
考
　
面
接
試
験
　※

試

験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
　
３

月
15
日
（
金
）
ま
で
に
市
販

の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
福
祉
事
務
所
（
☎

内
線
174
）
へ
。

17
㈰
赤口

23
㈯
赤口

24
㈰
先勝

18
㈪
先勝

19
㈫
友引

20
㈬
先負

21
㈭
仏滅

22
㈮
大安

14
㈭
先負

15
㈮
仏滅

16
㈯
大安

9
㈯
仏滅

10
㈰
大安

11
㈪
赤口

12
㈫
先勝

13
㈬
友引

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～16：00
・休館（加茂美人の湯）

休日当番医　ながば耳鼻咽喉科医院
 　　　　 ☎５３－０７５１ 9：00～17：00

・休館（市立図書館、民俗資料館、七谷・中央・
　上条・北・下条・須田コミュニティセンター）

・古典文学の集い 万葉集
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～16：00
・法律相談（社会福祉協議会☎52－6667へ予約）
　　　　　　　市役所相談室３ 13：00～16：00）
・こころと身体の健康相談
　　　　　　　　　　　市役所　13：00～16：00

・子ども映画鑑賞会　「バニーの宇宙旅行」
　　　　　　　　　市立図書館　14：00から

・休館（公民館、市民体育館、市立図書館、民俗
　資料館、七谷・中央・上条・北・下条・須田コ
　ミュニティセンター）

・補聴器相談　市役所相談室４　11：00～12：00
・献血（400mℓ） 　　市役所　14：00～16：00
・休館（温水プール）
・なんでも健康相談
　　　　　　　　ゆきつばき荘　 9：30～11：30

　休日当番医　堀内医院
 　　　　 ☎５２－０９５３ 9：00～17：00
・総体　サッカー（フットサル　ファミリーの部）
　　　　　勤労者体育センター 9：00から
・休館（民俗資料館）

　休日当番医　遠藤整形外科
 　　　　 ☎５３－３８３８ 9：00～17：00
・総体　サッカー（フットサル　一般の部）
　　　　　勤労者体育センター 9：00から
・第34回民踊まつり　文化会館　13：00から

・心配ごと相談　上町コミュニティセンター
　　　　　　　　　　　　　　 9：00～16：00
・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・休館（民俗資料館）

・休館（温水プール）

・子ども読書会　　私立図書館　14：00から

・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・読　書　会　　　市立図書館　13：30から
・けんこう栄養相談会（予約は前日までに健康課
☎内線165へ）上町コミセン　13：30～16：30

3月

　春分の日
　休日当番医　皆川小児科医院
 　　　　 ☎５３－３５３０ 9：00～17：00
・休館（市立図書館、民俗資料館）

　携帯電話が新たに700メガヘルツ帯の周波数を利用するため、携帯電話基地局から同周波数帯
の試験電波発射を行います。期間は3月14日（木）から４週間程度（予定）で、この電波により
テレビの受信に影響が生じるおそれのあるお宅には、チラシを投函いたします。
　もしもテレビに影響が生じた場合は「700 メガヘルツテレビ受信障害対策コール

センター（☎0120－700－012、I P 電話等からは☎050－3786－0700（有料 9：00～22：00
年中無休）、http://www.700afp.jp/）」へ連絡してください。なお、試験電波が影響と判断
される場合は回復作業を行います（費用はかかりません、工事作業員が費用を請求することも
ありません）。

■携帯電話基地局の試験電波によるテレビ受信障害は連絡を


