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令和元年 10月 1 日

今月の納税 口座振替日市・県民税…第３期分　国民健康保険税…第４期分 10月31日 （木）

商
店
街
大
通
り
秋
ま
つ
り
・
加
茂
市
農
業
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　

  

穀
町
、
本
町
、
仲
町

　20
日

日

　時
　
10

月

20

日

（
日
）
午
前

10
時
（
花
火

開
始
合
図
）

〜
午
後
４
時

場

　所
　
穀

町
、
本
町
（
農
業
ま
つ
り
開
催

場
所
）、
仲
町
の
各
商
店
街
大

通
り

※

午
前
７
時
30
分
〜
午
後
５
時

は
各
商
店
街
大
通
り
が
車
両
通

行
止
め
で
す
。

内

　容
　【
穀
町
】
ビ
ン
ゴ
大

会
、屋
台
村
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、大
島
町
特
産
品
イ
ベ
ン
ト
、

商
工
会
議
所
青
年
部
に
よ
る
モ

ノ
づ
く
り
ほ
か

【
本
町
】
農
業
ま
つ
り
、
祇
園

茶
屋
、
大
抽
選
会

【
仲
町
】
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

総
踊
り
ほ
か
（
午
前
11
時
〜
）

問
い
合
わ
せ
　
商
店
街
大
通
り

秋
ま
つ
り
は
商
工
観
光
課
（
☎

内
線
131
）
ま
た
は
各
商
店
街
事

務
所
へ
。

　
加
茂
市
農
業
ま
つ
り
は
Ｊ
Ａ

に
い
が
た
南
蒲
加
茂
支
店
（
☎

52
－

１
３
０
０
）
へ
。

■
穀
町
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
者
募
集
（
市
民
限
定
） 

出
店
料
　
１
区
画
500
円
（
当
日

徴
収
）

申
し
込
み
　
穀
町
商
店
街
事
務

所
（
☎
53

－

２
４
７
３
、℻
64

－

７
３
１
１
）

五番町ごっつぉまつり 12日
　おかず横丁でのお
いしい食事、名物五
番町ラーメンや、高
所作業車の乗車体験
などのイベントもあります。
日　時　10 月 12 日（土）午前 11 時
～午後４時
場　所　五番町大通り、五番町多
目的広場
※午前８時～午後７時は大通りが
車両通行止めです。
問い合わせ　商工観光課（☎内線
131）、五番町商店街事務所（☎
53－2057）

　おかず横丁でのお
いしい食事、名物五
番町ラーメンや、高
所作業車の乗車体験
などのイベントもあります。

　
冬
鳥
越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
バ

ラ
園
が
秋
の
見
ご
ろ
を
迎
え
ま

す
。
秋
の
バ
ラ
は
春
に
咲
く
バ

ラ
と
比
べ
、
小
ぶ
り
な
花
が
多

い
で
す
が
、
色
は
濃
く
鮮
や
か

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
園
内
に
は
四
季
咲
大
輪
系
、

四
季
咲
中
輪
系
、
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
系
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
系
、
修
景

用
な
ど
の
バ
ラ
が
あ
り
ま
す
。

　
バ
ラ
の
美
し
さ
と
、
甘
い
香

り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
　
冬
鳥
越
ス
キ
ー

ガ
ー
デ
ン（
☎
53

－

６
０
２
０
）

月 日 当番医 ☎
10／６（日）みながわ整形外科 ５３－３８７７
13（日）服部クリニック ５３－４６８０

14（月・祝）徳友医院 ５３－０１６７
20（日）須田医院 ４１－５０２５

22（火・祝）星野内科医院 ４１－４１４１

27（日）小池内科消化器科クリニック ５３－３３５５

冬鳥越バラ園
 10 月上旬見ごろ

期

　間
　
10
月
31
日
（
木
）
ま
で 

場

　所
　
駅
前
〜
若
宮
町
の
商

店
街
大
通
り
と
新
生
通
り 

内

　容
　
七
福
お
買
い
物
ラ

リ
ー
、
ス
タ
ン
プ
２
倍
セ
ー

ル
、
な
が
い
き
川
柳
の
掲
示

（
11
月
４
日
（
月
・
祝
）
ま
で
）

な
ど

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
商
店
街

協
同
組
合（
☎
52

－

０
７
７
５
）

ながいき
  ストリート
   逸品フェア

9
㈬
先勝

8
㈫
赤口

7
㈪
大安

10
㈭
友引

11
㈮
先負

12
㈯
仏滅

13
㈰
大安

　休日当番医　服部クリニック
 　　　　　　☎５３－４６８０ 　9：00～17：00
・水源地「炭焼き体験」
　　　　　　水源地炭焼き小屋　11：00ころから

・休館（公民館・市民体育館、市立図書館、民俗
　資料館、七谷・中央・上条・北・下条・須田コ
　ミセン）

・休館（文化会館、温水プール）

・心配ごと相談　上町コミセン　 9：00～12：00
・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・休館（民俗資料館）

・休館（文化会館、市立図書館、温水プール、七
　谷・中央・上条・北・下条・須田　コミセン）

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４　 9：00～15：00

14
㈪
赤口

15
㈫
先勝

16
㈬
友引

17
㈭
先負

18
㈮
仏滅

19
㈯
大安

20
㈰
赤口

　休日当番医　須田医院
 　　　　　　☎４１－５０２５ 　9：00～17：00
・総体　バドミントン
　　　　　勤労者体育センター　 8：30から
・商店街大通り秋まつり・加茂市農業まつり
　　　穀町・本町・仲町商店街　10：00～16：00
・三森とおる歌謡ショー
　　　　　　　  加茂 美人の湯　14：00から
・休館（民俗資料館）

・総体　グラウンド・ゴルフ
　リバーサイド加茂グラウンド・ゴルフコース
　　　　　　　　　　　　　　　 9：00から
・司法書士による無料法律相談（予約は前日まで
　に☎47－1882へ／司法書士会三条支部相談員：
　田辺俊樹さん）上町コミセン　 9：00～12：00
・五番町ごっつぉまつり
　　　　　　五番町大通りほか　11：00～16：00
・子ども読書会　　私立図書館　14：00から

・農地相談　農業委員会事務局　 9：00～12：00
・合同相談　市役所３階会議室　 9：00～16：00
・心配ごと相談　
　　　　　　　市役所相談室４　 9：00～16：00
・休館（加茂 美人の湯）

・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　ゆきつばき荘　 9：30～11：30
・なんでも健康相談
　　　　　　　　ゆきつばき荘　 9：30～11：30

・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・読　書　会　　　市立図書館　13：30から
・けんこう栄養相談会（予約は前日までに健康課
　☎内線165へ）　上町コミセン　13：30～16：30

　加茂市がアルビレックス新潟のホームタウンとなったことを記念し、ホームゲームに
ご招待いたします。駐車券＆愛してる新潟ユニフォームもプレゼント！
日　時　10月27日（日）午後２時キックオフ　会　場　デンカビッグスワンスタジアム
観覧席　Ｓ自由席（予定）
申し込み　10月20日（日）午後11時59分までに専用サイト（https://bit.ly/2k5PqvB）
または右下のＱＲコードから申し込みください。

　21日（月）にチケット、駐車券、ユニフォームの取得方法をメールで配信します。
※無料駐車券は無くなり次第終了。愛してる新潟ユニフォームはサイズにより他のデザインへ変更の場合あり。
問い合わせ　株式会社アルビレックス新潟マーケティング部（☎025－282－0011）

全市町村ホームタウン化記念！加茂市の皆様をご招待

アルビレックス新潟　対　京都サンガＦ.Ｃ.

　体育の日
　休日当番医　徳友医院
 　　　　　　☎５３－０１６７ 　9：00～17：00
・総体　柔道
　　　下条体育センター武道場　 9：30から
・第37回市民カラオケ大会
　第13回加茂川ブルース・加茂川慕情全国大会
　　　　　　　　　　文化会館　12：00開演
・休館（市立図書館、民俗資料館）

10月

市民課からのお知らせ　10 月 4 日（金）は機器点検のため、番号カード（マイナンバーカード）を使った転入出の届け
出、住民票の広域交付、公的個人認証の発行などができません。詳しくは市民課（☎内線 111）へ問い合わせください。
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10
月
か
ら
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用

料
、
し
尿
の
収
集
手
数
料
の
消
費
税
が

10
％
に
変
わ
り
ま
す
。

■
水
道
料
金
な
ど
（
水
道
料
金
、
メ
ー

タ
ー
使
用
料
）

　
消
費
税
率
改
定
に
伴
い
、
今
月
か
ら

は
10
％
を
加
算
し
た
金
額
で
す
。

　
た
だ
し
、
経
過
措
置
と
し
て
継
続
し

て
水
道
を
使
用
さ
れ
て
い
る
場
合
、
10

月
ま
た
は
11
月
検
針
に
よ
る
水
道
料
金

な
ど
は
従
来
の
消
費
税
率
８
％
を
加
算

し
た
金
額
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
水
道
の
新
規
加
入
や
増
改
築

水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料
等

　
　
　
　
　
　
消
費
税
率
が
10
％
に

　
10
月
６
日
（
日
）
か
ら
新
潟
県
の
最

低
賃
金
時
間
額
が
803
円
か
ら
27
円
引
き

上
げ
ら
れ
830
円
に
な
り
ま
す
。

　
最
低
賃
金
は
県
内
で
事
業
を
営
む
す

べ
て
の
使
用
者
、
労
働
者
（
臨
時
、

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
含
む
）
に
適

新
潟
県

  

最
低
賃
金

　830
円

な
ど
の
た
め
、
メ
ー
タ
ー
を
増
径
す
る

場
合
に
必
要
な
加
入
金
は
消
費
税
10
％

の
適
用
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
水
道
局
業
務
係
（
☎
内

線
247
）

■
下
水
道
使
用
料

　
水
道
料
金
と
同
じ
く
、
下
水
道
使
用

料
の
額
に
10
％
を
加
算
し
た
金
額
で

す
。
た
だ
し
、
経
過
措
置
と
し
て
継
続

し
て
下
水
道
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、

10
月
ま
た
は
11
月
の
検
針
に
よ
る
下
水

道
使
用
料
は
、
従
来
の
消
費
税
率
８
％

を
加
算
し
た
金
額
を
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
下
水
道
課
業
務
係
（
☎

内
線
232
）

■
し
尿
の
収
集
手
数
料

　
し
尿
の
収
集
、
運
搬
手
数
料
が
、
10

㍑
に
つ
き
50
円
で
計
算
し
た
金
額
に
消

費
税
分
10
％
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生
活
環
境
係

（
☎
内
線
152
）

■
区
分
支
給
限
度
基
準
額
（
単
位
数
）

　
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
１
か
月
に
利

用
で
き
る
区
分
支
給
限
度
基
準
額
（
単

位
数
）
が
、
介
護
度
に
応
じ
て
０
・

42
％
〜
０
・
58
％
引
き
上
げ
に
な
り
ま

　
粟
ケ
岳
山
麓
の
水
源
地
で
、
散
策
を

楽
し
み
な
が
ら
「
炭
焼
き
体
験
」
を
し

水源地 炭焼き体験
　　　　　 参加費無料

消
費
税
引
き
上
げ
に
伴
い

　
　 

介
護
保
険
制
度
の
改
定

し
た
。

　
な
お
、
発
行
済
み
の
介
護
保
険
被
保

険
者
証
に
は
、
改
定
前
の
基
準
額
が
記

載
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
ま
ま
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
介
護
報
酬

　
介
護
報
酬
が
平
均
０
・
39
％
引
き
上

げ
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
施
設
入
所

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
等
も
引
き
上

げ
に
な
り
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
各
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
看

護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
料
に
つ
い

て
は
、
引
き
続
き
無
料
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
介
護
・
看
護
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
41

－

４
０
３
２
）

用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
最
低
賃
金

を
確
認
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
（
☎
025

－

288

－

３
５
０

４
、

※

業
務
改
善
助
成
金
は
新
潟
労
働
局
雇

用
環
境
・
均
等
室
（
☎
025

－

288

－

３
５

２
８
）、
働
き
方
改
革
は
新
潟
県
働
き

方
改
革
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０

－

009

－

229
）
へ
。

　
　https://jsite.m

hlw
.go.jp/

niigata-roudoukyoku/

）

ま
せ
ん
か
。
お
い
し
い
焼
き
い
も
の

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
（
申
込
不
要
、

参
加
費
無
料
）。

※

先
着
10
人
に
は
岳
炭
１
㎏
プ
レ
ゼ
ン
ト

日

　程
　
10
月
13
、
27
日
、
11
月
10
、

17
、
24
日
の
各
日
曜
日

時

　間
　
午
前
11
時
こ
ろ
か
ら
約
１
時
間

場

　所
　
粟
ケ
岳
県
民
休
養
地
（
水
源

地
）
炭
焼
き
小
屋

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
観
光
係

（
☎
内
線
131
）

830
円

に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
塾

　
　も
の
づ
く
り
体
験
受
講
生
募
集

10
月
26
日
（
土
）
に
開
催
す
る
基
礎
彫
金
体
験
「
毛
彫
り
・
透
か
し
彫
り
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
三
条
地
域
振
興
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.pref.niigata.lg.jp/sanjou_kikaku/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　
問
い
合
わ
せ
　
三
条
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部
（
☎
36

－

２
２
０
５
）

第38回市民カラオケ大会、第14回加茂川
ブルース・加茂川慕情全国大会

日　時　10 月 14 日（月・祝）12:00 開演
入場料　800 円（当日 900 円）

☎53－0842

生
涯
学
習
情
報

■
市
立
図
書
館
（
受
講
料
無
料
）

❶
読
も
う
、
語
ろ
う
イ
ギ
リ
ス
文
学

日

　時

　毎
月
第
２
、
４
木
曜
日
、
午

前
10
時
か
ら

❷
読

　書

　会

日

　時

　毎
月
第
２
、
４
木
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
か
ら

❸
古
典
文
学
の
集
い
・
万
葉
集

日

　時
　
毎
月
第
４
金
曜
日
、
午
前
10

時
か
ら
　

❹
一
般
映
画
鑑
賞
会

上
映
日
・
作
品
名

　▼
11
月
２
日
「
ね

ぼ
け
」▼
12
月
７
日
「
陽
炎
の
辻
　
居

眠
り
磐
音
江
戸
双
紙
」

時

　間
　
午
後
２
時
か
ら

申
し
込
み
　
随
時
（
一
般
映
画
鑑
賞
会

は
申
し
込
み
不
要
）

会
場
・
問
い
合
わ
せ

　市
立
図
書
館（
☎

53

－

３
５
０
０
）

※

❶
〜
❸
は
日
時
変
更
の
場
合
あ
り

■
民
俗
資
料
館

❶
映
像
で
振
り
返
る
「
懐
か
し
の
加

茂
」（
入
場
無
料
、
申
込
不
要
）

日

　時
　
11
月
29
日
（
金
）
午
後
２
時

〜
３
時
30
分

会

　場
　
市
立
図
書
館

内

　容
　
加
茂
市
歴
史
散
歩（
七
谷
編
）

昔
を
偲
ぶ
加
茂
の
風
景
、
加
茂
川
改
修

記
録

❷
歴
史
講
演
会
（
受
講
料
無
料
）

日

　時
　
11
月
30
日
（
土
）
午
後
２
時

〜
４
時

会

　場

　公
民
館
第
１
研
修
室

演

　題
　
仏
像
修
復
に
込
め
た
願
い

－

加
茂
市
の
事
例
を
中
心
に

－

講

　師
　
松
岡
誠
一
さ
ん
（
仏
像
文
化

財
修
復
工
房
代
表
）

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
民
俗
資
料
館

（
☎
52

－

０
０
８
９
）
へ
。

加茂 美人の湯 三森とおる歌謡ショー

　演歌歌手の三森とおる
さん（三条市出身、キン
グレコード）の歌謡ショー
を開催します。
　観覧無料ですが、入館料が必要です。皆様
のご来館をお待ちしております。
日　時　10 月 20 日（日）14:00 から
会　場　加茂 美人の湯２階大広間
入館料　大人 800 円、小人（小学生）300 円、
小学生未満無料
※午後５時以降の料金は、大人 600 円、小人
（小学生）200 円です。
問い合わせ　加茂 美人の湯（☎41－4122）
※歌謡ショーの最中は大広間から音楽が流れ
ます。ご理解とご協力をお願いいたします。

　
12
月
採
用
予
定
の
バ
ス
運
転
手
１
人

を
募
集
し
ま
す
。
バ
ス
の
運
転
や
点
検

な
ど
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
大
型
二
種
免
許
取
得
者
。

賃

　金
　
時
給
千
400
円
（
63
歳
以
上
は

千
200
円
）

勤
務
時
間
　
週
35
〜
40
時
間
程
度
で
土

日
祝
日
を
含
め
た
変
則
勤
務
。

選

　考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
、
運
転
免
許
証
の
写
し
を
添

付
し
、
10
月
21
日
（
月
）
ま
で
に
福
祉

事
務
所
（
☎
内
線
173
）
へ

　
障
害
が
あ
る
人
対
象
の
就
職
面
接
会

で
す
。
参
加
希
望
者
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

三
条
職
業
紹
介
部
門
（
☎
38

－

５
４
３

１
）
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

日

　時
　
10
月
25
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
〜
４
時

会

　場
　
燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー

メ
ッ
セ
ピ
ア
１
階
多
目
的
大
ホ
ー
ル

（
三
条
市
須
頃
）

持
ち
物
　
履
歴
書
（
数
通
）、
障
害
者

手
帳

県
央
地
区

　
　 

障
が
い
者
就
職
面
接
会

市
民
バ
ス
運
転
手
を
募
集
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日
　
程
　
10
月
８
日
（
火
）、
24
日

（
木
）、
11
月
７
日
（
木
）、
21
日

（
木
）、
12
月
５
日
（
木
）、
19
日

（
木
）
の
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

会
　
場
　
三
条
税
務
署
会
議
室
（
三
条

市
南
新
保
４
）

問
い
合
わ
せ
　
三
条
税
務
署
法
人
課
税

第
一
部
門
（
☎
32

－

６
２
１
１
）

県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の
交
付
金
は
市
町
村
に
分
配
さ
れ
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
は
市
内
で
買
い
ま
し
ょ
う
！

Ｑ　申請したら商品券を必ず買わな
いといけませんか。
Ａ　申請して購入引換券をもらって
からでも、買うか買わないかを決め
られます。また、５セットすべて買う
必要はありません。

Ｑ 「身分を証明できるもの」は何が
必要ですか。
Ａ　公的な証明書（有効期限内の運
転免許証、マイナンバーカード、健康
保険証、障害者手帳など）や、有効期
限内の社員証、学生証、郵便物などを
お持ちください。

Ｑ　どこの店で使えますか。
Ａ　使えるお店の一覧表を市役所市
民課と上町コミュニティセンターで
入手できます。また、市ホームページ
でもご覧になれます。

よくあるお問い合わせ

加茂市プレミアム付商品券　市役所と上町コミセンで販売中　
購入引換券の申請は11月末まで

　加茂市プレミアム付商品券（商品券500円×10枚を4,000円で購入可）を10月
１日（火）から、市役所市民課と上町コミセンで販売します。
　購入の際は❶「購入引換券」と❷「身分を証明できるもの（免許証、保険証など
公的なものや、住所・名前を確認できるもの）」をお持ちください。
　なお、「購入引換券」は再発行できません。紛失しないようにご注意ください。
販売期間　10月１日（火）～令和２年２月29日（土）
販売場所（時間等）　▼市役所市民課窓口（月から金曜日の午前９時～午後５時、土曜日の午前９時～正午）
▼上町コミュニティセンター（月から金曜日の午前９時～午後５時）
※日曜、祝日は休み　
購入対象者　▼令和元年度の住民税が課税されていない人（住民
税課税者の配偶者や住民税課税者から扶養されている人、生活保
護の受給者等は除く）…要申請
　該当すると思われる人には「購入引換券交付申請書」を郵送し
ました。商品券の購入には「購入引換券」が必要で、申請期限は11
月末までです。
▼平成28年４月２日～令和元年９月30日に生まれたお子さま
がいる世帯の世帯主…申請不要
　対象の令和元年７月末までに生まれたお子さまがいる世帯に
は「購入引換券」を郵送済みです。
　なお、８月１日～９月30日までに生まれたお子さまがいる世帯
には、11月上旬ころ「購入引換券」を郵送予定です。

商品券に関する「特殊詐欺」にご注意ください
　加茂市プレミアム付商品券は、市役所と上町コミュニティセン
ターでの対面販売のみです。
　商品券販売のために、代金の振り込みを求めたり、集金に伺う、
ＡＴＭ操作をお願いすることは絶対にありません。
※商工会議所が販売する商品券とは別の商品券です。
問い合わせ　企画財政課（☎内線314）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　   

10
月
18
日
（
金
）
ま
で
販
売
中
！

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

　
　
　 

事
業
者
向
け
説
明
会

新
潟
県
民
手
帳

　
県
内
の
文
化
・
レ
ジ
ャ
ー
、
統
計
、

生
活
情
報
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
手

帳
で
す
。

　
通
常
版
（
ビ
ガ
ー
ブ
ラ
ッ
ク
／
横
罫

式
月
間
予
定
表
）
と
、
限
定
版
（
織
姫

紅
赤
／
カ
レ
ン
ダ
ー
式
月
間
予
定
表
）

が
あ
り
ま
す
。

大
き
さ
　
縦
142
㎜×

横
横
87
㎜

価
　
格
　
１
冊
550
円
（
税
込
）

取
扱
店
　
川
口
書
店
、
コ
メ
リ
書
房
加

茂
店
、
番
場
堂
書
店

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課
統
計
係

（
☎
内
線
313
）

令
和
２
年
度
の
新
入
園
児

　
　
　
　  

各
園
で
申
し
込
み
受
け
付
け

■
保
育
園（
市
立
・
私
立
）、認
定
こ

ど
も
園

　
市
内
各
園
と
福
祉
事
務
所
で
入
園
申

込
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
病
気
や
障
害
で
、集
団
保
育
に
支
障

の
あ
る
幼
児
の
場
合
は
、福
祉
事
務
所

か
各
園
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
立
の
保
育
園
園
児
バ
ス
は
市
内
の

ど
こ
へ
で
も
送
迎
い
た
し
ま
す
。

▼
市
立
保
育
園
／
定
員

加
茂
保
育
園（
陣
ケ
峰
）　
　
　
　
90
人

西
加
茂
保
育
園（
栄
町
）　
　 

　 

120
人

高
柳
保
育
園（
下
高
柳
）　
　
　
　
60
人

西
宮
保
育
園（
青
海
町
１
）　
　
　
90
人

芝
野
保
育
園（
柳
町
２
）　
　
　
　
90
人

▼
私
立
保
育
園
／
定
員

宝
が
丘
保
育
園（
八
幡
１
）　
　
　
80
人

加
茂
新
田
保
育
園（
23
区
）　
　
　
70
人

下
条
保
育
園（
中
村
）　
　
　
　
　
20
人

七
谷
保
育
園（
黒
水
中
区
）　
　
　
30
人

▼
認
定
こ
ど
も
園
／
定
員

本
量
寺
こ
ど
も
園（
五
番
町
）　  

110
人

須
田
保
育
園（
前
須
田
）　
　
　
　
80
人

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
人

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

早
出
出
勤
や
土
曜
日
交
代
勤
務
あ
り

報
　
酬
　
月
額
18
万
円

選
　
考
　
面
接
試
験

※

試
験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
。

申
し
込
み
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
福
祉
事
務
所
（
☎
内
線

174
）
へ
。

市
立
保
育
園

　
　 

保
育
士
（
嘱
託
員
）
募
集

　
11
月
上
旬
採
用
予

定
の
監
視
員
を
募
集

し
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
31

年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、
50
ｍ
以
上

泳
げ
る
人
（
学
生
は
除
く
）。

温
水
プ
ー
ル
　
監
視
員
募
集

申
し
込
み
　
入
園
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、入
園
希
望
の
各
園
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
年
度
途
中
で
入
園
を
希
望
す

る
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
10
月
15
日（
火
）〜
31
日

（
木
）

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
事
務
所
児
童
障
害

係（
☎
内
線
174
）

■
私
立
幼
稚
園

　
市
内
の
３
幼
稚
園
で
入
園
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
各
園
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、各
園
で
は
希
望
者
に
預
か
り

保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
学
校
法
人
洗
心
学
園
　
加
茂
葵
幼
稚

園（
松
坂
町
、☎
52

－

１
９
８
４
、

▼
学
校
法
人
新
潟
ル
ー
テ
ル
学
園
　
加

茂
テ
モ
テ
・
ル
ー
テ
ル
幼
稚
園（
新
町

２
、
☎
52

－

０
３
４
８
、

http://w
w
w
.kindergarten-aoi.com

）

park19.w
akw
ak.com

/̃ruteru/

）

▼
学
校
法
人
聖
母
学
園
　
加
茂
白
百
合

幼
稚
園（
寿
町
、☎
52

－

２
２
４
８
、

http://

受
付
期
間
　
10
月
末
ま
で

※

そ
の
後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

https://w
w
w
.kam

oshirayuri.jp/

）

賃
　
金
　
時
給
830
円
（
午
後
５
時
30
分

以
降
は
960
円
）

勤
務
時
間
　
１
日
約
５
時
間
（
１
か
月

約
18
日
間
の
勤
務
予
定
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
10
月
11
日
（
金
）
ま
で
に

温
水
プ
ー
ル
（
☎
53

－

５
１
０
１
）
へ
。

募
集
職
種
　
館
内
清
掃
係

勤
務
内
容
　
女
性
脱
衣
室
の
清
掃
お
よ

び
女
性
浴
室
の
整
頓
、
館
内
清
掃
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
特
に
な
し

勤
務
時
間
　
午
前
７
時
30
分
〜
10
時

（
開
館
前
）、午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
日

勤
）、
午
後
５
時
〜
10
時
（
夜
勤
）。

選
　
考
　
書
類
選
考
後
に
面
接
試
験
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
民
福
祉

交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
41

－

４
１
２
２
）

ま
た
は
福
祉
事
務
所
（
☎
内
線
177
）
へ
。

加茂 美人の湯
  臨時職員募集

学
校
給
食
調
理
員
（
臨
時
）
を
募
集
　
採
用
人
員
　
１
人
　
賃
金
（
時
給
）　
▼
調
理
師
免
許
あ
り
　
920
円
　
▼
調
理
師
免
許
な
し
　
900
円
　
勤
務
先
　
市
立
小
・
中
学
校
調
理
場

勤
務
時
間
　
週
３
日
、
１
日
約
６
時
間
の
勤
務
。
夏
休
み
な
ど
は
勤
務
な
し
。
　
選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
随
時
面
接
試
験
　
提
出
先
　
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
庶
務
課
（
☎
内
線
441
）
へ
。
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献
血
は
病
気
や
け
が
で
輸
血
を
必
要

と
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
、
健
康
な
人

が
血
液
を
無
償
で
提
供
す
る
こ
と
で

す
。
長
期
保
存
で
き
な
い
血
液
を
１
年

を
通
じ
て
安
定
供
給
す
る
た
め
、
献
血

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
10
月
29
日
（
火
）
午
前
９
時

〜
11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

　
柔
ら
か
い
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
大
会
で
す
。

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
年
齢
に
関

係
な
く
手
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
10
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
受
付

会
　
場
　
市
民
体
育
館

参
加
資
格
　
チ
ー
ム
に
は
必
ず
１
人
以

　
今
年
は
熊
の
エ
サ
と
な
る
木
の
実
が

「
不
作
」
と
予
想
さ
れ
、
熊
が
エ
サ
を

求
め
て
人
里
に
出
没
す
る
可
能
性
が
非

常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
山
に
入
る

と
き
は
、
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
の
音
の
鳴

る
も
の
を
携
行
し
、
単
独
行
動
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

　
朝
夕
や
雨
天
、
霧
の
日
は
熊
が
活
発

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
子
熊
の
近
く
に

は
母
熊
が
い
る
の
で
、
絶
対
に
近
寄
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
本
来
、
熊
は
臆
病
な
動
物
で
す
。
出

　
目
に
不
自
由
が
あ
っ
て
も
生
活
を
楽

し
ん
で
い
る
人
の
体
験
談
や
生
活
の
知

恵
、
悩
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

た
め
に

講
　
師
　
中
川
理
さ
ん
（
医
療
法
人
中

川
内
科
医
院
長
）

申
し
込
み
　
11
月
６
日
（
水
）
ま
で
に

健
康
課
衛
生
係
（
☎
内
線
165
）
へ
。

400
㎖
献
血
に
ご
協
力
を

糖
尿
病
予
防
講
演
会

熊
に
よ
る

人
身
被
害
を
防
ご
う

目
の
不
自
由
な
人
た
ち
の
集
い

会
っ
て
も
驚
か
さ
な
い
よ
う
慌
て
ず
騒

が
ず
、
背
中
を
見
せ
な
い
よ
う
に
後
ず

さ
り
し
て
静
か
に
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
襲
わ
れ
た
場
合
は
、
両
腕
や

ザ
ッ
ク
な
ど
で
頭
や
首
の
後
ろ
を
覆

い
、
地
面
に
伏
せ
る
な
ど
、
致
命
傷
を

負
わ
な
い
よ
う
に
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

連
絡
先
　
加
茂
市
ク
マ
対
策
本
部
担
当

課
　
農
林
課
（
☎
内
線
412
）
、
総
務
課

（
☎
内
線
321
）※

緊
急
時
は
加
茂
警
察

署
（
☎
52

－

０
１
１
０
）

■
熊
除
け
の
鈴
（
ベ
ル
型)

１
個
400
円

で
販
売

販
売
場
所
　
市
役
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
加
茂
土
産
物
セ
ン
タ
ー
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
加
茂
美
人
の
湯
、
冬
鳥

越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
ほ
か

語
り
合
う
「
集
ま
り
」
で
す
。

　
福
祉
事
務
所
職
員
の
話
や
座
談
会
、

日
常
生
活
を
円
滑
に
す
る
道
具
の
展
示

も
行
い
ま
す
。
見
え
に
く
さ
を
感
じ
て

い
る
人
や
視
覚
に
不
安
が
あ
る
人
、
そ

の
家
族
も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
11
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
正
午

会
　
場
　
上
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
広
間

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
視
覚
障
害
者
福
祉

協
会
小
柳
さ
ん
（
☎
53

－

５
３
０
５
）

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

　
糖
尿
病
の
正
し
い
理
解
と
知
識
を
持

つ
こ
と
で
、
糖
尿
病
と
の
付
き
合
い
方

が
変
わ
り
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
７
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

会
　
場
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　
糖
尿
病
と
上
手
く
向
き
合
う

上
の
市
民
ま
た
は
在
勤
・
在
学
者
が
入

っ
て
い
る
こ
と
。

参
加
料
　
１
人
50
円
（
保
険
料
ほ
か
）

チ
ー
ム
編
成
　
監
督
１
人
、
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
１
人
、
選
手
４
〜
８
人
で
編
成
す

る
（
監
督
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
高
校
生

以
上
の
選
手
が
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）
。

種
　
目
　
一
般
の
部
（
中
学
生
以

上
）
、
壮
年
の
部
（
35
歳
以
上
）
、
女

子
の
部
（
中
学
生
以
上
）

※

競
技
中
は
女
子
２
人
以
上
が
出
場
す

る
こ
と
。

申
し
込
み
　
11
月
１
日
（
金
）
ま
で
に

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
53

－

２
２

０
６
）
へ
。

子
宮
頸
が
ん
医
療
機
関
検
診

　
心
と
身
体
が
す
っ
き
り
す
る
簡
単
な

体
操
の
講
習
会
で
す（
参
加
費
無
料
）。

　
身
体
を
動
か
す
気
持
ち
よ
さ
、楽
し

さ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

講
　
師
　
川
本
朝
子
さ
ん（
健
康
運
動

指
導
士
）

内
　
容
　
フ
ッ
ト
ケ
ア（
リ
ン
パ
の
流

れ
を
よ
く
す
る
方
法
）、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ（
心
と
身
体
が
心
地
よ
い
状
態

を
作
り
出
す
が
ん
ば
ら
な
い
運
動
）、エ

ア
ロ
フ
ッ
ト（
音
楽
に
合
わ
せ
て
気
持

ち
よ
く
動
き
ま
す
）

※

会
場
に
よ
っ
て
は
一
部
内
容
に
変
更

あ
り
。

　
が
ん
検
診
は
定
期
的
に
行
い
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
女
性
（
平
成
12

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）

検
診
料
　
千
円
（
70
歳
以
上
無
料
）

持
ち
物
　
水
分
補
給
の
飲
み
物
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
、体
操
し
や
す
い
服
装

※

公
民
館
、
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
、ゆ
き
つ
ば
き
荘
で
は
内
履

き
も
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
健
康
課

衛
生
係（
☎
内
線
164
）へ
。

からだ
スッキリ
　　  講習会

　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
ぎ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
特
別

な
資
格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
基
礎
を
学
ん
で

大
切
な
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

時
　
間
　
各
日
と
も
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
３
階
会
議
室

※

初
回
は
市
役
所
レ
ス
ト
ラ
ン
棟

こ
こ
ろ
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　 

養
成
講
座

医
療
機
関
　
加
茂
病
院

期
　
間
　
11
月
１
日
（
金
）
〜
29
日

（
金
）

予
　
約
　
10
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
加

茂
病
院
（
☎
52

－

０
７
０
１
）
へ
。

　
検
診
は
１
日
当
た
り
10
人
。
定
員
に

な
り
し
だ
い
締
め
切
り
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

日　時 会　場 定員
10月15日（火）
10:00～11:30 公民館第１研修室 30人

10月18日（金）
13:30～15:00 勤労者体育センター 30人

10月23日（水）
10:00～11:30 ゆきつばき荘運動場 30人

10月29日（火）
10:00～11:30

七谷コミュニティセ
ンター 20人

10月31日（木）
13:30～15:00

下条コミュニティセ
ンター 20人

11月1日（金）
13:30～15:00

須田コミュニティセ
ンター 20人

開催日 内　容

11月１日
（金）

①自殺の現状
②ゲートキーパーとは
③知っておきたい精神疾患～患者
や家族の気持ちと支援について～

11月13日
（水）

①自分自身を豊かにすることで周
りの人がみえてくる…「気づき」
「傾聴」「つなぎ」「みまもり」
②相談窓口について

11月27日
（水）

私にもできる傾聴!!～理解し支え
るために～

令和２年
３月予定

私にもできる傾聴!!～傾聴を生活
に活かす～※復習会

講
　
師
　
百
都
礼
子
さ
ん
（
産
業
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

定
　
員
　
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
10
月
25
日
（
金
）
ま
で
に

健
康
課
（
☎
内
線
165
）
へ
。

　
介
護
を
す
る
人
と
認
知
症
で
療
養
し

て
い
る
人
が
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
カ
フ
ェ
に
遊
び
に

来
て
み
ま
せ
ん
か
。介
護
を
す
る
人
や
、

そ
の
家
族
を
支
援
す
る
人
の
参
加
、
認

知
症
の
人
と
い
っ
し
ょ
の
参
加
も
歓
迎

し
ま
す
。
保
健
師
や
認
知
症
の
正
し
い

知
識
や
接
し
方
を
学
ん
だ
キ
ャ
ラ
バ
ン

メ
イ
ト
と
い
っ
し
ょ
に
、
日
ご
ろ
の
思

い
を
語
り
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
10
月
19
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
　
場
　
し
ゃ
べ
り
場
か
も
小
町
２
号

店
（
穀
町
、旧
ボ
ン
マ
ル
シ
ェ
た
か
ち
）

会
　
費
　
１
人
400
円
（
お
茶
・
菓
子

付
き
）

申
し
込
み
　
10
月
18
日
（
金
）
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
（
金
曜
日
は
☎
52

－

２
５
１
２
、
金
曜
日
以
外
は
☎
070

－

２

６
１
７

－

６
４
０
２
）
へ
。

カ
フ
ェ
で
ホ
ッ
と
一
息

　
ケ
ア
ラ
ー
ズ
＆

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

こ
ま
ち

日　時　10 月 24 日（木）午後２時～４時　 会　場　三条地域振興局健康福祉環境部相談室
予約・問い合わせ　三条地域振興局地域保健課（☎36－2363）精神保健福祉相談会　

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

日
　
時
　
10
月
26
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
会
　
場
　
長
岡
市
立
中
央
図
書
館
講
堂
　
入
場
料
　
無
料
　
講
　
演
　
こ
れ
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
？

講
　
師
　
松
木
晴
香
（
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
科
医
師
）　
問
い
合
わ
せ
　
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
事
務
局
（
☎
０
２
５
８

－

24

－

３
９
３
０
内
線
600
）

ソフトバレー
　　　ボール大会
　参加チーム募集

国
民
文
化
祭
・
に
い
が
た
２
０
１
９
「
閉
会
式
」
入
場
者
募
集
　
日
　
時
　
11
月
30
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
〜
５
時
　
会
　
場
　
県
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
新
潟
市
中
央
区
一
番
堀
通
町
３
）

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
第
34
回
国
民
文
化
祭
・
に
い
が
た
２
０
１
９
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://niigata-futtotsu.jp/

、☎
025

－

385

－

７
５
６
８
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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献
血
は
病
気
や
け
が
で
輸
血
を
必
要

と
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
、
健
康
な
人

が
血
液
を
無
償
で
提
供
す
る
こ
と
で

す
。
長
期
保
存
で
き
な
い
血
液
を
１
年

を
通
じ
て
安
定
供
給
す
る
た
め
、
献
血

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
10
月
29
日
（
火
）
午
前
９
時

〜
11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

　
柔
ら
か
い
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
大
会
で
す
。

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
年
齢
に
関

係
な
く
手
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
10
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
受
付

会
　
場
　
市
民
体
育
館

参
加
資
格
　
チ
ー
ム
に
は
必
ず
１
人
以

　
今
年
は
熊
の
エ
サ
と
な
る
木
の
実
が

「
不
作
」
と
予
想
さ
れ
、
熊
が
エ
サ
を

求
め
て
人
里
に
出
没
す
る
可
能
性
が
非

常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
山
に
入
る

と
き
は
、
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
の
音
の
鳴

る
も
の
を
携
行
し
、
単
独
行
動
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

　
朝
夕
や
雨
天
、
霧
の
日
は
熊
が
活
発

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
子
熊
の
近
く
に

は
母
熊
が
い
る
の
で
、
絶
対
に
近
寄
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
本
来
、
熊
は
臆
病
な
動
物
で
す
。
出

　
目
に
不
自
由
が
あ
っ
て
も
生
活
を
楽

し
ん
で
い
る
人
の
体
験
談
や
生
活
の
知

恵
、
悩
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

た
め
に

講
　
師
　
中
川
理
さ
ん
（
医
療
法
人
中

川
内
科
医
院
長
）

申
し
込
み
　
11
月
６
日
（
水
）
ま
で
に

健
康
課
衛
生
係
（
☎
内
線
165
）
へ
。

400
㎖
献
血
に
ご
協
力
を

糖
尿
病
予
防
講
演
会

熊
に
よ
る

人
身
被
害
を
防
ご
う

目
の
不
自
由
な
人
た
ち
の
集
い

会
っ
て
も
驚
か
さ
な
い
よ
う
慌
て
ず
騒

が
ず
、
背
中
を
見
せ
な
い
よ
う
に
後
ず

さ
り
し
て
静
か
に
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
襲
わ
れ
た
場
合
は
、
両
腕
や

ザ
ッ
ク
な
ど
で
頭
や
首
の
後
ろ
を
覆

い
、
地
面
に
伏
せ
る
な
ど
、
致
命
傷
を

負
わ
な
い
よ
う
に
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

連
絡
先
　
加
茂
市
ク
マ
対
策
本
部
担
当

課
　
農
林
課
（
☎
内
線
412
）
、
総
務
課

（
☎
内
線
321
）※

緊
急
時
は
加
茂
警
察

署
（
☎
52

－

０
１
１
０
）

■
熊
除
け
の
鈴
（
ベ
ル
型)

１
個
400
円

で
販
売

販
売
場
所
　
市
役
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
加
茂
土
産
物
セ
ン
タ
ー
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
加
茂
美
人
の
湯
、
冬
鳥

越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
ほ
か

語
り
合
う
「
集
ま
り
」
で
す
。

　
福
祉
事
務
所
職
員
の
話
や
座
談
会
、

日
常
生
活
を
円
滑
に
す
る
道
具
の
展
示

も
行
い
ま
す
。
見
え
に
く
さ
を
感
じ
て

い
る
人
や
視
覚
に
不
安
が
あ
る
人
、
そ

の
家
族
も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
11
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
正
午

会
　
場
　
上
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
広
間

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
視
覚
障
害
者
福
祉

協
会
小
柳
さ
ん
（
☎
53

－

５
３
０
５
）

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

　
糖
尿
病
の
正
し
い
理
解
と
知
識
を
持

つ
こ
と
で
、
糖
尿
病
と
の
付
き
合
い
方

が
変
わ
り
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
７
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

会
　
場
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　
糖
尿
病
と
上
手
く
向
き
合
う

上
の
市
民
ま
た
は
在
勤
・
在
学
者
が
入

っ
て
い
る
こ
と
。

参
加
料
　
１
人
50
円
（
保
険
料
ほ
か
）

チ
ー
ム
編
成
　
監
督
１
人
、
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
１
人
、
選
手
４
〜
８
人
で
編
成
す

る
（
監
督
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
高
校
生

以
上
の
選
手
が
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）
。

種
　
目
　
一
般
の
部
（
中
学
生
以

上
）
、
壮
年
の
部
（
35
歳
以
上
）
、
女

子
の
部
（
中
学
生
以
上
）

※

競
技
中
は
女
子
２
人
以
上
が
出
場
す

る
こ
と
。

申
し
込
み
　
11
月
１
日
（
金
）
ま
で
に

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
53

－

２
２

０
６
）
へ
。

人
身
被
害
を
防
ご
う

子
宮
頸
が
ん
医
療
機
関
検
診

　
心
と
身
体
が
す
っ
き
り
す
る
簡
単
な

体
操
の
講
習
会
で
す（
参
加
費
無
料
）。

　
身
体
を
動
か
す
気
持
ち
よ
さ
、楽
し

さ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

講
　
師
　
川
本
朝
子
さ
ん（
健
康
運
動

指
導
士
）

内
　
容
　
フ
ッ
ト
ケ
ア（
リ
ン
パ
の
流

れ
を
よ
く
す
る
方
法
）、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ（
心
と
身
体
が
心
地
よ
い
状
態

を
作
り
出
す
が
ん
ば
ら
な
い
運
動
）、エ

ア
ロ
フ
ッ
ト（
音
楽
に
合
わ
せ
て
気
持

ち
よ
く
動
き
ま
す
）

※

会
場
に
よ
っ
て
は
一
部
内
容
に
変
更

あ
り
。

　
が
ん
検
診
は
定
期
的
に
行
い
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
女
性
（
平
成
12

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）

検
診
料
　
千
円
（
70
歳
以
上
無
料
）

持
ち
物
　
水
分
補
給
の
飲
み
物
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
、体
操
し
や
す
い
服
装

※

公
民
館
、
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
、ゆ
き
つ
ば
き
荘
で
は
内
履

き
も
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
健
康
課

衛
生
係（
☎
内
線
164
）へ
。

からだ
スッキリ
　　  講習会

　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
ぎ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
特
別

な
資
格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
基
礎
を
学
ん
で

大
切
な
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

時
　
間
　
各
日
と
も
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
３
階
会
議
室

※

初
回
は
市
役
所
レ
ス
ト
ラ
ン
棟

こ
こ
ろ
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　 

養
成
講
座

医
療
機
関
　
加
茂
病
院

期
　
間
　
11
月
１
日
（
金
）
〜
29
日

（
金
）

予
　
約
　
10
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
加

茂
病
院
（
☎
52

－

０
７
０
１
）
へ
。

　
検
診
は
１
日
当
た
り
10
人
。
定
員
に

な
り
し
だ
い
締
め
切
り
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
衛
生
係
（
☎
内

線
162
）

日　時 会　場 定員
10月15日（火）
10:00～11:30 公民館第１研修室 30人

10月18日（金）
13:30～15:00 勤労者体育センター 30人

10月23日（水）
10:00～11:30 ゆきつばき荘運動場 30人

10月29日（火）
10:00～11:30

七谷コミュニティセ
ンター 20人

10月31日（木）
13:30～15:00

下条コミュニティセ
ンター 20人

11月1日（金）
13:30～15:00

須田コミュニティセ
ンター 20人

開催日 内　容

11月１日
（金）

①自殺の現状
②ゲートキーパーとは
③知っておきたい精神疾患～患者
や家族の気持ちと支援について～

11月13日
（水）

①自分自身を豊かにすることで周
りの人がみえてくる…「気づき」
「傾聴」「つなぎ」「みまもり」
②相談窓口について

11月27日
（水）

私にもできる傾聴!!～理解し支え
るために～

令和２年
３月予定

私にもできる傾聴!!～傾聴を生活
に活かす～※復習会

講
　
師
　
百
都
礼
子
さ
ん
（
産
業
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

定
　
員
　
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
10
月
25
日
（
金
）
ま
で
に

健
康
課
（
☎
内
線
165
）
へ
。

　
介
護
を
す
る
人
と
認
知
症
で
療
養
し

て
い
る
人
が
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
カ
フ
ェ
に
遊
び
に

来
て
み
ま
せ
ん
か
。介
護
を
す
る
人
や
、

そ
の
家
族
を
支
援
す
る
人
の
参
加
、
認

知
症
の
人
と
い
っ
し
ょ
の
参
加
も
歓
迎

し
ま
す
。
保
健
師
や
認
知
症
の
正
し
い

知
識
や
接
し
方
を
学
ん
だ
キ
ャ
ラ
バ
ン

メ
イ
ト
と
い
っ
し
ょ
に
、
日
ご
ろ
の
思

い
を
語
り
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
10
月
19
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
　
場
　
し
ゃ
べ
り
場
か
も
小
町
２
号

店
（
穀
町
、旧
ボ
ン
マ
ル
シ
ェ
た
か
ち
）

会
　
費
　
１
人
400
円
（
お
茶
・
菓
子

付
き
）

申
し
込
み
　
10
月
18
日
（
金
）
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
（
金
曜
日
は
☎
52

－

２
５
１
２
、
金
曜
日
以
外
は
☎
070

－

２

６
１
７

－

６
４
０
２
）
へ
。

カ
フ
ェ
で
ホ
ッ
と
一
息

　
ケ
ア
ラ
ー
ズ
＆

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

こ
ま
ち

日　時　10 月 24 日（木）午後２時～４時　 会　場　三条地域振興局健康福祉環境部相談室
予約・問い合わせ　三条地域振興局地域保健課（☎36－2363）精神保健福祉相談会　

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

日
　
時
　
10
月
26
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
会
　
場
　
長
岡
市
立
中
央
図
書
館
講
堂
　
入
場
料
　
無
料
　
講
　
演
　
こ
れ
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
？

講
　
師
　
松
木
晴
香
（
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
科
医
師
）　
問
い
合
わ
せ
　
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
事
務
局
（
☎
０
２
５
８

－

24

－

３
９
３
０
内
線
600
）

ソフトバレー
　　　ボール大会
　参加チーム募集

国
民
文
化
祭
・
に
い
が
た
２
０
１
９
「
閉
会
式
」
入
場
者
募
集
　
日
　
時
　
11
月
30
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
〜
５
時
　
会
　
場
　
県
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
新
潟
市
中
央
区
一
番
堀
通
町
３
）

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
第
34
回
国
民
文
化
祭
・
に
い
が
た
２
０
１
９
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://niigata-futtotsu.jp/

、☎
025

－

385

－

７
５
６
８
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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日
　
程
　
10
月
８
日
（
火
）、
24
日

（
木
）、
11
月
７
日
（
木
）、
21
日

（
木
）、
12
月
５
日
（
木
）、
19
日

（
木
）
の
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

会
　
場
　
三
条
税
務
署
会
議
室
（
三
条

市
南
新
保
４
）

問
い
合
わ
せ
　
三
条
税
務
署
法
人
課
税

第
一
部
門
（
☎
32

－

６
２
１
１
）

県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の
交
付
金
は
市
町
村
に
分
配
さ
れ
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
は
市
内
で
買
い
ま
し
ょ
う
！

Ｑ　申請したら商品券を必ず買わな
いといけませんか。
Ａ　申請して購入引換券をもらって
からでも、買うか買わないかを決め
られます。また、５セットすべて買う
必要はありません。

Ｑ 「身分を証明できるもの」は何が
必要ですか。
Ａ　公的な証明書（有効期限内の運
転免許証、マイナンバーカード、健康
保険証、障害者手帳など）や、有効期
限内の社員証、学生証、郵便物などを
お持ちください。

Ｑ　どこの店で使えますか。
Ａ　使えるお店の一覧表を市役所市
民課と上町コミュニティセンターで
入手できます。また、市ホームページ
でもご覧になれます。

よくあるお問い合わせ

加茂市プレミアム付商品券　市役所と上町コミセンで販売中　
購入引換券の申請は11月末まで

　加茂市プレミアム付商品券（商品券500円×10枚を4,000円で購入可）を10月
１日（火）から、市役所市民課と上町コミセンで販売します。
　購入の際は❶「購入引換券」と❷「身分を証明できるもの（免許証、保険証など
公的なものや、住所・名前を確認できるもの）」をお持ちください。
　なお、「購入引換券」は再発行できません。紛失しないようにご注意ください。
販売期間　10月１日（火）～令和２年２月29日（土）
販売場所（時間等）　▼市役所市民課窓口（月から金曜日の午前９時～午後５時、土曜日の午前９時～正午）
▼上町コミュニティセンター（月から金曜日の午前９時～午後５時）
※日曜、祝日は休み　
購入対象者　▼令和元年度の住民税が課税されていない人（住民
税課税者の配偶者や住民税課税者から扶養されている人、生活保
護の受給者等は除く）…要申請
　該当すると思われる人には「購入引換券交付申請書」を郵送し
ました。商品券の購入には「購入引換券」が必要で、申請期限は11
月末までです。
▼平成28年４月２日～令和元年９月30日に生まれたお子さま
がいる世帯の世帯主…申請不要
　対象の令和元年７月末までに生まれたお子さまがいる世帯に
は「購入引換券」を郵送済みです。
　なお、８月１日～９月30日までに生まれたお子さまがいる世帯
には、11月上旬ころ「購入引換券」を郵送予定です。

商品券に関する「特殊詐欺」にご注意ください
　加茂市プレミアム付商品券は、市役所と上町コミュニティセン
ターでの対面販売のみです。
　商品券販売のために、代金の振り込みを求めたり、集金に伺う、
ＡＴＭ操作をお願いすることは絶対にありません。
※商工会議所が販売する商品券とは別の商品券です。
問い合わせ　企画財政課（☎内線314）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　   

10
月
18
日
（
金
）
ま
で
販
売
中
！

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

　
　
　 
事
業
者
向
け
説
明
会

新
潟
県
民
手
帳

　
県
内
の
文
化
・
レ
ジ
ャ
ー
、
統
計
、

生
活
情
報
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
手

帳
で
す
。

　
通
常
版
（
ビ
ガ
ー
ブ
ラ
ッ
ク
／
横
罫

式
月
間
予
定
表
）
と
、
限
定
版
（
織
姫

紅
赤
／
カ
レ
ン
ダ
ー
式
月
間
予
定
表
）

が
あ
り
ま
す
。

大
き
さ
　
縦
142
㎜×

横
横
87
㎜

価
　
格
　
１
冊
550
円
（
税
込
）

取
扱
店
　
川
口
書
店
、
コ
メ
リ
書
房
加

茂
店
、
番
場
堂
書
店

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課
統
計
係

（
☎
内
線
313
）

令
和
２
年
度
の
新
入
園
児

　
　
　
　  

各
園
で
申
し
込
み
受
け
付
け

■
保
育
園（
市
立
・
私
立
）、認
定
こ

ど
も
園

　
市
内
各
園
と
福
祉
事
務
所
で
入
園
申

込
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
病
気
や
障
害
で
、集
団
保
育
に
支
障

の
あ
る
幼
児
の
場
合
は
、福
祉
事
務
所

か
各
園
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
立
の
保
育
園
園
児
バ
ス
は
市
内
の

ど
こ
へ
で
も
送
迎
い
た
し
ま
す
。

▼
市
立
保
育
園
／
定
員

加
茂
保
育
園（
陣
ケ
峰
）　
　
　
　
90
人

西
加
茂
保
育
園（
栄
町
）　
　 

　 

120
人

高
柳
保
育
園（
下
高
柳
）　
　
　
　
60
人

西
宮
保
育
園（
青
海
町
１
）　
　
　
90
人

芝
野
保
育
園（
柳
町
２
）　
　
　
　
90
人

▼
私
立
保
育
園
／
定
員

宝
が
丘
保
育
園（
八
幡
１
）　
　
　
80
人

加
茂
新
田
保
育
園（
23
区
）　
　
　
70
人

下
条
保
育
園（
中
村
）　
　
　
　
　
20
人

七
谷
保
育
園（
黒
水
中
区
）　
　
　
30
人

▼
認
定
こ
ど
も
園
／
定
員

本
量
寺
こ
ど
も
園（
五
番
町
）　  

110
人

須
田
保
育
園（
前
須
田
）　
　
　
　
80
人

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
人

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

早
出
出
勤
や
土
曜
日
交
代
勤
務
あ
り

報
　
酬
　
月
額
18
万
円

選
　
考
　
面
接
試
験

※

試
験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
。

申
し
込
み
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
福
祉
事
務
所
（
☎
内
線

174
）
へ
。

市
立
保
育
園

　
　 

保
育
士
（
嘱
託
員
）
募
集

　
11
月
上
旬
採
用
予

定
の
監
視
員
を
募
集

し
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
31

年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、
50
ｍ
以
上

泳
げ
る
人
（
学
生
は
除
く
）。

温
水
プ
ー
ル
　
監
視
員
募
集

申
し
込
み
　
入
園
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、入
園
希
望
の
各
園
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
年
度
途
中
で
入
園
を
希
望
す

る
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
10
月
15
日（
火
）〜
31
日

（
木
）

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
事
務
所
児
童
障
害

係（
☎
内
線
174
）

■
私
立
幼
稚
園

　
市
内
の
３
幼
稚
園
で
入
園
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
各
園
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、各
園
で
は
希
望
者
に
預
か
り

保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
学
校
法
人
洗
心
学
園
　
加
茂
葵
幼
稚

園（
松
坂
町
、☎
52

－

１
９
８
４
、

▼
学
校
法
人
新
潟
ル
ー
テ
ル
学
園
　
加

茂
テ
モ
テ
・
ル
ー
テ
ル
幼
稚
園（
新
町

２
、
☎
52

－

０
３
４
８
、

http://w
w
w
.kindergarten-aoi.com

）

park19.w
akw
ak.com

/̃ruteru/

）

▼
学
校
法
人
聖
母
学
園
　
加
茂
白
百
合

幼
稚
園（
寿
町
、☎
52

－

２
２
４
８
、

http://

受
付
期
間
　
10
月
末
ま
で

※

そ
の
後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

https://w
w
w
.kam

oshirayuri.jp/

）

賃
　
金
　
時
給
830
円
（
午
後
５
時
30
分

以
降
は
960
円
）

勤
務
時
間
　
１
日
約
５
時
間
（
１
か
月

約
18
日
間
の
勤
務
予
定
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
10
月
11
日
（
金
）
ま
で
に

温
水
プ
ー
ル
（
☎
53

－

５
１
０
１
）
へ
。

募
集
職
種
　
館
内
清
掃
係

勤
務
内
容
　
女
性
脱
衣
室
の
清
掃
お
よ

び
女
性
浴
室
の
整
頓
、
館
内
清
掃
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
特
に
な
し

勤
務
時
間
　
午
前
７
時
30
分
〜
10
時

（
開
館
前
）、午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
日

勤
）、
午
後
５
時
〜
10
時
（
夜
勤
）。

選
　
考
　
書
類
選
考
後
に
面
接
試
験
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
民
福
祉

交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
41

－

４
１
２
２
）

ま
た
は
福
祉
事
務
所
（
☎
内
線
177
）
へ
。

加茂 美人の湯
  臨時職員募集

学
校
給
食
調
理
員
（
臨
時
）
を
募
集
　
採
用
人
員
　
１
人
　
賃
金
（
時
給
）　
▼
調
理
師
免
許
あ
り
　
920
円
　
▼
調
理
師
免
許
な
し
　
900
円
　
勤
務
先
　
市
立
小
・
中
学
校
調
理
場

勤
務
時
間
　
週
３
日
、
１
日
約
６
時
間
の
勤
務
。
夏
休
み
な
ど
は
勤
務
な
し
。
　
選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
随
時
面
接
試
験
　
提
出
先
　
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
庶
務
課
（
☎
内
線
441
）
へ
。
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10
月
か
ら
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用

料
、
し
尿
の
収
集
手
数
料
の
消
費
税
が

10
％
に
変
わ
り
ま
す
。

■
水
道
料
金
な
ど
（
水
道
料
金
、
メ
ー

タ
ー
使
用
料
）

　
消
費
税
率
改
定
に
伴
い
、
今
月
か
ら

は
10
％
を
加
算
し
た
金
額
で
す
。

　
た
だ
し
、
経
過
措
置
と
し
て
継
続
し

て
水
道
を
使
用
さ
れ
て
い
る
場
合
、
10

月
ま
た
は
11
月
検
針
に
よ
る
水
道
料
金

な
ど
は
従
来
の
消
費
税
率
８
％
を
加
算

し
た
金
額
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
水
道
の
新
規
加
入
や
増
改
築

水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料
等

　
　
　
　
　
　
消
費
税
率
が
10
％
に

　
10
月
６
日
（
日
）
か
ら
新
潟
県
の
最

低
賃
金
時
間
額
が
803
円
か
ら
27
円
引
き

上
げ
ら
れ
830
円
に
な
り
ま
す
。

　
最
低
賃
金
は
県
内
で
事
業
を
営
む
す

べ
て
の
使
用
者
、
労
働
者
（
臨
時
、

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
含
む
）
に
適

新
潟
県

  

最
低
賃
金

　830
円

な
ど
の
た
め
、
メ
ー
タ
ー
を
増
径
す
る

場
合
に
必
要
な
加
入
金
は
消
費
税
10
％

の
適
用
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
水
道
局
業
務
係
（
☎
内

線
247
）

■
下
水
道
使
用
料

　
水
道
料
金
と
同
じ
く
、
下
水
道
使
用

料
の
額
に
10
％
を
加
算
し
た
金
額
で

す
。
た
だ
し
、
経
過
措
置
と
し
て
継
続

し
て
下
水
道
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、

10
月
ま
た
は
11
月
の
検
針
に
よ
る
下
水

道
使
用
料
は
、
従
来
の
消
費
税
率
８
％

を
加
算
し
た
金
額
を
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
下
水
道
課
業
務
係
（
☎

内
線
232
）

■
し
尿
の
収
集
手
数
料

　
し
尿
の
収
集
、
運
搬
手
数
料
が
、
10

㍑
に
つ
き
50
円
で
計
算
し
た
金
額
に
消

費
税
分
10
％
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生
活
環
境
係

（
☎
内
線
152
）

■
区
分
支
給
限
度
基
準
額
（
単
位
数
）

　
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
１
か
月
に
利

用
で
き
る
区
分
支
給
限
度
基
準
額
（
単

位
数
）
が
、
介
護
度
に
応
じ
て
０
・

42
％
〜
０
・
58
％
引
き
上
げ
に
な
り
ま

　
粟
ケ
岳
山
麓
の
水
源
地
で
、
散
策
を

楽
し
み
な
が
ら
「
炭
焼
き
体
験
」
を
し

水源地 炭焼き体験
　　　　　 参加費無料

消
費
税
引
き
上
げ
に
伴
い

　
　 

介
護
保
険
制
度
の
改
定

し
た
。

　
な
お
、
発
行
済
み
の
介
護
保
険
被
保

険
者
証
に
は
、
改
定
前
の
基
準
額
が
記

載
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
ま
ま
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
介
護
報
酬

　
介
護
報
酬
が
平
均
０
・
39
％
引
き
上

げ
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
施
設
入
所

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
等
も
引
き
上

げ
に
な
り
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
各
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
看

護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
料
に
つ
い

て
は
、
引
き
続
き
無
料
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
介
護
・
看
護
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
41

－

４
０
３
２
）

用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
最
低
賃
金

を
確
認
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
（
☎
025

－

288

－

３
５
０

４
、

※

業
務
改
善
助
成
金
は
新
潟
労
働
局
雇

用
環
境
・
均
等
室
（
☎
025

－

288

－

３
５

２
８
）、
働
き
方
改
革
は
新
潟
県
働
き

方
改
革
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０

－

009

－

229
）
へ
。

　
　https://jsite.m

hlw
.go.jp/

niigata-roudoukyoku/

）

ま
せ
ん
か
。
お
い
し
い
焼
き
い
も
の

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
（
申
込
不
要
、

参
加
費
無
料
）。

※

先
着
10
人
に
は
岳
炭
１
㎏
プ
レ
ゼ
ン
ト

日

　程
　
10
月
13
、
27
日
、
11
月
10
、

17
、
24
日
の
各
日
曜
日

時

　間
　
午
前
11
時
こ
ろ
か
ら
約
１
時
間

場

　所
　
粟
ケ
岳
県
民
休
養
地
（
水
源

地
）
炭
焼
き
小
屋

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
観
光
係

（
☎
内
線
131
）

に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
塾

　
　も
の
づ
く
り
体
験
受
講
生
募
集

10
月
26
日
（
土
）
に
開
催
す
る
基
礎
彫
金
体
験
「
毛
彫
り
・
透
か
し
彫
り
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
三
条
地
域
振
興
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.pref.niigata.lg.jp/sanjou_kikaku/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　
問
い
合
わ
せ
　
三
条
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部
（
☎
36

－

２
２
０
５
）

第38回市民カラオケ大会、第14回加茂川
ブルース・加茂川慕情全国大会

日　時　10 月 14 日（月・祝）12:00 開演
入場料　800 円（当日 900 円）

☎53－0842

生
涯
学
習
情
報

■
市
立
図
書
館
（
受
講
料
無
料
）

❶
読
も
う
、
語
ろ
う
イ
ギ
リ
ス
文
学

日

　時

　毎
月
第
２
、
４
木
曜
日
、
午

前
10
時
か
ら

❷
読

　書

　会

日

　時

　毎
月
第
２
、
４
木
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
か
ら

❸
古
典
文
学
の
集
い
・
万
葉
集

日

　時
　
毎
月
第
４
金
曜
日
、
午
前
10

時
か
ら
　

❹
一
般
映
画
鑑
賞
会

上
映
日
・
作
品
名

　▼
11
月
２
日
「
ね

ぼ
け
」▼
12
月
７
日
「
陽
炎
の
辻
　
居

眠
り
磐
音
江
戸
双
紙
」

時

　間
　
午
後
２
時
か
ら

申
し
込
み
　
随
時
（
一
般
映
画
鑑
賞
会

は
申
し
込
み
不
要
）

会
場
・
問
い
合
わ
せ

　市
立
図
書
館（
☎

53

－

３
５
０
０
）

※

❶
〜
❸
は
日
時
変
更
の
場
合
あ
り

■
民
俗
資
料
館

❶
映
像
で
振
り
返
る
「
懐
か
し
の
加

茂
」（
入
場
無
料
、
申
込
不
要
）

日

　時
　
11
月
29
日
（
金
）
午
後
２
時

〜
３
時
30
分

会

　場
　
市
立
図
書
館

内

　容
　
加
茂
市
歴
史
散
歩（
七
谷
編
）

昔
を
偲
ぶ
加
茂
の
風
景
、
加
茂
川
改
修

記
録

❷
歴
史
講
演
会
（
受
講
料
無
料
）

日

　時
　
11
月
30
日
（
土
）
午
後
２
時

〜
４
時

会

　場

　公
民
館
第
１
研
修
室

演

　題
　
仏
像
修
復
に
込
め
た
願
い

－

加
茂
市
の
事
例
を
中
心
に

－

講

　師
　
松
岡
誠
一
さ
ん
（
仏
像
文
化

財
修
復
工
房
代
表
）

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
民
俗
資
料
館

（
☎
52

－

０
０
８
９
）
へ
。

加茂 美人の湯 三森とおる歌謡ショー

　演歌歌手の三森とおる
さん（三条市出身、キン
グレコード）の歌謡ショー
を開催します。
　観覧無料ですが、入館料が必要です。皆様
のご来館をお待ちしております。
日　時　10 月 20 日（日）14:00 から
会　場　加茂 美人の湯２階大広間
入館料　大人 800 円、小人（小学生）300 円、
小学生未満無料
※午後５時以降の料金は、大人 600 円、小人
（小学生）200 円です。
問い合わせ　加茂 美人の湯（☎41－4122）
※歌謡ショーの最中は大広間から音楽が流れ
ます。ご理解とご協力をお願いいたします。

　
12
月
採
用
予
定
の
バ
ス
運
転
手
１
人

を
募
集
し
ま
す
。
バ
ス
の
運
転
や
点
検

な
ど
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
大
型
二
種
免
許
取
得
者
。

賃

　金
　
時
給
千
400
円
（
63
歳
以
上
は

千
200
円
）

勤
務
時
間
　
週
35
〜
40
時
間
程
度
で
土

日
祝
日
を
含
め
た
変
則
勤
務
。

選

　考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
、
運
転
免
許
証
の
写
し
を
添

付
し
、
10
月
21
日
（
月
）
ま
で
に
福
祉

事
務
所
（
☎
内
線
173
）
へ

　
障
害
が
あ
る
人
対
象
の
就
職
面
接
会

で
す
。
参
加
希
望
者
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

三
条
職
業
紹
介
部
門
（
☎
38

－

５
４
３

１
）
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

日

　時
　
10
月
25
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
〜
４
時

会

　場
　
燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー

メ
ッ
セ
ピ
ア
１
階
多
目
的
大
ホ
ー
ル

（
三
条
市
須
頃
）

持
ち
物
　
履
歴
書
（
数
通
）、
障
害
者

手
帳

県
央
地
区

　
　 

障
が
い
者
就
職
面
接
会

市
民
バ
ス
運
転
手
を
募
集
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商
店
街
大
通
り
秋
ま
つ
り
・
加
茂
市
農
業
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　

  

穀
町
、
本
町
、
仲
町

　20
日

日

　時
　
10

月

20

日

（
日
）
午
前

10
時
（
花
火

開
始
合
図
）

〜
午
後
４
時

場

　所
　
穀

町
、
本
町
（
農
業
ま
つ
り
開
催

場
所
）、
仲
町
の
各
商
店
街
大

通
り

※

午
前
７
時
30
分
〜
午
後
５
時

は
各
商
店
街
大
通
り
が
車
両
通

行
止
め
で
す
。

内

　容
　【
穀
町
】
ビ
ン
ゴ
大

会
、屋
台
村
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、大
島
町
特
産
品
イ
ベ
ン
ト
、

商
工
会
議
所
青
年
部
に
よ
る
モ

ノ
づ
く
り
ほ
か

【
本
町
】
農
業
ま
つ
り
、
祇
園

茶
屋
、
大
抽
選
会

【
仲
町
】
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

総
踊
り
ほ
か
（
午
前
11
時
〜
）

問
い
合
わ
せ
　
商
店
街
大
通
り

秋
ま
つ
り
は
商
工
観
光
課
（
☎

内
線
131
）
ま
た
は
各
商
店
街
事

務
所
へ
。

　
加
茂
市
農
業
ま
つ
り
は
Ｊ
Ａ

に
い
が
た
南
蒲
加
茂
支
店
（
☎

52

－

１
３
０
０
）
へ
。

■
穀
町
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
者
募
集
（
市
民
限
定
） 

出
店
料
　
１
区
画
500
円
（
当
日

徴
収
）

申
し
込
み
　
穀
町
商
店
街
事
務

所
（
☎
53

－

２
４
７
３
、℻
64

－

７
３
１
１
）

五番町ごっつぉまつり 12日
　おかず横丁でのお
いしい食事、名物五
番町ラーメンや、高
所作業車の乗車体験
などのイベントもあります。
日　時　10 月 12 日（土）午前 11 時
～午後４時
場　所　五番町大通り、五番町多
目的広場
※午前８時～午後７時は大通りが
車両通行止めです。
問い合わせ　商工観光課（☎内線
131）、五番町商店街事務所（☎
53－2057）

　
冬
鳥
越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
バ

ラ
園
が
秋
の
見
ご
ろ
を
迎
え
ま

す
。
秋
の
バ
ラ
は
春
に
咲
く
バ

ラ
と
比
べ
、
小
ぶ
り
な
花
が
多

い
で
す
が
、
色
は
濃
く
鮮
や
か

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
園
内
に
は
四
季
咲
大
輪
系
、

四
季
咲
中
輪
系
、
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
系
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
系
、
修
景

用
な
ど
の
バ
ラ
が
あ
り
ま
す
。

　
バ
ラ
の
美
し
さ
と
、
甘
い
香

り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
　
冬
鳥
越
ス
キ
ー

ガ
ー
デ
ン（
☎
53

－

６
０
２
０
）

月 日 当番医 ☎
10／６（日）みながわ整形外科 ５３－３８７７
13（日）服部クリニック ５３－４６８０

14（月・祝）徳友医院 ５３－０１６７
20（日）須田医院 ４１－５０２５

22（火・祝）星野内科医院 ４１－４１４１

27（日）小池内科消化器科クリニック ５３－３３５５
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㈬
先勝
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㈫
赤口

7
㈪
大安

10
㈭
友引

11
㈮
先負

12
㈯
仏滅

13
㈰
大安

　休日当番医　服部クリニック
 　　　　　　☎５３－４６８０ 　9：00～17：00
・水源地「炭焼き体験」
　　　　　　水源地炭焼き小屋　11：00ころから

・休館（公民館・市民体育館、市立図書館、民俗
　資料館、七谷・中央・上条・北・下条・須田コ
　ミセン）

・休館（文化会館、温水プール）

・心配ごと相談　上町コミセン　 9：00～12：00
・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・休館（民俗資料館）

・休館（文化会館、市立図書館、温水プール、七
　谷・中央・上条・北・下条・須田　コミセン）

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４　 9：00～15：00

14
㈪
赤口

15
㈫
先勝

16
㈬
友引

17
㈭
先負

18
㈮
仏滅

19
㈯
大安

20
㈰
赤口

　休日当番医　須田医院
 　　　　　　☎４１－５０２５ 　9：00～17：00
・総体　バドミントン
　　　　　勤労者体育センター　 8：30から
・商店街大通り秋まつり・加茂市農業まつり
　　　穀町・本町・仲町商店街　10：00～16：00
・三森とおる歌謡ショー
　　　　　　　  加茂 美人の湯　14：00から
・休館（民俗資料館）

・総体　グラウンド・ゴルフ
　リバーサイド加茂グラウンド・ゴルフコース
　　　　　　　　　　　　　　　 9：00から
・司法書士による無料法律相談（予約は前日まで
　に☎47－1882へ／司法書士会三条支部相談員：
　田辺俊樹さん）上町コミセン　 9：00～12：00
・五番町ごっつぉまつり
　　　　　　五番町大通りほか　11：00～16：00
・子ども読書会　　私立図書館　14：00から

・農地相談　農業委員会事務局　 9：00～12：00
・合同相談　市役所３階会議室　 9：00～16：00
・心配ごと相談　
　　　　　　　市役所相談室４　 9：00～16：00
・休館（加茂 美人の湯）

・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　ゆきつばき荘　 9：30～11：30
・なんでも健康相談
　　　　　　　　ゆきつばき荘　 9：30～11：30

・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・読　書　会　　　市立図書館　13：30から
・けんこう栄養相談会（予約は前日までに健康課
　☎内線165へ）　上町コミセン　13：30～16：30

　加茂市がアルビレックス新潟のホームタウンとなったことを記念し、ホームゲームに
ご招待いたします。駐車券＆愛してる新潟ユニフォームもプレゼント！
日　時　10月27日（日）午後２時キックオフ　会　場　デンカビッグスワンスタジアム
観覧席　Ｓ自由席（予定）
申し込み　10月20日（日）午後11時59分までに専用サイト（https://bit.ly/2k5PqvB）
または右下のＱＲコードから申し込みください。

　21日（月）にチケット、駐車券、ユニフォームの取得方法をメールで配信します。
※無料駐車券は無くなり次第終了。愛してる新潟ユニフォームはサイズにより他のデザインへ変更の場合あり。
問い合わせ　株式会社アルビレックス新潟マーケティング部（☎025－282－0011）

全市町村ホームタウン化記念！加茂市の皆様をご招待

アルビレックス新潟　対　京都サンガＦ.Ｃ.

　体育の日
　休日当番医　徳友医院
 　　　　　　☎５３－０１６７ 　9：00～17：00
・総体　柔道
　　　下条体育センター武道場　 9：30から
・第37回市民カラオケ大会
　第13回加茂川ブルース・加茂川慕情全国大会
　　　　　　　　　　文化会館　12：00開演
・休館（市立図書館、民俗資料館）

10月

市民課からのお知らせ　10 月 4 日（金）は機器点検のため、番号カード（マイナンバーカード）を使った転入出の届け
出、住民票の広域交付、公的個人認証の発行などができません。詳しくは市民課（☎内線 111）へ問い合わせください。


