
令和２年度 第６３回加茂市総合体育大会体操競技大会 実施要項 

主 催  加茂市・加茂市教育委員会 

後 援  加茂市スポーツ協会 加茂体操クラブ 

期 日  令和２年１２月６日 (日)  

会 場  加茂市体操トレーニングセンター 

     加茂市大字狭口 1170—1 ＴＥＬ：０２５６－４６－８５４４ 

種 目  体操競技 小学生男子・小学生女子の部 中学生以上男子・女子の部 

１．競技方法 男女共に個人総合選手権及び種目別選手権、小学生の部、中学生以上の部

に種別し自由演技により順位を決定する。また小学生は１０点満点採点、

中学生以上の部は Dスコア、E スコア採点を行う。(別紙特別ルールによる) 

２．競技規定 実施種目及び競技規則・採点規則 

  男子 小学生 タンブリング(床フロア一往復半１８ｍ)・円馬・(旋回６周) 

跳馬(高さ 110ｃｍ3 助走 2 演技)・鉄棒・柔軟の５種目 

   中学生以上 ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒の６種目 

         ２０１７年度版採点規則による。(ただし、加茂市近郷大会 

特別ルールを採用) 

  女子 小学生 跳馬(高さ 110ｃｍ3 助走 2 演技)段違い平行棒(上バー、下バーのみの 

         使用でも上下両方の使用でも良い)・平均台・タンブリング(ゆかフロア 

         一往復半 18ｍ以上、伴奏曲可) 

   中学生以上 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆかの４種目 

２０１７年度版採点規則変更規則Ⅱ最新情報による。 

(ただし、加茂市近郷大会特別ルールを採用) 

         ※男女小学生の柔軟は前屈・左右開脚・前後開脚(右左)・Y 字バランス・ブリッジ 

の４つを行い１つにつき２点の価値点を有する。(合計１０点) 

３．参加対象 加茂市在勤、在学、在住及び近郷の体操愛好者で所属が明確かつそれぞれ 

のスポーツ傷害保険に加入し、所属長ならびに保護者の承諾書を提出した 

もの。 

４．申し込み １）申込期日 令和２年１１月２０日(金) 必着 

         ※参加申込用紙を下記に郵送(メールもしくは FAX でも可) 

       郵送先 〒959-1334 新潟県加茂市大字狭口甲１０８２－４  

                 加茂勤労者体育センター 小杉俊人 宛 

           Mail：toshihito922@gmail.com 

           FAX：０２５６－５３－３４５１ 

２）参加料 加茂体操クラブ負担となります。 

５．競技日程 別紙参照  

６．その他  大会参加における万一の事故、障害の責任はそれぞれが加入している保険 

の範囲内とする。またゼッケンは不要、プログラムは当日配布。 

       別紙「新型ウイルス感染症のチェックリスト」「参加者名簿」を提出し、 

       当日の体調不良については参加を控えること。 


