
第4回 認知症予防と備えフェス

～ 高齢期の見守りと空き家、相続対策のお話し ～

加茂市 認知症基本条例制定後の市民向け啓発イベント

日 時

令和8年（2026年）

10月3日（土）
13:00 〜 16:30 （予定）

会 場

加茂市

産業センター

入  場  無  料 申  込  不  要

当日のプログラム ※内容・時間は変更になる場合があります

1 基調講演「我が家は空き家になりますか…？」

空き家対策のお話し ／ Well-base株式会社　代表取締役　末藤 康宏 50分

2 郵便局による「見守り」＆「終活」の取り組みについて考えてみよう

離れて暮らすご家族の見守りから、おひとりの備えまで 40分

休憩（10分）　出展・協賛企業のご紹介

3 カラダとアタマの最強習慣【カラダの予防】
ポールウォーキング体験

講話とご一緒に体験 ／ 田辺司法書士 40分

4 カラダとアタマの最強習慣【アタマの備え】

認知症・相続に備える 任意後見・遺言のはなし

司法書士team ／ 勝司法書士・田辺司法書士 50分

5 「高齢期、多幸感を高めるために大切な一つの習慣」
認知症予防 椅子空手にてごあいさつ ／ 一般社団法人 予防と備え　代表　小瀧 20分

出展・協賛 笹菊薬品株式会社／えちご中越農業協同組合／加茂市内郵便局／加茂信用金庫／

協栄信用組合／大光銀行／第四北越銀行／新潟県労働金庫

-お問い合わせ-

41-4032
加茂市役所

長寿あんしん課

《共催》

加茂市役所　長寿あんしん課

一般社団法人予防と備え


