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（詳細は4ページ）

令和10年4月統合・開校

（詳細は4ページ）
「加茂中学校」校章が決定！

作者は加茂小学校6年  鈴木 心音さん  鈴木 心音
すずき　　  しおん
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シェイクアウト訓練 その場で約1分

地域で取り組む プラスワン訓練

ローリングストック 普及イベント

あなたの命を守る「３つの安全行動」
シェイクアウト訓練
　　　　とは？
地震発生時を想定して、
「その時いる場所（自宅
や職場、外出先など）」
で一斉に安全行動をと
る訓練です。

ローリングストックとは？
普段食べている食品を少し多めに買い置きし、
食べた分だけ買い足しして備える方法です。

自主防災組織や自治会が、地域の実情に合わせてさまざまな訓練を行います。
※内容は地域ごとに異なります。また、プラスワン訓練を行わない地域もあります。 
詳細は、自主防災組織、自治会にお問い合わせください。

場　所　下条コミュニティセンター
時　間　10：00～13:00
内　容　ローリングストックの紹介
　　　　備蓄食品の展示
　　　　試食・体験コーナー
※地震体験車による地震体験も予定しています。
※詳細は広報かも9月号に掲載します。

家族で、地域で、防災について考える１日にしましょう。
【問】総務課防災係（☎内線321）

今年度は、例年実施している防災フェアに代わり、地震を想定した実践的な訓練を中心に実施します。
なお、警報の発令状況などにより、訓練を中止または内容を変更する場合があります。

校
章
デ
ザ
イ
ン
決
定
・
税
の
話

安
心
の
仕
組
み
と
し
て
の
不
動
産
登
記

　
こ
れ
ま
で
任
意
だ
っ
た
不
動
産
の
相

続
登
記
が
、
令
和
六
年
四
月
一
日
か
ら

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
相
続
を
知
っ
た

日
か
ら
三
年
以
内
の
登
記
が
必
要
で
す
。

令
和
八
年
四
月
か
ら
は
、
引
っ
越
し
や

結
婚
な
ど
で
所
有
者
（
登
記
名
義
人
）

の
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
場
合
も
、

二
年
以
内
に
変
更
登
記
を
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
わ
ず
ら
わ
し
く
思
わ
れ
ま
す
が
、
登

記
は
み
な
さ
ん
の
大
切
な
土
地
や
建
物

の
権
利
を
守
り
、
資
産
と
し
て
活
用
す

る
た
め
の
「
安
心
の
仕
組
み
」
で
す
。

ま
た
、
こ
の
制
度
は
毎
年
一
月
一
日
時

点
の
所
有
者
に
課
さ
れ
る
固
定
資
産
税

と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
税
負
担
の
公
平

性
を
保
ち
、
み
な
さ
ん
の
財
産
を
守
る

た
め
に
は
、
所
有
者
情
報
の
正
確
な
反

映
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

相
続
と
市
税
の
関
わ
り

　
親
族
が
高
齢
に
な
っ
た
、
あ
る
い
は

亡
く
な
っ
た
と
き
登
記
の
必
要
性
が
身

近
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
登
記
名
義
人
が

亡
く
な
っ
た
場
合
、
固
定
資
産
税
の
納

税
義
務
は
相
続
人
に
引
き
継
が
れ
ま
す
。

一
方
で
、
そ
の
土
地
や
建
物
を
売
却
で

き
る
の
は
、登
記
名
義
人
に
限
ら
れ
ま
す
。

日
常
を
守
る
た
め
の
税
の
話
…
③

　
も
し
登
記
変
更
の
手
続
き
が
放
置
さ

れ
て
時
間
が
た
つ
と
、
相
続
人
が
増
え

た
り
、
引
っ
越
し
な
ど
で
居
住
地
も
各

地
に
及
ぶ
こ
と
で
、
処
分
や
売
却
を
望

ん
で
も
全
員
の
同
意
を
集
め
に
く
い
こ

と
が
起
こ
り
得
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
登

記
の
放
置
が
、
全
国
的
な
「
所
有
者
不

明
の
不
動
産
」
の
増
加
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　
相
続
登
記
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
大

切
な
財
産
を
次
の
世
代
へ
ど
う
残
す
か

を
考
え
る
第
一
歩
で
す
。「
実
家
の
名
義

が
昔
の
ま
ま
か
も
」な
ど
、登
記
で
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
近
く
の
法
務

局
や
司
法
書
士
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
表
）。
ま
た
、
固
定
資
産
税
に
つ
い
て

は
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【問】税務課（☎内線 124） 

（表）法務局と司法書士事務所
名称 場所 電話番号

新潟地方法務局三条支局 三条市東裏館2-22-3 33-1375
司法書士プロサム法律事務所 新栄町15-36 52-9443
外山事務所 旭町11-14 52-5693
にいがた県央司法書士事務所 上町7-10 53-5030
たかはし法務司法書士事務所 新町1-3-2 47-1882

新しい「加茂中学校」校章決定
　令和10年4月に統合・開校する新たな「加茂中学校」の校章が決定しました。
校章デザインは一般公募を行い、投票の結果、加茂小学校6年の鈴木 心音（す
ずき しおん）さんの作品が選ばれました。７月31日（金）には市役所でセレ
モニーを行い、教育長から表彰状が授与されました。

雪
椿
、リ
ス
、ハ
ー
ト
が
組
み
合
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

投票の概要と結果

校章に込めた思い

投票期間：令和８年６月 25日（木）～７月２日（木）
投票対象：加茂市立小学校４年生～加茂市立中学校３年生
投 票 率：80.78％【在籍児童生徒数 916人　投票数 740票】
投票結果：加茂小学校 6年  鈴木 心音さんのデザインが
　　　　　最多得票（222票）

　心音さんは、このデザインに、雪椿が持つ「力強さ」や「やさし
さ」、5校の歴史と誇りを引き継ぐという思いを込めています。さ
らに、デザインに隠されたハートには大人たちの愛情を、寄り添
う2匹のリスには友達との絆や豊かな自然への愛着を表現したと
のことです。

【問】加茂市教育委員会
　　　小中学校統合準備室（☎内線 417）

詳細は小中学校統合準備室特設サイト
よりご覧いただけます▶
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令和8年9月27日（日）
加茂市総合防災訓練

　災害は、いつ発生するかわかりません。
　加茂市では、地震発生直後の行動や情報収集、地域での助け合いを確認するため、全市民を
対象とした総合防災訓練を実施します。
　「自分の命を守る」「地域で助け合う」きっかけとして、ぜひ参加してください。

日　時

内　容

訓練概要
9月27日（日）午前9時～   
※終了時刻は自主防災組織・自治会計画のプラスワン訓練の終了時刻とします。

情報伝達訓練、シェイクアウト訓練、プラスワン訓練、ローリングストック普及イベント

当日の流れ 情報伝達訓練

　　エリアメール とは？
市内の携帯電話やスマート
フォンに緊急情報を一斉に配
信するシステムです。

　かも防災・行政ナビ とは？
避難情報や避難所の開設状況
などをスマートフォンや専用
タブレットで確認できます。

▼かも防災・行政ナビ
をまだ登録していない人は

ぜひご登録を

◀ Android

iPhone ▶

9：00

9：05

地震発生！

エリアメール配信
携帯電話へ緊急情報を一斉配信します。

かも防災・行政ナビ配信
アプリ登録者のスマートフォンと防災
タブレットに配信します。

自主防災組織や自治会が行う
プラスワン訓練や

ローリングストック普及
イベントへの参加

※実際の災害と間違わないでください

災害は、 訓練した人ほど落ち着いて行動 できます。
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内　容　ローリングストックの紹介
　　　　備蓄食品の展示
　　　　試食・体験コーナー
※地震体験車による地震体験も予定しています。
※詳細は広報かも9月号に掲載します。

家族で、地域で、防災について考える１日にしましょう。
【問】総務課防災係（☎内線321）

今年度は、例年実施している防災フェアに代わり、地震を想定した実践的な訓練を中心に実施します。
なお、警報の発令状況などにより、訓練を中止または内容を変更する場合があります。

校
章
デ
ザ
イ
ン
決
定
・
税
の
話

安
心
の
仕
組
み
と
し
て
の
不
動
産
登
記

　
こ
れ
ま
で
任
意
だ
っ
た
不
動
産
の
相

続
登
記
が
、
令
和
六
年
四
月
一
日
か
ら

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
相
続
を
知
っ
た

日
か
ら
三
年
以
内
の
登
記
が
必
要
で
す
。

令
和
八
年
四
月
か
ら
は
、
引
っ
越
し
や

結
婚
な
ど
で
所
有
者
（
登
記
名
義
人
）

の
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
場
合
も
、

二
年
以
内
に
変
更
登
記
を
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
わ
ず
ら
わ
し
く
思
わ
れ
ま
す
が
、
登

記
は
み
な
さ
ん
の
大
切
な
土
地
や
建
物

の
権
利
を
守
り
、
資
産
と
し
て
活
用
す

る
た
め
の
「
安
心
の
仕
組
み
」
で
す
。

ま
た
、
こ
の
制
度
は
毎
年
一
月
一
日
時

点
の
所
有
者
に
課
さ
れ
る
固
定
資
産
税

と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
税
負
担
の
公
平

性
を
保
ち
、
み
な
さ
ん
の
財
産
を
守
る

た
め
に
は
、
所
有
者
情
報
の
正
確
な
反

映
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

相
続
と
市
税
の
関
わ
り

　
親
族
が
高
齢
に
な
っ
た
、
あ
る
い
は

亡
く
な
っ
た
と
き
登
記
の
必
要
性
が
身

近
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
登
記
名
義
人
が

亡
く
な
っ
た
場
合
、
固
定
資
産
税
の
納

税
義
務
は
相
続
人
に
引
き
継
が
れ
ま
す
。

一
方
で
、
そ
の
土
地
や
建
物
を
売
却
で

き
る
の
は
、登
記
名
義
人
に
限
ら
れ
ま
す
。

日
常
を
守
る
た
め
の
税
の
話
…
③

　
も
し
登
記
変
更
の
手
続
き
が
放
置
さ

れ
て
時
間
が
た
つ
と
、
相
続
人
が
増
え

た
り
、
引
っ
越
し
な
ど
で
居
住
地
も
各

地
に
及
ぶ
こ
と
で
、
処
分
や
売
却
を
望

ん
で
も
全
員
の
同
意
を
集
め
に
く
い
こ

と
が
起
こ
り
得
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
登

記
の
放
置
が
、
全
国
的
な
「
所
有
者
不

明
の
不
動
産
」
の
増
加
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　
相
続
登
記
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
大

切
な
財
産
を
次
の
世
代
へ
ど
う
残
す
か

を
考
え
る
第
一
歩
で
す
。「
実
家
の
名
義

が
昔
の
ま
ま
か
も
」な
ど
、登
記
で
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
近
く
の
法
務

局
や
司
法
書
士
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
表
）。
ま
た
、
固
定
資
産
税
に
つ
い
て

は
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【問】税務課（☎内線 124） 

（表）法務局と司法書士事務所
名称 場所 電話番号

新潟地方法務局三条支局 三条市東裏館2-22-3 33-1375
司法書士プロサム法律事務所 新栄町15-36 52-9443
外山事務所 旭町11-14 52-5693
にいがた県央司法書士事務所 上町7-10 53-5030
たかはし法務司法書士事務所 新町1-3-2 47-1882

新しい「加茂中学校」校章決定
　令和10年4月に統合・開校する新たな「加茂中学校」の校章が決定しました。
校章デザインは一般公募を行い、投票の結果、加茂小学校6年の鈴木 心音（す
ずき しおん）さんの作品が選ばれました。７月31日（金）には市役所でセレ
モニーを行い、教育長から表彰状が授与されました。

雪
椿
、リ
ス
、ハ
ー
ト
が
組
み
合
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

投票の概要と結果

校章に込めた思い

投票期間：令和８年６月 25日（木）～７月２日（木）
投票対象：加茂市立小学校４年生～加茂市立中学校３年生
投 票 率：80.78％【在籍児童生徒数 916人　投票数 740票】
投票結果：加茂小学校 6年  鈴木 心音さんのデザインが
　　　　　最多得票（222票）

　心音さんは、このデザインに、雪椿が持つ「力強さ」や「やさし
さ」、5校の歴史と誇りを引き継ぐという思いを込めています。さ
らに、デザインに隠されたハートには大人たちの愛情を、寄り添
う2匹のリスには友達との絆や豊かな自然への愛着を表現したと
のことです。

【問】加茂市教育委員会
　　　小中学校統合準備室（☎内線 417）

詳細は小中学校統合準備室特設サイト
よりご覧いただけます▶



5　　 広報かも　No.842　8．8．15 広報かも　No.842　8．8．15　　 6

【有料広告】

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　私たちは、毎日たくさんの水を使います。お風呂やトイレから出た汚れた水は、道路の下に埋められ
た下水道管を通って浄化センターに集められ、きれいな水に生まれ変わって川や海に戻されます。
　下水道は、汚水を処理して快適で衛生的な生活が営めるようにするとともに、汚水を浄化して川や
海に戻すことで、水質を保全し水環境をよみがえらせるなど、良好な水環境を維持するための必要不
可欠な施設です。

　排水設備の工事は技術的に正しく施工され
なければなりません。工事や修理等は、市で
指定した「排水設備指定工事店」に依頼をして
ください。工事店一覧はホーム
ページまたは上下水道課へお
問い合わせください。

　水道料金は口座振替、下水道使用料は納付書
払いの方が見受けられます。下水道使用料も
「口座振替」をお勧めします。
　通帳・届出印を持参して、銀行
窓口・市役所上下水道課窓口で手
続きをしてください。ゆうちょ銀
行を希望する方は、郵便局でお願
いします。指定工事店について

市ホームページ
下水道使用料について
市ホームページ

【排水設備工事は指定工事店へ】 【下水道使用料も口座振替で】

【公共下水道と家庭排水設備】 【下水道に流さないで！】

　つまりや破損の原因になります。一度
トラブルが起きると、復旧までに多額の費
用と時間がかかり、近隣のみなさまにもご
不便をおかけすることになります。ルー
ルを守った適切な使用をお願いします。

ガソリン・薬品
油・生ごみ

紙おむつ・衛生用品
髪の毛

令和８年度 下水道 推進標語（日本下水道協会）　9月10日は下水道の日

みゃくみゃくと　ミライへめぐる　下水道みゃくみゃくと　ミライへめぐる　下水道
【問】上下水道課業務係（☎内線232）

ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

KAMO NEXT TALK vol.2～『あるもの』をつないで未来をつくる～（7/9）

加茂市の文化財　新たに坪谷善四郎関係資料が指定（7/14）

　7月9日（木）、加茂土産物センター・インフォメーション
センターで「KAMO NEXT TALK」を開催しました。このイ
ベントは、加茂の未来に興味がある人、新しいつながりを作
りたい人が集まる場になっています。第2回目となる今回
は、トークライブと交流会の2部構成で、第1部では4名のゲ
ストスピーカーが登壇し、それぞれが考える加茂市の魅力
や、これから加茂市で挑戦したいことなどを話していまし
た。第2部ではゲストスピーカーと参加者が自由に交流でき
る時間が設けられ、コミュニティの枠を越えたつながりが生
まれていました。

　7月14日（火）の定例教育委員会で、旧狭口村出身の坪谷善
四郎（1862～1949）の関係資料が加茂市の指定文化財に指定
されました。
　この資料は、書簡、軸物、短冊帖、日記、原稿類、写真アル
バム等など、図書館で保管されている計1,047点の資料で構成
されています。政治、経済、文化、地元新潟の交流など、幅広
い交友関係を反映した豊富な内容を含んでいます。特に約50年
に及ぶ日記は出版文化史の第一級史料と評価されており、従来
の文化史を補完する貴重な歴史的資料です。

株式会社富士薬品と加茂市が包括連携協定締結（7/30）
　7月30日（木）、株式会社富士薬品と加茂市は連携協定を締結
しました。
　この連携により、市民が健やかに暮らせる地域社会の実現を
目指します。防災・災害対策では、平常時から公共施設などに
配置薬を設置するほか、災害発生時には配置薬を無償で提供し
ていただきます。また日ごろから高齢者や支援を必要とする方々
の見守り活動を行い、地域全体の安心と安全の向上を図ります。

株式会社バイタルネットと加茂市が連携協定締結（7/30）
　7月30日（木）、株式会社バイタルネットと加茂市は連携協定
を締結しました。
　この連携により、市民の健康増進と安全な暮らしの実現を目
指します。具体的には、日々の健康づくりや生活習慣病の予防、
がん・感染症対策に加え、重症化予防を行います。また、福祉
面では高齢者や認知症の方々への見守り活動を強化するほか、
災害対策にも取り組んでいきます。

N E W S  T O P I C S

トークライブの様子は、
加茂駅周辺まちなかエ
リアプラットフォーム
の公式サイトに掲載し
ています！▶

この資料に関する企画展は9月に民
俗資料館で開催予定です。詳細は広
報かも9月号でお知らせします。

公共下水道排水設備

個人で設置・管理 市で設置

公共汚水ますは
市で設置しますが、
維持管理は個人で
お願いします。
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ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
　

　
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
、
効
率
よ
く
運
動

し
ま
せ
ん
か
？
正
し
い
歩
き
方
を
学
ぶ

講
話
と
実
技
の
ほ
か
、
食
と
お
口
の
健

康
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し
ま
し
た
。
専
門

の
講
師
が
楽
し
く
分
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
、元
気
な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
時
】
９
月
10
日
（
木
）
午
前
９
時

45
分
〜
11
時
45
分
（
受
付
は
９
時
15

分
か
ら
）【
場
】
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
内
】
ア
タ
マ
と
カ
ラ
ダ
の
最
強
習

慣
！
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
〜
正

し
い
歩
き
方
〜【
講
】（一社
）日
本
ポ
ー

ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
認
定
Ｂ
Ｃ
コ
ー

チ
　
田
辺
俊
樹
さ
ん
【
対
】
健
康
ポ

イ
ン
ト
事
業
の
参
加
者
や
、
健
康
づ
く

り
に
関
心
が
あ
る
人
【
人
】
先
着
40

人
程
度
【
持
】
筆
記
用
具
、
内
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
。
当
日
は
動
き
や
す

い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。【
申
・

問
】
９
月
１
日
（
火
）
ま
で
に
、
健
康

福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線

164
）
へ
。

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

加茂山チャレンジ
ウォーク2026

　親子で一緒に加茂山を歩きながら、簡単な
クイズやゲームにチャレンジしてみよう。
【時】9月27日（日）午前9時30分～11時
45分（受付は9時から）【場】加茂山（受付
は公民館）※少雨決行、荒天時は内容を変更
し、市民体育館で行います。【対】市内の小
学校低学年までの子どもと、その家族【人】
先着30組【￥】1人100円（当日、保険料と
して集金します）【持】飲み物、汗拭きタオ
ル、筆記用具、内履き。当日は動きやすい服
装で参加してください。【申】9月7日（月）

までに、右記二次元コードから
お申し込みください。【問】ス
ポーツ振興課（勤労者体育セン
ター内、☎53-2206）

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

　
　
　
　
　
　  

健
康
づ
く
り
　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
養
成
講
座
・
子
育
て
応
援
フ
ェ
ス
タ

　
地
域
で
子
育
て
を
支
え
合
う
「
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」
で
、

子
ど
も
を
預
か
る
な
ど
の
支
援
活
動
を

す
る「
提
供
会
員
」に
な
り
ま
せ
ん
か
。

全
５
回
の
養
成
講
座
で
、
活
動
に
必
要

な
知
識
を
学
べ
ま
す
。
地
域
の
子
育
て

家
庭
を
お
手
伝
い
し
た
い
人
の
受
講
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
時
】
９
月
18
日
（
金
）、29
日
（
火
）、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
提
供
会
員

に
な
り
ま
せ
ん
か

市ホームページ

10
月
８
日
（
木
）、
13
日
（
火
）、
20
日

（
火
）
午
前
９
時
〜
正
午
【
場
】
市
役

所
303
会
議
室
（
10
月
20
日
の
み
母
子
健

康
セ
ン
タ
ー
）【
内
】
内
容
の
詳
細
は

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。【
対
】❶
提
供
会
員
と
し
て
活

動
す
る
意
欲
の
あ
る
20
歳
以
上
の
健
康

な
市
民
、❷
関
心
の
あ
る
講
義
の
み
受

講
し
た
い
人
【
人
】❶
15
人
程
度
❷
定

員
な
し
【
他
】
託
児
が
必
要
な
人
は
申

し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
（
先

着
６
人
）。保
育
士
、看
護
師
、栄
養
士
、

子
育
て
支
援
員
等
の
資
格
を
お
持
ち
の

人
は
、
講
座
の
一
部
を
免
除
し
ま
す
。

五感で楽しむ！
子育て
応援フェスタ

 「見る・聴く・触れる」
など、五感をフル活用して赤ちゃんと一緒
に本格的なオーケストラの演奏を間近で聴
いたり、実際に楽器に触れたりと、家族の
思い出に残る企画が盛りだくさんです。ぜ
ひ気軽にお越しください。
【時】10月3日（土）10：00～13：30【場】
文化会館【内】▽小ホールなど　五感で楽
しむ体験コーナー、子育て応援パスポート
協力店の出店など▽大ホール「はじめての
オーケストラ」10：50～楽器体験、11：20
～公演（40分）【申】不要【他】詳細は広
報かも9月号でお知らせします。【問】こど
も未来課（☎内線153）

【
時
】
８
月
28
日
（
金
）
〜
９
月
３
日

（
木
）
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
【
場
】

七
谷
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
下
駐
車
場

【
回
収
品
目
】
新
聞
、
チ
ラ
シ
、
本
、

雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
ア
ル
ミ
缶
【
問
】

七
谷
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
事
務
局
（
☎
52
ー

０
９
４
４
）

食生活改善推進員になりませんか

　「食」について楽しく学び、自分や家
族の健康づくりに役立てませんか？全6
回の講座で、栄養の基礎知識を学びま
す。教室の修了後は、地域の健康を支

えるボランティア「食生活改善推進員」として一緒に活動
しましょう。
【時】10月1日・15日・29日、11月12日・26日、12月
10日（いずれも木曜日・全6回）午前10時～午後3時30
分【場】下条コミセン【内】栄養の基礎知識を学ぶ講座と
調理実習（詳細は下記二次元コードから確認してください）
【対】市内在住の20歳以上の人で、原則すべての回に出
席でき、修了後に「食生活改善推進員」として活動できる
人【人】先着12人【￥】初回1,700円（テ
キスト代）、2回目以降各回500円（材料代）
【申・問】9月10日（木）までに、健康福
祉課健康づくり係へ。（☎内線166）

【
申
】
こ
ど
も
未
来

課
（
☎
内
線
154
）

七
谷
中
学
校
資
源
回
収

　
障
が
い
福
祉
事
業
所
は
、
誰
も
が
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
を
支
え
る
大

切
な
場
所
で
す
。
普
段
な
か
な
か
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
活
動
の
様
子
を
、
気

軽
に
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
進
路
を

考
え
て
い
る
学
生
や
家
族
、
福
祉
の
仕

事
に
興
味
が
あ
る
人
、
地
域
活
動
を
知

り
た
い
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎

で
す
。

【
時
】
８
月
17
日
（
月
）〜
22
日
（
土
）

加
茂
の
福
祉
を

の
ぞ
い
て
み
よ
う
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ

市ホームページ

【
場
】
市
内
の
障
が
い
福
祉
事
業
所

【
内
】
実
際
の
現
場
や
活
動
の
見
学

【
対
】
福
祉
に
関
心
が
あ
る
人
、
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
や
就
労
を
検
討
し
て
い
る

人
な
ど
【
他
】
見
学
可
能
な
日
時
な
ど

は
事
業
所
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉
課
障
が

い
支
援
係
（
☎
内
線
177
）

市ホームページ

申し込みフォーム
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【有料広告】

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　私たちは、毎日たくさんの水を使います。お風呂やトイレから出た汚れた水は、道路の下に埋められ
た下水道管を通って浄化センターに集められ、きれいな水に生まれ変わって川や海に戻されます。
　下水道は、汚水を処理して快適で衛生的な生活が営めるようにするとともに、汚水を浄化して川や
海に戻すことで、水質を保全し水環境をよみがえらせるなど、良好な水環境を維持するための必要不
可欠な施設です。

　排水設備の工事は技術的に正しく施工され
なければなりません。工事や修理等は、市で
指定した「排水設備指定工事店」に依頼をして
ください。工事店一覧はホーム
ページまたは上下水道課へお
問い合わせください。

　水道料金は口座振替、下水道使用料は納付書
払いの方が見受けられます。下水道使用料も
「口座振替」をお勧めします。
　通帳・届出印を持参して、銀行
窓口・市役所上下水道課窓口で手
続きをしてください。ゆうちょ銀
行を希望する方は、郵便局でお願
いします。指定工事店について

市ホームページ
下水道使用料について
市ホームページ

【排水設備工事は指定工事店へ】 【下水道使用料も口座振替で】

【公共下水道と家庭排水設備】 【下水道に流さないで！】

　つまりや破損の原因になります。一度
トラブルが起きると、復旧までに多額の費
用と時間がかかり、近隣のみなさまにもご
不便をおかけすることになります。ルー
ルを守った適切な使用をお願いします。

ガソリン・薬品
油・生ごみ

紙おむつ・衛生用品
髪の毛

令和８年度 下水道 推進標語（日本下水道協会）　9月10日は下水道の日

みゃくみゃくと　ミライへめぐる　下水道みゃくみゃくと　ミライへめぐる　下水道
【問】上下水道課業務係（☎内線232）

ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

KAMO NEXT TALK vol.2～『あるもの』をつないで未来をつくる～（7/9）

加茂市の文化財　新たに坪谷善四郎関係資料が指定（7/14）

　7月9日（木）、加茂土産物センター・インフォメーション
センターで「KAMO NEXT TALK」を開催しました。このイ
ベントは、加茂の未来に興味がある人、新しいつながりを作
りたい人が集まる場になっています。第2回目となる今回
は、トークライブと交流会の2部構成で、第1部では4名のゲ
ストスピーカーが登壇し、それぞれが考える加茂市の魅力
や、これから加茂市で挑戦したいことなどを話していまし
た。第2部ではゲストスピーカーと参加者が自由に交流でき
る時間が設けられ、コミュニティの枠を越えたつながりが生
まれていました。

　7月14日（火）の定例教育委員会で、旧狭口村出身の坪谷善
四郎（1862～1949）の関係資料が加茂市の指定文化財に指定
されました。
　この資料は、書簡、軸物、短冊帖、日記、原稿類、写真アル
バム等など、図書館で保管されている計1,047点の資料で構成
されています。政治、経済、文化、地元新潟の交流など、幅広
い交友関係を反映した豊富な内容を含んでいます。特に約50年
に及ぶ日記は出版文化史の第一級史料と評価されており、従来
の文化史を補完する貴重な歴史的資料です。

株式会社富士薬品と加茂市が包括連携協定締結（7/30）
　7月30日（木）、株式会社富士薬品と加茂市は連携協定を締結
しました。
　この連携により、市民が健やかに暮らせる地域社会の実現を
目指します。防災・災害対策では、平常時から公共施設などに
配置薬を設置するほか、災害発生時には配置薬を無償で提供し
ていただきます。また日ごろから高齢者や支援を必要とする方々
の見守り活動を行い、地域全体の安心と安全の向上を図ります。

株式会社バイタルネットと加茂市が連携協定締結（7/30）
　7月30日（木）、株式会社バイタルネットと加茂市は連携協定
を締結しました。
　この連携により、市民の健康増進と安全な暮らしの実現を目
指します。具体的には、日々の健康づくりや生活習慣病の予防、
がん・感染症対策に加え、重症化予防を行います。また、福祉
面では高齢者や認知症の方々への見守り活動を強化するほか、
災害対策にも取り組んでいきます。

N E W S  T O P I C S

トークライブの様子は、
加茂駅周辺まちなかエ
リアプラットフォーム
の公式サイトに掲載し
ています！▶

この資料に関する企画展は9月に民
俗資料館で開催予定です。詳細は広
報かも9月号でお知らせします。

公共下水道排水設備

個人で設置・管理 市で設置

公共汚水ますは
市で設置しますが、
維持管理は個人で
お願いします。
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ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
　

　
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
、
効
率
よ
く
運
動

し
ま
せ
ん
か
？
正
し
い
歩
き
方
を
学
ぶ

講
話
と
実
技
の
ほ
か
、
食
と
お
口
の
健

康
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し
ま
し
た
。
専
門

の
講
師
が
楽
し
く
分
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
、元
気
な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
時
】
９
月
10
日
（
木
）
午
前
９
時

45
分
〜
11
時
45
分
（
受
付
は
９
時
15

分
か
ら
）【
場
】
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
内
】
ア
タ
マ
と
カ
ラ
ダ
の
最
強
習

慣
！
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
〜
正

し
い
歩
き
方
〜【
講
】（一社
）日
本
ポ
ー

ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
認
定
Ｂ
Ｃ
コ
ー

チ
　
田
辺
俊
樹
さ
ん
【
対
】
健
康
ポ

イ
ン
ト
事
業
の
参
加
者
や
、
健
康
づ
く

り
に
関
心
が
あ
る
人
【
人
】
先
着
40

人
程
度
【
持
】
筆
記
用
具
、
内
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
。
当
日
は
動
き
や
す

い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。【
申
・

問
】
９
月
１
日
（
火
）
ま
で
に
、
健
康

福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線

164
）
へ
。

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

加茂山チャレンジ
ウォーク2026

　親子で一緒に加茂山を歩きながら、簡単な
クイズやゲームにチャレンジしてみよう。
【時】9月27日（日）午前9時30分～11時
45分（受付は9時から）【場】加茂山（受付
は公民館）※少雨決行、荒天時は内容を変更
し、市民体育館で行います。【対】市内の小
学校低学年までの子どもと、その家族【人】
先着30組【￥】1人100円（当日、保険料と
して集金します）【持】飲み物、汗拭きタオ
ル、筆記用具、内履き。当日は動きやすい服
装で参加してください。【申】9月7日（月）

までに、右記二次元コードから
お申し込みください。【問】ス
ポーツ振興課（勤労者体育セン
ター内、☎53-2206）

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

　
　
　
　
　
　  

健
康
づ
く
り
　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
養
成
講
座
・
子
育
て
応
援
フ
ェ
ス
タ

　
地
域
で
子
育
て
を
支
え
合
う
「
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」
で
、

子
ど
も
を
預
か
る
な
ど
の
支
援
活
動
を

す
る「
提
供
会
員
」に
な
り
ま
せ
ん
か
。

全
５
回
の
養
成
講
座
で
、
活
動
に
必
要

な
知
識
を
学
べ
ま
す
。
地
域
の
子
育
て

家
庭
を
お
手
伝
い
し
た
い
人
の
受
講
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
時
】
９
月
18
日
（
金
）、29
日
（
火
）、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
提
供
会
員

に
な
り
ま
せ
ん
か

市ホームページ

10
月
８
日
（
木
）、
13
日
（
火
）、
20
日

（
火
）
午
前
９
時
〜
正
午
【
場
】
市
役

所
303
会
議
室
（
10
月
20
日
の
み
母
子
健

康
セ
ン
タ
ー
）【
内
】
内
容
の
詳
細
は

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。【
対
】❶
提
供
会
員
と
し
て
活

動
す
る
意
欲
の
あ
る
20
歳
以
上
の
健
康

な
市
民
、❷
関
心
の
あ
る
講
義
の
み
受

講
し
た
い
人
【
人
】❶
15
人
程
度
❷
定

員
な
し
【
他
】
託
児
が
必
要
な
人
は
申

し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
（
先

着
６
人
）。保
育
士
、看
護
師
、栄
養
士
、

子
育
て
支
援
員
等
の
資
格
を
お
持
ち
の

人
は
、
講
座
の
一
部
を
免
除
し
ま
す
。

五感で楽しむ！
子育て
応援フェスタ

 「見る・聴く・触れる」
など、五感をフル活用して赤ちゃんと一緒
に本格的なオーケストラの演奏を間近で聴
いたり、実際に楽器に触れたりと、家族の
思い出に残る企画が盛りだくさんです。ぜ
ひ気軽にお越しください。
【時】10月3日（土）10：00～13：30【場】
文化会館【内】▽小ホールなど　五感で楽
しむ体験コーナー、子育て応援パスポート
協力店の出店など▽大ホール「はじめての
オーケストラ」10：50～楽器体験、11：20
～公演（40分）【申】不要【他】詳細は広
報かも9月号でお知らせします。【問】こど
も未来課（☎内線153）

【
時
】
８
月
28
日
（
金
）
〜
９
月
３
日

（
木
）
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
【
場
】

七
谷
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
下
駐
車
場

【
回
収
品
目
】
新
聞
、
チ
ラ
シ
、
本
、

雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
ア
ル
ミ
缶
【
問
】

七
谷
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
事
務
局
（
☎
52
ー

０
９
４
４
）

食生活改善推進員になりませんか

　「食」について楽しく学び、自分や家
族の健康づくりに役立てませんか？全6
回の講座で、栄養の基礎知識を学びま
す。教室の修了後は、地域の健康を支

えるボランティア「食生活改善推進員」として一緒に活動
しましょう。
【時】10月1日・15日・29日、11月12日・26日、12月
10日（いずれも木曜日・全6回）午前10時～午後3時30
分【場】下条コミセン【内】栄養の基礎知識を学ぶ講座と
調理実習（詳細は下記二次元コードから確認してください）
【対】市内在住の20歳以上の人で、原則すべての回に出
席でき、修了後に「食生活改善推進員」として活動できる
人【人】先着12人【￥】初回1,700円（テ
キスト代）、2回目以降各回500円（材料代）
【申・問】9月10日（木）までに、健康福
祉課健康づくり係へ。（☎内線166）

【
申
】
こ
ど
も
未
来

課
（
☎
内
線
154
）

七
谷
中
学
校
資
源
回
収

　
障
が
い
福
祉
事
業
所
は
、
誰
も
が
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
を
支
え
る
大

切
な
場
所
で
す
。
普
段
な
か
な
か
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
活
動
の
様
子
を
、
気

軽
に
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
進
路
を

考
え
て
い
る
学
生
や
家
族
、
福
祉
の
仕

事
に
興
味
が
あ
る
人
、
地
域
活
動
を
知

り
た
い
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎

で
す
。

【
時
】
８
月
17
日
（
月
）〜
22
日
（
土
）

加
茂
の
福
祉
を

の
ぞ
い
て
み
よ
う
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ

市ホームページ

【
場
】
市
内
の
障
が
い
福
祉
事
業
所

【
内
】
実
際
の
現
場
や
活
動
の
見
学

【
対
】
福
祉
に
関
心
が
あ
る
人
、
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
や
就
労
を
検
討
し
て
い
る

人
な
ど
【
他
】
見
学
可
能
な
日
時
な
ど

は
事
業
所
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉
課
障
が

い
支
援
係
（
☎
内
線
177
）

市ホームページ

申し込みフォーム
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【有料広告】

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　私たちは、毎日たくさんの水を使います。お風呂やトイレから出た汚れた水は、道路の下に埋められ
た下水道管を通って浄化センターに集められ、きれいな水に生まれ変わって川や海に戻されます。
　下水道は、汚水を処理して快適で衛生的な生活が営めるようにするとともに、汚水を浄化して川や
海に戻すことで、水質を保全し水環境をよみがえらせるなど、良好な水環境を維持するための必要不
可欠な施設です。

　排水設備の工事は技術的に正しく施工され
なければなりません。工事や修理等は、市で
指定した「排水設備指定工事店」に依頼をして
ください。工事店一覧はホーム
ページまたは上下水道課へお
問い合わせください。

　水道料金は口座振替、下水道使用料は納付書
払いの方が見受けられます。下水道使用料も
「口座振替」をお勧めします。
　通帳・届出印を持参して、銀行
窓口・市役所上下水道課窓口で手
続きをしてください。ゆうちょ銀
行を希望する方は、郵便局でお願
いします。指定工事店について

市ホームページ
下水道使用料について
市ホームページ

【排水設備工事は指定工事店へ】 【下水道使用料も口座振替で】

【公共下水道と家庭排水設備】 【下水道に流さないで！】

　つまりや破損の原因になります。一度
トラブルが起きると、復旧までに多額の費
用と時間がかかり、近隣のみなさまにもご
不便をおかけすることになります。ルー
ルを守った適切な使用をお願いします。

ガソリン・薬品
油・生ごみ

紙おむつ・衛生用品
髪の毛

令和８年度 下水道 推進標語（日本下水道協会）　9月10日は下水道の日

みゃくみゃくと　ミライへめぐる　下水道みゃくみゃくと　ミライへめぐる　下水道
【問】上下水道課業務係（☎内線232）

ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

KAMO NEXT TALK vol.2～『あるもの』をつないで未来をつくる～（7/9）

加茂市の文化財　新たに坪谷善四郎関係資料が指定（7/14）

　7月9日（木）、加茂土産物センター・インフォメーション
センターで「KAMO NEXT TALK」を開催しました。このイ
ベントは、加茂の未来に興味がある人、新しいつながりを作
りたい人が集まる場になっています。第2回目となる今回
は、トークライブと交流会の2部構成で、第1部では4名のゲ
ストスピーカーが登壇し、それぞれが考える加茂市の魅力
や、これから加茂市で挑戦したいことなどを話していまし
た。第2部ではゲストスピーカーと参加者が自由に交流でき
る時間が設けられ、コミュニティの枠を越えたつながりが生
まれていました。

　7月14日（火）の定例教育委員会で、旧狭口村出身の坪谷善
四郎（1862～1949）の関係資料が加茂市の指定文化財に指定
されました。
　この資料は、書簡、軸物、短冊帖、日記、原稿類、写真アル
バム等など、図書館で保管されている計1,047点の資料で構成
されています。政治、経済、文化、地元新潟の交流など、幅広
い交友関係を反映した豊富な内容を含んでいます。特に約50年
に及ぶ日記は出版文化史の第一級史料と評価されており、従来
の文化史を補完する貴重な歴史的資料です。

株式会社富士薬品と加茂市が包括連携協定締結（7/30）
　7月30日（木）、株式会社富士薬品と加茂市は連携協定を締結
しました。
　この連携により、市民が健やかに暮らせる地域社会の実現を
目指します。防災・災害対策では、平常時から公共施設などに
配置薬を設置するほか、災害発生時には配置薬を無償で提供し
ていただきます。また日ごろから高齢者や支援を必要とする方々
の見守り活動を行い、地域全体の安心と安全の向上を図ります。

株式会社バイタルネットと加茂市が連携協定締結（7/30）
　7月30日（木）、株式会社バイタルネットと加茂市は連携協定
を締結しました。
　この連携により、市民の健康増進と安全な暮らしの実現を目
指します。具体的には、日々の健康づくりや生活習慣病の予防、
がん・感染症対策に加え、重症化予防を行います。また、福祉
面では高齢者や認知症の方々への見守り活動を強化するほか、
災害対策にも取り組んでいきます。

N E W S  T O P I C S

トークライブの様子は、
加茂駅周辺まちなかエ
リアプラットフォーム
の公式サイトに掲載し
ています！▶

この資料に関する企画展は9月に民
俗資料館で開催予定です。詳細は広
報かも9月号でお知らせします。

公共下水道排水設備

個人で設置・管理 市で設置

公共汚水ますは
市で設置しますが、
維持管理は個人で
お願いします。
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普
通
救
命
講
習
会
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

加
茂
市
職
員
募
集
ほ
か

【有料広告】

令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
　

加
茂
市
職
員
募
集

　
令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
の
加
茂
市

職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

第
１
次
試
験
　
職
務
基
礎
力
試
験
、
事

務
適
性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
９
月
20
日
（
日
）
試
験
会
場

加
茂
市
役
所
　
募
集
期
間
　
８
月
31
日

（
月
）
午
後
１
時
締
切
　
応
募
方
法

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
面
接
試
験
　
第
１
次
試
験
合
格

者
に
対
し
、
後
日
、
面
接
試
験
（
第
２

次
試
験
、第
３
次
試
験
）を
行
い
ま
す
。

【
問
】
総
務
課
人
事
係
（
☎
内
線
333
）

　「
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
元
気

に
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
願
い
を
か
な

え
る
た
め
の
「
脳
を
元
気
に
す
る
ヒ
ン

ト
」
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
無
理
な
く
で
き
る
工
夫
や
、

心
と
体
を
健
や
か
に
保
つ
コ
ツ
を
作
業

療
法
の
視
点
か
ら
分
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
19
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
（
１
時
〜
２
時
は
学
生
に
よ

る
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
）【
場
】
産

業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
【
内
／
講
】
希
望

を
も
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
〜
脳
の
は
た
ら
き
を
支
え
る

生
活
の
工
夫
〜
／
新
潟
医
療
福
祉
大
学

教
授
　
能
村
友
紀
さ
ん
【
対
】
ど
な
た

で
も
【
問
】
長
寿
あ
ん
し
ん
課
（
☎
内

線
197
）

加茂市家族会講演会

　精神障がいのある人とその家
族が集まり活動する「加茂市家
族会」が講演会を開催します。
【時】8 月22日（土）13:30～
14:30【場】市役所別棟【内 /講】
見えない苦しさ。私の心の中で
は何が起きていたのか～1人の
当事者が伝えたい、本当の気持
ちと関わり方～ / ピアカウン
セラー　平岡良亮さん【対】市
内在住の人、福祉事業者の人
【問】加茂市家族会事務局（健
康福祉課障がい支援係内、☎
内線 177）

認
知
症
市
民
啓
発
講
演
会

高
齢
者
悪
質
商
法
　

　
　
特
別
電
話
相
談

　
強
引
な
勧
誘
や
詐
欺
な
ど
、
高
齢
者

を
狙
っ
た
悪
質
商
法
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
た
め
の
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。「
お

か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、一
人
で
悩
ま

ず
に
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
専
門

の
相
談
員
が
解
決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
10
日
（
木
）、
11
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

【
内
】
電
話
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

相
談
【
対
】
悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
に

あ
っ
た
人
、
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
や

そ
の
家
族
【
問
】
商
工
観
光
課
内
消
費

生
活
相
談
窓
口
（
☎
52
ー
０
１
３
４
）

試
験
職
種

受
験
資
格

採
用
予
定

人
員

土
木
技
術
職

[

高
校
卒
業
程
度]

建
築
技
術
職

[

高
校
卒
業
程
度]

若
干
名

若
干
名

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
土
木
技
術
系
を
学
び
、

新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
人
。

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
建
築
技
術
系
を
学
び
、

新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
人
。

市ホームページ

　
処
分
に
困
っ
て
、
家
の
隅
で
眠
っ
て
い

る
パ
ソ
コ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
市
で

は
認
定
事
業
者
と
協
力
し
て
、
宅
配
便

に
よ
る
無
料
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
進

め
て
い
ま
す
。
壊
れ
て
い
て
も
、
古
く

て
も
回
収
可
能
で
す
。
地
球
に
や
さ
し

い
お
片
付
け
を
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
内
】ダ
ン
ボ
ー
ル
１
箱
分
の
パ
ソ
コ
ン

を
無
料
回
収
し
ま
す
。❶
ネ
ッ
ト
で
申
し

込
む
❷
段
ボ
ー
ル
に
詰
め
る
❸
希
望
の

日
時
に
宅
配
業
者
が
回
収【
申
】リ
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル（
株
）ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
。ネ
ッ
ト
で
の
申

し
込
み
が
で
き
な
い
人

は
、専
用
窓
口（
☎
０
５
７

０
ー
085
ー
800
）へ
。【
問
】環

境
課（
☎
内
線
251
）

パ
ソ
コ
ン
無
料
回
収

秋
季
祭
礼
露
店
出
店
と

　
　
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

新
町
雁
木
通
り
祭
り
　

　
火
災
か
ら
命
や
大
切
な
も
の
を
守
る

た
め
、
す
べ
て
の
住
宅
に
火
災
警
報
器

の
設
置
が
必
要
で
す
。
電
池
の
寿
命
は

約
10
年
が
目
安
で
、
古
く
な
る
と
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
定
期
的

に
お
う
ち
の
警
報
器
が
作
動
す
る
か
確

認
し
、
適
切
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
な
作
動
確
認

　
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
ひ
も
を
引
い
て

作
動
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
反
応
が

住
宅
用
火
災
警
報
器

10
年
で
交
換
を

普通救命講習会

　9月 9日は「救急の日」
です。大切な家族や身近
な人の命を守るため、応
急手当の技術を身につけ
ませんか。もしもの事態
に落ち着いて行動できるよう、心肺蘇生法
や AED の使い方、止血法などを分かりや
すく学びます。
【時】9 月 13日（日）午前 9時～正午【場】
加茂地域消防本部会議室【内】心肺蘇生法、
AED の取り扱い、止血法など【対】市内
または田上町に住んでいる人、通勤・通学
している人【人】15 人程度【申・問】9
月 6 日（日）までに電話またはメールで加
茂地域消防本部警防課救急係（☎52-1770  

リネットジャパン
ホームページ

な
い
場
合
は
、
本
体
の
故
障
か
電
池
切

れ
で
す
。

古
く
な
っ
た
ら
交
換

　
設
置
か
ら
10
年
以
上
経
っ
て
い
る
場

合
は
、
電
子
部
品
の
劣
化
に
よ
り
火
災

を
感
知
し
な
い
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

本
体
ご
と
の
交
換
を
お
勧
め
し
ま
す
。

故
障
か
電
池
切
れ
か
分
か
ら
な
い
と
き

は
取
扱
説
明
書
を
確
認
す
る
か
メ
ー

カ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
加
茂
地
域

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
52
ー
１
７
７

０
）

kamo.kyuu@city.kamo.niigata.jp）

青
海
神
社
　【
時
】
８
月
31
日
（
月
）、

９
月
１
日
（
火
）【
場
】
穀
町
〜
上
町
の

大
通
り
（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
あ
り
）、

穀
町
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
、
旧

第
四
銀
行
・
旧
北
越
銀
行
間
の
市
道

規
制
時
間
　
各
日
と
も
正
午
〜
午
後
10

時
（
宮
大
門
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
は

31
日
正
午
か
ら
１
日
午
後
10
時
ま
で
）。

長
瀬
神
社
　【
時
】
９
月
14
日
（
月
）、

15
日
（
火
）【
場
】
五
番
町
と
新
町
の
大

通
り
　
規
制
時
間
　
正
午
か
ら
午
後
10

時
【
問
】
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎
内

線
131
）

【
時
】
９
月
15
日
（
火
）
午
後
５
時
〜

９
時
30
分
【
場
】
新
町
多
目
的
広
場
、

新
町
雁
木
通
り
商
店
街
【
内
】
御
神
燈

で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
う
ま
い
も
の
市
（
飲

食
販
売
）、
子
ど
も
縁
日
（
５
時
〜
８

時
）、
加
茂
松
坂
踊
り
大
会
（
７
時
〜

８
時
）、
長
瀬
神
社
秋
季
祭
礼
奉
納
花

火
（
８
時
〜
９
時
）【
問
】
加
茂
新
町

雁
木
通
り
商
店
街
振
興
組
合
（
☎
52
ー

１
７
１
５
）
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ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
　

　
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
、
効
率
よ
く
運
動

し
ま
せ
ん
か
？
正
し
い
歩
き
方
を
学
ぶ

講
話
と
実
技
の
ほ
か
、
食
と
お
口
の
健

康
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し
ま
し
た
。
専
門

の
講
師
が
楽
し
く
分
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
、元
気
な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
時
】
９
月
10
日
（
木
）
午
前
９
時

45
分
〜
11
時
45
分
（
受
付
は
９
時
15

分
か
ら
）【
場
】
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
内
】
ア
タ
マ
と
カ
ラ
ダ
の
最
強
習

慣
！
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
〜
正

し
い
歩
き
方
〜【
講
】（一社
）日
本
ポ
ー

ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
認
定
Ｂ
Ｃ
コ
ー

チ
　
田
辺
俊
樹
さ
ん
【
対
】
健
康
ポ

イ
ン
ト
事
業
の
参
加
者
や
、
健
康
づ
く

り
に
関
心
が
あ
る
人
【
人
】
先
着
40

人
程
度
【
持
】
筆
記
用
具
、
内
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
。
当
日
は
動
き
や
す

い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。【
申
・

問
】
９
月
１
日
（
火
）
ま
で
に
、
健
康

福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線

164
）
へ
。

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

加茂山チャレンジ
ウォーク2026

　親子で一緒に加茂山を歩きながら、簡単な
クイズやゲームにチャレンジしてみよう。
【時】9月27日（日）午前9時30分～11時
45分（受付は9時から）【場】加茂山（受付
は公民館）※少雨決行、荒天時は内容を変更
し、市民体育館で行います。【対】市内の小
学校低学年までの子どもと、その家族【人】
先着30組【￥】1人100円（当日、保険料と
して集金します）【持】飲み物、汗拭きタオ
ル、筆記用具、内履き。当日は動きやすい服
装で参加してください。【申】9月7日（月）

までに、右記二次元コードから
お申し込みください。【問】ス
ポーツ振興課（勤労者体育セン
ター内、☎53-2206）

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

　
　
　
　
　
　  

健
康
づ
く
り
　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
養
成
講
座
・
子
育
て
応
援
フ
ェ
ス
タ

　
地
域
で
子
育
て
を
支
え
合
う
「
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」
で
、

子
ど
も
を
預
か
る
な
ど
の
支
援
活
動
を

す
る「
提
供
会
員
」に
な
り
ま
せ
ん
か
。

全
５
回
の
養
成
講
座
で
、
活
動
に
必
要

な
知
識
を
学
べ
ま
す
。
地
域
の
子
育
て

家
庭
を
お
手
伝
い
し
た
い
人
の
受
講
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
時
】
９
月
18
日
（
金
）、29
日
（
火
）、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
提
供
会
員

に
な
り
ま
せ
ん
か

市ホームページ

10
月
８
日
（
木
）、
13
日
（
火
）、
20
日

（
火
）
午
前
９
時
〜
正
午
【
場
】
市
役

所
303
会
議
室
（
10
月
20
日
の
み
母
子
健

康
セ
ン
タ
ー
）【
内
】
内
容
の
詳
細
は

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。【
対
】❶
提
供
会
員
と
し
て
活

動
す
る
意
欲
の
あ
る
20
歳
以
上
の
健
康

な
市
民
、❷
関
心
の
あ
る
講
義
の
み
受

講
し
た
い
人
【
人
】❶
15
人
程
度
❷
定

員
な
し
【
他
】
託
児
が
必
要
な
人
は
申

し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
（
先

着
６
人
）。保
育
士
、看
護
師
、栄
養
士
、

子
育
て
支
援
員
等
の
資
格
を
お
持
ち
の

人
は
、
講
座
の
一
部
を
免
除
し
ま
す
。

五感で楽しむ！
子育て
応援フェスタ

 「見る・聴く・触れる」
など、五感をフル活用して赤ちゃんと一緒
に本格的なオーケストラの演奏を間近で聴
いたり、実際に楽器に触れたりと、家族の
思い出に残る企画が盛りだくさんです。ぜ
ひ気軽にお越しください。
【時】10月3日（土）10：00～13：30【場】
文化会館【内】▽小ホールなど　五感で楽
しむ体験コーナー、子育て応援パスポート
協力店の出店など▽大ホール「はじめての
オーケストラ」10：50～楽器体験、11：20
～公演（40分）【申】不要【他】詳細は広
報かも9月号でお知らせします。【問】こど
も未来課（☎内線153）

【
時
】
８
月
28
日
（
金
）
〜
９
月
３
日

（
木
）
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
【
場
】

七
谷
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
下
駐
車
場

【
回
収
品
目
】
新
聞
、
チ
ラ
シ
、
本
、

雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
ア
ル
ミ
缶
【
問
】

七
谷
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
事
務
局
（
☎
52
ー

０
９
４
４
）

食生活改善推進員になりませんか

　「食」について楽しく学び、自分や家
族の健康づくりに役立てませんか？全6
回の講座で、栄養の基礎知識を学びま
す。教室の修了後は、地域の健康を支

えるボランティア「食生活改善推進員」として一緒に活動
しましょう。
【時】10月1日・15日・29日、11月12日・26日、12月
10日（いずれも木曜日・全6回）午前10時～午後3時30
分【場】下条コミセン【内】栄養の基礎知識を学ぶ講座と
調理実習（詳細は下記二次元コードから確認してください）
【対】市内在住の20歳以上の人で、原則すべての回に出
席でき、修了後に「食生活改善推進員」として活動できる
人【人】先着12人【￥】初回1,700円（テ
キスト代）、2回目以降各回500円（材料代）
【申・問】9月10日（木）までに、健康福
祉課健康づくり係へ。（☎内線166）

【
申
】
こ
ど
も
未
来

課
（
☎
内
線
154
）

七
谷
中
学
校
資
源
回
収

　
障
が
い
福
祉
事
業
所
は
、
誰
も
が
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
を
支
え
る
大

切
な
場
所
で
す
。
普
段
な
か
な
か
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
活
動
の
様
子
を
、
気

軽
に
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
進
路
を

考
え
て
い
る
学
生
や
家
族
、
福
祉
の
仕

事
に
興
味
が
あ
る
人
、
地
域
活
動
を
知

り
た
い
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎

で
す
。

【
時
】
８
月
17
日
（
月
）〜
22
日
（
土
）

加
茂
の
福
祉
を

の
ぞ
い
て
み
よ
う
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ

市ホームページ

【
場
】
市
内
の
障
が
い
福
祉
事
業
所

【
内
】
実
際
の
現
場
や
活
動
の
見
学

【
対
】
福
祉
に
関
心
が
あ
る
人
、
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
や
就
労
を
検
討
し
て
い
る

人
な
ど
【
他
】
見
学
可
能
な
日
時
な
ど

は
事
業
所
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉
課
障
が

い
支
援
係
（
☎
内
線
177
）

市ホームページ

申し込みフォーム
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普
通
救
命
講
習
会
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

加
茂
市
職
員
募
集
ほ
か

【有料広告】

令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
　

加
茂
市
職
員
募
集

　
令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
の
加
茂
市

職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

第
１
次
試
験
　
職
務
基
礎
力
試
験
、
事

務
適
性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
９
月
20
日
（
日
）
試
験
会
場

加
茂
市
役
所
　
募
集
期
間
　
８
月
31
日

（
月
）
午
後
１
時
締
切
　
応
募
方
法

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
面
接
試
験
　
第
１
次
試
験
合
格

者
に
対
し
、
後
日
、
面
接
試
験
（
第
２

次
試
験
、第
３
次
試
験
）を
行
い
ま
す
。

【
問
】
総
務
課
人
事
係
（
☎
内
線
333
）

　「
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
元
気

に
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
願
い
を
か
な

え
る
た
め
の
「
脳
を
元
気
に
す
る
ヒ
ン

ト
」
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
無
理
な
く
で
き
る
工
夫
や
、

心
と
体
を
健
や
か
に
保
つ
コ
ツ
を
作
業

療
法
の
視
点
か
ら
分
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
19
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
（
１
時
〜
２
時
は
学
生
に
よ

る
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
）【
場
】
産

業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
【
内
／
講
】
希
望

を
も
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
〜
脳
の
は
た
ら
き
を
支
え
る

生
活
の
工
夫
〜
／
新
潟
医
療
福
祉
大
学

教
授
　
能
村
友
紀
さ
ん
【
対
】
ど
な
た

で
も
【
問
】
長
寿
あ
ん
し
ん
課
（
☎
内

線
197
）

加茂市家族会講演会

　精神障がいのある人とその家
族が集まり活動する「加茂市家
族会」が講演会を開催します。
【時】8 月22日（土）13:30～
14:30【場】市役所別棟【内 /講】
見えない苦しさ。私の心の中で
は何が起きていたのか～1人の
当事者が伝えたい、本当の気持
ちと関わり方～ / ピアカウン
セラー　平岡良亮さん【対】市
内在住の人、福祉事業者の人
【問】加茂市家族会事務局（健
康福祉課障がい支援係内、☎
内線 177）

認
知
症
市
民
啓
発
講
演
会

高
齢
者
悪
質
商
法
　

　
　
特
別
電
話
相
談

　
強
引
な
勧
誘
や
詐
欺
な
ど
、
高
齢
者

を
狙
っ
た
悪
質
商
法
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
た
め
の
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。「
お

か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、一
人
で
悩
ま

ず
に
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
専
門

の
相
談
員
が
解
決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
10
日
（
木
）、
11
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

【
内
】
電
話
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

相
談
【
対
】
悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
に

あ
っ
た
人
、
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
や

そ
の
家
族
【
問
】
商
工
観
光
課
内
消
費

生
活
相
談
窓
口
（
☎
52
ー
０
１
３
４
）

試
験
職
種

受
験
資
格

採
用
予
定

人
員

土
木
技
術
職

[

高
校
卒
業
程
度]

建
築
技
術
職

[

高
校
卒
業
程
度]

若
干
名

若
干
名

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
土
木
技
術
系
を
学
び
、

新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
人
。

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
建
築
技
術
系
を
学
び
、

新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
人
。
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処
分
に
困
っ
て
、
家
の
隅
で
眠
っ
て
い

る
パ
ソ
コ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
市
で

は
認
定
事
業
者
と
協
力
し
て
、
宅
配
便

に
よ
る
無
料
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
進

め
て
い
ま
す
。
壊
れ
て
い
て
も
、
古
く

て
も
回
収
可
能
で
す
。
地
球
に
や
さ
し

い
お
片
付
け
を
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
内
】ダ
ン
ボ
ー
ル
１
箱
分
の
パ
ソ
コ
ン

を
無
料
回
収
し
ま
す
。❶
ネ
ッ
ト
で
申
し

込
む
❷
段
ボ
ー
ル
に
詰
め
る
❸
希
望
の

日
時
に
宅
配
業
者
が
回
収【
申
】リ
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル（
株
）ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
。ネ
ッ
ト
で
の
申

し
込
み
が
で
き
な
い
人

は
、専
用
窓
口（
☎
０
５
７

０
ー
085
ー
800
）へ
。【
問
】環

境
課（
☎
内
線
251
）

パ
ソ
コ
ン
無
料
回
収

秋
季
祭
礼
露
店
出
店
と

　
　
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

新
町
雁
木
通
り
祭
り
　

　
火
災
か
ら
命
や
大
切
な
も
の
を
守
る

た
め
、
す
べ
て
の
住
宅
に
火
災
警
報
器

の
設
置
が
必
要
で
す
。
電
池
の
寿
命
は

約
10
年
が
目
安
で
、
古
く
な
る
と
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
定
期
的

に
お
う
ち
の
警
報
器
が
作
動
す
る
か
確

認
し
、
適
切
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
な
作
動
確
認

　
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
ひ
も
を
引
い
て

作
動
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
反
応
が

住
宅
用
火
災
警
報
器

10
年
で
交
換
を

普通救命講習会

　9月 9日は「救急の日」
です。大切な家族や身近
な人の命を守るため、応
急手当の技術を身につけ
ませんか。もしもの事態
に落ち着いて行動できるよう、心肺蘇生法
や AED の使い方、止血法などを分かりや
すく学びます。
【時】9 月 13日（日）午前 9時～正午【場】
加茂地域消防本部会議室【内】心肺蘇生法、
AED の取り扱い、止血法など【対】市内
または田上町に住んでいる人、通勤・通学
している人【人】15 人程度【申・問】9
月 6 日（日）までに電話またはメールで加
茂地域消防本部警防課救急係（☎52-1770  

リネットジャパン
ホームページ

な
い
場
合
は
、
本
体
の
故
障
か
電
池
切

れ
で
す
。

古
く
な
っ
た
ら
交
換

　
設
置
か
ら
10
年
以
上
経
っ
て
い
る
場

合
は
、
電
子
部
品
の
劣
化
に
よ
り
火
災

を
感
知
し
な
い
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

本
体
ご
と
の
交
換
を
お
勧
め
し
ま
す
。

故
障
か
電
池
切
れ
か
分
か
ら
な
い
と
き

は
取
扱
説
明
書
を
確
認
す
る
か
メ
ー

カ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
加
茂
地
域

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
52
ー
１
７
７

０
）

kamo.kyuu@city.kamo.niigata.jp）

青
海
神
社
　【
時
】
８
月
31
日
（
月
）、

９
月
１
日
（
火
）【
場
】
穀
町
〜
上
町
の

大
通
り
（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
あ
り
）、

穀
町
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
、
旧

第
四
銀
行
・
旧
北
越
銀
行
間
の
市
道

規
制
時
間
　
各
日
と
も
正
午
〜
午
後
10

時
（
宮
大
門
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
は

31
日
正
午
か
ら
１
日
午
後
10
時
ま
で
）。

長
瀬
神
社
　【
時
】
９
月
14
日
（
月
）、

15
日
（
火
）【
場
】
五
番
町
と
新
町
の
大

通
り
　
規
制
時
間
　
正
午
か
ら
午
後
10

時
【
問
】
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎
内

線
131
）

【
時
】
９
月
15
日
（
火
）
午
後
５
時
〜

９
時
30
分
【
場
】
新
町
多
目
的
広
場
、

新
町
雁
木
通
り
商
店
街
【
内
】
御
神
燈

で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
う
ま
い
も
の
市
（
飲

食
販
売
）、
子
ど
も
縁
日
（
５
時
〜
８

時
）、
加
茂
松
坂
踊
り
大
会
（
７
時
〜

８
時
）、
長
瀬
神
社
秋
季
祭
礼
奉
納
花

火
（
８
時
〜
９
時
）【
問
】
加
茂
新
町

雁
木
通
り
商
店
街
振
興
組
合
（
☎
52
ー

１
７
１
５
）

内線177）
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ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
　

　
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
、
効
率
よ
く
運
動

し
ま
せ
ん
か
？
正
し
い
歩
き
方
を
学
ぶ

講
話
と
実
技
の
ほ
か
、
食
と
お
口
の
健

康
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し
ま
し
た
。
専
門

の
講
師
が
楽
し
く
分
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
、元
気
な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
時
】
９
月
10
日
（
木
）
午
前
９
時

45
分
〜
11
時
45
分
（
受
付
は
９
時
15

分
か
ら
）【
場
】
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
内
】
ア
タ
マ
と
カ
ラ
ダ
の
最
強
習

慣
！
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
〜
正

し
い
歩
き
方
〜【
講
】（一社
）日
本
ポ
ー

ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
認
定
Ｂ
Ｃ
コ
ー

チ
　
田
辺
俊
樹
さ
ん
【
対
】
健
康
ポ

イ
ン
ト
事
業
の
参
加
者
や
、
健
康
づ
く

り
に
関
心
が
あ
る
人
【
人
】
先
着
40

人
程
度
【
持
】
筆
記
用
具
、
内
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
。
当
日
は
動
き
や
す

い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。【
申
・

問
】
９
月
１
日
（
火
）
ま
で
に
、
健
康

福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線

164
）
へ
。

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

加茂山チャレンジ
ウォーク2026

　親子で一緒に加茂山を歩きながら、簡単な
クイズやゲームにチャレンジしてみよう。
【時】9月27日（日）午前9時30分～11時
45分（受付は9時から）【場】加茂山（受付
は公民館）※少雨決行、荒天時は内容を変更
し、市民体育館で行います。【対】市内の小
学校低学年までの子どもと、その家族【人】
先着30組【￥】1人100円（当日、保険料と
して集金します）【持】飲み物、汗拭きタオ
ル、筆記用具、内履き。当日は動きやすい服
装で参加してください。【申】9月7日（月）

までに、右記二次元コードから
お申し込みください。【問】ス
ポーツ振興課（勤労者体育セン
ター内、☎53-2206）

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

　
　
　
　
　
　  

健
康
づ
く
り
　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
養
成
講
座
・
子
育
て
応
援
フ
ェ
ス
タ

　
地
域
で
子
育
て
を
支
え
合
う
「
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」
で
、

子
ど
も
を
預
か
る
な
ど
の
支
援
活
動
を

す
る「
提
供
会
員
」に
な
り
ま
せ
ん
か
。

全
５
回
の
養
成
講
座
で
、
活
動
に
必
要

な
知
識
を
学
べ
ま
す
。
地
域
の
子
育
て

家
庭
を
お
手
伝
い
し
た
い
人
の
受
講
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
時
】
９
月
18
日
（
金
）、29
日
（
火
）、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
提
供
会
員

に
な
り
ま
せ
ん
か

市ホームページ

10
月
８
日
（
木
）、
13
日
（
火
）、
20
日

（
火
）
午
前
９
時
〜
正
午
【
場
】
市
役

所
303
会
議
室
（
10
月
20
日
の
み
母
子
健

康
セ
ン
タ
ー
）【
内
】
内
容
の
詳
細
は

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。【
対
】❶
提
供
会
員
と
し
て
活

動
す
る
意
欲
の
あ
る
20
歳
以
上
の
健
康

な
市
民
、❷
関
心
の
あ
る
講
義
の
み
受

講
し
た
い
人
【
人
】❶
15
人
程
度
❷
定

員
な
し
【
他
】
託
児
が
必
要
な
人
は
申

し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
（
先

着
６
人
）。保
育
士
、看
護
師
、栄
養
士
、

子
育
て
支
援
員
等
の
資
格
を
お
持
ち
の

人
は
、
講
座
の
一
部
を
免
除
し
ま
す
。

五感で楽しむ！
子育て
応援フェスタ

 「見る・聴く・触れる」
など、五感をフル活用して赤ちゃんと一緒
に本格的なオーケストラの演奏を間近で聴
いたり、実際に楽器に触れたりと、家族の
思い出に残る企画が盛りだくさんです。ぜ
ひ気軽にお越しください。
【時】10月3日（土）10：00～13：30【場】
文化会館【内】▽小ホールなど　五感で楽
しむ体験コーナー、子育て応援パスポート
協力店の出店など▽大ホール「はじめての
オーケストラ」10：50～楽器体験、11：20
～公演（40分）【申】不要【他】詳細は広
報かも9月号でお知らせします。【問】こど
も未来課（☎内線153）

【
時
】
８
月
28
日
（
金
）
〜
９
月
３
日

（
木
）
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
【
場
】

七
谷
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
下
駐
車
場

【
回
収
品
目
】
新
聞
、
チ
ラ
シ
、
本
、

雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
ア
ル
ミ
缶
【
問
】

七
谷
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
事
務
局
（
☎
52
ー

０
９
４
４
）

食生活改善推進員になりませんか

　「食」について楽しく学び、自分や家
族の健康づくりに役立てませんか？全6
回の講座で、栄養の基礎知識を学びま
す。教室の修了後は、地域の健康を支

えるボランティア「食生活改善推進員」として一緒に活動
しましょう。
【時】10月1日・15日・29日、11月12日・26日、12月
10日（いずれも木曜日・全6回）午前10時～午後3時30
分【場】下条コミセン【内】栄養の基礎知識を学ぶ講座と
調理実習（詳細は下記二次元コードから確認してください）
【対】市内在住の20歳以上の人で、原則すべての回に出
席でき、修了後に「食生活改善推進員」として活動できる
人【人】先着12人【￥】初回1,700円（テ
キスト代）、2回目以降各回500円（材料代）
【申・問】9月10日（木）までに、健康福
祉課健康づくり係へ。（☎内線166）

【
申
】
こ
ど
も
未
来

課
（
☎
内
線
154
）

七
谷
中
学
校
資
源
回
収

　
障
が
い
福
祉
事
業
所
は
、
誰
も
が
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
を
支
え
る
大

切
な
場
所
で
す
。
普
段
な
か
な
か
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
活
動
の
様
子
を
、
気

軽
に
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
進
路
を

考
え
て
い
る
学
生
や
家
族
、
福
祉
の
仕

事
に
興
味
が
あ
る
人
、
地
域
活
動
を
知

り
た
い
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎

で
す
。

【
時
】
８
月
17
日
（
月
）〜
22
日
（
土
）

加
茂
の
福
祉
を

の
ぞ
い
て
み
よ
う
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ

市ホームページ

【
場
】
市
内
の
障
が
い
福
祉
事
業
所

【
内
】
実
際
の
現
場
や
活
動
の
見
学

【
対
】
福
祉
に
関
心
が
あ
る
人
、
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
や
就
労
を
検
討
し
て
い
る

人
な
ど
【
他
】
見
学
可
能
な
日
時
な
ど

は
事
業
所
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉
課
障
が

い
支
援
係
（
☎
内
線
177
）

市ホームページ

申し込みフォーム
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加
茂
市
展
作
品
募
集
、
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、工
芸
、書
道
、

写
真
の
各
部
門
で
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
】
加
茂
市
民
、
ま
た
は
市
外
に
住

ん
で
い
て
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
人
、
市
内
の
グ
ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル

に
加
入
し
て
い
る
人
【
￥
】
１
点
に
つ

き
一
般
千
円
、
高
校
生
以
下
は
無
料

【
申
】
９
月
４
日
（
金
）〜
25
日
（
金
）

ま
で
に
、申
込
書
に
出
品
料
を
添
え
て
、

社
会
教
育
課
ま
た
は
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。
要
項
と
申
込
書
は
、

各
コ
ミ
セ
ン
に
も
あ
り
ま
す
。【
他
】

優
秀
な
作
品
に
は
「
市
展
賞
」
な
ど
が

贈
ら
れ
ま
す
。
表
彰
式
は
10
月
31
日

（
土
）
午
前
９
時
30
分
か
ら
市
民
体
育

館
で
行
い
ま
す
。
詳
細
は
左
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。【
問
】

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係（
☎
内
線
462
）

第
58
回
加
茂
市
展
作
品
募
集

市ホームページ

市ホームページ

そ
の
他
お
知
ら
せ

秋のイングリッシュ
　　アドベンチャー

　 ALT（外国語指導助手）と一緒に、ゲー
ムやランチづくりを楽しみながら、自然の
中で英語に親しむ特別な一日です。
【時】9月26日（土）午前10時～午後4時【場】
下条川ダム自然学習館、多目的広場【内】
英語でのゲーム、食材交渉から始めるラン
チ作り、クラフト体験など【対】小学5年生
～中学3年生（市外の人も可）【人】先着10
人程度【￥】保護者が国際交流協会会員
1,000円、非会員1,500円【申】市ホームペー
ジから申し込み【他】クマ出没時や荒天時
は中止【問】加茂市国際交流協
会（総務課国際交流係内、☎内
線330、 kokusai@city.kam

伝
統
文
化

こ
ど
も
教
室

　
次
代
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
が
伝
統
文

化
を
学
ぶ
教
室
で
す
。
受
講
料
は
無

料
で
、
年
度
途
中
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
❶
加
茂
松
坂
こ
ど
も
教

室「
加
茂
松
坂
」の
唄
、囃
子
、笛
、太
鼓
、

三
味
線
、踊
り
の
習
得（
習
熟
者
は「
加

茂
小
唄
」も
指
導
）【
時
】
毎
月
第
２・

４
土
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

【
場
】
中
央
コ
ミ
セ
ン
【
人
】
20
人
程

度
　
❷
加
茂
邦
楽
こ
ど
も
教
室
　

箏
、
三
味
線
（
地
歌
三
絃
）
の
演
奏
、

わ
ら
べ
唄
、
日
本
の
名
曲
、
童
謡
、
ア

ニ
メ
ソ
ン
グ
な
ど
の
学
習
【
時
】
毎
月

２
回
程
度
（
年
間
30
回
）
水
曜
日
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
、
ま
た
は
日
曜

日
午
後
〜
夕
方【
場
】文
化
会
館【
人
】

20
人
程
度
　
❸
茶
道
こ
ど
も
教
室

茶
道
の
作
法
、
礼
儀
の
習
得
【
時
】

毎
月
２
回
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
【
場
】
公
民
館
和
室
【
人
】
15

人
程
度
【
￥
】
抹
茶
・
菓
子
代
と
し

て
実
費
　
小
・
中
学
生
千
円
、
高
校

生
千
500
円
【
申・問
】
社
会
教
育
課
（
☎

内
線
462
）

市ホームページ

加
茂
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　
ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
な
ど
、
今
話

題
の
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
で
も
大
歓
迎
！
体
を
動
か

し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
み
ん

な
で
楽
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
。
当
日

は
障
が
い
者
福
祉
施
設
に
よ
る
作
品
販

売
や
、
参
加
賞
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意

し
て
、
皆
さ
ん
の
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
時
】
10
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分
【
場
】
す
ぱ
ー
く
加
茂

【
内
】
カ
ー
リ
ン
コ
ン
、
輪
投
げ
、
モ

ル
ッ
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

の
体
験
、
福
祉
施
設
の
作
品
・
商
品
販

売
【
対
】
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
人

【
他
】
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
９
時
30
分
か
ら
１
時
30
分
ま
で
市

役
所
か
ら
運
行
す
る
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。【
問
】
加
茂
市

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
52

－

６
６
６
７
）

　
国
税
庁
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申

告
や
納
税
な
ど
の
手
続
き
を
よ
り
便
利

に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
、
10
月
１
日
か

ら
全
国
の
税
務
署
で
、
窓
口
の
受
付
時

間
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
時
】
10
月
１
日
（
木
）
か
ら
、
月
〜

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
【
内
】
申
告
書
・
申
請
書

な
ど
の
受
理
、
用
紙
の
交
付
、
納
税
、

納
税
証
明
書
の
交
付
な
ど
【
他
】
受
付

時
間
外
で
も
、
開
庁
時
間
内
（
８
時
30

分
〜
５
時
）
に
来
ら
れ
た
場
合
に
は
対

応
し
て
い
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
受
付

時
間
内
の
来
署
を
お
願
い
し
ま
す
。
電

話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
も
、
お
急
ぎ
の

場
合
を
除
き
受
付
時
間
内
に
お
願
い
し

ま
す
。【
問
】
三
条
税
務
署
（
三
条
市

南
新
保
４

－

９
、
☎
32

－

６
２
１
１
）

税
務
署
の
窓
口
受
付
時
間
が

変
わ
り
ま
す

　
寺
島
し
の
ぶ
、
常
盤
貴
子
ら
豪
華

キ
ャ
ス
ト
が
贈
る
、
知
的
障
が
い
の
あ

る
母
と
健
常
者
の
娘
の
家
族
愛
を
描
い

た
物
語
。
笑
っ
て
泣
け
る
感
動
作
で

す
。
字
幕
付
き
の
上
映
で
す
の
で
、
ど

な
た
で
も
安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
。

【
時
】
９
月
13
日
（
日
）
❶
10
時
30
分

か
ら
❷
14
時
か
ら
【
場
】
文
化
会
館
小

ホ
ー
ル
【
内
】
映
画
『
わ
た
し
の
か
あ

さ
ん
―
天
使
の
詩
―
』
字
幕
付
き
上
映

【
￥
】
一
般
前
売
り
千
300
円
（
当
日
千

800
円
）
※
障
が
い
者
手
帳
割
引
あ
り

【
問
】
現
代
ぷ
ろ
だ
く
し
ょ
ん
（
☎
03

－
５
３
３
２

－

３
９
９
１
）

不動産の相続登記　
期限にご注意を
　土地や建物の所有者が分からない問題
を解決するため、相続登記や住所変更の
手続きが法律で義務付けられました。正
当な理由なく手続きをしないと、過料を
払わなければならない場合があります。
　大切な財産を守り、次世代へ引き継ぐ
ために、早めの手続きをお願いします。
詳細は下記の二次元コードからご確認く
ださい。
　令和6年4月1日より前に
相続した土地・建物の申請
期限は、令和9年3月31日
（水）までです。【問】新
潟地方法務局三条支局（☎
33－1375） 新潟地方法務局

ホームページ

自筆証書遺言
書補完制度に
ついて

不動産の相続
登記はこちら

【有料広告】

映画
『わたしのかあさん
　―天使の詩―』

o.niigata.jp ）
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普
通
救
命
講
習
会
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

加
茂
市
職
員
募
集
ほ
か

【有料広告】

令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
　

加
茂
市
職
員
募
集

　
令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
の
加
茂
市

職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

第
１
次
試
験
　
職
務
基
礎
力
試
験
、
事

務
適
性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
９
月
20
日
（
日
）
試
験
会
場

加
茂
市
役
所
　
募
集
期
間
　
８
月
31
日

（
月
）
午
後
１
時
締
切
　
応
募
方
法

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
面
接
試
験
　
第
１
次
試
験
合
格

者
に
対
し
、
後
日
、
面
接
試
験
（
第
２

次
試
験
、第
３
次
試
験
）を
行
い
ま
す
。

【
問
】
総
務
課
人
事
係
（
☎
内
線
333
）

　「
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
元
気

に
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
願
い
を
か
な

え
る
た
め
の
「
脳
を
元
気
に
す
る
ヒ
ン

ト
」
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
無
理
な
く
で
き
る
工
夫
や
、

心
と
体
を
健
や
か
に
保
つ
コ
ツ
を
作
業

療
法
の
視
点
か
ら
分
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
19
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
（
１
時
〜
２
時
は
学
生
に
よ

る
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
）【
場
】
産

業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
【
内
／
講
】
希
望

を
も
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
〜
脳
の
は
た
ら
き
を
支
え
る

生
活
の
工
夫
〜
／
新
潟
医
療
福
祉
大
学

教
授
　
能
村
友
紀
さ
ん
【
対
】
ど
な
た

で
も
【
問
】
長
寿
あ
ん
し
ん
課
（
☎
内

線
197
）

加茂市家族会講演会

　精神障がいのある人とその家
族が集まり活動する「加茂市家
族会」が講演会を開催します。
【時】8 月22日（土）13:30～
14:30【場】市役所別棟【内 /講】
見えない苦しさ。私の心の中で
は何が起きていたのか～1人の
当事者が伝えたい、本当の気持
ちと関わり方～ / ピアカウン
セラー　平岡良亮さん【対】市
内在住の人、福祉事業者の人
【問】加茂市家族会事務局（健
康福祉課障がい支援係内、☎
内線 177）

認
知
症
市
民
啓
発
講
演
会

高
齢
者
悪
質
商
法
　

　
　
特
別
電
話
相
談

　
強
引
な
勧
誘
や
詐
欺
な
ど
、
高
齢
者

を
狙
っ
た
悪
質
商
法
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
た
め
の
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。「
お

か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、一
人
で
悩
ま

ず
に
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
専
門

の
相
談
員
が
解
決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
10
日
（
木
）、
11
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

【
内
】
電
話
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

相
談
【
対
】
悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
に

あ
っ
た
人
、
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
や

そ
の
家
族
【
問
】
商
工
観
光
課
内
消
費

生
活
相
談
窓
口
（
☎
52
ー
０
１
３
４
）

試
験
職
種

受
験
資
格

採
用
予
定

人
員

土
木
技
術
職

[

高
校
卒
業
程
度]

建
築
技
術
職

[

高
校
卒
業
程
度]

若
干
名

若
干
名

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
土
木
技
術
系
を
学
び
、

新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
人
。

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
建
築
技
術
系
を
学
び
、

新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
人
。

市ホームページ

　
処
分
に
困
っ
て
、
家
の
隅
で
眠
っ
て
い

る
パ
ソ
コ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
市
で

は
認
定
事
業
者
と
協
力
し
て
、
宅
配
便

に
よ
る
無
料
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
進

め
て
い
ま
す
。
壊
れ
て
い
て
も
、
古
く

て
も
回
収
可
能
で
す
。
地
球
に
や
さ
し

い
お
片
付
け
を
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
内
】ダ
ン
ボ
ー
ル
１
箱
分
の
パ
ソ
コ
ン

を
無
料
回
収
し
ま
す
。❶
ネ
ッ
ト
で
申
し

込
む
❷
段
ボ
ー
ル
に
詰
め
る
❸
希
望
の

日
時
に
宅
配
業
者
が
回
収【
申
】リ
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル（
株
）ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
。ネ
ッ
ト
で
の
申

し
込
み
が
で
き
な
い
人

は
、専
用
窓
口（
☎
０
５
７

０
ー
085
ー
800
）へ
。【
問
】環

境
課（
☎
内
線
251
）

パ
ソ
コ
ン
無
料
回
収

秋
季
祭
礼
露
店
出
店
と

　
　
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

新
町
雁
木
通
り
祭
り
　

　
火
災
か
ら
命
や
大
切
な
も
の
を
守
る

た
め
、
す
べ
て
の
住
宅
に
火
災
警
報
器

の
設
置
が
必
要
で
す
。
電
池
の
寿
命
は

約
10
年
が
目
安
で
、
古
く
な
る
と
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
定
期
的

に
お
う
ち
の
警
報
器
が
作
動
す
る
か
確

認
し
、
適
切
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
な
作
動
確
認

　
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
ひ
も
を
引
い
て

作
動
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
反
応
が

住
宅
用
火
災
警
報
器

10
年
で
交
換
を

普通救命講習会

　9月 9日は「救急の日」
です。大切な家族や身近
な人の命を守るため、応
急手当の技術を身につけ
ませんか。もしもの事態
に落ち着いて行動できるよう、心肺蘇生法
や AED の使い方、止血法などを分かりや
すく学びます。
【時】9 月 13日（日）午前 9時～正午【場】
加茂地域消防本部会議室【内】心肺蘇生法、
AED の取り扱い、止血法など【対】市内
または田上町に住んでいる人、通勤・通学
している人【人】15 人程度【申・問】9
月 6 日（日）までに電話またはメールで加
茂地域消防本部警防課救急係（☎52-1770  

リネットジャパン
ホームページ

な
い
場
合
は
、
本
体
の
故
障
か
電
池
切

れ
で
す
。

古
く
な
っ
た
ら
交
換

　
設
置
か
ら
10
年
以
上
経
っ
て
い
る
場

合
は
、
電
子
部
品
の
劣
化
に
よ
り
火
災

を
感
知
し
な
い
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

本
体
ご
と
の
交
換
を
お
勧
め
し
ま
す
。

故
障
か
電
池
切
れ
か
分
か
ら
な
い
と
き

は
取
扱
説
明
書
を
確
認
す
る
か
メ
ー

カ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
加
茂
地
域

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
52
ー
１
７
７

０
）

kamo.kyuu@city.kamo.niigata.jp）

青
海
神
社
　【
時
】
８
月
31
日
（
月
）、

９
月
１
日
（
火
）【
場
】
穀
町
〜
上
町
の

大
通
り
（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
あ
り
）、

穀
町
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
、
旧

第
四
銀
行
・
旧
北
越
銀
行
間
の
市
道

規
制
時
間
　
各
日
と
も
正
午
〜
午
後
10

時
（
宮
大
門
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
は

31
日
正
午
か
ら
１
日
午
後
10
時
ま
で
）。

長
瀬
神
社
　【
時
】
９
月
14
日
（
月
）、

15
日
（
火
）【
場
】
五
番
町
と
新
町
の
大

通
り
　
規
制
時
間
　
正
午
か
ら
午
後
10

時
【
問
】
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎
内

線
131
）

【
時
】
９
月
15
日
（
火
）
午
後
５
時
〜

９
時
30
分
【
場
】
新
町
多
目
的
広
場
、

新
町
雁
木
通
り
商
店
街
【
内
】
御
神
燈

で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
う
ま
い
も
の
市
（
飲

食
販
売
）、
子
ど
も
縁
日
（
５
時
〜
８

時
）、
加
茂
松
坂
踊
り
大
会
（
７
時
〜

８
時
）、
長
瀬
神
社
秋
季
祭
礼
奉
納
花

火
（
８
時
〜
９
時
）【
問
】
加
茂
新
町

雁
木
通
り
商
店
街
振
興
組
合
（
☎
52
ー

１
７
１
５
）
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加
茂
市
展
作
品
募
集
、
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、工
芸
、書
道
、

写
真
の
各
部
門
で
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
】
加
茂
市
民
、
ま
た
は
市
外
に
住

ん
で
い
て
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
人
、
市
内
の
グ
ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル

に
加
入
し
て
い
る
人
【
￥
】
１
点
に
つ

き
一
般
千
円
、
高
校
生
以
下
は
無
料

【
申
】
９
月
４
日
（
金
）〜
25
日
（
金
）

ま
で
に
、申
込
書
に
出
品
料
を
添
え
て
、

社
会
教
育
課
ま
た
は
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。
要
項
と
申
込
書
は
、

各
コ
ミ
セ
ン
に
も
あ
り
ま
す
。【
他
】

優
秀
な
作
品
に
は
「
市
展
賞
」
な
ど
が

贈
ら
れ
ま
す
。
表
彰
式
は
10
月
31
日

（
土
）
午
前
９
時
30
分
か
ら
市
民
体
育

館
で
行
い
ま
す
。
詳
細
は
左
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。【
問
】

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係（
☎
内
線
462
）

第
58
回
加
茂
市
展
作
品
募
集

市ホームページ

市ホームページ

そ
の
他
お
知
ら
せ

秋のイングリッシュ
　　アドベンチャー

　 ALT（外国語指導助手）と一緒に、ゲー
ムやランチづくりを楽しみながら、自然の
中で英語に親しむ特別な一日です。
【時】9月26日（土）午前10時～午後4時【場】
下条川ダム自然学習館、多目的広場【内】
英語でのゲーム、食材交渉から始めるラン
チ作り、クラフト体験など【対】小学5年生
～中学3年生（市外の人も可）【人】先着10
人程度【￥】保護者が国際交流協会会員
1,000円、非会員1,500円【申】市ホームペー
ジから申し込み【他】クマ出没時や荒天時
は中止【問】加茂市国際交流協
会（総務課国際交流係内、☎内
線330、 kokusai@city.kam

伝
統
文
化

こ
ど
も
教
室

　
次
代
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
が
伝
統
文

化
を
学
ぶ
教
室
で
す
。
受
講
料
は
無

料
で
、
年
度
途
中
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
❶
加
茂
松
坂
こ
ど
も
教

室「
加
茂
松
坂
」の
唄
、囃
子
、笛
、太
鼓
、

三
味
線
、踊
り
の
習
得（
習
熟
者
は「
加

茂
小
唄
」も
指
導
）【
時
】
毎
月
第
２・

４
土
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

【
場
】
中
央
コ
ミ
セ
ン
【
人
】
20
人
程

度
　
❷
加
茂
邦
楽
こ
ど
も
教
室
　

箏
、
三
味
線
（
地
歌
三
絃
）
の
演
奏
、

わ
ら
べ
唄
、
日
本
の
名
曲
、
童
謡
、
ア

ニ
メ
ソ
ン
グ
な
ど
の
学
習
【
時
】
毎
月

２
回
程
度
（
年
間
30
回
）
水
曜
日
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
、
ま
た
は
日
曜

日
午
後
〜
夕
方【
場
】文
化
会
館【
人
】

20
人
程
度
　
❸
茶
道
こ
ど
も
教
室

茶
道
の
作
法
、
礼
儀
の
習
得
【
時
】

毎
月
２
回
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
【
場
】
公
民
館
和
室
【
人
】
15

人
程
度
【
￥
】
抹
茶
・
菓
子
代
と
し

て
実
費
　
小
・
中
学
生
千
円
、
高
校

生
千
500
円
【
申・問
】
社
会
教
育
課
（
☎

内
線
462
）

市ホームページ

加
茂
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　
ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
な
ど
、
今
話

題
の
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
で
も
大
歓
迎
！
体
を
動
か

し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
み
ん

な
で
楽
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
。
当
日

は
障
が
い
者
福
祉
施
設
に
よ
る
作
品
販

売
や
、
参
加
賞
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意

し
て
、
皆
さ
ん
の
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
時
】
10
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分
【
場
】
す
ぱ
ー
く
加
茂

【
内
】
カ
ー
リ
ン
コ
ン
、
輪
投
げ
、
モ

ル
ッ
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

の
体
験
、
福
祉
施
設
の
作
品
・
商
品
販

売
【
対
】
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
人

【
他
】
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
９
時
30
分
か
ら
１
時
30
分
ま
で
市

役
所
か
ら
運
行
す
る
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。【
問
】
加
茂
市

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
52

－

６
６
６
７
）

　
国
税
庁
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申

告
や
納
税
な
ど
の
手
続
き
を
よ
り
便
利

に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
、
10
月
１
日
か

ら
全
国
の
税
務
署
で
、
窓
口
の
受
付
時

間
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
時
】
10
月
１
日
（
木
）
か
ら
、
月
〜

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
【
内
】
申
告
書
・
申
請
書

な
ど
の
受
理
、
用
紙
の
交
付
、
納
税
、

納
税
証
明
書
の
交
付
な
ど
【
他
】
受
付

時
間
外
で
も
、
開
庁
時
間
内
（
８
時
30

分
〜
５
時
）
に
来
ら
れ
た
場
合
に
は
対

応
し
て
い
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
受
付

時
間
内
の
来
署
を
お
願
い
し
ま
す
。
電

話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
も
、
お
急
ぎ
の

場
合
を
除
き
受
付
時
間
内
に
お
願
い
し

ま
す
。【
問
】
三
条
税
務
署
（
三
条
市

南
新
保
４

－

９
、
☎
32

－

６
２
１
１
）

税
務
署
の
窓
口
受
付
時
間
が

変
わ
り
ま
す

　
寺
島
し
の
ぶ
、
常
盤
貴
子
ら
豪
華

キ
ャ
ス
ト
が
贈
る
、
知
的
障
が
い
の
あ

る
母
と
健
常
者
の
娘
の
家
族
愛
を
描
い

た
物
語
。
笑
っ
て
泣
け
る
感
動
作
で

す
。
字
幕
付
き
の
上
映
で
す
の
で
、
ど

な
た
で
も
安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
。

【
時
】
９
月
13
日
（
日
）
❶
10
時
30
分

か
ら
❷
14
時
か
ら
【
場
】
文
化
会
館
小

ホ
ー
ル
【
内
】
映
画
『
わ
た
し
の
か
あ

さ
ん
―
天
使
の
詩
―
』
字
幕
付
き
上
映

【
￥
】
一
般
前
売
り
千
300
円
（
当
日
千

800
円
）
※
障
が
い
者
手
帳
割
引
あ
り

【
問
】
現
代
ぷ
ろ
だ
く
し
ょ
ん
（
☎
03

－

５
３
３
２

－

３
９
９
１
）

不動産の相続登記　
期限にご注意を
　土地や建物の所有者が分からない問題
を解決するため、相続登記や住所変更の
手続きが法律で義務付けられました。正
当な理由なく手続きをしないと、過料を
払わなければならない場合があります。
　大切な財産を守り、次世代へ引き継ぐ
ために、早めの手続きをお願いします。
詳細は下記の二次元コードからご確認く
ださい。
　令和6年4月1日より前に
相続した土地・建物の申請
期限は、令和9年3月31日
（水）までです。【問】新
潟地方法務局三条支局（☎
33－1375） 新潟地方法務局

ホームページ

自筆証書遺言
書補完制度に
ついて

不動産の相続
登記はこちら

【有料広告】

映画
『わたしのかあさん
　―天使の詩―』

o.niigata.jp ）
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普
通
救
命
講
習
会
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

加
茂
市
職
員
募
集
ほ
か

【有料広告】

令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
　

加
茂
市
職
員
募
集

　
令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
の
加
茂
市

職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

第
１
次
試
験
　
職
務
基
礎
力
試
験
、
事

務
適
性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
９
月
20
日
（
日
）
試
験
会
場

加
茂
市
役
所
　
募
集
期
間
　
８
月
31
日

（
月
）
午
後
１
時
締
切
　
応
募
方
法

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
面
接
試
験
　
第
１
次
試
験
合
格

者
に
対
し
、
後
日
、
面
接
試
験
（
第
２

次
試
験
、第
３
次
試
験
）を
行
い
ま
す
。

【
問
】
総
務
課
人
事
係
（
☎
内
線
333
）

　「
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
元
気

に
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
願
い
を
か
な

え
る
た
め
の
「
脳
を
元
気
に
す
る
ヒ
ン

ト
」
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
無
理
な
く
で
き
る
工
夫
や
、

心
と
体
を
健
や
か
に
保
つ
コ
ツ
を
作
業

療
法
の
視
点
か
ら
分
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
19
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
（
１
時
〜
２
時
は
学
生
に
よ

る
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
）【
場
】
産

業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
【
内
／
講
】
希
望

を
も
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
〜
脳
の
は
た
ら
き
を
支
え
る

生
活
の
工
夫
〜
／
新
潟
医
療
福
祉
大
学

教
授
　
能
村
友
紀
さ
ん
【
対
】
ど
な
た

で
も
【
問
】
長
寿
あ
ん
し
ん
課
（
☎
内

線
197
）

加茂市家族会講演会

　精神障がいのある人とその家
族が集まり活動する「加茂市家
族会」が講演会を開催します。
【時】8 月22日（土）13:30～
14:30【場】市役所別棟【内 /講】
見えない苦しさ。私の心の中で
は何が起きていたのか～1人の
当事者が伝えたい、本当の気持
ちと関わり方～ / ピアカウン
セラー　平岡良亮さん【対】市
内在住の人、福祉事業者の人
【問】加茂市家族会事務局（健
康福祉課障がい支援係内、☎
内線 177）

認
知
症
市
民
啓
発
講
演
会

高
齢
者
悪
質
商
法
　

　
　
特
別
電
話
相
談

　
強
引
な
勧
誘
や
詐
欺
な
ど
、
高
齢
者

を
狙
っ
た
悪
質
商
法
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
た
め
の
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。「
お

か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、一
人
で
悩
ま

ず
に
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
専
門

の
相
談
員
が
解
決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
10
日
（
木
）、
11
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

【
内
】
電
話
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

相
談
【
対
】
悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
に

あ
っ
た
人
、
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
や

そ
の
家
族
【
問
】
商
工
観
光
課
内
消
費

生
活
相
談
窓
口
（
☎
52
ー
０
１
３
４
）

試
験
職
種

受
験
資
格

採
用
予
定

人
員

土
木
技
術
職

[

高
校
卒
業
程
度]

建
築
技
術
職

[

高
校
卒
業
程
度]

若
干
名

若
干
名

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
土
木
技
術
系
を
学
び
、

新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
人
。

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
建
築
技
術
系
を
学
び
、

新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
人
。

市ホームページ

　
処
分
に
困
っ
て
、
家
の
隅
で
眠
っ
て
い

る
パ
ソ
コ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
市
で

は
認
定
事
業
者
と
協
力
し
て
、
宅
配
便

に
よ
る
無
料
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
進

め
て
い
ま
す
。
壊
れ
て
い
て
も
、
古
く

て
も
回
収
可
能
で
す
。
地
球
に
や
さ
し

い
お
片
付
け
を
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
内
】ダ
ン
ボ
ー
ル
１
箱
分
の
パ
ソ
コ
ン

を
無
料
回
収
し
ま
す
。❶
ネ
ッ
ト
で
申
し

込
む
❷
段
ボ
ー
ル
に
詰
め
る
❸
希
望
の

日
時
に
宅
配
業
者
が
回
収【
申
】リ
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル（
株
）ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
。ネ
ッ
ト
で
の
申

し
込
み
が
で
き
な
い
人

は
、専
用
窓
口（
☎
０
５
７

０
ー
085
ー
800
）へ
。【
問
】環

境
課（
☎
内
線
251
）

パ
ソ
コ
ン
無
料
回
収

秋
季
祭
礼
露
店
出
店
と

　
　
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

新
町
雁
木
通
り
祭
り
　

　
火
災
か
ら
命
や
大
切
な
も
の
を
守
る

た
め
、
す
べ
て
の
住
宅
に
火
災
警
報
器

の
設
置
が
必
要
で
す
。
電
池
の
寿
命
は

約
10
年
が
目
安
で
、
古
く
な
る
と
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
定
期
的

に
お
う
ち
の
警
報
器
が
作
動
す
る
か
確

認
し
、
適
切
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
な
作
動
確
認

　
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
ひ
も
を
引
い
て

作
動
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
反
応
が

住
宅
用
火
災
警
報
器

10
年
で
交
換
を

普通救命講習会

　9月 9日は「救急の日」
です。大切な家族や身近
な人の命を守るため、応
急手当の技術を身につけ
ませんか。もしもの事態
に落ち着いて行動できるよう、心肺蘇生法
や AED の使い方、止血法などを分かりや
すく学びます。
【時】9 月 13日（日）午前 9時～正午【場】
加茂地域消防本部会議室【内】心肺蘇生法、
AED の取り扱い、止血法など【対】市内
または田上町に住んでいる人、通勤・通学
している人【人】15 人程度【申・問】9
月 6 日（日）までに電話またはメールで加
茂地域消防本部警防課救急係（☎52-1770  

リネットジャパン
ホームページ

な
い
場
合
は
、
本
体
の
故
障
か
電
池
切

れ
で
す
。

古
く
な
っ
た
ら
交
換

　
設
置
か
ら
10
年
以
上
経
っ
て
い
る
場

合
は
、
電
子
部
品
の
劣
化
に
よ
り
火
災

を
感
知
し
な
い
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

本
体
ご
と
の
交
換
を
お
勧
め
し
ま
す
。

故
障
か
電
池
切
れ
か
分
か
ら
な
い
と
き

は
取
扱
説
明
書
を
確
認
す
る
か
メ
ー

カ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
加
茂
地
域

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
52
ー
１
７
７

０
）

kamo.kyuu@city.kamo.niigata.jp）

青
海
神
社
　【
時
】
８
月
31
日
（
月
）、

９
月
１
日
（
火
）【
場
】
穀
町
〜
上
町
の

大
通
り
（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
あ
り
）、

穀
町
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
、
旧

第
四
銀
行
・
旧
北
越
銀
行
間
の
市
道

規
制
時
間
　
各
日
と
も
正
午
〜
午
後
10

時
（
宮
大
門
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
は

31
日
正
午
か
ら
１
日
午
後
10
時
ま
で
）。

長
瀬
神
社
　【
時
】
９
月
14
日
（
月
）、

15
日
（
火
）【
場
】
五
番
町
と
新
町
の
大

通
り
　
規
制
時
間
　
正
午
か
ら
午
後
10

時
【
問
】
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎
内

線
131
）

【
時
】
９
月
15
日
（
火
）
午
後
５
時
〜

９
時
30
分
【
場
】
新
町
多
目
的
広
場
、

新
町
雁
木
通
り
商
店
街
【
内
】
御
神
燈

で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
う
ま
い
も
の
市
（
飲

食
販
売
）、
子
ど
も
縁
日
（
５
時
〜
８

時
）、
加
茂
松
坂
踊
り
大
会
（
７
時
〜

８
時
）、
長
瀬
神
社
秋
季
祭
礼
奉
納
花

火
（
８
時
〜
９
時
）【
問
】
加
茂
新
町

雁
木
通
り
商
店
街
振
興
組
合
（
☎
52
ー

１
７
１
５
）
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【有料広告】

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

【問】加茂文化会館（☎53-0842）火曜 休館

と　き ところ

第42回舞踊まつり

文化会館ガイド
催し物など

8/23（日） 加茂文化会館大ホール開場12：30　開演13：00

8月21日（金）～9月20日（日）開催分

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　バレーボール（家庭婦人・小学生
の部）

総スポ　ソフトテニス（小・中・一般の部）

8/30（日）

総スポ　剣道 8/30（日）

9/  6（日）

勤労者体育センター

下条体育センター
加茂市庭球場

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月曜 休館図書館へ行こう
催し物など と　き

一般映画鑑賞会「花の誇り」

子ども読書会

8/27（木）
9/10（木）

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）
9/12（土） 14：00から

14：00から

9/  9（水） 10：30～11：30

読もう、語ろうイギリス文学

（月曜が祝日の場合は開館、翌平日休館）

9/  3（木） 14：00～15：00

8/22（土） 18：30～20：45
8/23（日） 10：30～11：30

8/28（金） 10：10から

10：10～12：30

9/ 4（金）
9/ 5（土）

図書館きっずDAY
ワクワクドキドキお話のへや

こわ～い夜の図書館

古典文学の集い・万葉集

むかしばなしの会

椅子ヨガ

9/19（土） 10：00から
9/19（土）   9：00～17：00

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 9/11（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

9：00から

9：00から
9：00から

県
央
基
幹
病
院
コ
ラ
ム
・
あ
り
が
と
う

　職場健診や人間ドック、他の医療機関・施設で受けた健診・検診の結果について、当院での受
診を希望される場合の取り扱いは次のとおりです。
　当院では、県央地区にお住まいの方に限り、子宮がん検診および乳がん検診の二次検診のみを
受け付けています。受診には事前予約が必要です。病院の代表電話（☎47-4700）へお電話いただき、
予約を希望する旨をお伝えください。予約受付時間は、子宮がん検診が15時から17時まで、乳が
ん検診が12時から14時までです。なお、この場合は、通常の診療費とは別に選定療養費が必要と
なります。市町村から案内文書が届いている場合は、そちらもあわせてご確認ください。
　一方、子宮がん検診・乳がん検診以外の健診・検診結果については、当院で直接二次検診を受
け付けておりません。当院は、かかりつけ医や地域の医療機関からの紹介を受け、より専門的な
検査や治療を行う二次医療機関です。そのため、まずはお近くの開業医、またはかかりつけ医を
受診してください。そのうえで、異常が疑われ、精密検査や専門的な診療が必要と判断され、医
療機関から当院へ紹介いただいた場合に限り、当院で診療を行います。
　限られた医療資源の中で、専門的な検査や治療を必要とする方に適切に対応するため、ご理解
とご協力をお願いいたします。

【問】済生会新潟県央基幹病院
　　　　総務広報課（☎47－4700（代表））

※このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」（医療についての最新情報をお届け
するコーナー）にも掲載しています。

済生会新潟県央基幹病院
ホームページ

－　済生会新潟県央基幹病院からのメッセージ　－ 済生会新潟県央基幹病院 
患者・地域総合支援部門

岩淵 英理
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他の施設や職場で受けた健診・検診の結果で
受診を希望される場合

加茂文化会館
ホームページ
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加
茂
市
展
作
品
募
集
、
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、工
芸
、書
道
、

写
真
の
各
部
門
で
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
】
加
茂
市
民
、
ま
た
は
市
外
に
住

ん
で
い
て
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
人
、
市
内
の
グ
ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル

に
加
入
し
て
い
る
人
【
￥
】
１
点
に
つ

き
一
般
千
円
、
高
校
生
以
下
は
無
料

【
申
】
９
月
４
日
（
金
）〜
25
日
（
金
）

ま
で
に
、申
込
書
に
出
品
料
を
添
え
て
、

社
会
教
育
課
ま
た
は
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。
要
項
と
申
込
書
は
、

各
コ
ミ
セ
ン
に
も
あ
り
ま
す
。【
他
】

優
秀
な
作
品
に
は
「
市
展
賞
」
な
ど
が

贈
ら
れ
ま
す
。
表
彰
式
は
10
月
31
日

（
土
）
午
前
９
時
30
分
か
ら
市
民
体
育

館
で
行
い
ま
す
。
詳
細
は
左
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。【
問
】

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係（
☎
内
線
462
）

第
58
回
加
茂
市
展
作
品
募
集

市ホームページ

市ホームページ

そ
の
他
お
知
ら
せ

秋のイングリッシュ
　　アドベンチャー

　 ALT（外国語指導助手）と一緒に、ゲー
ムやランチづくりを楽しみながら、自然の
中で英語に親しむ特別な一日です。
【時】9月26日（土）午前10時～午後4時【場】
下条川ダム自然学習館、多目的広場【内】
英語でのゲーム、食材交渉から始めるラン
チ作り、クラフト体験など【対】小学5年生
～中学3年生（市外の人も可）【人】先着10
人程度【￥】保護者が国際交流協会会員
1,000円、非会員1,500円【申】市ホームペー
ジから申し込み【他】クマ出没時や荒天時
は中止【問】加茂市国際交流協
会（総務課国際交流係内、☎内
線330、 kokusai@city.kam

伝
統
文
化

こ
ど
も
教
室

　
次
代
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
が
伝
統
文

化
を
学
ぶ
教
室
で
す
。
受
講
料
は
無

料
で
、
年
度
途
中
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
❶
加
茂
松
坂
こ
ど
も
教

室「
加
茂
松
坂
」の
唄
、囃
子
、笛
、太
鼓
、

三
味
線
、踊
り
の
習
得（
習
熟
者
は「
加

茂
小
唄
」も
指
導
）【
時
】
毎
月
第
２・

４
土
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

【
場
】
中
央
コ
ミ
セ
ン
【
人
】
20
人
程

度
　
❷
加
茂
邦
楽
こ
ど
も
教
室
　

箏
、
三
味
線
（
地
歌
三
絃
）
の
演
奏
、

わ
ら
べ
唄
、
日
本
の
名
曲
、
童
謡
、
ア

ニ
メ
ソ
ン
グ
な
ど
の
学
習
【
時
】
毎
月

２
回
程
度
（
年
間
30
回
）
水
曜
日
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
、
ま
た
は
日
曜

日
午
後
〜
夕
方【
場
】文
化
会
館【
人
】

20
人
程
度
　
❸
茶
道
こ
ど
も
教
室

茶
道
の
作
法
、
礼
儀
の
習
得
【
時
】

毎
月
２
回
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
【
場
】
公
民
館
和
室
【
人
】
15

人
程
度
【
￥
】
抹
茶
・
菓
子
代
と
し

て
実
費
　
小
・
中
学
生
千
円
、
高
校

生
千
500
円
【
申・問
】
社
会
教
育
課
（
☎

内
線
462
）

市ホームページ

加
茂
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　
ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
な
ど
、
今
話

題
の
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
で
も
大
歓
迎
！
体
を
動
か

し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
み
ん

な
で
楽
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
。
当
日

は
障
が
い
者
福
祉
施
設
に
よ
る
作
品
販

売
や
、
参
加
賞
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意

し
て
、
皆
さ
ん
の
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
時
】
10
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分
【
場
】
す
ぱ
ー
く
加
茂

【
内
】
カ
ー
リ
ン
コ
ン
、
輪
投
げ
、
モ

ル
ッ
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

の
体
験
、
福
祉
施
設
の
作
品
・
商
品
販

売
【
対
】
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
人

【
他
】
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
９
時
30
分
か
ら
１
時
30
分
ま
で
市

役
所
か
ら
運
行
す
る
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。【
問
】
加
茂
市

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
52

－

６
６
６
７
）

　
国
税
庁
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申

告
や
納
税
な
ど
の
手
続
き
を
よ
り
便
利

に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
、
10
月
１
日
か

ら
全
国
の
税
務
署
で
、
窓
口
の
受
付
時

間
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
時
】
10
月
１
日
（
木
）
か
ら
、
月
〜

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
【
内
】
申
告
書
・
申
請
書

な
ど
の
受
理
、
用
紙
の
交
付
、
納
税
、

納
税
証
明
書
の
交
付
な
ど
【
他
】
受
付

時
間
外
で
も
、
開
庁
時
間
内
（
８
時
30

分
〜
５
時
）
に
来
ら
れ
た
場
合
に
は
対

応
し
て
い
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
受
付

時
間
内
の
来
署
を
お
願
い
し
ま
す
。
電

話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
も
、
お
急
ぎ
の

場
合
を
除
き
受
付
時
間
内
に
お
願
い
し

ま
す
。【
問
】
三
条
税
務
署
（
三
条
市

南
新
保
４

－

９
、
☎
32

－

６
２
１
１
）

税
務
署
の
窓
口
受
付
時
間
が

変
わ
り
ま
す

　
寺
島
し
の
ぶ
、
常
盤
貴
子
ら
豪
華

キ
ャ
ス
ト
が
贈
る
、
知
的
障
が
い
の
あ

る
母
と
健
常
者
の
娘
の
家
族
愛
を
描
い

た
物
語
。
笑
っ
て
泣
け
る
感
動
作
で

す
。
字
幕
付
き
の
上
映
で
す
の
で
、
ど

な
た
で
も
安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
。

【
時
】
９
月
13
日
（
日
）
❶
10
時
30
分

か
ら
❷
14
時
か
ら
【
場
】
文
化
会
館
小

ホ
ー
ル
【
内
】
映
画
『
わ
た
し
の
か
あ

さ
ん
―
天
使
の
詩
―
』
字
幕
付
き
上
映

【
￥
】
一
般
前
売
り
千
300
円
（
当
日
千

800
円
）
※
障
が
い
者
手
帳
割
引
あ
り

【
問
】
現
代
ぷ
ろ
だ
く
し
ょ
ん
（
☎
03

－
５
３
３
２

－

３
９
９
１
）

不動産の相続登記　
期限にご注意を
　土地や建物の所有者が分からない問題
を解決するため、相続登記や住所変更の
手続きが法律で義務付けられました。正
当な理由なく手続きをしないと、過料を
払わなければならない場合があります。
　大切な財産を守り、次世代へ引き継ぐ
ために、早めの手続きをお願いします。
詳細は下記の二次元コードからご確認く
ださい。
　令和6年4月1日より前に
相続した土地・建物の申請
期限は、令和9年3月31日
（水）までです。【問】新
潟地方法務局三条支局（☎
33－1375） 新潟地方法務局

ホームページ

自筆証書遺言
書補完制度に
ついて

不動産の相続
登記はこちら

【有料広告】

映画
『わたしのかあさん
　―天使の詩―』

o.niigata.jp ）
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【有料広告】

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

【問】加茂文化会館（☎53-0842）火曜 休館

と　き ところ

第42回舞踊まつり

文化会館ガイド
催し物など

8/23（日） 加茂文化会館大ホール開場12：30　開演13：00

8月21日（金）～9月20日（日）開催分

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　バレーボール（家庭婦人・小学生
の部）

総スポ　ソフトテニス（小・中・一般の部）

8/30（日）

総スポ　剣道 8/30（日）

9/  6（日）

勤労者体育センター

下条体育センター
加茂市庭球場

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月曜 休館図書館へ行こう
催し物など と　き

一般映画鑑賞会「花の誇り」

子ども読書会

8/27（木）
9/10（木）

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）
9/12（土） 14：00から

14：00から

9/  9（水） 10：30～11：30

読もう、語ろうイギリス文学

（月曜が祝日の場合は開館、翌平日休館）

9/  3（木） 14：00～15：00

8/22（土） 18：30～20：45
8/23（日） 10：30～11：30

8/28（金） 10：10から

10：10～12：30

9/ 4（金）
9/ 5（土）

図書館きっずDAY
ワクワクドキドキお話のへや

こわ～い夜の図書館

古典文学の集い・万葉集

むかしばなしの会

椅子ヨガ

9/19（土） 10：00から
9/19（土）   9：00～17：00

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 9/11（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

9：00から

9：00から
9：00から

県
央
基
幹
病
院
コ
ラ
ム
・
あ
り
が
と
う

　職場健診や人間ドック、他の医療機関・施設で受けた健診・検診の結果について、当院での受
診を希望される場合の取り扱いは次のとおりです。
　当院では、県央地区にお住まいの方に限り、子宮がん検診および乳がん検診の二次検診のみを
受け付けています。受診には事前予約が必要です。病院の代表電話（☎47-4700）へお電話いただき、
予約を希望する旨をお伝えください。予約受付時間は、子宮がん検診が15時から17時まで、乳が
ん検診が12時から14時までです。なお、この場合は、通常の診療費とは別に選定療養費が必要と
なります。市町村から案内文書が届いている場合は、そちらもあわせてご確認ください。
　一方、子宮がん検診・乳がん検診以外の健診・検診結果については、当院で直接二次検診を受
け付けておりません。当院は、かかりつけ医や地域の医療機関からの紹介を受け、より専門的な
検査や治療を行う二次医療機関です。そのため、まずはお近くの開業医、またはかかりつけ医を
受診してください。そのうえで、異常が疑われ、精密検査や専門的な診療が必要と判断され、医
療機関から当院へ紹介いただいた場合に限り、当院で診療を行います。
　限られた医療資源の中で、専門的な検査や治療を必要とする方に適切に対応するため、ご理解
とご協力をお願いいたします。

【問】済生会新潟県央基幹病院
　　　　総務広報課（☎47－4700（代表））

※このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」（医療についての最新情報をお届け
するコーナー）にも掲載しています。

済生会新潟県央基幹病院
ホームページ

－　済生会新潟県央基幹病院からのメッセージ　－ 済生会新潟県央基幹病院 
患者・地域総合支援部門
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加
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展
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、
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日
本
画
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画
、彫
刻
、工
芸
、書
道
、

写
真
の
各
部
門
で
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
】
加
茂
市
民
、
ま
た
は
市
外
に
住

ん
で
い
て
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
人
、
市
内
の
グ
ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル

に
加
入
し
て
い
る
人
【
￥
】
１
点
に
つ

き
一
般
千
円
、
高
校
生
以
下
は
無
料

【
申
】
９
月
４
日
（
金
）〜
25
日
（
金
）

ま
で
に
、申
込
書
に
出
品
料
を
添
え
て
、

社
会
教
育
課
ま
た
は
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。
要
項
と
申
込
書
は
、

各
コ
ミ
セ
ン
に
も
あ
り
ま
す
。【
他
】

優
秀
な
作
品
に
は
「
市
展
賞
」
な
ど
が

贈
ら
れ
ま
す
。
表
彰
式
は
10
月
31
日

（
土
）
午
前
９
時
30
分
か
ら
市
民
体
育

館
で
行
い
ま
す
。
詳
細
は
左
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。【
問
】

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係（
☎
内
線
462
）

第
58
回
加
茂
市
展
作
品
募
集

市ホームページ

市ホームページ

そ
の
他
お
知
ら
せ

秋のイングリッシュ
　　アドベンチャー

　 ALT（外国語指導助手）と一緒に、ゲー
ムやランチづくりを楽しみながら、自然の
中で英語に親しむ特別な一日です。
【時】9月26日（土）午前10時～午後4時【場】
下条川ダム自然学習館、多目的広場【内】
英語でのゲーム、食材交渉から始めるラン
チ作り、クラフト体験など【対】小学5年生
～中学3年生（市外の人も可）【人】先着10
人程度【￥】保護者が国際交流協会会員
1,000円、非会員1,500円【申】市ホームペー
ジから申し込み【他】クマ出没時や荒天時
は中止【問】加茂市国際交流協
会（総務課国際交流係内、☎内
線330、 kokusai@city.kam

伝
統
文
化

こ
ど
も
教
室

　
次
代
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
が
伝
統
文

化
を
学
ぶ
教
室
で
す
。
受
講
料
は
無

料
で
、
年
度
途
中
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
❶
加
茂
松
坂
こ
ど
も
教

室「
加
茂
松
坂
」の
唄
、囃
子
、笛
、太
鼓
、

三
味
線
、踊
り
の
習
得（
習
熟
者
は「
加

茂
小
唄
」も
指
導
）【
時
】
毎
月
第
２・

４
土
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

【
場
】
中
央
コ
ミ
セ
ン
【
人
】
20
人
程

度
　
❷
加
茂
邦
楽
こ
ど
も
教
室
　

箏
、
三
味
線
（
地
歌
三
絃
）
の
演
奏
、

わ
ら
べ
唄
、
日
本
の
名
曲
、
童
謡
、
ア

ニ
メ
ソ
ン
グ
な
ど
の
学
習
【
時
】
毎
月

２
回
程
度
（
年
間
30
回
）
水
曜
日
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
、
ま
た
は
日
曜

日
午
後
〜
夕
方【
場
】文
化
会
館【
人
】

20
人
程
度
　
❸
茶
道
こ
ど
も
教
室

茶
道
の
作
法
、
礼
儀
の
習
得
【
時
】

毎
月
２
回
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
【
場
】
公
民
館
和
室
【
人
】
15

人
程
度
【
￥
】
抹
茶
・
菓
子
代
と
し

て
実
費
　
小
・
中
学
生
千
円
、
高
校

生
千
500
円
【
申・問
】
社
会
教
育
課
（
☎

内
線
462
）

市ホームページ

加
茂
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　
ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
な
ど
、
今
話

題
の
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
で
も
大
歓
迎
！
体
を
動
か

し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
み
ん

な
で
楽
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
。
当
日

は
障
が
い
者
福
祉
施
設
に
よ
る
作
品
販

売
や
、
参
加
賞
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意

し
て
、
皆
さ
ん
の
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
時
】
10
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分
【
場
】
す
ぱ
ー
く
加
茂

【
内
】
カ
ー
リ
ン
コ
ン
、
輪
投
げ
、
モ

ル
ッ
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

の
体
験
、
福
祉
施
設
の
作
品
・
商
品
販

売
【
対
】
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
人

【
他
】
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
９
時
30
分
か
ら
１
時
30
分
ま
で
市

役
所
か
ら
運
行
す
る
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。【
問
】
加
茂
市

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
52

－

６
６
６
７
）

　
国
税
庁
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申

告
や
納
税
な
ど
の
手
続
き
を
よ
り
便
利

に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
、
10
月
１
日
か

ら
全
国
の
税
務
署
で
、
窓
口
の
受
付
時

間
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
時
】
10
月
１
日
（
木
）
か
ら
、
月
〜

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
【
内
】
申
告
書
・
申
請
書

な
ど
の
受
理
、
用
紙
の
交
付
、
納
税
、

納
税
証
明
書
の
交
付
な
ど
【
他
】
受
付

時
間
外
で
も
、
開
庁
時
間
内
（
８
時
30

分
〜
５
時
）
に
来
ら
れ
た
場
合
に
は
対

応
し
て
い
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
受
付

時
間
内
の
来
署
を
お
願
い
し
ま
す
。
電

話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
も
、
お
急
ぎ
の

場
合
を
除
き
受
付
時
間
内
に
お
願
い
し

ま
す
。【
問
】
三
条
税
務
署
（
三
条
市

南
新
保
４

－

９
、
☎
32

－

６
２
１
１
）

税
務
署
の
窓
口
受
付
時
間
が

変
わ
り
ま
す

　
寺
島
し
の
ぶ
、
常
盤
貴
子
ら
豪
華

キ
ャ
ス
ト
が
贈
る
、
知
的
障
が
い
の
あ

る
母
と
健
常
者
の
娘
の
家
族
愛
を
描
い

た
物
語
。
笑
っ
て
泣
け
る
感
動
作
で

す
。
字
幕
付
き
の
上
映
で
す
の
で
、
ど

な
た
で
も
安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
。

【
時
】
９
月
13
日
（
日
）
❶
10
時
30
分

か
ら
❷
14
時
か
ら
【
場
】
文
化
会
館
小

ホ
ー
ル
【
内
】
映
画
『
わ
た
し
の
か
あ

さ
ん
―
天
使
の
詩
―
』
字
幕
付
き
上
映

【
￥
】
一
般
前
売
り
千
300
円
（
当
日
千

800
円
）
※
障
が
い
者
手
帳
割
引
あ
り

【
問
】
現
代
ぷ
ろ
だ
く
し
ょ
ん
（
☎
03

－

５
３
３
２

－

３
９
９
１
）

不動産の相続登記　
期限にご注意を
　土地や建物の所有者が分からない問題
を解決するため、相続登記や住所変更の
手続きが法律で義務付けられました。正
当な理由なく手続きをしないと、過料を
払わなければならない場合があります。
　大切な財産を守り、次世代へ引き継ぐ
ために、早めの手続きをお願いします。
詳細は下記の二次元コードからご確認く
ださい。
　令和6年4月1日より前に
相続した土地・建物の申請
期限は、令和9年3月31日
（水）までです。【問】新
潟地方法務局三条支局（☎
33－1375） 新潟地方法務局

ホームページ

自筆証書遺言
書補完制度に
ついて

不動産の相続
登記はこちら

【有料広告】

映画
『わたしのかあさん
　―天使の詩―』

o.niigata.jp ）
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暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

各種相談日 ★印は要予約
予約 相談名 ところ

9：00～11：30 市役所相談室1

8/26（水）
9/  2（水）
9/  9（水）
9/16（水）

8/26（水）
9/  9（水）

9：00～15：00 市役所別棟相談室

9/10（木）13：00～16：00 市役所3階図書室

9/  9（水） 9：00から 農業委員会事務局

9/10（木）13：00～16：00 市役所別棟相談室

9/12（土） 9：00～12：00 市役所相談室

★

★

★

★

★

8/26（水）10：00～12：00 公民館
中央コミセン
下条コミセン

公民館

9/  1（火）
9/15（火）11：00～12：00

健康福祉課

9/10（木）10：00～15：00

9/10（木）13：00～16：00

市役所相談室4

市役所相談室4

と　き 連絡先

市民課市民係☎111

社会福祉協議会☎52-6667

総務課男女共同参画係☎323
農業委員会事務局☎421

社会福祉協議会☎52-6667
県司法書士三条支部☎53-5030

健康福祉課健康づくり係☎162

健康福祉課健康づくり係☎166

健康福祉課障がい支援係☎172

健康福祉課障がい支援係☎177

オレンジカフェ

今月の納税

認知症の人やそのご家族、地域の方、介護や福祉の専門職の方など誰でも気軽に参加できる交流の場です。

名　称

あさひカフェ 8/24（月）
9/  7（月） 9：30～11：00 中央コミセン２階

かもんカフェ 9/16（水） 9：30～11：00 加茂文化会館小ホール

加茂市地域包括支援センター
あさひ☎47-4666
長寿あんしん課☎41-4032

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーを
ご覧ください。

個人市県民税、国民健康保険税、介護保険料
…2期、後期高齢者医療保険料…5期
納期限・口座振替日…８月 31日（月）

休館日（8/21（金）～9/20（日））
・文化会館…毎週火曜日
・美人の湯…毎月第2・4水曜日、
9/12（土）

・メリア3階…9/2（水）、9/16（水）

その他休館日は二次元コードからご確認ください。

休日当番医
受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院して下さい。

（受付9：00～11：30／13：00～16：30）

県央医師会応急診
療所ホームページ

休日当番医

9月

8月

いからし小児科アレルギークリニック

ながば耳鼻咽喉科医院

堀内医院

23日（日）

30日（日）

鷲塚内科医院 52-2054

監物小児科医院 52-0800

6日（日）

13日（日）

53-2250

53-0751

20日（日） 52-0953

日にち ☎

※受付時間等、詳しくは右記二次元コードからご確
認ください。

診療科目：内科・小児科・外科・整形外科
県央医師会応急診療所 ☎32-0909

行政相談

心配ごと相談

女性のための総合相談

農地相談

法律相談

司法書士無料法律相談

なんでも健康相談

けんこう栄養相談会

補聴器相談

こころと身体の健康相談

障がいに関する相談会

ところと　き 連絡先

（前日までに予約）

（前日までに予約）

（前日までに予約）9/17（木）10：00～12：00

9/16（水）13：30～15：30
9/  9（水）10：00～12：00

健康福祉課健康づくり係☎162
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カ
レ
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ー

【問】加茂文化会館（☎53-0842）火曜 休館

と　き ところ

第42回舞踊まつり

文化会館ガイド
催し物など

8/23（日） 加茂文化会館大ホール開場12：30　開演13：00

8月21日（金）～9月20日（日）開催分

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　バレーボール（家庭婦人・小学生
の部）

総スポ　ソフトテニス（小・中・一般の部）

8/30（日）

総スポ　剣道 8/30（日）

9/  6（日）

勤労者体育センター

下条体育センター
加茂市庭球場

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月曜 休館図書館へ行こう
催し物など と　き

一般映画鑑賞会「花の誇り」

子ども読書会

8/27（木）
9/10（木）

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）
9/12（土） 14：00から

14：00から

9/  9（水） 10：30～11：30

読もう、語ろうイギリス文学

（月曜が祝日の場合は開館、翌平日休館）

9/  3（木） 14：00～15：00

8/22（土） 18：30～20：45
8/23（日） 10：30～11：30

8/28（金） 10：10から

10：10～12：30

9/ 4（金）
9/ 5（土）

図書館きっずDAY
ワクワクドキドキお話のへや

こわ～い夜の図書館

古典文学の集い・万葉集

むかしばなしの会

椅子ヨガ

9/19（土） 10：00から
9/19（土）   9：00～17：00

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 9/11（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

9：00から

9：00から
9：00から

県
央
基
幹
病
院
コ
ラ
ム
・
あ
り
が
と
う

　職場健診や人間ドック、他の医療機関・施設で受けた健診・検診の結果について、当院での受
診を希望される場合の取り扱いは次のとおりです。
　当院では、県央地区にお住まいの方に限り、子宮がん検診および乳がん検診の二次検診のみを
受け付けています。受診には事前予約が必要です。病院の代表電話（☎47-4700）へお電話いただき、
予約を希望する旨をお伝えください。予約受付時間は、子宮がん検診が15時から17時まで、乳が
ん検診が12時から14時までです。なお、この場合は、通常の診療費とは別に選定療養費が必要と
なります。市町村から案内文書が届いている場合は、そちらもあわせてご確認ください。
　一方、子宮がん検診・乳がん検診以外の健診・検診結果については、当院で直接二次検診を受
け付けておりません。当院は、かかりつけ医や地域の医療機関からの紹介を受け、より専門的な
検査や治療を行う二次医療機関です。そのため、まずはお近くの開業医、またはかかりつけ医を
受診してください。そのうえで、異常が疑われ、精密検査や専門的な診療が必要と判断され、医
療機関から当院へ紹介いただいた場合に限り、当院で診療を行います。
　限られた医療資源の中で、専門的な検査や治療を必要とする方に適切に対応するため、ご理解
とご協力をお願いいたします。

【問】済生会新潟県央基幹病院
　　　　総務広報課（☎47－4700（代表））

※このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」（医療についての最新情報をお届け
するコーナー）にも掲載しています。

済生会新潟県央基幹病院
ホームページ

－　済生会新潟県央基幹病院からのメッセージ　－ 済生会新潟県央基幹病院 
患者・地域総合支援部門

岩淵 英理

加
茂
市
へ

▼
一
般
社
団
法
人
　
新
潟
ふ
る
さ
と

組
合
様
か
ら
　
　
　
　
　
　
　
７
万
円

保
健
衛
生
費
寄
附
金

▼
下
村
友
子
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
万
６
千
370
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他の施設や職場で受けた健診・検診の結果で
受診を希望される場合

加茂文化会館
ホームページ
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各種相談日 ★印は要予約
予約 相談名 ところ

9：00～11：30 市役所相談室1

8/26（水）
9/  2（水）
9/  9（水）
9/16（水）

8/26（水）
9/  9（水）

9：00～15：00 市役所別棟相談室

9/10（木）13：00～16：00 市役所3階図書室

9/  9（水） 9：00から 農業委員会事務局

9/10（木）13：00～16：00 市役所別棟相談室

9/12（土） 9：00～12：00 市役所相談室

★

★

★

★

★

8/26（水）10：00～12：00 公民館
中央コミセン
下条コミセン

公民館

9/  1（火）
9/15（火）11：00～12：00

健康福祉課

9/10（木）10：00～15：00

9/10（木）13：00～16：00

市役所相談室4

市役所相談室4

と　き 連絡先

市民課市民係☎111

社会福祉協議会☎52-6667

総務課男女共同参画係☎323
農業委員会事務局☎421

社会福祉協議会☎52-6667
県司法書士三条支部☎53-5030

健康福祉課健康づくり係☎162

健康福祉課健康づくり係☎166

健康福祉課障がい支援係☎172

健康福祉課障がい支援係☎177

オレンジカフェ

今月の納税

認知症の人やそのご家族、地域の方、介護や福祉の専門職の方など誰でも気軽に参加できる交流の場です。

名　称

あさひカフェ 8/24（月）
9/  7（月） 9：30～11：00 中央コミセン２階

かもんカフェ 9/16（水） 9：30～11：00 加茂文化会館小ホール

加茂市地域包括支援センター
あさひ☎47-4666
長寿あんしん課☎41-4032

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーを
ご覧ください。

個人市県民税、国民健康保険税、介護保険料
…2期、後期高齢者医療保険料…5期
納期限・口座振替日…８月 31日（月）

休館日（8/21（金）～9/20（日））
・文化会館…毎週火曜日
・美人の湯…毎月第2・4水曜日、
9/12（土）

・メリア3階…9/2（水）、9/16（水）

その他休館日は二次元コードからご確認ください。

休日当番医
受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院して下さい。

（受付9：00～11：30／13：00～16：30）

県央医師会応急診
療所ホームページ

休日当番医

9月

8月

いからし小児科アレルギークリニック

ながば耳鼻咽喉科医院

堀内医院

23日（日）

30日（日）

鷲塚内科医院 52-2054

監物小児科医院 52-0800

6日（日）

13日（日）

53-2250

53-0751

20日（日） 52-0953

日にち ☎

※受付時間等、詳しくは右記二次元コードからご確
認ください。

診療科目：内科・小児科・外科・整形外科
県央医師会応急診療所 ☎32-0909

行政相談

心配ごと相談

女性のための総合相談

農地相談

法律相談

司法書士無料法律相談

なんでも健康相談

けんこう栄養相談会

補聴器相談

こころと身体の健康相談

障がいに関する相談会

ところと　き 連絡先

（前日までに予約）

（前日までに予約）

（前日までに予約）9/17（木）10：00～12：00

9/16（水）13：30～15：30
9/  9（水）10：00～12：00

健康福祉課健康づくり係☎162
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【問】加茂文化会館（☎53-0842）火曜 休館

と　き ところ

第42回舞踊まつり

文化会館ガイド
催し物など

8/23（日） 加茂文化会館大ホール開場12：30　開演13：00

8月21日（金）～9月20日（日）開催分

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　バレーボール（家庭婦人・小学生
の部）

総スポ　ソフトテニス（小・中・一般の部）

8/30（日）

総スポ　剣道 8/30（日）

9/  6（日）

勤労者体育センター

下条体育センター
加茂市庭球場

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月曜 休館図書館へ行こう
催し物など と　き

一般映画鑑賞会「花の誇り」

子ども読書会

8/27（木）
9/10（木）

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）
9/12（土） 14：00から

14：00から

9/  9（水） 10：30～11：30

読もう、語ろうイギリス文学

（月曜が祝日の場合は開館、翌平日休館）

9/  3（木） 14：00～15：00

8/22（土） 18：30～20：45
8/23（日） 10：30～11：30

8/28（金） 10：10から

10：10～12：30

9/ 4（金）
9/ 5（土）

図書館きっずDAY
ワクワクドキドキお話のへや

こわ～い夜の図書館

古典文学の集い・万葉集

むかしばなしの会

椅子ヨガ

9/19（土） 10：00から
9/19（土）   9：00～17：00

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 9/11（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

9：00から

9：00から
9：00から
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　職場健診や人間ドック、他の医療機関・施設で受けた健診・検診の結果について、当院での受
診を希望される場合の取り扱いは次のとおりです。
　当院では、県央地区にお住まいの方に限り、子宮がん検診および乳がん検診の二次検診のみを
受け付けています。受診には事前予約が必要です。病院の代表電話（☎47-4700）へお電話いただき、
予約を希望する旨をお伝えください。予約受付時間は、子宮がん検診が15時から17時まで、乳が
ん検診が12時から14時までです。なお、この場合は、通常の診療費とは別に選定療養費が必要と
なります。市町村から案内文書が届いている場合は、そちらもあわせてご確認ください。
　一方、子宮がん検診・乳がん検診以外の健診・検診結果については、当院で直接二次検診を受
け付けておりません。当院は、かかりつけ医や地域の医療機関からの紹介を受け、より専門的な
検査や治療を行う二次医療機関です。そのため、まずはお近くの開業医、またはかかりつけ医を
受診してください。そのうえで、異常が疑われ、精密検査や専門的な診療が必要と判断され、医
療機関から当院へ紹介いただいた場合に限り、当院で診療を行います。
　限られた医療資源の中で、専門的な検査や治療を必要とする方に適切に対応するため、ご理解
とご協力をお願いいたします。

【問】済生会新潟県央基幹病院
　　　　総務広報課（☎47－4700（代表））

※このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」（医療についての最新情報をお届け
するコーナー）にも掲載しています。

済生会新潟県央基幹病院
ホームページ

－　済生会新潟県央基幹病院からのメッセージ　－ 済生会新潟県央基幹病院 
患者・地域総合支援部門

岩淵 英理
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人口のうごき 7月末現在 世帯　10,001 (-6) 人口　23,248 (-25)　
男　11,315  (-9)　女　11,933 (-16)　（　）内は前月比
（7月異動分）出生3 (男0 女3)　死亡35 (男 15 女 20)　転出26　転入33

【有料広告】

市ホームページ

【問】加茂市総務課秘書広報係（内線330）

市のホームページから
ご覧いただけます

全戸配布・
回覧文書 ◀ 総合スポーツ

大会情報▶

令和8年熊本地震義援金にご協力をお願いします
　令和8年7月の地震によって被災された皆さまには、心よりお見舞い申し
上げます。
　市では被害を受けられた方々を支援するため、市の公共施設に募金箱を設
置しています。
　皆さまの温かいご支援をよろしくお願いいたします。

募金箱設置場所

【問】総務課総務係（☎内線323）
市ホームページ設置場所は今後拡大していく予定です。

最新の設置状況は市のホームページをご確認ください。


