
お茶飲み処 うらすだ 

 

今月は「熱中症と脱水について」 

今年の夏も昨年と同様に暑くなると言われています。 

   そこで、暑さで怖いのが「熱中症」です。今月は「熱中症と脱水」に 

   ならないためには「どうしたら良いか？」を考えてみましょう!! 

                   

期日： 6月 27日（土）       

場所： 須田コミュニティセンター（大広間） 

時間： 13：00～15：00 

   

  

 毎回、お茶を飲み、お菓子を食べながら北国の春体操、血圧の測定、 

機能訓練体操、指体操、クイズ、ゲーム、歌を唄ったりして２時間を過

ごしています。 

※住んでいる地区や年齢関係なく予約なしの自由参加型のサロンです! 

※スマホでお茶飲み処うらすだを検索すると加茂市や新潟日報に掲載された 

「お茶飲み処うらすだ」の様子が見ることができます。 

（当日お茶、お菓子、保険代として２００円頂戴します） 

詳しくは お茶飲み処 うらすだ代表  清水 義明（後須田第 4区在住）まで 

電話：５３－１７９１ 携帯電話：０９０－５５５８－５５９０ 

  ※第２回須田地区「祝長寿を祝う会」を９月２７日（日）開催予定です。 

    今回の内容は「昭和の歌謡曲が蘇る 須田を元気に!! 坂井進歌謡ショー」 

    詳細は９月１５日の広報配布日に全戸配布します。 


