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避難所では
ルールづくり
が大切だよね

役割分担
も必要だね

広がる地域の安心広がる地域の安心
つながる防災士の輪の輪の輪つながる防災士の輪

第1回防災士フォローアップ研修（詳細は2ページ）



No. 施設名　　 住所 開店・開館日
1 にいつフードセンター　加茂店 加茂馬寄2625 夏季無休
2 加茂郵便局 青海町1-1-35

月～金
（祝日除く）

3 七谷郵便局 黒水690-1
4 加茂上条郵便局 新町2-2-26
5 加茂駅前郵便局 穀町2-19
6 西加茂郵便局 栄町1-34
7 加茂市役所　１階ロビー 幸町2-3-5 月～金
8 七谷コミュニティセンタ 下大谷1045-1 水～日
9 中央コミュニティセンター 五番町1-1 月～水、金～日
10 上条コミュニティセンター 神明町2-6-27 水木・土日
11 須田コミュニティセンター 前須田1-1 水～日
12 下条コミュニティセンター 中村6-17 水～日
13 北コミュニティセンター 赤谷21-14 水～金・日
14 ゆきつばき荘 幸町2-3-5 水木・土日
15 加茂市立図書館 神明町2-6-29 水～金/土・日※
16 冬鳥越スキーガーデン 長谷186-7 年中無休
17 KAMO MACHINAKA BASE（加茂ショッピングセンターメリア3階） 駅前2-1 水曜は不定休
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熱中症対策が必要です熱中症対策が必要です熱中症対策が必要です
　熱中症は、真夏だけでなく、身体が暑さに慣れていない時期にも起こります。
　加茂市では6月から熱中症による救急搬送が発生しており、その多くは高齢者
がエアコンを使用していない屋内で起きています。

　これは、危険な暑さが予想される場合に、熱中症への警戒を呼びかけるものです。
　ニュースや天気予報、環境省及び気象庁のホームページなどで確認し、適切な熱中症予防行動をとり
ましょう。　
　市では、かも防災・行政ナビ、メールやライン等を通じてアラートの周知を行います。アラート発表時は、
暑さを避ける、外出や屋外での運動や長時間の作業をやめる、こまめに水分・塩分の補給をするといっ
た行動をとりましょう。高齢者や子ども、持病のある方は特に注意が必要です。

　猛暑における一時避難所として、市内6か所の商業施設と11か所の公共施設をクーリングシェルター「加茂
涼み処」として開設します。外出時や散歩の途中などに気軽に涼める場所として利用してください。
　イートインスペースやロビー、共用スペースをご利用ください。

熱中症特別警戒アラートの運用が始まりました

クーリングシェルター「加茂 涼み処」を開設します

【問】　健康福祉課健康づくり係（☎内線162）

開放時間は施設の
利用時間で、施設
共用スペースのみ
の利用となります。
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４
月
か
ら

加
茂
市
の
燃
え
る
ご
み
の
出
し
方
が
変
わ
り
ま
す

　
加
茂
市
・
田
上
町
消
防
衛
生
保
育
組
合
で
は
令
和
11
年
４
月
か
ら
燃
え
る
ご
み
の
処
理

を
三
条
市
へ
委
託
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
準
備
と
し
て
、
加
茂
市
で
は
令
和
９
年
４
月
１
日

か
ら
ご
み
の
出
し
方
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

変更点①
　袋に入っていない燃えるごみは収集
できなくなります。
燃えるごみは必ず透明・白色半透明

の袋に入れた状態で出してください。

変更点②
燃えるごみ一つあたりの長さは、これまでの 50 センチ

メートル以下から40センチメートル以下へ変更になりま
す。長いごみは短く切り、ひも等でまとめずにそのま
ま袋の中へ入れて出してください。

変更点③
ごみ袋の大きさに制限ができます。
上限が45リットルになり、それを超
える大きなごみ袋では出せなくなりま
す。

長いゴミは
40センチメートル以下に切る 袋に入れる

　今年度は今までと同じ出し方で燃えるごみを出すことができますが、来年度スムー
ズに新しい出し方に移行できるよう、できるだけ今年度から新しい出し方で燃え
るごみを出していただくよう皆さまのご協力をお願いいたします。

【令和8年度 実証実験対象地区】

七谷地区
黒水北・黒水西・黒水中・黒水南・下高柳・上高柳・小乙・岩野・西山
加茂地区
第1区・上3区・若宮町・新町・五番町・上町・仲町・本町・穀町・神明町・青海町
・赤谷・陣ケ峰・学校町・千刈・幸町・石川・第24区・第25区
下条地区
中村・下興野・下興屋向・上興屋向・小橋・上下条・長福寺・天神林・横江
須田地区
なし

【問】環境課生活環境係（☎内線251）

大きさは
上限

45リットル

　ごみ処理業者が三条市へごみを運搬する際の問題点等を検証するため、令和8年
11月から令和9年1月に実証実験を行う予定です。

※7月からは火～金／土・日・祝日
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防災士の資格をとって
　　　　地域で活躍してみませんか

【問】総務課防災係　電話 52－0080（☎内線 321）
　　　　　　　　 FAX 53－2729
               　　　 メール bousai@city.kamo.niigata.jp

受講費用等の
負担ゼロ

　防災士とは、防災に対する知識や技能をもつ人に日本防災士機構が認定している民間
資格です。市では、自主防災組織の結成や活動の活性化、地域防災力の向上を目標とし
て防災士を養成しています。
　区や地域での防災活動に関心のある方の受講をお待ちしています。また、防災活動に
は女性の視点も必要ですので、受講について積極的にご検討ください。

令和８年度　加茂市防災士養成講座
１．日時・場所
　11月７日（土）、８日（日）　(予定)　加茂市役所３階会議室
２．内容
　・防災や災害対応の専門家を講師とした研修講座
　・防災士資格取得試験
　・消防本部で救急救命講習
３．受講資格
　①加茂市民
　②地域の防災活動に積極的に参画できる人
③防災士資格取得の情報をお住まいの区長に提供することについて承諾できる人

４．定員
　20名（先着順）　
５．費用
講座受講料（教本代を含む）、資格取得試験受験料、資格認証登録料は市が負担

します。(防災士認証登録申請に必要な顔写真代や研修会場への交通費等は自己負
担)
６.  申し込み　　
8月28日（金）までに、電話、ＦＡＸまたはメールで下記事項を総務課防災係に

お伝えください。
　①住所、②行政区、③氏名（よみがな）、④生年月日、⑤性別、⑥電話番号
（自宅、携帯）

防災士フォローアップ研修を実施しました
　加茂市では、防災士の皆さんの防災活動をサポー
トをするため、防災士フォローアップ研修を年2回
開催しています。
　5月17日（日）には19人の防災士が集まり、中越
防災安全推進機構の河内毅さんを講師に迎え、講義
やワークショップを実施しました。ワークショップ
ではグループに分かれ、「避難所で人数分用意でき
ないおにぎりを配るか？」など正解のない問題を話
し合ったり、避難所運営のアイディアを付せんに書
き出して情報共有したりしました。

資格取得後も引き続き
防災士の皆さんの活動を
支援します！

市内の防災士さんが集まり、
顔合わせや情報交換の場に
なっています♪



No. 施設名　　 住所 開店・開館日
1 にいつフードセンター　加茂店 加茂馬寄2625 夏季無休
2 加茂郵便局 青海町1-1-35

月～金
（祝日除く）

3 七谷郵便局 黒水690-1
4 加茂上条郵便局 新町2-2-26
5 加茂駅前郵便局 穀町2-19
6 西加茂郵便局 栄町1-34
7 加茂市役所　１階ロビー 幸町2-3-5 月～金
8 七谷コミュニティセンタ 下大谷1045-1 水～日
9 中央コミュニティセンター 五番町1-1 月～水、金～日
10 上条コミュニティセンター 神明町2-6-27 水木・土日
11 須田コミュニティセンター 前須田1-1 水～日
12 下条コミュニティセンター 中村6-17 水～日
13 北コミュニティセンター 赤谷21-14 水～金・日
14 ゆきつばき荘 幸町2-3-5 水木・土日
15 加茂市立図書館 神明町2-6-29 水～金/土・日※
16 冬鳥越スキーガーデン 長谷186-7 年中無休
17 KAMO MACHINAKA BASE（加茂ショッピングセンターメリア3階） 駅前2-1 水曜は不定休
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熱中症対策が必要です熱中症対策が必要です熱中症対策が必要です
　熱中症は、真夏だけでなく、身体が暑さに慣れていない時期にも起こります。
　加茂市では6月から熱中症による救急搬送が発生しており、その多くは高齢者
がエアコンを使用していない屋内で起きています。

　これは、危険な暑さが予想される場合に、熱中症への警戒を呼びかけるものです。
　ニュースや天気予報、環境省及び気象庁のホームページなどで確認し、適切な熱中症予防行動をとり
ましょう。　
　市では、かも防災・行政ナビ、メールやライン等を通じてアラートの周知を行います。アラート発表時は、
暑さを避ける、外出や屋外での運動や長時間の作業をやめる、こまめに水分・塩分の補給をするといっ
た行動をとりましょう。高齢者や子ども、持病のある方は特に注意が必要です。

　猛暑における一時避難所として、市内6か所の商業施設と11か所の公共施設をクーリングシェルター「加茂
涼み処」として開設します。外出時や散歩の途中などに気軽に涼める場所として利用してください。
　イートインスペースやロビー、共用スペースをご利用ください。

熱中症特別警戒アラートの運用が始まりました

クーリングシェルター「加茂 涼み処」を開設します

【問】　健康福祉課健康づくり係（☎内線162）

開放時間は施設の
利用時間で、施設
共用スペースのみ
の利用となります。
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変更点①
　袋に入っていない燃えるごみは収集
できなくなります。
燃えるごみは必ず透明・白色半透明

の袋に入れた状態で出してください。

変更点②
燃えるごみ一つあたりの長さは、これまでの 50 センチ

メートル以下から40センチメートル以下へ変更になりま
す。長いごみは短く切り、ひも等でまとめずにそのま
ま袋の中へ入れて出してください。

変更点③
ごみ袋の大きさに制限ができます。
上限が45リットルになり、それを超
える大きなごみ袋では出せなくなりま
す。

長いゴミは
40センチメートル以下に切る 袋に入れる

　今年度は今までと同じ出し方で燃えるごみを出すことができますが、来年度スムー
ズに新しい出し方に移行できるよう、できるだけ今年度から新しい出し方で燃え
るごみを出していただくよう皆さまのご協力をお願いいたします。

【令和8年度 実証実験対象地区】

七谷地区
黒水北・黒水西・黒水中・黒水南・下高柳・上高柳・小乙・岩野・西山
加茂地区
第1区・上3区・若宮町・新町・五番町・上町・仲町・本町・穀町・神明町・青海町
・赤谷・陣ケ峰・学校町・千刈・幸町・石川・第24区・第25区
下条地区
中村・下興野・下興屋向・上興屋向・小橋・上下条・長福寺・天神林・横江
須田地区
なし

【問】環境課生活環境係（☎内線251）

大きさは
上限

45リットル

ま袋の中へ入れて出してください。

　ごみ処理業者が三条市へごみを運搬する際の問題点等を検証するため、令和8年
11月から令和9年1月に実証実験を行う予定です。

※7月からは火～金／土・日・祝日
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食
中
毒
予
防
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

夏場は細菌性食中毒の発生ピークです！
ご家庭でも気温・湿度がともに上がる梅雨時から注意しましょう！

【問】健康福祉課（☎内線166）

　食中毒で多くみられる症状は、下痢や吐き気、嘔吐、腹痛などで、発熱を伴う場合もあります。
　それらの症状が出るまでの期間は原因によって異なります。食中毒が疑われる場合は、速や
かに医療機関を受診しましょう。

厚生労働省「家庭でできる食中毒予防の 6つのポイント」参照

少
し
怖
い
税
の
話
・
ク
マ
注
意

　衣
食
住
は
も
と
よ
り
ス
マ
ホ
代
に
サ
ブ
ス
ク
、

推
し
活
…
何
か
と
物
入
り
な
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
か
と
い
っ
て
、
も
し
市
税
の
納
付
を
後
回
し

に
し
た
ら
…
少
し
だ
け
「
ゾ
ッ
と
す
る
未
来
」
の

話
を
し
ま
す
。

税
金
は
「
放
置
」
が一番
高
く
つ
く

　う
っ
か
り
忘
れ
た
り
遅
れ
た
り
は
、
誰
に
で
も

あ
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
何
事
も
な
け
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、
市
税
に
は
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
「
延

滞
金
」
と
い
う
強
力
な
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
課
さ
れ
ま

す
。
延
滞
金
の
年
利
は
驚
く
ほ
ど
高
い
の
で
す
。

令
和
八
年
一
月
一
日
か
ら
の
延
滞
金
率
は
、
納

期
限
の
翌
日
か
ら
一
か
月
は
二
・
八
％
、
そ
れ
を

過
ぎ
る
と
九
・一
％
と
な
り
、
放
置
す
る
ほ
ど
金

額
が
膨
ら
み
ま
す
。

突
然
の
「
差
押
え
」

　納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
ず
、
督
促
状
の
発
送

か
ら
十
日
経
っ
て
も
完
納
さ
れ
な
い
と
き
、
市
は

財
産
の
差
押
え
に
動
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
も

多
い
の
は
、
給
与
や
預
貯
金
の
差
押
え
で
す
。
法

律
上
、
差
押
え
に
事
前
の
予
告
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
前
触
れ
な
く
勤
務
先
に
差
押
通
知
書
が
届
い

た
り
、
突
然
銀
行
の
残
高
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
自
宅
等
に
立
ち
入
り
財
産
を
差
押
え
る

「
捜
索
」
や
、
差
押
え
た
土
地
・
建
物
の
「
公
売
」

も
法
が
定
め
る
手
続
き
の
ひ
と
つ
で
、
関
係
す
る

全
員
が
辛
い
事
態
に
直
面
し
ま
す
。

困
っ
た
ら
ま
ず
「
相
談
」
を

　失
業
や
病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ

る
な
ら
、
ま
ず
は
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
最

悪
な
の
は
、
通
知
や
督
促
を
無
視
し
て
解
決
を
遅

ら
せ
る
こ
と
で
す
。

　あ
な
た
の
信
用
と
平
穏
な
暮
ら
し
を
守
れ
る
の

は
、
あ
な
た
だ
け
で
す
。
こ
れ
が
税
の
現
実
で
す
。

納
税
を
お
知
ら
せ
す
る
封
筒
が
届
い
た
ら
、
す
ぐ

に
開
け
る
勇
気
を
持
って
く
だ
さ
い
ね
。

も
し
お
手
元
に
納
付
書
が
あ
る
な
ら
、
ま
ず

納
期
限
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
、
市
役
所
税
務
課
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

【
問
】
税
務
課
（
☎
内
線
123
・
126
）

日
常
を
守
る
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少
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い
税
の
話
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①

　冬眠から目覚めたクマは、エサを求めて広く行動するため、人里に出没する可能性が高まります。
さらに、5月から7月は繁殖期にあたり、広範囲を移動します。市街地周辺でも十分に注意してください。

【クマを引き寄せない対策】
◎カキ、クリ等は適切に収穫し、不要な果樹は早めに実を除くか伐採する。クマの餌になる農作物廃
棄物を放置しない。農林課では不要果樹伐採費の補助を実施しています。処分にお困りの方はご相談
ください。
◎クマが隠れる草藪を刈り払い、見通しを良くして不要な遭遇を防ぐ。
◎朝夕はクマが活発なため、農作業等の時間は考慮する。散歩や散策は場所を問わず複数人で行動し、
鈴やラジオ等、音の出るものやクマ撃退スプレーを携行する。

　本来、クマは臆病な動物です。クマに気付いた場合は、落ち着いて背を向けずに後ずさりで静かに
離れて下さい。

5月19日から7月18日 クマ出没警戒強化期間

【問】農林課（☎内線413）

No. 施設名　　 住所 開店・開館日
1 にいつフードセンター　加茂店 加茂馬寄2625 夏季無休
2 加茂郵便局 青海町1-1-35

月～金
（祝日除く）

3 七谷郵便局 黒水690-1
4 加茂上条郵便局 新町2-2-26
5 加茂駅前郵便局 穀町2-19
6 西加茂郵便局 栄町1-34
7 加茂市役所　１階ロビー 幸町2-3-5 月～金
8 七谷コミュニティセンタ 下大谷1045-1 水～日
9 中央コミュニティセンター 五番町1-1 月～水、金～日
10 上条コミュニティセンター 神明町2-6-27 水木・土日
11 須田コミュニティセンター 前須田1-1 水～日
12 下条コミュニティセンター 中村6-17 水～日
13 北コミュニティセンター 赤谷21-14 水～金・日
14 ゆきつばき荘 幸町2-3-5 水木・土日
15 加茂市立図書館 神明町2-6-29 水～金/土・日※
16 冬鳥越スキーガーデン 長谷186-7 年中無休
17 KAMO MACHINAKA BASE（加茂ショッピングセンターメリア3階） 駅前2-1 水曜は不定休
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熱中症対策が必要です熱中症対策が必要です熱中症対策が必要です
　熱中症は、真夏だけでなく、身体が暑さに慣れていない時期にも起こります。
　加茂市では6月から熱中症による救急搬送が発生しており、その多くは高齢者
がエアコンを使用していない屋内で起きています。

　これは、危険な暑さが予想される場合に、熱中症への警戒を呼びかけるものです。
　ニュースや天気予報、環境省及び気象庁のホームページなどで確認し、適切な熱中症予防行動をとり
ましょう。　
　市では、かも防災・行政ナビ、メールやライン等を通じてアラートの周知を行います。アラート発表時は、
暑さを避ける、外出や屋外での運動や長時間の作業をやめる、こまめに水分・塩分の補給をするといっ
た行動をとりましょう。高齢者や子ども、持病のある方は特に注意が必要です。

　猛暑における一時避難所として、市内6か所の商業施設と11か所の公共施設をクーリングシェルター「加茂
涼み処」として開設します。外出時や散歩の途中などに気軽に涼める場所として利用してください。
　イートインスペースやロビー、共用スペースをご利用ください。

熱中症特別警戒アラートの運用が始まりました

クーリングシェルター「加茂 涼み処」を開設します

【問】　健康福祉課健康づくり係（☎内線162）

開放時間は施設の
利用時間で、施設
共用スペースのみ
の利用となります。

～日

熱
中
症
対
策
「
加
茂
　
涼
み
処
」

加茂 涼み処一覧6/1（月）
から

令
和
９
年
４
月
か
ら

加
茂
市
の
燃
え
る
ご
み
の
出
し
方
が
変
わ
り
ま
す

　
加
茂
市
・
田
上
町
消
防
衛
生
保
育
組
合
で
は
令
和
11
年
４
月
か
ら
燃
え
る
ご
み
の
処
理

を
三
条
市
へ
委
託
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
準
備
と
し
て
、
加
茂
市
で
は
令
和
９
年
４
月
１
日

か
ら
ご
み
の
出
し
方
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

変更点①
　袋に入っていない燃えるごみは収集
できなくなります。
燃えるごみは必ず透明・白色半透明

の袋に入れた状態で出してください。

変更点②
燃えるごみ一つあたりの長さは、これまでの 50 センチ

メートル以下から40センチメートル以下へ変更になりま
す。長いごみは短く切り、ひも等でまとめずにそのま
ま袋の中へ入れて出してください。

変更点③
ごみ袋の大きさに制限ができます。
上限が45リットルになり、それを超
える大きなごみ袋では出せなくなりま
す。

長いゴミは
40センチメートル以下に切る 袋に入れる

　今年度は今までと同じ出し方で燃えるごみを出すことができますが、来年度スムー
ズに新しい出し方に移行できるよう、できるだけ今年度から新しい出し方で燃え
るごみを出していただくよう皆さまのご協力をお願いいたします。

【令和8年度 実証実験対象地区】

七谷地区
黒水北・黒水西・黒水中・黒水南・下高柳・上高柳・小乙・岩野・西山
加茂地区
第1区・上3区・若宮町・新町・五番町・上町・仲町・本町・穀町・神明町・青海町
・赤谷・陣ケ峰・学校町・千刈・幸町・石川・第24区・第25区
下条地区
中村・下興野・下興屋向・上興屋向・小橋・上下条・長福寺・天神林・横江
須田地区
なし

【問】環境課生活環境係（☎内線251）

大きさは
上限

45リットル

　ごみ処理業者が三条市へごみを運搬する際の問題点等を検証するため、令和8年
11月から令和9年1月に実証実験を行う予定です。

※7月からは火～金／土・日・祝日
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夏場は細菌性食中毒の発生ピークです！
ご家庭でも気温・湿度がともに上がる梅雨時から注意しましょう！

【問】健康福祉課（☎内線166）

　食中毒で多くみられる症状は、下痢や吐き気、嘔吐、腹痛などで、発熱を伴う場合もあります。
　それらの症状が出るまでの期間は原因によって異なります。食中毒が疑われる場合は、速や
かに医療機関を受診しましょう。

厚生労働省「家庭でできる食中毒予防の 6つのポイント」参照

少
し
怖
い
税
の
話
・
ク
マ
注
意

　衣
食
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は
も
と
よ
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ス
マ
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代
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サ
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入
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な
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。
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と
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も
し
市
税
の
納
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を
後
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し

に
し
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ら
…
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け
「
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ッ
と
す
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未
来
」
の

話
を
し
ま
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。

税
金
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「
放
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」
が一番
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つ
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　う
っ
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り
忘
れ
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遅
れ
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り
は
、
誰
に
で
も

あ
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こ
と
で
す
。
そ
れ
で
何
事
も
な
け
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ば
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の
で
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が
、
市
税
に
は
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
「
延

滞
金
」
と
い
う
強
力
な
ペ
ナ
ル
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ィ
が
課
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れ
ま
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。
延
滞
金
の
年
利
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く
ほ
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高
い
の
で
す
。

令
和
八
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一
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一
日
か
ら
の
延
滞
金
率
は
、
納

期
限
の
翌
日
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か
月
は
二
・
八
％
、
そ
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を

過
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る
と
九
・一
％
と
な
り
、
放
置
す
る
ほ
ど
金

額
が
膨
ら
み
ま
す
。

突
然
の
「
差
押
え
」

　納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
ず
、
督
促
状
の
発
送

か
ら
十
日
経
っ
て
も
完
納
さ
れ
な
い
と
き
、
市
は

財
産
の
差
押
え
に
動
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
も

多
い
の
は
、
給
与
や
預
貯
金
の
差
押
え
で
す
。
法

律
上
、
差
押
え
に
事
前
の
予
告
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
前
触
れ
な
く
勤
務
先
に
差
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通
知
書
が
届
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た
り
、
突
然
銀
行
の
残
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が
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に
な
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し

ま
す
。
自
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等
に
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入
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を
差
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え
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「
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や
、
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た
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・
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も
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が
定
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る
手
続
き
の
ひ
と
つ
で
、
関
係
す
る

全
員
が
辛
い
事
態
に
直
面
し
ま
す
。

困
っ
た
ら
ま
ず
「
相
談
」
を

　失
業
や
病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ

る
な
ら
、
ま
ず
は
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
最
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は
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促
を
無
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し
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解
決
を
遅

ら
せ
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と
で
す
。

　あ
な
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と
平
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暮
ら
し
を
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れ
る
の

は
、
あ
な
た
だ
け
で
す
。
こ
れ
が
税
の
現
実
で
す
。

納
税
を
お
知
ら
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る
封
筒
が
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た
ら
、
す
ぐ

に
開
け
る
勇
気
を
持
って
く
だ
さ
い
ね
。

も
し
お
手
元
に
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が
あ
る
な
ら
、
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ず
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て
み
ま
せ
ん
か
？
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
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れ
ば
、
市
役
所
税
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へ
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だ
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。

【
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税
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内
線
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・
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）

日
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を
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た
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の
、

　
　
　
少
し
怖
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税
の
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…
①

　冬眠から目覚めたクマは、エサを求めて広く行動するため、人里に出没する可能性が高まります。
さらに、5月から7月は繁殖期にあたり、広範囲を移動します。市街地周辺でも十分に注意してください。

【クマを引き寄せない対策】
◎カキ、クリ等は適切に収穫し、不要な果樹は早めに実を除くか伐採する。クマの餌になる農作物廃
棄物を放置しない。農林課では不要果樹伐採費の補助を実施しています。処分にお困りの方はご相談
ください。
◎クマが隠れる草藪を刈り払い、見通しを良くして不要な遭遇を防ぐ。
◎朝夕はクマが活発なため、農作業等の時間は考慮する。散歩や散策は場所を問わず複数人で行動し、
鈴やラジオ等、音の出るものやクマ撃退スプレーを携行する。

　本来、クマは臆病な動物です。クマに気付いた場合は、落ち着いて背を向けずに後ずさりで静かに
離れて下さい。

5月19日から7月18日 クマ出没警戒強化期間

【問】農林課（☎内線413）
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新潟日報生成AIで業務効率化（5/19・20） みんなで憩いの場をきれいに！加茂川一斉清掃（6/7）

ふるさと納税に関する事業者向け報告会（6/1）

暑い夏を乗り切る！ゴーヤ苗の育て方と省エネ講座（5/24・29）

お口の健康は全身の健康！歯っぴぃスマイル加茂（6/7）

　6月7日（日）午前6時から加茂川一斉清掃が行
われました。
　開始時間になると両岸には学生や協力団体、市
民の皆さんが集まり清掃スタート。小さなごみも
見逃さずに拾い、丁寧に雑草を刈り、声を掛け合
いながら作業をしていました。終了時間には袋い
っぱいにごみや雑草を集めた人もいて、皆さんの
懸命な作業のおかげで、加茂川はさらに美しく心
地よい空間になりました。
　朝早くから清掃にご協力いただいたみなさん、
ありがとうございました。

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。
6月7日（日）、加茂市歯科医師会と加茂市が共
同で「歯っぴぃスマイル加茂」を開催しました。
　イベントでは無料で歯科健診や歯と口に関する
相談ができたり、健康に関する各種測定など、さ
まざまなブースが用意されました。会場の文化会
館には開場直後から多くの市民が訪れ、お口の健
康が全身の健康につながっていることを実感して
いるようでした。

　加茂市では今年度より、市役所業務の効率化と精度
向上のため「新潟日報生成AI」を導入しました。
　このAI（人工知能）は、株式会社新潟日報社が持つ
過去の膨大な記事データを学習しているため、一般的
なAIと比べて地域の情報に強いのが特徴です。市役所
では、過去の地域課題の調査、資料作成、行政施策の分析などにこのAIを活用します。
　5月19日（火）、20日（水）には市職員を対象とした研修を行い、操作方法や活用方法を学
びました。
　今後もデジタル技術を正しく活用し、より質の高い行政サービスの提供を目指します。

N E W S  T O P I C S N E W S  T O P I C S

【有料広告】 【有料広告】

　5月24日（日）、29日（金）に市役所で「ゴーヤ苗の育
て方と省エネ講座」を開催しました。
　この講座は、家庭でゴーヤ苗から緑のカーテンを育て、

省エネ対策を実践してもらおうというものです。受
講者は近年の異常気象や地球温暖化の現状について
説明を聞いた後、ゴーヤの育て方や省エネのコツを
学んでいました。

　6月1日（月）、市役所で返礼品事業者を対象とした
「令和7年度加茂市ふるさと納税報告会」を開催しまし
た。当日は12事業所が会場に集まり、令和7年度の実
績報告に加え、今年度の市場動向や戦略などについて
ご説明しました。
　今後も、事業者の皆さまと連携し、寄附者の皆さま
に喜んでいただける返礼品をお届けします。

加茂市の令和 7年度のふるさと
納税額は約 9.9 億円でした

緑のカーテン（昨年の例）▶
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夏場は細菌性食中毒の発生ピークです！
ご家庭でも気温・湿度がともに上がる梅雨時から注意しましょう！

【問】健康福祉課（☎内線166）

　食中毒で多くみられる症状は、下痢や吐き気、嘔吐、腹痛などで、発熱を伴う場合もあります。
　それらの症状が出るまでの期間は原因によって異なります。食中毒が疑われる場合は、速や
かに医療機関を受診しましょう。

厚生労働省「家庭でできる食中毒予防の 6つのポイント」参照
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勤
務
先
に
差
押
通
知
書
が
届
い

た
り
、
突
然
銀
行
の
残
高
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
自
宅
等
に
立
ち
入
り
財
産
を
差
押
え
る

「
捜
索
」
や
、
差
押
え
た
土
地
・
建
物
の
「
公
売
」

も
法
が
定
め
る
手
続
き
の
ひ
と
つ
で
、
関
係
す
る

全
員
が
辛
い
事
態
に
直
面
し
ま
す
。

困
っ
た
ら
ま
ず
「
相
談
」
を

　失
業
や
病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ

る
な
ら
、
ま
ず
は
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
最

悪
な
の
は
、
通
知
や
督
促
を
無
視
し
て
解
決
を
遅

ら
せ
る
こ
と
で
す
。

　あ
な
た
の
信
用
と
平
穏
な
暮
ら
し
を
守
れ
る
の

は
、
あ
な
た
だ
け
で
す
。
こ
れ
が
税
の
現
実
で
す
。

納
税
を
お
知
ら
せ
す
る
封
筒
が
届
い
た
ら
、
す
ぐ

に
開
け
る
勇
気
を
持
って
く
だ
さ
い
ね
。

も
し
お
手
元
に
納
付
書
が
あ
る
な
ら
、
ま
ず

納
期
限
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
、
市
役
所
税
務
課
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

【
問
】
税
務
課
（
☎
内
線
123
・
126
）

日
常
を
守
る
た
め
の
、

　
　
　
少
し
怖
い
税
の
話
…
①

　冬眠から目覚めたクマは、エサを求めて広く行動するため、人里に出没する可能性が高まります。
さらに、5月から7月は繁殖期にあたり、広範囲を移動します。市街地周辺でも十分に注意してください。

【クマを引き寄せない対策】
◎カキ、クリ等は適切に収穫し、不要な果樹は早めに実を除くか伐採する。クマの餌になる農作物廃
棄物を放置しない。農林課では不要果樹伐採費の補助を実施しています。処分にお困りの方はご相談
ください。
◎クマが隠れる草藪を刈り払い、見通しを良くして不要な遭遇を防ぐ。
◎朝夕はクマが活発なため、農作業等の時間は考慮する。散歩や散策は場所を問わず複数人で行動し、
鈴やラジオ等、音の出るものやクマ撃退スプレーを携行する。

　本来、クマは臆病な動物です。クマに気付いた場合は、落ち着いて背を向けずに後ずさりで静かに
離れて下さい。

5月19日から7月18日 クマ出没警戒強化期間

【問】農林課（☎内線413）
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ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

新潟日報生成AIで業務効率化（5/19・20） みんなで憩いの場をきれいに！加茂川一斉清掃（6/7）

ふるさと納税に関する事業者向け報告会（6/1）

暑い夏を乗り切る！ゴーヤ苗の育て方と省エネ講座（5/24・29）

お口の健康は全身の健康！歯っぴぃスマイル加茂（6/7）

　6月7日（日）午前6時から加茂川一斉清掃が行
われました。
　開始時間になると両岸には学生や協力団体、市
民の皆さんが集まり清掃スタート。小さなごみも
見逃さずに拾い、丁寧に雑草を刈り、声を掛け合
いながら作業をしていました。終了時間には袋い
っぱいにごみや雑草を集めた人もいて、皆さんの
懸命な作業のおかげで、加茂川はさらに美しく心
地よい空間になりました。
　朝早くから清掃にご協力いただいたみなさん、
ありがとうございました。

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。
6月7日（日）、加茂市歯科医師会と加茂市が共
同で「歯っぴぃスマイル加茂」を開催しました。
　イベントでは無料で歯科健診や歯と口に関する
相談ができたり、健康に関する各種測定など、さ
まざまなブースが用意されました。会場の文化会
館には開場直後から多くの市民が訪れ、お口の健
康が全身の健康につながっていることを実感して
いるようでした。

　加茂市では今年度より、市役所業務の効率化と精度
向上のため「新潟日報生成AI」を導入しました。
　このAI（人工知能）は、株式会社新潟日報社が持つ
過去の膨大な記事データを学習しているため、一般的
なAIと比べて地域の情報に強いのが特徴です。市役所
では、過去の地域課題の調査、資料作成、行政施策の分析などにこのAIを活用します。
　5月19日（火）、20日（水）には市職員を対象とした研修を行い、操作方法や活用方法を学
びました。
　今後もデジタル技術を正しく活用し、より質の高い行政サービスの提供を目指します。

N E W S  T O P I C S N E W S  T O P I C S

【有料広告】 【有料広告】

　5月24日（日）、29日（金）に市役所で「ゴーヤ苗の育
て方と省エネ講座」を開催しました。
　この講座は、家庭でゴーヤ苗から緑のカーテンを育て、

省エネ対策を実践してもらおうというものです。受
講者は近年の異常気象や地球温暖化の現状について
説明を聞いた後、ゴーヤの育て方や省エネのコツを
学んでいました。

　6月1日（月）、市役所で返礼品事業者を対象とした
「令和7年度加茂市ふるさと納税報告会」を開催しまし
た。当日は12事業所が会場に集まり、令和7年度の実
績報告に加え、今年度の市場動向や戦略などについて
ご説明しました。
　今後も、事業者の皆さまと連携し、寄附者の皆さま
に喜んでいただける返礼品をお届けします。

加茂市の令和 7年度のふるさと
納税額は約 9.9 億円でした

緑のカーテン（昨年の例）▶
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食
中
毒
予
防
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

夏場は細菌性食中毒の発生ピークです！
ご家庭でも気温・湿度がともに上がる梅雨時から注意しましょう！

【問】健康福祉課（☎内線166）

　食中毒で多くみられる症状は、下痢や吐き気、嘔吐、腹痛などで、発熱を伴う場合もあります。
　それらの症状が出るまでの期間は原因によって異なります。食中毒が疑われる場合は、速や
かに医療機関を受診しましょう。

厚生労働省「家庭でできる食中毒予防の 6つのポイント」参照

少
し
怖
い
税
の
話
・
ク
マ
注
意

　衣
食
住
は
も
と
よ
り
ス
マ
ホ
代
に
サ
ブ
ス
ク
、

推
し
活
…
何
か
と
物
入
り
な
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
か
と
い
っ
て
、
も
し
市
税
の
納
付
を
後
回
し

に
し
た
ら
…
少
し
だ
け
「
ゾ
ッ
と
す
る
未
来
」
の

話
を
し
ま
す
。

税
金
は
「
放
置
」
が一番
高
く
つ
く

　う
っ
か
り
忘
れ
た
り
遅
れ
た
り
は
、
誰
に
で
も

あ
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
何
事
も
な
け
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、
市
税
に
は
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
「
延

滞
金
」
と
い
う
強
力
な
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
課
さ
れ
ま

す
。
延
滞
金
の
年
利
は
驚
く
ほ
ど
高
い
の
で
す
。

令
和
八
年
一
月
一
日
か
ら
の
延
滞
金
率
は
、
納

期
限
の
翌
日
か
ら
一
か
月
は
二
・
八
％
、
そ
れ
を

過
ぎ
る
と
九
・一
％
と
な
り
、
放
置
す
る
ほ
ど
金

額
が
膨
ら
み
ま
す
。

突
然
の
「
差
押
え
」

　納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
ず
、
督
促
状
の
発
送

か
ら
十
日
経
っ
て
も
完
納
さ
れ
な
い
と
き
、
市
は

財
産
の
差
押
え
に
動
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
も

多
い
の
は
、
給
与
や
預
貯
金
の
差
押
え
で
す
。
法

律
上
、
差
押
え
に
事
前
の
予
告
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
前
触
れ
な
く
勤
務
先
に
差
押
通
知
書
が
届
い

た
り
、
突
然
銀
行
の
残
高
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
自
宅
等
に
立
ち
入
り
財
産
を
差
押
え
る

「
捜
索
」
や
、
差
押
え
た
土
地
・
建
物
の
「
公
売
」

も
法
が
定
め
る
手
続
き
の
ひ
と
つ
で
、
関
係
す
る

全
員
が
辛
い
事
態
に
直
面
し
ま
す
。

困
っ
た
ら
ま
ず
「
相
談
」
を

　失
業
や
病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ

る
な
ら
、
ま
ず
は
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
最

悪
な
の
は
、
通
知
や
督
促
を
無
視
し
て
解
決
を
遅

ら
せ
る
こ
と
で
す
。

　あ
な
た
の
信
用
と
平
穏
な
暮
ら
し
を
守
れ
る
の

は
、
あ
な
た
だ
け
で
す
。
こ
れ
が
税
の
現
実
で
す
。

納
税
を
お
知
ら
せ
す
る
封
筒
が
届
い
た
ら
、
す
ぐ

に
開
け
る
勇
気
を
持
って
く
だ
さ
い
ね
。

も
し
お
手
元
に
納
付
書
が
あ
る
な
ら
、
ま
ず

納
期
限
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
、
市
役
所
税
務
課
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

【
問
】
税
務
課
（
☎
内
線
123
・
126
）

日
常
を
守
る
た
め
の
、

　
　
　
少
し
怖
い
税
の
話
…
①

　冬眠から目覚めたクマは、エサを求めて広く行動するため、人里に出没する可能性が高まります。
さらに、5月から7月は繁殖期にあたり、広範囲を移動します。市街地周辺でも十分に注意してください。

【クマを引き寄せない対策】
◎カキ、クリ等は適切に収穫し、不要な果樹は早めに実を除くか伐採する。クマの餌になる農作物廃
棄物を放置しない。農林課では不要果樹伐採費の補助を実施しています。処分にお困りの方はご相談
ください。
◎クマが隠れる草藪を刈り払い、見通しを良くして不要な遭遇を防ぐ。
◎朝夕はクマが活発なため、農作業等の時間は考慮する。散歩や散策は場所を問わず複数人で行動し、
鈴やラジオ等、音の出るものやクマ撃退スプレーを携行する。

　本来、クマは臆病な動物です。クマに気付いた場合は、落ち着いて背を向けずに後ずさりで静かに
離れて下さい。

5月19日から7月18日 クマ出没警戒強化期間

【問】農林課（☎内線413）
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ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
演
会
・
緊
急
走
行
へ
の
ご
協
力
を

基礎・救急員
養成連続講習

　
日
常
生
活
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
の

足
の
ケ
ア
や
運
動
、
食
事
に
つ
い
て
講

師
が
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
７
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

【
場
】
産
業
セ
ン
タ
ー
　
ホ
ー
ル
【
内

／
講
】
❶
「
身
体
機
能
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
日
常
的
ケ
ア
と
運
動
の
方
法
」
／

（
一
社
）
ラ
イ
フ
ロ
ン
グ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
推
進
機
構
　
東
都
大
学
　
山
下
和
彦

さ
ん
❷
「
栄
養
講
座
〜
フ
レ
イ
ル
を
予

防
す
る
食
事
」
／
（
公
社
）
新
潟
県
栄

養
士
会
管
理
栄
養
士
　
丸
山
成
子
さ
ん

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
演
会

【
人
】
80
人
程
度
【
持
】
筆
記
用
具
、

飲
み
物
【
他
】
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参

加
者
に
は
20
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

【
申
】
７
月
６
日
（
月
）
ま
で
に
健
康

福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線
164
）

　
赤
十
字
の
基
礎
と
養
成
の
講
習
で

す
。
全
日
程
受
講
者
に
受
講
証
、
検
定

合
格
者
に
赤
十
字
ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
、
赤
十
字
救
急
法

救
急
員
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
25
日
（
土
）、26
日
（
日
）、

８
月
１
日
（
土
）
い
ず
れ
も
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
【
場
】
ゆ
き
つ
ば
き
荘

【
対
】
満
15
歳
以
上
【
人
】
20
人
（
先

着
順
）【
￥
】
３
千
600
円
【
持
】
筆
記

用
具
、
飲
み
物
、
昼
食
、
110
円
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒
、
タ
オ
ル
２
〜
３

枚
、ビ
ニ
ー
ル
袋
（
レ
ジ
袋
可
）
１
枚
、

動
き
や
す
い
服
装
【
申
】
７
月
21
日

（
火
）
ま
で
に
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県

支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。【
問
】
日
本
赤
十
字
社
新

潟
県
支
部
事
業
推
進
課
（
☎
025

－

231

－

３
１
２
１
）
ま
た
は
健
康
福
祉
課
福
祉

係
（
☎
内
線
171
）

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

日本赤十字社
ホームページ

緊急走行へのご協力をお願いします

　消防車や救急車が迅速に活動できるよう、走
行への協力をお願いします。救急現場では支援
のため消防車などが同行し、サイレンを鳴らす
ことがあります。一人でも多くの命を救うため
の活動ですのでご理解ください。
❶緊急車両に道をゆずる ❷交差点を避け、左
に寄って停車する　❸歩行者や自転車も路肩に
寄り、道を空ける ❹消火栓や防火水槽付近に
は駐車しない
※緊急走行時にサイレンを鳴らすことは法令で
義務付けられています。
【問】加茂地域消防本部
警防課（☎52－1770）

　小学生向けの英語教室を開
催します。学年を問わず誰も
が楽しめる、簡単で楽しい
ゲームを用意しました。今年は全3回を通
して「形」と「数」に関する英語を学び
ます。ゲームをしながら、みんなで楽し
く英語を身につけましょう。
【時】７月29日、8月12日、19日　いず
れも水曜日午前10時30分～11時30分
【場】公民館第２研修室【対】小学生
【人】10人程度【￥】保護者が加茂市国
際交流協会会員300円、非会員600円
※３回分の金額です。欠席の返金はしま
せん。【申】６月15日（月）から７月３日
（金）までに市ホームページからお申し
込みください【問】加茂市国際交流協会
（総務課国際交流係内、☎内線330　   

夏
休
み
特
集

夏休み英語教室

公
民
館
事
業

■
家
庭
教
育
支
援
事
業

　
　
　
親
子
も
の
づ
く
り
教
室

紙
を
漉
き
、
作
っ
た
和
紙
に
シ
ル
ク
ス

ク
リ
ー
ン
印
刷
を
し
て
、
11
月
に
開
催

す
る
公
民
館
作
品
展
で
展
示
し
ま
す
。

【
時
】❶
８
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
❷
９
月
13
日
（
日
）
午
前

無
料
。）が
必
要【
申
】６
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
か
ら
28
日
（
日
）
午
後
５
時

ま
で
に
、
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
む
か
、
温
水
プ
ー
ル
に
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
。）
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
ん
だ
人
に
は
メ
ー
ル
で
、
申

込
書
を
提
出
し
た
人
に
は
ハ
ガ
キ
で
受

講
決
定
を
通
知
し
ま
す
。【
問
】
温
水

プ
ー
ル
（
☎
53

－

５
１
０
１
）

時
【
場
】
公
民
館
第
１
研
修
室
【
対
】

市
内
在
住
の
小
学
生
【
人
】❶
、❷
各
20

人
（
先
着
順
）【
講
】
近
藤
明
美
さ
ん

【
持
】
牛
乳
パ
ッ
ク
（
１
リ
ッ
ト
ル
用

１
個
を
洗
っ
て
乾
か
し
た
も
の
）、
え

ん
ぴ
つ
、定
規
、ハ
サ
ミ
、扇
子
【
申
】

７
月
22
日
（
水
）
ま
で
に
公
民
館
（
☎

52

－

１
９
５
３
）
へ
。

10
時
〜
11
時
30
分

【
場
】
公
民
館
創

作
室
【
人
】
小
学

生
を
含
む
親
子
10

組
【
￥
】
一
組
千

500
円
（
子
ど
も
２
人
目
か
ら
１
人
500
円

を
加
算
）【
申
】
７
月
29
日
（
水
）
ま

で
に
公
民
館（
☎
52

－

１
９
５
３
）へ
。

■
夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室

　
扇
子
を
投
げ
て
台
の
上
に
置
い
た
的

を
落
と
す
ゲ
ー
ム
、
投
扇
興
（
と
う
せ

ん
き
ょ
う
）
を
作
り
ま
す
。

【
時
】
７
月
29
日
（
水
）❶
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、❷
午
後
１
時
30
分
〜
３

夏
休
み
　短
期
ジ
ュ
ニ
ア

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

【
対
】
年
中
・
年
長
児
、
小
学
生
、
中

学
生
【
人
】
各
教
室
50
人
【
講
】「
加
茂

ア
ク
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
田
中
加
代
子

校
長
ほ
か
コ
ー
チ
【
￥
】
今
年
度
初
回

申
込
み
　
３
千
800
円（
保
険
料
込
み
）、

令
和
８
年
度
第
１
期
ス
ク
ー
ル
受
講
者

３
千
円
※
別
に
プ
ー
ル
使
用
料
（
小
・

中
学
生
１
回
250
円
、
年
中
・
年
長
児
は

スイミングスクール
申し込みフォーム

NO
1
2
3
4

ジュニアA
ジュニアB
ジュニアC
ジュニアD

7月27日（月）～31日（金）
（5日間）

8月3日（月）～7日（金）
（5日間）

10：00～11：00
11：00～12：00
10：00～11：00
11：00～12：00

教室名 期　間 時　間

ko
kusai@city.kamo.niigata.jp）
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新潟日報生成AIで業務効率化（5/19・20） みんなで憩いの場をきれいに！加茂川一斉清掃（6/7）

ふるさと納税に関する事業者向け報告会（6/1）

暑い夏を乗り切る！ゴーヤ苗の育て方と省エネ講座（5/24・29）

お口の健康は全身の健康！歯っぴぃスマイル加茂（6/7）

　6月7日（日）午前6時から加茂川一斉清掃が行
われました。
　開始時間になると両岸には学生や協力団体、市
民の皆さんが集まり清掃スタート。小さなごみも
見逃さずに拾い、丁寧に雑草を刈り、声を掛け合
いながら作業をしていました。終了時間には袋い
っぱいにごみや雑草を集めた人もいて、皆さんの
懸命な作業のおかげで、加茂川はさらに美しく心
地よい空間になりました。
　朝早くから清掃にご協力いただいたみなさん、
ありがとうございました。

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。
6月7日（日）、加茂市歯科医師会と加茂市が共
同で「歯っぴぃスマイル加茂」を開催しました。
　イベントでは無料で歯科健診や歯と口に関する
相談ができたり、健康に関する各種測定など、さ
まざまなブースが用意されました。会場の文化会
館には開場直後から多くの市民が訪れ、お口の健
康が全身の健康につながっていることを実感して
いるようでした。

　加茂市では今年度より、市役所業務の効率化と精度
向上のため「新潟日報生成AI」を導入しました。
　このAI（人工知能）は、株式会社新潟日報社が持つ
過去の膨大な記事データを学習しているため、一般的
なAIと比べて地域の情報に強いのが特徴です。市役所
では、過去の地域課題の調査、資料作成、行政施策の分析などにこのAIを活用します。
　5月19日（火）、20日（水）には市職員を対象とした研修を行い、操作方法や活用方法を学
びました。
　今後もデジタル技術を正しく活用し、より質の高い行政サービスの提供を目指します。

N E W S  T O P I C S N E W S  T O P I C S

【有料広告】 【有料広告】

　5月24日（日）、29日（金）に市役所で「ゴーヤ苗の育
て方と省エネ講座」を開催しました。
　この講座は、家庭でゴーヤ苗から緑のカーテンを育て、

省エネ対策を実践してもらおうというものです。受
講者は近年の異常気象や地球温暖化の現状について
説明を聞いた後、ゴーヤの育て方や省エネのコツを
学んでいました。

　6月1日（月）、市役所で返礼品事業者を対象とした
「令和7年度加茂市ふるさと納税報告会」を開催しまし
た。当日は12事業所が会場に集まり、令和7年度の実
績報告に加え、今年度の市場動向や戦略などについて
ご説明しました。
　今後も、事業者の皆さまと連携し、寄附者の皆さま
に喜んでいただける返礼品をお届けします。

加茂市の令和 7年度のふるさと
納税額は約 9.9 億円でした

緑のカーテン（昨年の例）▶
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ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
演
会
・
緊
急
走
行
へ
の
ご
協
力
を

基礎・救急員
養成連続講習

　
日
常
生
活
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
の

足
の
ケ
ア
や
運
動
、
食
事
に
つ
い
て
講

師
が
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
７
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

【
場
】
産
業
セ
ン
タ
ー
　
ホ
ー
ル
【
内

／
講
】
❶
「
身
体
機
能
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
日
常
的
ケ
ア
と
運
動
の
方
法
」
／

（
一
社
）
ラ
イ
フ
ロ
ン
グ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
推
進
機
構
　
東
都
大
学
　
山
下
和
彦

さ
ん
❷
「
栄
養
講
座
〜
フ
レ
イ
ル
を
予

防
す
る
食
事
」
／
（
公
社
）
新
潟
県
栄

養
士
会
管
理
栄
養
士
　
丸
山
成
子
さ
ん

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
演
会

【
人
】
80
人
程
度
【
持
】
筆
記
用
具
、

飲
み
物
【
他
】
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参

加
者
に
は
20
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

【
申
】
７
月
６
日
（
月
）
ま
で
に
健
康

福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線
164
）

　
赤
十
字
の
基
礎
と
養
成
の
講
習
で

す
。
全
日
程
受
講
者
に
受
講
証
、
検
定

合
格
者
に
赤
十
字
ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
、
赤
十
字
救
急
法

救
急
員
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
25
日
（
土
）、26
日
（
日
）、

８
月
１
日
（
土
）
い
ず
れ
も
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
【
場
】
ゆ
き
つ
ば
き
荘

【
対
】
満
15
歳
以
上
【
人
】
20
人
（
先

着
順
）【
￥
】
３
千
600
円
【
持
】
筆
記

用
具
、
飲
み
物
、
昼
食
、
110
円
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒
、
タ
オ
ル
２
〜
３

枚
、ビ
ニ
ー
ル
袋
（
レ
ジ
袋
可
）
１
枚
、

動
き
や
す
い
服
装
【
申
】
７
月
21
日

（
火
）
ま
で
に
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県

支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。【
問
】
日
本
赤
十
字
社
新

潟
県
支
部
事
業
推
進
課
（
☎
025

－

231

－

３
１
２
１
）
ま
た
は
健
康
福
祉
課
福
祉

係
（
☎
内
線
171
）

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

日本赤十字社
ホームページ

緊急走行へのご協力をお願いします

　消防車や救急車が迅速に活動できるよう、走
行への協力をお願いします。救急現場では支援
のため消防車などが同行し、サイレンを鳴らす
ことがあります。一人でも多くの命を救うため
の活動ですのでご理解ください。
❶緊急車両に道をゆずる ❷交差点を避け、左
に寄って停車する　❸歩行者や自転車も路肩に
寄り、道を空ける ❹消火栓や防火水槽付近に
は駐車しない
※緊急走行時にサイレンを鳴らすことは法令で
義務付けられています。
【問】加茂地域消防本部
警防課（☎52－1770）

　小学生向けの英語教室を開
催します。学年を問わず誰も
が楽しめる、簡単で楽しい
ゲームを用意しました。今年は全3回を通
して「形」と「数」に関する英語を学び
ます。ゲームをしながら、みんなで楽し
く英語を身につけましょう。
【時】７月29日、8月12日、19日　いず
れも水曜日午前10時30分～11時30分
【場】公民館第２研修室【対】小学生
【人】10人程度【￥】保護者が加茂市国
際交流協会会員300円、非会員600円
※３回分の金額です。欠席の返金はしま
せん。【申】６月15日（月）から７月３日
（金）までに市ホームページからお申し
込みください【問】加茂市国際交流協会
（総務課国際交流係内、☎内線330　   

夏
休
み
特
集

夏休み英語教室

公
民
館
事
業

■
家
庭
教
育
支
援
事
業

　
　
　
親
子
も
の
づ
く
り
教
室

紙
を
漉
き
、
作
っ
た
和
紙
に
シ
ル
ク
ス

ク
リ
ー
ン
印
刷
を
し
て
、
11
月
に
開
催

す
る
公
民
館
作
品
展
で
展
示
し
ま
す
。

【
時
】❶
８
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
❷
９
月
13
日
（
日
）
午
前

無
料
。）が
必
要【
申
】６
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
か
ら
28
日
（
日
）
午
後
５
時

ま
で
に
、
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
む
か
、
温
水
プ
ー
ル
に
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
。）
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
ん
だ
人
に
は
メ
ー
ル
で
、
申

込
書
を
提
出
し
た
人
に
は
ハ
ガ
キ
で
受

講
決
定
を
通
知
し
ま
す
。【
問
】
温
水

プ
ー
ル
（
☎
53

－

５
１
０
１
）

時
【
場
】
公
民
館
第
１
研
修
室
【
対
】

市
内
在
住
の
小
学
生
【
人
】❶
、❷
各
20

人
（
先
着
順
）【
講
】
近
藤
明
美
さ
ん

【
持
】
牛
乳
パ
ッ
ク
（
１
リ
ッ
ト
ル
用

１
個
を
洗
っ
て
乾
か
し
た
も
の
）、
え

ん
ぴ
つ
、定
規
、ハ
サ
ミ
、扇
子
【
申
】

７
月
22
日
（
水
）
ま
で
に
公
民
館
（
☎

52

－

１
９
５
３
）
へ
。

10
時
〜
11
時
30
分

【
場
】
公
民
館
創

作
室
【
人
】
小
学

生
を
含
む
親
子
10

組
【
￥
】
一
組
千

500
円
（
子
ど
も
２
人
目
か
ら
１
人
500
円

を
加
算
）【
申
】
７
月
29
日
（
水
）
ま

で
に
公
民
館（
☎
52

－

１
９
５
３
）へ
。

■
夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室

　
扇
子
を
投
げ
て
台
の
上
に
置
い
た
的

を
落
と
す
ゲ
ー
ム
、
投
扇
興
（
と
う
せ

ん
き
ょ
う
）
を
作
り
ま
す
。

【
時
】
７
月
29
日
（
水
）❶
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、❷
午
後
１
時
30
分
〜
３

夏
休
み
　短
期
ジ
ュ
ニ
ア

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

【
対
】
年
中
・
年
長
児
、
小
学
生
、
中

学
生
【
人
】
各
教
室
50
人
【
講
】「
加
茂

ア
ク
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
田
中
加
代
子

校
長
ほ
か
コ
ー
チ
【
￥
】
今
年
度
初
回

申
込
み
　
３
千
800
円（
保
険
料
込
み
）、

令
和
８
年
度
第
１
期
ス
ク
ー
ル
受
講
者

３
千
円
※
別
に
プ
ー
ル
使
用
料
（
小
・

中
学
生
１
回
250
円
、
年
中
・
年
長
児
は

スイミングスクール
申し込みフォーム

NO
1
2
3
4

ジュニアA
ジュニアB
ジュニアC
ジュニアD

7月27日（月）～31日（金）
（5日間）

8月3日（月）～7日（金）
（5日間）

10：00～11：00
11：00～12：00
10：00～11：00
11：00～12：00

教室名 期　間 時　間

ko
kusai@city.kamo.niigata.jp）

加茂地域消防本部

市ホームページ
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新潟日報生成AIで業務効率化（5/19・20） みんなで憩いの場をきれいに！加茂川一斉清掃（6/7）

ふるさと納税に関する事業者向け報告会（6/1）

暑い夏を乗り切る！ゴーヤ苗の育て方と省エネ講座（5/24・29）

お口の健康は全身の健康！歯っぴぃスマイル加茂（6/7）

　6月7日（日）午前6時から加茂川一斉清掃が行
われました。
　開始時間になると両岸には学生や協力団体、市
民の皆さんが集まり清掃スタート。小さなごみも
見逃さずに拾い、丁寧に雑草を刈り、声を掛け合
いながら作業をしていました。終了時間には袋い
っぱいにごみや雑草を集めた人もいて、皆さんの
懸命な作業のおかげで、加茂川はさらに美しく心
地よい空間になりました。
　朝早くから清掃にご協力いただいたみなさん、
ありがとうございました。

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。
6月7日（日）、加茂市歯科医師会と加茂市が共
同で「歯っぴぃスマイル加茂」を開催しました。
　イベントでは無料で歯科健診や歯と口に関する
相談ができたり、健康に関する各種測定など、さ
まざまなブースが用意されました。会場の文化会
館には開場直後から多くの市民が訪れ、お口の健
康が全身の健康につながっていることを実感して
いるようでした。

　加茂市では今年度より、市役所業務の効率化と精度
向上のため「新潟日報生成AI」を導入しました。
　このAI（人工知能）は、株式会社新潟日報社が持つ
過去の膨大な記事データを学習しているため、一般的
なAIと比べて地域の情報に強いのが特徴です。市役所
では、過去の地域課題の調査、資料作成、行政施策の分析などにこのAIを活用します。
　5月19日（火）、20日（水）には市職員を対象とした研修を行い、操作方法や活用方法を学
びました。
　今後もデジタル技術を正しく活用し、より質の高い行政サービスの提供を目指します。

N E W S  T O P I C S N E W S  T O P I C S

【有料広告】 【有料広告】

　5月24日（日）、29日（金）に市役所で「ゴーヤ苗の育
て方と省エネ講座」を開催しました。
　この講座は、家庭でゴーヤ苗から緑のカーテンを育て、

省エネ対策を実践してもらおうというものです。受
講者は近年の異常気象や地球温暖化の現状について
説明を聞いた後、ゴーヤの育て方や省エネのコツを
学んでいました。

　6月1日（月）、市役所で返礼品事業者を対象とした
「令和7年度加茂市ふるさと納税報告会」を開催しまし
た。当日は12事業所が会場に集まり、令和7年度の実
績報告に加え、今年度の市場動向や戦略などについて
ご説明しました。
　今後も、事業者の皆さまと連携し、寄附者の皆さま
に喜んでいただける返礼品をお届けします。

加茂市の令和 7年度のふるさと
納税額は約 9.9 億円でした

緑のカーテン（昨年の例）▶
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特
定
計
量
器
検
査
・
そ
の
他
の
お
知
ら
せ

　露店市場、商店、工場、病院、
薬局、学校などで取引や証明を行
うために使用するはかりは、2年に1回の定期検
査を受ける必要があります。下記の日程で検査
を行いますので、忘れずに受けてください。な
お、6月上旬に事前調査員が伺った対象者には、
検査日の2週間ほど前に新潟県計量協会より案内
はがきが郵送されます。

【内】特定計量器の検査※検査の対象となる特
定計量器の例は市ホームページをご確認くださ
い。【対】市内事業者、医療関係者、市内教育
機関など【問】商工観光課（☎内線132）

2年に1回の
特定計量器検査金

継
ぎ
体
験

　
日
本
伝
統
の
技
術
、

金
継
ぎ
を
し
て
割
れ
た

皿
等
を
修
復
す
る
体
験
で
す
。
初
め
て

の
人
は
、
漆
を
使
わ
な
い
方
法
を
、
以

前
参
加
し
た
人
は
、
漆
を
使
用
し
た
金

継
ぎ
を
体
験
し
ま
す
。
（
漆
で
か
ぶ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
）
過
去
に
３
回

以
上
参
加
し
た
人
は
、
金
継
ぎ
以
外
の

体
験
も
用
意
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
14
日
（
火
）
、
21
日

（
火
）
、
28
日
（
火
）
３
回
１
セ
ッ
ト

（
全
日
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
）

午
後
６
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

【
場
】
公
民
館
第
１
研
修
室
【
対
】
高

校
生
以
上
【
人
】
８
人
【
講
】
中
村
謙

二
さ
ん
【
￥
】
３
千
円
【
申
】
７
月
１

日
（
水
）
ま
で
に
渋
谷
さ
ん
（
☎
090

－

１
５
０
２

－

９
９
９
２
、
平
日
午
前
９

時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
）

日にち 場所

産業センター
ホール

7月21日（火）、22日（水）
　  23日（木）、  24日（金）
　  27日（月）

28日（火）

午前10時～11時30分、午後1時～3時

市役所車両棟

加
茂
の
今
展

　
一
般
公
開
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
12
日
（
土
）
〜
15
日

（
火
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終

日
は
３
時
ま
で
）
【
場
】
産
業
セ
ン

タ
ー
【
部
門
】
日
本
画
・
洋
画
・
彫

刻
・
工
芸
・
写
真
・
書
道
・
生
花
【
点

数
】
２
点
以
内
【
￥
】
１
点
当
た
り
500

円
（
高
校
生
は
無
料
）
【
締
切
】
７
月

26
日
（
日
）
【
搬
入
】
９
月
11
日

（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
（
産
業

セ
ン
タ
ー
）
【
搬
出
】
９
月
15
日

（
火
）
午
後
３
時
〜
４
時
（
産
業
セ
ン

タ
ー
）
【
申
・
問
】
加
茂
美
術
協
会
事

石川小学校
第１回拠点
型集団回収

【
時
】
７
月
23
日
（
木
）
〜
26
日

（
日
）
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
５
時
30

分
【
場
】
ゆ
き
つ
ば
き
荘
裏
駐
車
場

【
品
目
】
新
聞
・
チ
ラ
シ
・
雑
誌
・
段

ボ
ー
ル
【
問
】
石
川
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
事

務
局
（
☎
52

－

９
８
５
３
）

務
局
　
石
澤
啓
一
さ
ん
（
☎
080

－

５
９

３
４

－

４
７
１
１
）

教科書展示会

　三条教科書センター
では6月25日（木）ま
で教科書展示を行って
います。

❶三条教科書センター（三条市役所
栄庁舎内、三条市新堀）
【時】午前9時～午後5時（土、日曜
日は休館）【内】小学校・中学校・
高等学校の教科書
❷加茂市立図書館
【時】平日は午前10時～午後6時、
土日は9時から5時（月・火曜日は休
館）【内】令和8年度に使用している
小・中学校用教科書【問】三条教科
書センター（☎45ｰ1116）

市ホームページ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
日
程

「
花
と
緑
を
いっ
ぱ
い
に
す
る
会
」

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
外
来
生
物
と
は
、も
と
も
と
生
息・生

育
し
て
い
な
か
っ
た
地
域
に
、外
国
や
近

隣
の
地
域
か
ら
意
図
的
ま
た
は
非
意
図

　
自
然
を
大
切
に

し
、
や
す
ら
ぎ
と

活
力
あ
る
町
づ
く

り
に
寄
与
す
る
た

め
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
会
の
活
動
を
よ
り
活
発
に

す
る
た
め
、
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
内
】
花
づ
く
り
講
習
、
シ
ク
ラ
メ
ン

販
売
、
加
茂
川
河
川
敷
・
駅
前
花
壇
の

管
理
、
小
中
学
校
・
団
体
へ
の
苗
の
補

助
支
援
、
球
根
配
布
な
ど
。【
申
】
７

月
31
日（
金
）ま
で
に
会
費
千
円（
年
額
）

を
添
え
て
花
と
緑
を
い
っ
ぱ
い
に
す
る

会
事
務
局（
環
境
課
内
、☎
内
線
252
）へ
。

的
に
人
間
の
活
動
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま

れ
た
動
植
物
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
外
来
生
物
に
よ
る
生
態
系
へ
の
影
響

や
生
活
被
害
を
食
い
止
め
る
た
め
に
、

私
た
ち
一
人
一
人
の
心
掛
け
に
よ
っ
て
予

防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。自
宅
な
ど

に
生
え
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
際
は
、駆

除
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市
内
で
確
認
さ
れ
た
特
定
外
来
の
例

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

　
キ
ク
科
の
多
年
生
草
本
で
、
高
さ
は

0.3
〜
0.7
ｍ
、
５
月
〜
７
月
頃
に
黄
色
の

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
観
賞
用
や
緑
化
植

物
と
し
て
国
内
に
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た

が
、
繁
殖
力
が
強
く
、
他
の
在
来
植
物

を
押
し
の
け
一
面
に
拡
が
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
駆
除
方
法
】
根
ご
と
引
き
抜
き
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
詰
め
、
枯
ら
し
て
か
ら
燃

え
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
環
境
課

公
害
交
通
係

（
☎
内
線
251
）

外来生物の
拡散防止に
ご協力を

令和8年度　第69回　総合スポーツ大会日程
■登　　　山
6/28(日)　◇奥只見丸山(魚沼市)

■硬式テニス（ダブルス）
7/12(日)　ダブルス　男女A・B・C　◇加茂市庭球場
9/13(日)　親善ダブルス　◇加茂市庭球場

■野　　　球
7/4(土)5(日)学童　　7/11(土)中学生　◇七谷野球場
7/12(日)8/2(日)　一般・壮年　◇七谷野球場

■バスケットボール
7/25(土)　中学生男子　◇勤労者体育センター

■バレーボール
8/30(日)家庭婦人・小学生 11/1(日)中学生 ◇勤労者体育センター

■剣　　　道
8/30(日)　個人戦　◇下条体育センター

■ソフトテニス
9/6(日)　小･中･高･一般男女　◇加茂市庭球場

■サッカー
9/27(日)シニア 10/4(日)一般 11/3(火・祝)小学生 ◇加茂市ｻｯｶｰ場
12/6(日)ウォーキングフットボール　◇勤労者体育センター

■グラウンド・ゴルフ
10/10(土)　◇リバーサイド加茂GGコース

■太　極　拳
10/11(日)　◇勤労者体育センター

■バドミントン
10/18(日)　◇勤労者体育センター

■空　手　道
9/27(日)　◇勤労者体育センター

■柔　　　道
10/25(日)　演武・個人戦　◇下条体育センター

■駅　　　伝
11/3(火・祝)　◇陸上競技場周回コース

■水　　　泳
12/6（日） ◇加茂市温水プール

■卓　　　球
11/15（日）　◇下条体育センター

■体操競技
11/28(土)　◇体操トレーニングセンター

■ス　キ　ー
R9/2/7(日)　◇冬鳥越スキーガーデン

■ゲートボール
R9/2/14(日)  ◇すぱーく加茂

■フットサル
R9/3/21(日・祝)シニア　◇勤労者体育センター
R9/3/28(日) 一般 　 ◇勤労者体育センター

※大会の詳細については加茂市ホームページをご確認ください。 【問】スポーツ振興課（☎53－2206）

大会の詳細は
こちら

市ホームページ
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ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
演
会
・
緊
急
走
行
へ
の
ご
協
力
を

基礎・救急員
養成連続講習

　
日
常
生
活
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
の

足
の
ケ
ア
や
運
動
、
食
事
に
つ
い
て
講

師
が
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
７
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

【
場
】
産
業
セ
ン
タ
ー
　
ホ
ー
ル
【
内

／
講
】
❶
「
身
体
機
能
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
日
常
的
ケ
ア
と
運
動
の
方
法
」
／

（
一
社
）
ラ
イ
フ
ロ
ン
グ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
推
進
機
構
　
東
都
大
学
　
山
下
和
彦

さ
ん
❷
「
栄
養
講
座
〜
フ
レ
イ
ル
を
予

防
す
る
食
事
」
／
（
公
社
）
新
潟
県
栄

養
士
会
管
理
栄
養
士
　
丸
山
成
子
さ
ん

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
演
会

【
人
】
80
人
程
度
【
持
】
筆
記
用
具
、

飲
み
物
【
他
】
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参

加
者
に
は
20
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

【
申
】
７
月
６
日
（
月
）
ま
で
に
健
康

福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線
164
）

　
赤
十
字
の
基
礎
と
養
成
の
講
習
で

す
。
全
日
程
受
講
者
に
受
講
証
、
検
定

合
格
者
に
赤
十
字
ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
、
赤
十
字
救
急
法

救
急
員
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
25
日
（
土
）、26
日
（
日
）、

８
月
１
日
（
土
）
い
ず
れ
も
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
【
場
】
ゆ
き
つ
ば
き
荘

【
対
】
満
15
歳
以
上
【
人
】
20
人
（
先

着
順
）【
￥
】
３
千
600
円
【
持
】
筆
記

用
具
、
飲
み
物
、
昼
食
、
110
円
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒
、
タ
オ
ル
２
〜
３

枚
、ビ
ニ
ー
ル
袋
（
レ
ジ
袋
可
）
１
枚
、

動
き
や
す
い
服
装
【
申
】
７
月
21
日

（
火
）
ま
で
に
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県

支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。【
問
】
日
本
赤
十
字
社
新

潟
県
支
部
事
業
推
進
課
（
☎
025

－

231

－

３
１
２
１
）
ま
た
は
健
康
福
祉
課
福
祉

係
（
☎
内
線
171
）

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

日本赤十字社
ホームページ

緊急走行へのご協力をお願いします

　消防車や救急車が迅速に活動できるよう、走
行への協力をお願いします。救急現場では支援
のため消防車などが同行し、サイレンを鳴らす
ことがあります。一人でも多くの命を救うため
の活動ですのでご理解ください。
❶緊急車両に道をゆずる ❷交差点を避け、左
に寄って停車する　❸歩行者や自転車も路肩に
寄り、道を空ける ❹消火栓や防火水槽付近に
は駐車しない
※緊急走行時にサイレンを鳴らすことは法令で
義務付けられています。
【問】加茂地域消防本部
警防課（☎52－1770）

　小学生向けの英語教室を開
催します。学年を問わず誰も
が楽しめる、簡単で楽しい
ゲームを用意しました。今年は全3回を通
して「形」と「数」に関する英語を学び
ます。ゲームをしながら、みんなで楽し
く英語を身につけましょう。
【時】７月29日、8月12日、19日　いず
れも水曜日午前10時30分～11時30分
【場】公民館第２研修室【対】小学生
【人】10人程度【￥】保護者が加茂市国
際交流協会会員300円、非会員600円
※３回分の金額です。欠席の返金はしま
せん。【申】６月15日（月）から７月３日
（金）までに市ホームページからお申し
込みください【問】加茂市国際交流協会
（総務課国際交流係内、☎内線330　   

夏
休
み
特
集

夏休み英語教室

公
民
館
事
業

■
家
庭
教
育
支
援
事
業

　
　
　
親
子
も
の
づ
く
り
教
室

紙
を
漉
き
、
作
っ
た
和
紙
に
シ
ル
ク
ス

ク
リ
ー
ン
印
刷
を
し
て
、
11
月
に
開
催

す
る
公
民
館
作
品
展
で
展
示
し
ま
す
。

【
時
】❶
８
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
❷
９
月
13
日
（
日
）
午
前

無
料
。）が
必
要【
申
】６
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
か
ら
28
日
（
日
）
午
後
５
時

ま
で
に
、
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
む
か
、
温
水
プ
ー
ル
に
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
。）
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
ん
だ
人
に
は
メ
ー
ル
で
、
申

込
書
を
提
出
し
た
人
に
は
ハ
ガ
キ
で
受

講
決
定
を
通
知
し
ま
す
。【
問
】
温
水

プ
ー
ル
（
☎
53

－

５
１
０
１
）

時
【
場
】
公
民
館
第
１
研
修
室
【
対
】

市
内
在
住
の
小
学
生
【
人
】❶
、❷
各
20

人
（
先
着
順
）【
講
】
近
藤
明
美
さ
ん

【
持
】
牛
乳
パ
ッ
ク
（
１
リ
ッ
ト
ル
用

１
個
を
洗
っ
て
乾
か
し
た
も
の
）、
え

ん
ぴ
つ
、定
規
、ハ
サ
ミ
、扇
子
【
申
】

７
月
22
日
（
水
）
ま
で
に
公
民
館
（
☎

52

－

１
９
５
３
）
へ
。

10
時
〜
11
時
30
分

【
場
】
公
民
館
創

作
室
【
人
】
小
学

生
を
含
む
親
子
10

組
【
￥
】
一
組
千

500
円
（
子
ど
も
２
人
目
か
ら
１
人
500
円

を
加
算
）【
申
】
７
月
29
日
（
水
）
ま

で
に
公
民
館（
☎
52

－

１
９
５
３
）へ
。

■
夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室

　
扇
子
を
投
げ
て
台
の
上
に
置
い
た
的

を
落
と
す
ゲ
ー
ム
、
投
扇
興
（
と
う
せ

ん
き
ょ
う
）
を
作
り
ま
す
。

【
時
】
７
月
29
日
（
水
）❶
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、❷
午
後
１
時
30
分
〜
３

夏
休
み
　短
期
ジ
ュ
ニ
ア

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

【
対
】
年
中
・
年
長
児
、
小
学
生
、
中

学
生
【
人
】
各
教
室
50
人
【
講
】「
加
茂

ア
ク
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
田
中
加
代
子

校
長
ほ
か
コ
ー
チ
【
￥
】
今
年
度
初
回

申
込
み
　
３
千
800
円（
保
険
料
込
み
）、

令
和
８
年
度
第
１
期
ス
ク
ー
ル
受
講
者

３
千
円
※
別
に
プ
ー
ル
使
用
料
（
小
・

中
学
生
１
回
250
円
、
年
中
・
年
長
児
は

スイミングスクール
申し込みフォーム

NO
1
2
3
4

ジュニアA
ジュニアB
ジュニアC
ジュニアD

7月27日（月）～31日（金）
（5日間）

8月3日（月）～7日（金）
（5日間）

10：00～11：00
11：00～12：00
10：00～11：00
11：00～12：00

教室名 期　間 時　間

ko
kusai@city.kamo.niigata.jp）

市ホームページ



広報かも　No.840　8．6．15　　 1211　　 広報かも　No.840　8．6．15

特
定
計
量
器
検
査
・
そ
の
他
の
お
知
ら
せ

　露店市場、商店、工場、病院、
薬局、学校などで取引や証明を行
うために使用するはかりは、2年に1回の定期検
査を受ける必要があります。下記の日程で検査
を行いますので、忘れずに受けてください。な
お、6月上旬に事前調査員が伺った対象者には、
検査日の2週間ほど前に新潟県計量協会より案内
はがきが郵送されます。

【内】特定計量器の検査※検査の対象となる特
定計量器の例は市ホームページをご確認くださ
い。【対】市内事業者、医療関係者、市内教育
機関など【問】商工観光課（☎内線132）

2年に1回の
特定計量器検査金

継
ぎ
体
験

　
日
本
伝
統
の
技
術
、

金
継
ぎ
を
し
て
割
れ
た

皿
等
を
修
復
す
る
体
験
で
す
。
初
め
て

の
人
は
、
漆
を
使
わ
な
い
方
法
を
、
以

前
参
加
し
た
人
は
、
漆
を
使
用
し
た
金

継
ぎ
を
体
験
し
ま
す
。
（
漆
で
か
ぶ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
）
過
去
に
３
回

以
上
参
加
し
た
人
は
、
金
継
ぎ
以
外
の

体
験
も
用
意
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
14
日
（
火
）
、
21
日

（
火
）
、
28
日
（
火
）
３
回
１
セ
ッ
ト

（
全
日
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
）

午
後
６
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

【
場
】
公
民
館
第
１
研
修
室
【
対
】
高

校
生
以
上
【
人
】
８
人
【
講
】
中
村
謙

二
さ
ん
【
￥
】
３
千
円
【
申
】
７
月
１

日
（
水
）
ま
で
に
渋
谷
さ
ん
（
☎
090

－

１
５
０
２

－

９
９
９
２
、
平
日
午
前
９

時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
）

日にち 場所

産業センター
ホール

7月21日（火）、22日（水）
　  23日（木）、  24日（金）
　  27日（月）

28日（火）

午前10時～11時30分、午後1時～3時

市役所車両棟

加
茂
の
今
展

　
一
般
公
開
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
12
日
（
土
）
〜
15
日

（
火
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終

日
は
３
時
ま
で
）
【
場
】
産
業
セ
ン

タ
ー
【
部
門
】
日
本
画
・
洋
画
・
彫

刻
・
工
芸
・
写
真
・
書
道
・
生
花
【
点

数
】
２
点
以
内
【
￥
】
１
点
当
た
り
500

円
（
高
校
生
は
無
料
）
【
締
切
】
７
月

26
日
（
日
）
【
搬
入
】
９
月
11
日

（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
（
産
業

セ
ン
タ
ー
）
【
搬
出
】
９
月
15
日

（
火
）
午
後
３
時
〜
４
時
（
産
業
セ
ン

タ
ー
）
【
申
・
問
】
加
茂
美
術
協
会
事

石川小学校
第１回拠点
型集団回収

【
時
】
７
月
23
日
（
木
）
〜
26
日

（
日
）
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
５
時
30

分
【
場
】
ゆ
き
つ
ば
き
荘
裏
駐
車
場

【
品
目
】
新
聞
・
チ
ラ
シ
・
雑
誌
・
段

ボ
ー
ル
【
問
】
石
川
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
事

務
局
（
☎
52

－

９
８
５
３
）

務
局
　
石
澤
啓
一
さ
ん
（
☎
080

－

５
９

３
４

－

４
７
１
１
）

教科書展示会

　三条教科書センター
では6月25日（木）ま
で教科書展示を行って
います。

❶三条教科書センター（三条市役所
栄庁舎内、三条市新堀）
【時】午前9時～午後5時（土、日曜
日は休館）【内】小学校・中学校・
高等学校の教科書
❷加茂市立図書館
【時】平日は午前10時～午後6時、
土日は9時から5時（月・火曜日は休
館）【内】令和8年度に使用している
小・中学校用教科書【問】三条教科
書センター（☎45ｰ1116）

市ホームページ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
日
程

「
花
と
緑
を
いっ
ぱ
い
に
す
る
会
」

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
外
来
生
物
と
は
、も
と
も
と
生
息・生

育
し
て
い
な
か
っ
た
地
域
に
、外
国
や
近

隣
の
地
域
か
ら
意
図
的
ま
た
は
非
意
図

　
自
然
を
大
切
に

し
、
や
す
ら
ぎ
と

活
力
あ
る
町
づ
く

り
に
寄
与
す
る
た

め
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
会
の
活
動
を
よ
り
活
発
に

す
る
た
め
、
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
内
】
花
づ
く
り
講
習
、
シ
ク
ラ
メ
ン

販
売
、
加
茂
川
河
川
敷
・
駅
前
花
壇
の

管
理
、
小
中
学
校
・
団
体
へ
の
苗
の
補

助
支
援
、
球
根
配
布
な
ど
。【
申
】
７

月
31
日（
金
）ま
で
に
会
費
千
円（
年
額
）

を
添
え
て
花
と
緑
を
い
っ
ぱ
い
に
す
る

会
事
務
局（
環
境
課
内
、☎
内
線
252
）へ
。

的
に
人
間
の
活
動
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま

れ
た
動
植
物
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
外
来
生
物
に
よ
る
生
態
系
へ
の
影
響

や
生
活
被
害
を
食
い
止
め
る
た
め
に
、

私
た
ち
一
人
一
人
の
心
掛
け
に
よ
っ
て
予

防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。自
宅
な
ど

に
生
え
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
際
は
、駆

除
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市
内
で
確
認
さ
れ
た
特
定
外
来
の
例

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

　
キ
ク
科
の
多
年
生
草
本
で
、
高
さ
は

0.3
〜
0.7
ｍ
、
５
月
〜
７
月
頃
に
黄
色
の

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
観
賞
用
や
緑
化
植

物
と
し
て
国
内
に
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た

が
、
繁
殖
力
が
強
く
、
他
の
在
来
植
物

を
押
し
の
け
一
面
に
拡
が
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
駆
除
方
法
】
根
ご
と
引
き
抜
き
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
詰
め
、
枯
ら
し
て
か
ら
燃

え
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
環
境
課

公
害
交
通
係

（
☎
内
線
251
）

外来生物の
拡散防止に
ご協力を

令和8年度　第69回　総合スポーツ大会日程
■登　　　山
6/28(日)　◇奥只見丸山(魚沼市)

■硬式テニス（ダブルス）
7/12(日)　ダブルス　男女A・B・C　◇加茂市庭球場
9/13(日)　親善ダブルス　◇加茂市庭球場

■野　　　球
7/4(土)5(日)学童　　7/11(土)中学生　◇七谷野球場
7/12(日)8/2(日)　一般・壮年　◇七谷野球場

■バスケットボール
7/25(土)　中学生男子　◇勤労者体育センター

■バレーボール
8/30(日)家庭婦人・小学生 11/1(日)中学生 ◇勤労者体育センター

■剣　　　道
8/30(日)　個人戦　◇下条体育センター

■ソフトテニス
9/6(日)　小･中･高･一般男女　◇加茂市庭球場

■サッカー
9/27(日)シニア 10/4(日)一般 11/3(火・祝)小学生 ◇加茂市ｻｯｶｰ場
12/6(日)ウォーキングフットボール　◇勤労者体育センター

■グラウンド・ゴルフ
10/10(土)　◇リバーサイド加茂GGコース

■太　極　拳
10/11(日)　◇勤労者体育センター

■バドミントン
10/18(日)　◇勤労者体育センター

■空　手　道
9/27(日)　◇勤労者体育センター

■柔　　　道
10/25(日)　演武・個人戦　◇下条体育センター

■駅　　　伝
11/3(火・祝)　◇陸上競技場周回コース

■水　　　泳
12/6（日） ◇加茂市温水プール

■卓　　　球
11/15（日）　◇下条体育センター

■体操競技
11/28(土)　◇体操トレーニングセンター

■ス　キ　ー
R9/2/7(日)　◇冬鳥越スキーガーデン

■ゲートボール
R9/2/14(日)  ◇すぱーく加茂

■フットサル
R9/3/21(日・祝)シニア　◇勤労者体育センター
R9/3/28(日) 一般 　 ◇勤労者体育センター

※大会の詳細については加茂市ホームページをご確認ください。 【問】スポーツ振興課（☎53－2206）

大会の詳細は
こちら

市ホームページ
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ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
演
会
・
緊
急
走
行
へ
の
ご
協
力
を

基礎・救急員
養成連続講習

　
日
常
生
活
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
の

足
の
ケ
ア
や
運
動
、
食
事
に
つ
い
て
講

師
が
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
７
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

【
場
】
産
業
セ
ン
タ
ー
　
ホ
ー
ル
【
内

／
講
】
❶
「
身
体
機
能
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
日
常
的
ケ
ア
と
運
動
の
方
法
」
／

（
一
社
）
ラ
イ
フ
ロ
ン
グ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
推
進
機
構
　
東
都
大
学
　
山
下
和
彦

さ
ん
❷
「
栄
養
講
座
〜
フ
レ
イ
ル
を
予

防
す
る
食
事
」
／
（
公
社
）
新
潟
県
栄

養
士
会
管
理
栄
養
士
　
丸
山
成
子
さ
ん

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
演
会

【
人
】
80
人
程
度
【
持
】
筆
記
用
具
、

飲
み
物
【
他
】
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参

加
者
に
は
20
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

【
申
】
７
月
６
日
（
月
）
ま
で
に
健
康

福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線
164
）

　
赤
十
字
の
基
礎
と
養
成
の
講
習
で

す
。
全
日
程
受
講
者
に
受
講
証
、
検
定

合
格
者
に
赤
十
字
ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
、
赤
十
字
救
急
法

救
急
員
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
25
日
（
土
）、26
日
（
日
）、

８
月
１
日
（
土
）
い
ず
れ
も
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
【
場
】
ゆ
き
つ
ば
き
荘

【
対
】
満
15
歳
以
上
【
人
】
20
人
（
先

着
順
）【
￥
】
３
千
600
円
【
持
】
筆
記

用
具
、
飲
み
物
、
昼
食
、
110
円
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒
、
タ
オ
ル
２
〜
３

枚
、ビ
ニ
ー
ル
袋
（
レ
ジ
袋
可
）
１
枚
、

動
き
や
す
い
服
装
【
申
】
７
月
21
日

（
火
）
ま
で
に
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県

支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。【
問
】
日
本
赤
十
字
社
新

潟
県
支
部
事
業
推
進
課
（
☎
025

－

231

－

３
１
２
１
）
ま
た
は
健
康
福
祉
課
福
祉

係
（
☎
内
線
171
）

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

日本赤十字社
ホームページ

緊急走行へのご協力をお願いします

　消防車や救急車が迅速に活動できるよう、走
行への協力をお願いします。救急現場では支援
のため消防車などが同行し、サイレンを鳴らす
ことがあります。一人でも多くの命を救うため
の活動ですのでご理解ください。
❶緊急車両に道をゆずる ❷交差点を避け、左
に寄って停車する　❸歩行者や自転車も路肩に
寄り、道を空ける ❹消火栓や防火水槽付近に
は駐車しない
※緊急走行時にサイレンを鳴らすことは法令で
義務付けられています。
【問】加茂地域消防本部
警防課（☎52－1770）

　小学生向けの英語教室を開
催します。学年を問わず誰も
が楽しめる、簡単で楽しい
ゲームを用意しました。今年は全3回を通
して「形」と「数」に関する英語を学び
ます。ゲームをしながら、みんなで楽し
く英語を身につけましょう。
【時】７月29日、8月12日、19日　いず
れも水曜日午前10時30分～11時30分
【場】公民館第２研修室【対】小学生
【人】10人程度【￥】保護者が加茂市国
際交流協会会員300円、非会員600円
※３回分の金額です。欠席の返金はしま
せん。【申】６月15日（月）から７月３日
（金）までに市ホームページからお申し
込みください【問】加茂市国際交流協会
（総務課国際交流係内、☎内線330　   

夏
休
み
特
集

夏休み英語教室

公
民
館
事
業

■
家
庭
教
育
支
援
事
業

　
　
　
親
子
も
の
づ
く
り
教
室

紙
を
漉
き
、
作
っ
た
和
紙
に
シ
ル
ク
ス

ク
リ
ー
ン
印
刷
を
し
て
、
11
月
に
開
催

す
る
公
民
館
作
品
展
で
展
示
し
ま
す
。

【
時
】❶
８
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
❷
９
月
13
日
（
日
）
午
前

無
料
。）が
必
要【
申
】６
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
か
ら
28
日
（
日
）
午
後
５
時

ま
で
に
、
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
む
か
、
温
水
プ
ー
ル
に
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
。）
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
ん
だ
人
に
は
メ
ー
ル
で
、
申

込
書
を
提
出
し
た
人
に
は
ハ
ガ
キ
で
受

講
決
定
を
通
知
し
ま
す
。【
問
】
温
水

プ
ー
ル
（
☎
53

－

５
１
０
１
）

時
【
場
】
公
民
館
第
１
研
修
室
【
対
】

市
内
在
住
の
小
学
生
【
人
】❶
、❷
各
20

人
（
先
着
順
）【
講
】
近
藤
明
美
さ
ん

【
持
】
牛
乳
パ
ッ
ク
（
１
リ
ッ
ト
ル
用

１
個
を
洗
っ
て
乾
か
し
た
も
の
）、
え

ん
ぴ
つ
、定
規
、ハ
サ
ミ
、扇
子
【
申
】

７
月
22
日
（
水
）
ま
で
に
公
民
館
（
☎

52

－

１
９
５
３
）
へ
。

10
時
〜
11
時
30
分

【
場
】
公
民
館
創

作
室
【
人
】
小
学

生
を
含
む
親
子
10

組
【
￥
】
一
組
千

500
円
（
子
ど
も
２
人
目
か
ら
１
人
500
円

を
加
算
）【
申
】
７
月
29
日
（
水
）
ま

で
に
公
民
館（
☎
52

－

１
９
５
３
）へ
。

■
夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室

　
扇
子
を
投
げ
て
台
の
上
に
置
い
た
的

を
落
と
す
ゲ
ー
ム
、
投
扇
興
（
と
う
せ

ん
き
ょ
う
）
を
作
り
ま
す
。

【
時
】
７
月
29
日
（
水
）❶
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、❷
午
後
１
時
30
分
〜
３

夏
休
み
　短
期
ジ
ュ
ニ
ア

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

【
対
】
年
中
・
年
長
児
、
小
学
生
、
中

学
生
【
人
】
各
教
室
50
人
【
講
】「
加
茂

ア
ク
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
田
中
加
代
子

校
長
ほ
か
コ
ー
チ
【
￥
】
今
年
度
初
回

申
込
み
　
３
千
800
円（
保
険
料
込
み
）、

令
和
８
年
度
第
１
期
ス
ク
ー
ル
受
講
者

３
千
円
※
別
に
プ
ー
ル
使
用
料
（
小
・

中
学
生
１
回
250
円
、
年
中
・
年
長
児
は

スイミングスクール
申し込みフォーム

NO
1
2
3
4

ジュニアA
ジュニアB
ジュニアC
ジュニアD

7月27日（月）～31日（金）
（5日間）

8月3日（月）～7日（金）
（5日間）

10：00～11：00
11：00～12：00
10：00～11：00
11：00～12：00

教室名 期　間 時　間

ko
kusai@city.kamo.niigata.jp）

市ホームページ
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県
央
基
幹
病
院
コ
ラ
ム
・
市
民
花
火
募
集

令和８年5月31日執行　新潟県知事選挙　選挙結果　市の投票率は50.71％

　
越
後
加
茂
川
夏
祭
り
実
行
委
員
会
で

は
、８
月
14
日（
金
）の「
大
花
火
大
会
」

で
打
ち
上
げ
る
花
火
と
大
ナ
イ
ア
ガ
ラ

の
協
賛
を
募
集
中
で
す
。
花
火
打
ち
上

げ
時
に
結
婚
、
出
産
、
長
寿
な
ど
お
祝

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
ら
れ
ま
す
。
７

月
下
旬
発
行
の
花
火
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
名

前
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。

花
火
種
類
・
協
賛
金
額
（
共
通
経
費
含

む
）

▼
１
口
協
賛
　
３
千
100
円

▼
ナ
イ
ア
ガ
ラ
（
２
ｍ
）
８
千
円

▼
同
（
３
ｍ
）
１
万
１
千
300
円

▼
５
寸
玉
　
１
万
５
千
500
円

▼
７
寸
玉
　
２
万
８
千
円

▼
１
尺
玉
　
５
万
５
千
600
円

【
申
】
６
月
25
日
（
木
）
ま
で
に
商
工

会
議
所
（
☎
52

－

１
７
４
０
、
℻
52

－

４
１
０
０
）
へ
、
20
文
字
以
内
の
コ
メ

ン
ト
と
代
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

6月21日（日）～7月20日（月・祝）開催分

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　市民登山

総スポ　学童野球

総スポ　硬式テニス ダブルス
総スポ　野球（一般・壮年の部）

七谷野球場

庭球場（駒岡）
七谷野球場

6/28（日）6：10市役所正面玄関集合

7/12（日）8：30から
8：00から

8：00から

9：00から

7/12（日）

総スポ　中学野球 七谷野球場7/11（土）

奥只見丸山（魚沼市）

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月・火・祝 休館図書館へ行こう

催し物など と　き

一般映画鑑賞会「種まく旅人 夢のつぎ木」

子ども読書会

7/ 3（金）
7/ 4（土） 14：00から

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）

7/11（土） 14：00から

7/18（土）

7/  8（水）

読もう、語ろうイギリス文学 6/25（木）
7/  9（木） 10：10～12：30

7/  4（土）
7/  5（日）

9：00～17：00

10：30～11：30

7/  2（木） 14：00～15：00

図書館きっずDAY
ワクワクドキドキお話のへや
古典文学の集い・万葉集 6/26（金） 10：10から

7/18（土） 10：00から

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 7/10（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

☎#8000（15歳未満）
☎#7119（15歳以上）

月～土　 18：00～翌 8：00
日・祝日   8：00～翌 8：00
（24時間）

救急車を呼ぶか迷ったときは
救急医療電話相談

AI救急相談アプリ　２４時間利用可

【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線166）

下水道事業受益者負担金
　　　１期分は6月30日まで

　下水道事業受益者負担金第１期分の納期限
は６月 30 日（火）です。忘れずに納入してく
ださい。
■納入に便利な口座振替を

 口座振替依頼書は、上下水道課または市内
の各金融機関の窓口にあります。
【問】上下水道課庶務係（☎内線231）

椅子ヨガ

※7月から開館日が変わります。詳しくは裏表紙をご覧ください。

あ
な
た
の
花
火
を
上
げ
ま
せ

ん
か
？
　市
民
の
花
火
募
集

　急な病気やケガで入院することになった際、その後の生活に不安を感じる方は少なくありませ
ん。特に高齢の方は、入院をきっかけに体力や筋力が低下し、病気が治っても「今まで通りに暮
らせるか」という新たな課題に直面することがあります。
　済生会新潟県央基幹病院は、地域の救急医療や専門医療を担う「核」として、患者さんが適切
な医療を受けた後、スムーズに住み慣れた地域や次の療養先へ移行できるよう、積極的な支援を
行っています。
　当院を含む県央地域の病院では、医療ソーシャルワーカー（MSW）や入退院支援を専門とする
看護師が、入院早期から、ご本人やご家族と必要に応じて面談を行います。介護保険や障害福祉サー
ビスの調整、経済的な相談に加え、成年後見制度の活用など、生活全般の不安に寄り添います。
　私たちの役割は、病院の中だけで完結するものではありません。地域のケアマネジャーや支援
者の方々と密に連携し、「患者さんを地域全体で支えるバトン」を丁寧につなぐことを大切にして
います。
　「もしもの時」も安心して、県央地域の医療ネットワークをお頼りください。

高齢患者さんの
入院から退院後までをサポートします

【問】済生会新潟県央基幹病院
　　　　総務広報課（☎47－4700（代表））

※このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」（医療についての最新情報をお届け
するコーナー）にも掲載しています。

済生会新潟県央基幹病院
ホームページ

－　済生会新潟県央基幹病院からのメッセージ　－ 済生会新潟県央基幹病院 
患者・地域総合支援部門

岩淵 英理

加茂市選挙結果
選挙当日
有権者数
投票者数
棄権者数
投 票 率
投票総数
有効投票
無効投票

男　10,016人 女　10,698人 計　20,714人
男　  5,123人
男　  4,893人
男　  51.15％

女　  5,382人
女　  5,316人
女　  50.31％

10,505
10,403
102

計　10,505人
計　10,209人
計　  50.71％

候補者別得票数（届出順）
候補者氏名

はなずみ　英世
土田　竜吾
安中　さとし

6,928票
2,909票
566票

554,012票
230,721票
43,089票

加茂市計 新潟県計

【問】加茂市選挙管理委員会（☎内線323）
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特
定
計
量
器
検
査
・
そ
の
他
の
お
知
ら
せ

　露店市場、商店、工場、病院、
薬局、学校などで取引や証明を行
うために使用するはかりは、2年に1回の定期検
査を受ける必要があります。下記の日程で検査
を行いますので、忘れずに受けてください。な
お、6月上旬に事前調査員が伺った対象者には、
検査日の2週間ほど前に新潟県計量協会より案内
はがきが郵送されます。

【内】特定計量器の検査※検査の対象となる特
定計量器の例は市ホームページをご確認くださ
い。【対】市内事業者、医療関係者、市内教育
機関など【問】商工観光課（☎内線132）

2年に1回の
特定計量器検査金

継
ぎ
体
験

　
日
本
伝
統
の
技
術
、

金
継
ぎ
を
し
て
割
れ
た

皿
等
を
修
復
す
る
体
験
で
す
。
初
め
て

の
人
は
、
漆
を
使
わ
な
い
方
法
を
、
以

前
参
加
し
た
人
は
、
漆
を
使
用
し
た
金

継
ぎ
を
体
験
し
ま
す
。
（
漆
で
か
ぶ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
）
過
去
に
３
回

以
上
参
加
し
た
人
は
、
金
継
ぎ
以
外
の

体
験
も
用
意
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
14
日
（
火
）
、
21
日

（
火
）
、
28
日
（
火
）
３
回
１
セ
ッ
ト

（
全
日
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
）

午
後
６
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

【
場
】
公
民
館
第
１
研
修
室
【
対
】
高

校
生
以
上
【
人
】
８
人
【
講
】
中
村
謙

二
さ
ん
【
￥
】
３
千
円
【
申
】
７
月
１

日
（
水
）
ま
で
に
渋
谷
さ
ん
（
☎
090

－

１
５
０
２

－

９
９
９
２
、
平
日
午
前
９

時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
）

日にち 場所

産業センター
ホール

7月21日（火）、22日（水）
　  23日（木）、  24日（金）
　  27日（月）

28日（火）

午前10時～11時30分、午後1時～3時

市役所車両棟

加
茂
の
今
展

　
一
般
公
開
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
12
日
（
土
）
〜
15
日

（
火
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終

日
は
３
時
ま
で
）
【
場
】
産
業
セ
ン

タ
ー
【
部
門
】
日
本
画
・
洋
画
・
彫

刻
・
工
芸
・
写
真
・
書
道
・
生
花
【
点

数
】
２
点
以
内
【
￥
】
１
点
当
た
り
500

円
（
高
校
生
は
無
料
）
【
締
切
】
７
月

26
日
（
日
）
【
搬
入
】
９
月
11
日

（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
（
産
業

セ
ン
タ
ー
）
【
搬
出
】
９
月
15
日

（
火
）
午
後
３
時
〜
４
時
（
産
業
セ
ン

タ
ー
）
【
申
・
問
】
加
茂
美
術
協
会
事

石川小学校
第１回拠点
型集団回収

【
時
】
７
月
23
日
（
木
）
〜
26
日

（
日
）
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
５
時
30

分
【
場
】
ゆ
き
つ
ば
き
荘
裏
駐
車
場

【
品
目
】
新
聞
・
チ
ラ
シ
・
雑
誌
・
段

ボ
ー
ル
【
問
】
石
川
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
事

務
局
（
☎
52

－

９
８
５
３
）

務
局
　
石
澤
啓
一
さ
ん
（
☎
080

－

５
９

３
４

－

４
７
１
１
）

教科書展示会

　三条教科書センター
では6月25日（木）ま
で教科書展示を行って
います。

❶三条教科書センター（三条市役所
栄庁舎内、三条市新堀）
【時】午前9時～午後5時（土、日曜
日は休館）【内】小学校・中学校・
高等学校の教科書
❷加茂市立図書館
【時】平日は午前10時～午後6時、
土日は9時から5時（月・火曜日は休
館）【内】令和8年度に使用している
小・中学校用教科書【問】三条教科
書センター（☎45ｰ1116）

市ホームページ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
日
程

「
花
と
緑
を
いっ
ぱ
い
に
す
る
会
」

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
外
来
生
物
と
は
、も
と
も
と
生
息・生

育
し
て
い
な
か
っ
た
地
域
に
、外
国
や
近

隣
の
地
域
か
ら
意
図
的
ま
た
は
非
意
図

　
自
然
を
大
切
に

し
、
や
す
ら
ぎ
と

活
力
あ
る
町
づ
く

り
に
寄
与
す
る
た

め
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
会
の
活
動
を
よ
り
活
発
に

す
る
た
め
、
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
内
】
花
づ
く
り
講
習
、
シ
ク
ラ
メ
ン

販
売
、
加
茂
川
河
川
敷
・
駅
前
花
壇
の

管
理
、
小
中
学
校
・
団
体
へ
の
苗
の
補

助
支
援
、
球
根
配
布
な
ど
。【
申
】
７

月
31
日（
金
）ま
で
に
会
費
千
円（
年
額
）

を
添
え
て
花
と
緑
を
い
っ
ぱ
い
に
す
る

会
事
務
局（
環
境
課
内
、☎
内
線
252
）へ
。

的
に
人
間
の
活
動
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま

れ
た
動
植
物
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
外
来
生
物
に
よ
る
生
態
系
へ
の
影
響

や
生
活
被
害
を
食
い
止
め
る
た
め
に
、

私
た
ち
一
人
一
人
の
心
掛
け
に
よ
っ
て
予

防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。自
宅
な
ど

に
生
え
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
際
は
、駆

除
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市
内
で
確
認
さ
れ
た
特
定
外
来
の
例

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

　
キ
ク
科
の
多
年
生
草
本
で
、
高
さ
は

0.3
〜
0.7
ｍ
、
５
月
〜
７
月
頃
に
黄
色
の

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
観
賞
用
や
緑
化
植

物
と
し
て
国
内
に
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た

が
、
繁
殖
力
が
強
く
、
他
の
在
来
植
物

を
押
し
の
け
一
面
に
拡
が
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
駆
除
方
法
】
根
ご
と
引
き
抜
き
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
詰
め
、
枯
ら
し
て
か
ら
燃

え
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
環
境
課

公
害
交
通
係

（
☎
内
線
251
）

外来生物の
拡散防止に
ご協力を

令和8年度　第69回　総合スポーツ大会日程
■登　　　山
6/28(日)　◇奥只見丸山(魚沼市)

■硬式テニス（ダブルス）
7/12(日)　ダブルス　男女A・B・C　◇加茂市庭球場
9/13(日)　親善ダブルス　◇加茂市庭球場

■野　　　球
7/4(土)5(日)学童　　7/11(土)中学生　◇七谷野球場
7/12(日)8/2(日)　一般・壮年　◇七谷野球場

■バスケットボール
7/25(土)　中学生男子　◇勤労者体育センター

■バレーボール
8/30(日)家庭婦人・小学生 11/1(日)中学生 ◇勤労者体育センター

■剣　　　道
8/30(日)　個人戦　◇下条体育センター

■ソフトテニス
9/6(日)　小･中･高･一般男女　◇加茂市庭球場

■サッカー
9/27(日)シニア 10/4(日)一般 11/3(火・祝)小学生 ◇加茂市ｻｯｶｰ場
12/6(日)ウォーキングフットボール　◇勤労者体育センター

■グラウンド・ゴルフ
10/10(土)　◇リバーサイド加茂GGコース

■太　極　拳
10/11(日)　◇勤労者体育センター

■バドミントン
10/18(日)　◇勤労者体育センター

■空　手　道
9/27(日)　◇勤労者体育センター

■柔　　　道
10/25(日)　演武・個人戦　◇下条体育センター

■駅　　　伝
11/3(火・祝)　◇陸上競技場周回コース

■水　　　泳
12/6（日） ◇加茂市温水プール

■卓　　　球
11/15（日）　◇下条体育センター

■体操競技
11/28(土)　◇体操トレーニングセンター

■ス　キ　ー
R9/2/7(日)　◇冬鳥越スキーガーデン

■ゲートボール
R9/2/14(日)  ◇すぱーく加茂

■フットサル
R9/3/21(日・祝)シニア　◇勤労者体育センター
R9/3/28(日) 一般 　 ◇勤労者体育センター

※大会の詳細については加茂市ホームページをご確認ください。 【問】スポーツ振興課（☎53－2206）

大会の詳細は
こちら

市ホームページ
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県
央
基
幹
病
院
コ
ラ
ム
・
市
民
花
火
募
集

令和８年5月31日執行　新潟県知事選挙　選挙結果　市の投票率は50.71％

　
越
後
加
茂
川
夏
祭
り
実
行
委
員
会
で

は
、８
月
14
日（
金
）の「
大
花
火
大
会
」

で
打
ち
上
げ
る
花
火
と
大
ナ
イ
ア
ガ
ラ

の
協
賛
を
募
集
中
で
す
。
花
火
打
ち
上

げ
時
に
結
婚
、
出
産
、
長
寿
な
ど
お
祝

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
ら
れ
ま
す
。
７

月
下
旬
発
行
の
花
火
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
名

前
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。

花
火
種
類
・
協
賛
金
額
（
共
通
経
費
含

む
）

▼
１
口
協
賛
　
３
千
100
円

▼
ナ
イ
ア
ガ
ラ
（
２
ｍ
）
８
千
円

▼
同
（
３
ｍ
）
１
万
１
千
300
円

▼
５
寸
玉
　
１
万
５
千
500
円

▼
７
寸
玉
　
２
万
８
千
円

▼
１
尺
玉
　
５
万
５
千
600
円

【
申
】
６
月
25
日
（
木
）
ま
で
に
商
工

会
議
所
（
☎
52

－

１
７
４
０
、
℻
52

－

４
１
０
０
）
へ
、
20
文
字
以
内
の
コ
メ

ン
ト
と
代
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

6月21日（日）～7月20日（月・祝）開催分

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　市民登山

総スポ　学童野球

総スポ　硬式テニス ダブルス
総スポ　野球（一般・壮年の部）

七谷野球場

庭球場（駒岡）
七谷野球場

6/28（日）6：10市役所正面玄関集合

7/12（日）8：30から
8：00から

8：00から

9：00から

7/12（日）

総スポ　中学野球 七谷野球場7/11（土）

奥只見丸山（魚沼市）

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月・火・祝 休館図書館へ行こう

催し物など と　き

一般映画鑑賞会「種まく旅人 夢のつぎ木」

子ども読書会

7/ 3（金）
7/ 4（土） 14：00から

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）

7/11（土） 14：00から

7/18（土）

7/  8（水）

読もう、語ろうイギリス文学 6/25（木）
7/  9（木） 10：10～12：30

7/  4（土）
7/  5（日）

9：00～17：00

10：30～11：30

7/  2（木） 14：00～15：00

図書館きっずDAY
ワクワクドキドキお話のへや
古典文学の集い・万葉集 6/26（金） 10：10から

7/18（土） 10：00から

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 7/10（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

☎#8000（15歳未満）
☎#7119（15歳以上）

月～土　 18：00～翌 8：00
日・祝日   8：00～翌 8：00
（24時間）

救急車を呼ぶか迷ったときは
救急医療電話相談

AI救急相談アプリ　２４時間利用可

【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線166）

下水道事業受益者負担金
　　　１期分は6月30日まで

　下水道事業受益者負担金第１期分の納期限
は６月 30 日（火）です。忘れずに納入してく
ださい。
■納入に便利な口座振替を

 口座振替依頼書は、上下水道課または市内
の各金融機関の窓口にあります。
【問】上下水道課庶務係（☎内線231）

椅子ヨガ

※7月から開館日が変わります。詳しくは裏表紙をご覧ください。

あ
な
た
の
花
火
を
上
げ
ま
せ

ん
か
？
　市
民
の
花
火
募
集

　急な病気やケガで入院することになった際、その後の生活に不安を感じる方は少なくありませ
ん。特に高齢の方は、入院をきっかけに体力や筋力が低下し、病気が治っても「今まで通りに暮
らせるか」という新たな課題に直面することがあります。
　済生会新潟県央基幹病院は、地域の救急医療や専門医療を担う「核」として、患者さんが適切
な医療を受けた後、スムーズに住み慣れた地域や次の療養先へ移行できるよう、積極的な支援を
行っています。
　当院を含む県央地域の病院では、医療ソーシャルワーカー（MSW）や入退院支援を専門とする
看護師が、入院早期から、ご本人やご家族と必要に応じて面談を行います。介護保険や障害福祉サー
ビスの調整、経済的な相談に加え、成年後見制度の活用など、生活全般の不安に寄り添います。
　私たちの役割は、病院の中だけで完結するものではありません。地域のケアマネジャーや支援
者の方々と密に連携し、「患者さんを地域全体で支えるバトン」を丁寧につなぐことを大切にして
います。
　「もしもの時」も安心して、県央地域の医療ネットワークをお頼りください。

高齢患者さんの
入院から退院後までをサポートします

【問】済生会新潟県央基幹病院
　　　　総務広報課（☎47－4700（代表））

※このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」（医療についての最新情報をお届け
するコーナー）にも掲載しています。

済生会新潟県央基幹病院
ホームページ

－　済生会新潟県央基幹病院からのメッセージ　－ 済生会新潟県央基幹病院 
患者・地域総合支援部門

岩淵 英理

加茂市選挙結果
選挙当日
有権者数
投票者数
棄権者数
投 票 率
投票総数
有効投票
無効投票

男　10,016人 女　10,698人 計　20,714人
男　  5,123人
男　  4,893人
男　  51.15％

女　  5,382人
女　  5,316人
女　  50.31％

10,505
10,403
102

計　10,505人
計　10,209人
計　  50.71％

候補者別得票数（届出順）
候補者氏名

はなずみ　英世
土田　竜吾
安中　さとし

6,928票
2,909票
566票

554,012票
230,721票
43,089票

加茂市計 新潟県計

【問】加茂市選挙管理委員会（☎内線323）
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特
定
計
量
器
検
査
・
そ
の
他
の
お
知
ら
せ

　露店市場、商店、工場、病院、
薬局、学校などで取引や証明を行
うために使用するはかりは、2年に1回の定期検
査を受ける必要があります。下記の日程で検査
を行いますので、忘れずに受けてください。な
お、6月上旬に事前調査員が伺った対象者には、
検査日の2週間ほど前に新潟県計量協会より案内
はがきが郵送されます。

【内】特定計量器の検査※検査の対象となる特
定計量器の例は市ホームページをご確認くださ
い。【対】市内事業者、医療関係者、市内教育
機関など【問】商工観光課（☎内線132）

2年に1回の
特定計量器検査金

継
ぎ
体
験

　
日
本
伝
統
の
技
術
、

金
継
ぎ
を
し
て
割
れ
た

皿
等
を
修
復
す
る
体
験
で
す
。
初
め
て

の
人
は
、
漆
を
使
わ
な
い
方
法
を
、
以

前
参
加
し
た
人
は
、
漆
を
使
用
し
た
金

継
ぎ
を
体
験
し
ま
す
。
（
漆
で
か
ぶ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
）
過
去
に
３
回

以
上
参
加
し
た
人
は
、
金
継
ぎ
以
外
の

体
験
も
用
意
し
ま
す
。

【
時
】
７
月
14
日
（
火
）
、
21
日

（
火
）
、
28
日
（
火
）
３
回
１
セ
ッ
ト

（
全
日
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
）

午
後
６
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

【
場
】
公
民
館
第
１
研
修
室
【
対
】
高

校
生
以
上
【
人
】
８
人
【
講
】
中
村
謙

二
さ
ん
【
￥
】
３
千
円
【
申
】
７
月
１

日
（
水
）
ま
で
に
渋
谷
さ
ん
（
☎
090

－

１
５
０
２

－

９
９
９
２
、
平
日
午
前
９

時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
）

日にち 場所

産業センター
ホール

7月21日（火）、22日（水）
　  23日（木）、  24日（金）
　  27日（月）

28日（火）

午前10時～11時30分、午後1時～3時

市役所車両棟

加
茂
の
今
展

　
一
般
公
開
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
時
】
９
月
12
日
（
土
）
〜
15
日

（
火
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終

日
は
３
時
ま
で
）
【
場
】
産
業
セ
ン

タ
ー
【
部
門
】
日
本
画
・
洋
画
・
彫

刻
・
工
芸
・
写
真
・
書
道
・
生
花
【
点

数
】
２
点
以
内
【
￥
】
１
点
当
た
り
500

円
（
高
校
生
は
無
料
）
【
締
切
】
７
月

26
日
（
日
）
【
搬
入
】
９
月
11
日

（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
（
産
業

セ
ン
タ
ー
）
【
搬
出
】
９
月
15
日

（
火
）
午
後
３
時
〜
４
時
（
産
業
セ
ン

タ
ー
）
【
申
・
問
】
加
茂
美
術
協
会
事

石川小学校
第１回拠点
型集団回収

【
時
】
７
月
23
日
（
木
）
〜
26
日

（
日
）
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
５
時
30

分
【
場
】
ゆ
き
つ
ば
き
荘
裏
駐
車
場

【
品
目
】
新
聞
・
チ
ラ
シ
・
雑
誌
・
段

ボ
ー
ル
【
問
】
石
川
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
事

務
局
（
☎
52

－

９
８
５
３
）

務
局
　
石
澤
啓
一
さ
ん
（
☎
080

－

５
９

３
４

－

４
７
１
１
）

教科書展示会

　三条教科書センター
では6月25日（木）ま
で教科書展示を行って
います。

❶三条教科書センター（三条市役所
栄庁舎内、三条市新堀）
【時】午前9時～午後5時（土、日曜
日は休館）【内】小学校・中学校・
高等学校の教科書
❷加茂市立図書館
【時】平日は午前10時～午後6時、
土日は9時から5時（月・火曜日は休
館）【内】令和8年度に使用している
小・中学校用教科書【問】三条教科
書センター（☎45ｰ1116）

市ホームページ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
日
程

「
花
と
緑
を
いっ
ぱ
い
に
す
る
会
」

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
外
来
生
物
と
は
、も
と
も
と
生
息・生

育
し
て
い
な
か
っ
た
地
域
に
、外
国
や
近

隣
の
地
域
か
ら
意
図
的
ま
た
は
非
意
図

　
自
然
を
大
切
に

し
、
や
す
ら
ぎ
と

活
力
あ
る
町
づ
く

り
に
寄
与
す
る
た

め
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
会
の
活
動
を
よ
り
活
発
に

す
る
た
め
、
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
内
】
花
づ
く
り
講
習
、
シ
ク
ラ
メ
ン

販
売
、
加
茂
川
河
川
敷
・
駅
前
花
壇
の

管
理
、
小
中
学
校
・
団
体
へ
の
苗
の
補

助
支
援
、
球
根
配
布
な
ど
。【
申
】
７

月
31
日（
金
）ま
で
に
会
費
千
円（
年
額
）

を
添
え
て
花
と
緑
を
い
っ
ぱ
い
に
す
る

会
事
務
局（
環
境
課
内
、☎
内
線
252
）へ
。

的
に
人
間
の
活
動
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま

れ
た
動
植
物
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
外
来
生
物
に
よ
る
生
態
系
へ
の
影
響

や
生
活
被
害
を
食
い
止
め
る
た
め
に
、

私
た
ち
一
人
一
人
の
心
掛
け
に
よ
っ
て
予

防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。自
宅
な
ど

に
生
え
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
際
は
、駆

除
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市
内
で
確
認
さ
れ
た
特
定
外
来
の
例

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

　
キ
ク
科
の
多
年
生
草
本
で
、
高
さ
は

0.3
〜
0.7
ｍ
、
５
月
〜
７
月
頃
に
黄
色
の

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
観
賞
用
や
緑
化
植

物
と
し
て
国
内
に
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た

が
、
繁
殖
力
が
強
く
、
他
の
在
来
植
物

を
押
し
の
け
一
面
に
拡
が
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
駆
除
方
法
】
根
ご
と
引
き
抜
き
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
詰
め
、
枯
ら
し
て
か
ら
燃

え
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
環
境
課

公
害
交
通
係

（
☎
内
線
251
）

外来生物の
拡散防止に
ご協力を

令和8年度　第69回　総合スポーツ大会日程
■登　　　山
6/28(日)　◇奥只見丸山(魚沼市)

■硬式テニス（ダブルス）
7/12(日)　ダブルス　男女A・B・C　◇加茂市庭球場
9/13(日)　親善ダブルス　◇加茂市庭球場

■野　　　球
7/4(土)5(日)学童　　7/11(土)中学生　◇七谷野球場
7/12(日)8/2(日)　一般・壮年　◇七谷野球場

■バスケットボール
7/25(土)　中学生男子　◇勤労者体育センター

■バレーボール
8/30(日)家庭婦人・小学生 11/1(日)中学生 ◇勤労者体育センター

■剣　　　道
8/30(日)　個人戦　◇下条体育センター

■ソフトテニス
9/6(日)　小･中･高･一般男女　◇加茂市庭球場

■サッカー
9/27(日)シニア 10/4(日)一般 11/3(火・祝)小学生 ◇加茂市ｻｯｶｰ場
12/6(日)ウォーキングフットボール　◇勤労者体育センター

■グラウンド・ゴルフ
10/10(土)　◇リバーサイド加茂GGコース

■太　極　拳
10/11(日)　◇勤労者体育センター

■バドミントン
10/18(日)　◇勤労者体育センター

■空　手　道
9/27(日)　◇勤労者体育センター

■柔　　　道
10/25(日)　演武・個人戦　◇下条体育センター

■駅　　　伝
11/3(火・祝)　◇陸上競技場周回コース

■水　　　泳
12/6（日） ◇加茂市温水プール

■卓　　　球
11/15（日）　◇下条体育センター

■体操競技
11/28(土)　◇体操トレーニングセンター

■ス　キ　ー
R9/2/7(日)　◇冬鳥越スキーガーデン

■ゲートボール
R9/2/14(日)  ◇すぱーく加茂

■フットサル
R9/3/21(日・祝)シニア　◇勤労者体育センター
R9/3/28(日) 一般 　 ◇勤労者体育センター

※大会の詳細については加茂市ホームページをご確認ください。 【問】スポーツ振興課（☎53－2206）

大会の詳細は
こちら

市ホームページ
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各種相談日 ★印は要予約
予約 相談名 ところ

9：00～11：30 市役所相談室1

6/24（水）
7/  1（水）
7/  8（水）
7/15（水）

6/24（水）
7/  8（水）

9：00～15：00 市役所別棟相談室

7/  9（木）13：00～16：00 市役所3階図書室

7/  9（木） 9：00から 農業委員会事務局

7/  9（木）13：00～16：00 市役所別棟相談室

7/11（土） 9：00～12：00 市役所相談室

★

★

★

★

★

7/16（木）10：00～12：00 公民館

6/30（火）
7/14（火）11：00～12：00 市役所相談室4

7/  9（木）10：00～15：00 市役所相談室4

と　き 連絡先

市民課市民係☎111

社会福祉協議会☎52-6667

総務課男女共同参画係☎323
農業委員会事務局☎421

社会福祉協議会☎52-6667
県司法書士三条支部☎53-5030

健康福祉課健康づくり係☎162

健康福祉課障がい支援係☎172

健康福祉課障がい支援係☎177

オレンジカフェ

今月の納税

認知症の人やそのご家族、地域の方、介護や福祉の専門職の方など誰でも気軽に参加できる交流の場です。

名　称

あさひカフェ 6/22（月）
7/  6（月） 9：30～11：00 中央コミセン２階

かもんカフェ 7/15（水） 9：30～11：00 加茂文化会館小ホール

加茂市地域包括支援センター
あさひ☎47-4666
長寿あんしん課☎41-4032

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーを
ご覧ください。

個人市県民税…1期
納期限・口座振替日…６月 30日（火）

休館日（6/21（日）～7/20（月・祝））
・文化会館…毎週火曜日
・美人の湯…毎月第 2・4水曜日
・メリア 3階…6/24（水）、7/8
　（水）
その他休館日は二次元コードからご確認ください。

休日当番医
受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院して下さい。

（受付9：00～11：30／13：00～16：30）

県央医師会応急診
療所ホームページ

休日当番医

7月

6月

徳友医院

須田医院

星野内科医院

21日（日）

28日（日）

堀内医院 52-0953

みながわ整形外科 53-3877

小池内科消化器科クリニック 53-3355

5日（日）

12日（日）

53-0167

41-5025

19日（日） 41-4141

日にち ☎

※受付時間等、詳しくは右記二次元コードからご確
認ください。

診療科目：内科・小児科・外科・整形外科
県央医師会応急診療所 ☎32-0909

行政相談

心配ごと相談

女性のための総合相談

農地相談

法律相談

司法書士無料法律相談

けんこう栄養相談会

補聴器相談

障がいに関する相談会

ところと　き 連絡先

（前日までに予約）

（前日までに予約）

（前日までに予約）

7/  9（木）13：00～16：00 健康福祉課こころと身体の健康相談 健康福祉課健康づくり係☎166

20日（月・祝）
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県
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令和８年5月31日執行　新潟県知事選挙　選挙結果　市の投票率は50.71％

　
越
後
加
茂
川
夏
祭
り
実
行
委
員
会
で

は
、８
月
14
日（
金
）の「
大
花
火
大
会
」

で
打
ち
上
げ
る
花
火
と
大
ナ
イ
ア
ガ
ラ

の
協
賛
を
募
集
中
で
す
。
花
火
打
ち
上

げ
時
に
結
婚
、
出
産
、
長
寿
な
ど
お
祝

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
ら
れ
ま
す
。
７

月
下
旬
発
行
の
花
火
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
名

前
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。

花
火
種
類
・
協
賛
金
額
（
共
通
経
費
含

む
）

▼
１
口
協
賛
　
３
千
100
円

▼
ナ
イ
ア
ガ
ラ
（
２
ｍ
）
８
千
円

▼
同
（
３
ｍ
）
１
万
１
千
300
円

▼
５
寸
玉
　
１
万
５
千
500
円

▼
７
寸
玉
　
２
万
８
千
円

▼
１
尺
玉
　
５
万
５
千
600
円

【
申
】
６
月
25
日
（
木
）
ま
で
に
商
工

会
議
所
（
☎
52

－

１
７
４
０
、
℻
52

－

４
１
０
０
）
へ
、
20
文
字
以
内
の
コ
メ

ン
ト
と
代
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

6月21日（日）～7月20日（月・祝）開催分

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　市民登山

総スポ　学童野球

総スポ　硬式テニス ダブルス
総スポ　野球（一般・壮年の部）

七谷野球場

庭球場（駒岡）
七谷野球場

6/28（日）6：10市役所正面玄関集合

7/12（日）8：30から
8：00から

8：00から

9：00から

7/12（日）

総スポ　中学野球 七谷野球場7/11（土）

奥只見丸山（魚沼市）

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月・火・祝 休館図書館へ行こう

催し物など と　き

一般映画鑑賞会「種まく旅人 夢のつぎ木」

子ども読書会

7/ 3（金）
7/ 4（土） 14：00から

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）

7/11（土） 14：00から

7/18（土）

7/  8（水）

読もう、語ろうイギリス文学 6/25（木）
7/  9（木） 10：10～12：30

7/  4（土）
7/  5（日）

9：00～17：00

10：30～11：30

7/  2（木） 14：00～15：00

図書館きっずDAY
ワクワクドキドキお話のへや
古典文学の集い・万葉集 6/26（金） 10：10から

7/18（土） 10：00から

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 7/10（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

☎#8000（15歳未満）
☎#7119（15歳以上）

月～土　 18：00～翌 8：00
日・祝日   8：00～翌 8：00
（24時間）

救急車を呼ぶか迷ったときは
救急医療電話相談

AI救急相談アプリ　２４時間利用可

【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線166）

下水道事業受益者負担金
　　　１期分は6月30日まで

　下水道事業受益者負担金第１期分の納期限
は６月 30 日（火）です。忘れずに納入してく
ださい。
■納入に便利な口座振替を

 口座振替依頼書は、上下水道課または市内
の各金融機関の窓口にあります。
【問】上下水道課庶務係（☎内線231）

椅子ヨガ

※7月から開館日が変わります。詳しくは裏表紙をご覧ください。

あ
な
た
の
花
火
を
上
げ
ま
せ

ん
か
？
　市
民
の
花
火
募
集

　急な病気やケガで入院することになった際、その後の生活に不安を感じる方は少なくありませ
ん。特に高齢の方は、入院をきっかけに体力や筋力が低下し、病気が治っても「今まで通りに暮
らせるか」という新たな課題に直面することがあります。
　済生会新潟県央基幹病院は、地域の救急医療や専門医療を担う「核」として、患者さんが適切
な医療を受けた後、スムーズに住み慣れた地域や次の療養先へ移行できるよう、積極的な支援を
行っています。
　当院を含む県央地域の病院では、医療ソーシャルワーカー（MSW）や入退院支援を専門とする
看護師が、入院早期から、ご本人やご家族と必要に応じて面談を行います。介護保険や障害福祉サー
ビスの調整、経済的な相談に加え、成年後見制度の活用など、生活全般の不安に寄り添います。
　私たちの役割は、病院の中だけで完結するものではありません。地域のケアマネジャーや支援
者の方々と密に連携し、「患者さんを地域全体で支えるバトン」を丁寧につなぐことを大切にして
います。
　「もしもの時」も安心して、県央地域の医療ネットワークをお頼りください。

高齢患者さんの
入院から退院後までをサポートします

【問】済生会新潟県央基幹病院
　　　　総務広報課（☎47－4700（代表））

※このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」（医療についての最新情報をお届け
するコーナー）にも掲載しています。

済生会新潟県央基幹病院
ホームページ

－　済生会新潟県央基幹病院からのメッセージ　－ 済生会新潟県央基幹病院 
患者・地域総合支援部門

岩淵 英理

加茂市選挙結果
選挙当日
有権者数
投票者数
棄権者数
投 票 率
投票総数
有効投票
無効投票

男　10,016人 女　10,698人 計　20,714人
男　  5,123人
男　  4,893人
男　  51.15％

女　  5,382人
女　  5,316人
女　  50.31％

10,505
10,403
102

計　10,505人
計　10,209人
計　  50.71％

候補者別得票数（届出順）
候補者氏名

はなずみ　英世
土田　竜吾
安中　さとし

6,928票
2,909票
566票

554,012票
230,721票
43,089票

加茂市計 新潟県計

【問】加茂市選挙管理委員会（☎内線323）
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各種相談日 ★印は要予約
予約 相談名 ところ

9：00～11：30 市役所相談室1

6/24（水）
7/  1（水）
7/  8（水）
7/15（水）

6/24（水）
7/  8（水）

9：00～15：00 市役所別棟相談室

7/  9（木）13：00～16：00 市役所3階図書室

7/  9（木） 9：00から 農業委員会事務局

7/  9（木）13：00～16：00 市役所別棟相談室

7/11（土） 9：00～12：00 市役所相談室

★

★

★

★

★

7/16（木）10：00～12：00 公民館

6/30（火）
7/14（火）11：00～12：00 市役所相談室4

7/  9（木）10：00～15：00 市役所相談室4

と　き 連絡先

市民課市民係☎111

社会福祉協議会☎52-6667

総務課男女共同参画係☎323
農業委員会事務局☎421

社会福祉協議会☎52-6667
県司法書士三条支部☎53-5030

健康福祉課健康づくり係☎162

健康福祉課障がい支援係☎172

健康福祉課障がい支援係☎177

オレンジカフェ

今月の納税

認知症の人やそのご家族、地域の方、介護や福祉の専門職の方など誰でも気軽に参加できる交流の場です。

名　称

あさひカフェ 6/22（月）
7/  6（月） 9：30～11：00 中央コミセン２階

かもんカフェ 7/15（水） 9：30～11：00 加茂文化会館小ホール

加茂市地域包括支援センター
あさひ☎47-4666
長寿あんしん課☎41-4032

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーを
ご覧ください。

個人市県民税…1期
納期限・口座振替日…６月 30日（火）

休館日（6/21（日）～7/20（月・祝））
・文化会館…毎週火曜日
・美人の湯…毎月第 2・4水曜日
・メリア 3階…6/24（水）、7/8
　（水）
その他休館日は二次元コードからご確認ください。

休日当番医
受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院して下さい。

（受付9：00～11：30／13：00～16：30）

県央医師会応急診
療所ホームページ

休日当番医

7月

6月

徳友医院

須田医院

星野内科医院

21日（日）

28日（日）

堀内医院 52-0953

みながわ整形外科 53-3877

小池内科消化器科クリニック 53-3355

5日（日）

12日（日）

53-0167

41-5025

19日（日） 41-4141

日にち ☎

※受付時間等、詳しくは右記二次元コードからご確
認ください。

診療科目：内科・小児科・外科・整形外科
県央医師会応急診療所 ☎32-0909

行政相談

心配ごと相談

女性のための総合相談

農地相談

法律相談

司法書士無料法律相談

けんこう栄養相談会

補聴器相談

障がいに関する相談会

ところと　き 連絡先

（前日までに予約）

（前日までに予約）

（前日までに予約）

7/  9（木）13：00～16：00 健康福祉課こころと身体の健康相談 健康福祉課健康づくり係☎166

20日（月・祝）
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令和８年5月31日執行　新潟県知事選挙　選挙結果　市の投票率は50.71％

　
越
後
加
茂
川
夏
祭
り
実
行
委
員
会
で

は
、８
月
14
日（
金
）の「
大
花
火
大
会
」

で
打
ち
上
げ
る
花
火
と
大
ナ
イ
ア
ガ
ラ

の
協
賛
を
募
集
中
で
す
。
花
火
打
ち
上

げ
時
に
結
婚
、
出
産
、
長
寿
な
ど
お
祝

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
ら
れ
ま
す
。
７

月
下
旬
発
行
の
花
火
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
名

前
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。

花
火
種
類
・
協
賛
金
額
（
共
通
経
費
含

む
）

▼
１
口
協
賛
　
３
千
100
円

▼
ナ
イ
ア
ガ
ラ
（
２
ｍ
）
８
千
円

▼
同
（
３
ｍ
）
１
万
１
千
300
円

▼
５
寸
玉
　
１
万
５
千
500
円

▼
７
寸
玉
　
２
万
８
千
円

▼
１
尺
玉
　
５
万
５
千
600
円

【
申
】
６
月
25
日
（
木
）
ま
で
に
商
工

会
議
所
（
☎
52

－

１
７
４
０
、
℻
52

－

４
１
０
０
）
へ
、
20
文
字
以
内
の
コ
メ

ン
ト
と
代
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

6月21日（日）～7月20日（月・祝）開催分

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　市民登山

総スポ　学童野球

総スポ　硬式テニス ダブルス
総スポ　野球（一般・壮年の部）

七谷野球場

庭球場（駒岡）
七谷野球場

6/28（日）6：10市役所正面玄関集合

7/12（日）8：30から
8：00から

8：00から

9：00から

7/12（日）

総スポ　中学野球 七谷野球場7/11（土）

奥只見丸山（魚沼市）

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月・火・祝 休館図書館へ行こう

催し物など と　き

一般映画鑑賞会「種まく旅人 夢のつぎ木」

子ども読書会

7/ 3（金）
7/ 4（土） 14：00から

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）

7/11（土） 14：00から

7/18（土）

7/  8（水）

読もう、語ろうイギリス文学 6/25（木）
7/  9（木） 10：10～12：30

7/  4（土）
7/  5（日）

9：00～17：00

10：30～11：30

7/  2（木） 14：00～15：00

図書館きっずDAY
ワクワクドキドキお話のへや
古典文学の集い・万葉集 6/26（金） 10：10から

7/18（土） 10：00から

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 7/10（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

☎#8000（15歳未満）
☎#7119（15歳以上）

月～土　 18：00～翌 8：00
日・祝日   8：00～翌 8：00
（24時間）

救急車を呼ぶか迷ったときは
救急医療電話相談

AI救急相談アプリ　２４時間利用可

【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線166）

下水道事業受益者負担金
　　　１期分は6月30日まで

　下水道事業受益者負担金第１期分の納期限
は６月 30 日（火）です。忘れずに納入してく
ださい。
■納入に便利な口座振替を

 口座振替依頼書は、上下水道課または市内
の各金融機関の窓口にあります。
【問】上下水道課庶務係（☎内線231）

椅子ヨガ

※7月から開館日が変わります。詳しくは裏表紙をご覧ください。

あ
な
た
の
花
火
を
上
げ
ま
せ

ん
か
？
　市
民
の
花
火
募
集

　急な病気やケガで入院することになった際、その後の生活に不安を感じる方は少なくありませ
ん。特に高齢の方は、入院をきっかけに体力や筋力が低下し、病気が治っても「今まで通りに暮
らせるか」という新たな課題に直面することがあります。
　済生会新潟県央基幹病院は、地域の救急医療や専門医療を担う「核」として、患者さんが適切
な医療を受けた後、スムーズに住み慣れた地域や次の療養先へ移行できるよう、積極的な支援を
行っています。
　当院を含む県央地域の病院では、医療ソーシャルワーカー（MSW）や入退院支援を専門とする
看護師が、入院早期から、ご本人やご家族と必要に応じて面談を行います。介護保険や障害福祉サー
ビスの調整、経済的な相談に加え、成年後見制度の活用など、生活全般の不安に寄り添います。
　私たちの役割は、病院の中だけで完結するものではありません。地域のケアマネジャーや支援
者の方々と密に連携し、「患者さんを地域全体で支えるバトン」を丁寧につなぐことを大切にして
います。
　「もしもの時」も安心して、県央地域の医療ネットワークをお頼りください。

高齢患者さんの
入院から退院後までをサポートします

【問】済生会新潟県央基幹病院
　　　　総務広報課（☎47－4700（代表））

※このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」（医療についての最新情報をお届け
するコーナー）にも掲載しています。

済生会新潟県央基幹病院
ホームページ

－　済生会新潟県央基幹病院からのメッセージ　－ 済生会新潟県央基幹病院 
患者・地域総合支援部門

岩淵 英理

加茂市選挙結果
選挙当日
有権者数
投票者数
棄権者数
投 票 率
投票総数
有効投票
無効投票

男　10,016人 女　10,698人 計　20,714人
男　  5,123人
男　  4,893人
男　  51.15％

女　  5,382人
女　  5,316人
女　  50.31％

10,505
10,403
102

計　10,505人
計　10,209人
計　  50.71％

候補者別得票数（届出順）
候補者氏名

はなずみ　英世
土田　竜吾
安中　さとし

6,928票
2,909票
566票

554,012票
230,721票
43,089票

加茂市計 新潟県計

【問】加茂市選挙管理委員会（☎内線323）
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人口のうごき 5月末現在 世帯　9,997 (-7) 人口　23,315 (-40)　
男　11,337  (-21)　女　11,978 (-19)　（　）内は前月比
（5月異動分）出生3 (男0 女3)　死亡31 (男 16 女 15)　転出33　転入21

【有料広告】

市ホームページ

【問】加茂市総務課秘書広報係（内線330）

令和8年度　春の叙勲・褒章
受章おめでとうございます

田浦 強志  さん

市のホームページから
ご覧いただけます

全戸配布・
回覧文書 ◀ 総合スポーツ

大会情報▶


