
令和 8 年度 日程 

健康に関する相談会を開いています。 
栄養士、保健師がお話を伺います。秘密は固く守られます。 

 
・予約は不要です。 
・会場は日によって異なります。お間違いがないようお越しください。 
・体調不良の方はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

 

※  9/16（水）は都合により午後 1：30～3：30 へ変更となりました。 
  （健康カレンダーでは午前に掲載しています） 
 
 

※担当者は予定であり、変更する場合があります。 

 
加茂市役所 健康福祉課 健康づくり係 

電話：0256‐52‐0080 （内線 162） 



 
 

令和８年度 日程 

けんこう栄養相談会 
毎日の食事でお困りのことはありませんか？低栄養の改善・生活習慣病の食事療法など、食事に関

することなら何でもご相談ください。栄養士がお話を伺います。秘密は固く守られます。 

 
 
・完全予約制です。（お一人２０～３０分程度） 
・前日までに加茂市役所 健康福祉課 健康づくり係へ予約をお願いします。 
・体調不良の方はご遠慮いただきますようお願いいたします。 
 

 

 

加茂市役所 健康福祉課 健康づくり係 
電話：0256‐52‐0080（内線 162） 


