
　　　さくらい　みなこ

氏名 　　　櫻井　美奈子

１～2時間 指導対象者及び人数 １０名～５０名

指導内容

【家庭教育・乳幼児期・

　児童期・　青少年期】

所要時間

　コーチングを取り入れた子育てプログラム。『子どもの自分で考え行動する力を育てる』

為に、子どもの年代別に親の関わり方を紹介しています。

　講師のレクチャーと同年代の子を持つ参加者同士の会話の両面から気づきと学びがありま

す。帰宅後すぐに実践できる具体的な子育てのヒントが好評です

世 代 別 学 習

　　加茂市内・　新潟広域都市圏全域　※応相談

自己PR

　２０１４年よりハートフルコーチとして都内及び新潟県内でワークショップを担当。地元

加茂市では地域のお茶の間を主宰し、日々幅広い年代の子育て中の親と関わっています。主

催者側のリクエストや子育ての困り事を伺い、その解決の糸口となるプログラムを一緒に考

えます。

資格など
　・NPO法人ハートフルコミュニケーション　チーム北信越代表　認定ハートフルコーチ

　・心理カウンセラー

これまでの実績

　・就学前親プログラム「入学準備子育て講座～伸ばそう！子どもの力～」

　・感情のコントロール「子育てのイライラ、話してスッキリ！学んでバッチリ！」

　・子どもの成長にあわせた親子のコミュニケーション

　・子どもの「できる」を育てるコーチング　　　　　　　　　　　　　　　　　他

指導可能地域

指導可能日時
　　曜日　　ご相談ください

　　時間　　ご相談ください

費用

①講師謝礼金   　２時間　３３，０００円（税込）※応相談

②実費(材料費・交通費など)　基本　交通費のみ

ふりがな



講座　ビジネスコーチ養成講座、不登校相談員養成講座（体調不良に特化）

講演　「すべては思うことから始まる」、「光り輝く未来」

これまでの実績

指導可能地域
　　加茂市内・　新潟広域都市圏一部　（新潟市中央区・北区・東区・江南区・南区・西

区・西蒲区、三条市、燕市、五泉市、見附市、長岡市、柏崎市、弥彦村）

自己PR

　自分自身の人生が大きく変わった日本人向けのコーチング＆ヒューニングを、受講生に合

わせてお伝えします。このスキルを使うだけで、家庭または職場の環境が変わります。本気

で成し遂げたいことが見つかり、実現に向けて楽しく行動する自分が手に入ります。

資格など

　一般社団法人エグゼクティブコーチング協会認定ビジネスコーチトレーナー、ヒプノシス

トレーナー、マインドフルネスコーチトレーナー、NLPトレーナー、マスターセラピープラク

ティショナー、コアチェンジセラピーマスタープラクティショナー他

　　　運命を変える魔法の会話術

費用

①講師謝礼金   １時間につき　３，０００円

②実費(材料費・交通費など)　交通費　1,000円（加茂市内　無料）、雑費（資料）1,000円

指導可能日時
　　曜日　　　　　　土曜日、日曜日、祝日

　　時間　　　　　　10時～18時

ふりがな 　　　くわばら　ひろゆき

氏名 　　　桑原　宏幸

指導内容

【家庭教育・乳幼児期・

　児童期・　青少年期】

　コーチング＆ヒューニング（日本人向けのコーチングと人間を調律するヒューニング）、

体調不良による不登校相談。

所要時間 １時間～６時間 指導対象者及び人数 高校生以上ならどなたでも


