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加茂市の交通事故状況

人身事故（件） 物損事故（件） 傷者数（人）
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=死者数（1人）

　令和７年に加茂市内で発生した交通事故は
450件ありました。物損事故（けがを伴わない
事故）440件、人身事故（けがを伴う事故）10件、
傷者数10人でした。令和６年と比べると物損
事故件数、人身事故件数、傷者数の全てにおい
て減少しました。また、死亡交通事故の発生は
ありませんでした。

　昨年の県内における交通事故死者数に占める
高齢者の割合は63.6％で、22年連続全死者の
半数を超えています。また、高齢運転者の加害
事故による割合も31.3％を占めており、高齢
者が被害者となる事故の防止とともに、高齢運
転者が加害者となる事故の防止も大きな課題と
なっています。

令和7年交通事故の発生状況

高齢者の交通事故防止

通学路・生活道路におけるこどもを始めとする
歩行者の安全確保

　こどもの手本となるよう、大人も交通ルールを守りましょう。
また、保護者は基本的な交通ルールが身につくよう、繰り返し
の指導をお願いします。
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重点①

自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・
遵守の徹底

　自転車や電動キックボードのヘルメット着用は努力義務です
が、万が一の事故の際、命を守ることにつながります。
令和 8 年 4 月 1 日から 16 歳以上の自転車の運転者に対して、
青切符の取締りが始まります。信号無視、携帯電話の使用、横断
歩行者の妨害、無灯火なども違反の対象となります。

重点③

「ながらスマホ」の根絶や歩行
者優先等の安全運転意識の向上

　スマホ等のながら運転は、重大な交通事故につ
ながる危険な行為です。絶対にやめましょう。
　シートベルト・チャイルドシートは有事の際に
命を守ります。必ず着用しましょう。

　横断歩道は「歩行者優先」です。横
断者がいる時は、必ず横断歩道の手前
で一時停止しましょう。

重点②

止まって！横断歩道
キャンペーン取組重点期間
４月６日(月)～15日(水)

3　　 広報かも　No.837　8．3．15

第60回雪椿まつり第60回雪椿まつり
令和8年4月4日（土）～4月19日（日）令和8年4月4日（土）～4月19日（日）

第60回雪椿まつり
公式HP

イベント情報
盛りだくさん♪

4月11日（土）交通に関するご案内

　屋外開催の場合のみ、
青海神社赤鳥居前から宮
大門交差点、本町商店街、
穀町商店街付近は臨時交
通規制（上図）があります。
ご理解とご協力をお願い
いたします。

　葵橋・西宮橋間に設置する
臨時バス停留所と市役所を繋
ぐ無料シャトルバスを概ね30
分間隔で運行します。
【第1便】市役所発10時30分
【最終便】会場発16時15分

　お車でお越しの際は、
上記公共駐車場および
臨時駐車場をご利用くだ
さい。

臨時交通規制 シャトルバス 公共・臨時駐車場

【問】雪椿まつり実行委員会事務局（加茂市観光協会、☎0256-53-0234）【問】雪椿まつり実行委員会事務局（加茂市観光協会、☎0256-53-0234）

　今年も「加茂市のもつ資源を活かし市民一体となって郷土愛を育む祭り」
をテーマに、4月11日（土）をメインの１日として開催します。詳細は、
第60回雪椿まつり公式ホームページをご覧ください。ステージやマルシェ、
体験・展示ブース、後夜祭など、盛り上がること間違いなしの内容です。
　雪椿の開花とともに春の訪れを楽しみましょう！
（※雨天の場合は市民体育館にて開催）
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あなたのアイデアが歴史になる
新しい加茂中学校の『顔』をデザインしよう！
2028（令和10）年 4月 開校予定 統合中学校 校章デザイン 募集
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高齢者や障がいのある方を災害時に支援するための
避難行動要支援者調査 にご協力ください　　

【問】長寿あんしん課
（☎41-4032）

　加茂市では、災害対策基本法に基づき、災害時の安否確認や避難支援を行うため、高齢者や障がいの
ある人などのうち、災害時に一人で避難することが困難な人の名簿（避難行動要支援者名簿）を作成し
ています。
　毎年１回、名簿内容の確認のため、調査員として、各地区の民生委員がお伺いします。個人情報の取
り扱いには十分気を付けますので、調査にご協力をお願いします。

〇名簿内容の確認は、対象となる方全員に行います。

〇あなたのことを平常時から自治会関係者（自主防災組織）、民生委員、消防機関、警察などの避難支援
等関係者にお知らせすることへの同意、不同意を確認させて頂く場合があります（※）。日頃の見守り活
動や素早く避難するための体制づくりに活用されますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
（※） 同意することで災害時の避難支援が受けやすくなりますが、避難支援等関係者自身の安全確保が前提となるため、必
ずしも避難支援が受けられるものではありません。
　また、避難支援等関係者は、法的な責任や義務を負うものではありません。

❶高齢者（７５歳以上）のみの世帯
❷４０才以上で要介護認定３以上の方
❸身体障がい者手帳１・２級の方
❹療育手帳Ａ判定の方
❺精神障がい者保険福祉手帳１級の方
❻難病患者　❼その他支援が必要な方

❶氏名　❷生年月日　❸性別
❹住所　❺電話番号
❻支援を必要とする理由（介護度
や障がいの種類など）
※住民基本台帳等をもとに作成しています。

対象者 名簿の内容

令和 8年 4月から
市役所内　配置変更のお知らせ

1・2・5階は
変わりません

【5階】議会事務局
【2階】環境課、建設課、上下水道課　
【1階】市民課、税務課、商工観光課、会計課、こども未来課、
　　  健康福祉課、　長寿あんしん課

衆院選　選挙結果 市の投票率は 62.12％（小選挙区）

候補者別得票数（届出順）
候補者氏名 加茂市計
平井　えりこ 978 票
金井　のりこ 353 票
国定　勇人 5,894 票
菊田　まきこ 5,670 票

党派別得票数（届出順）
名簿届出政党の名称 加茂市計
日本共産党 530票
日本保守党 236票
国民民主党 1,015票
自由民主党 5,349票
社会民主党 214票
れいわ新選組 390票
参政党 907票
中道改革連合 3,305票
日本維新の会 676票
安楽死制度を考える会 44 票
減税日本・ゆうこく連合 127票

裁判官別審査結果
裁判官の氏名 罷免可 罷免不可
高須　順一 1,267票 10,895票
沖野　眞已 1,262票 10,900票

市ホームページ
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【問】加茂市選挙管理委員会 （☎内線 323）

詳細は
市ホームページより
ご覧ください。
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加茂市の交通事故状況
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　令和７年に加茂市内で発生した交通事故は
450件ありました。物損事故（けがを伴わない
事故）440件、人身事故（けがを伴う事故）10件、
傷者数10人でした。令和６年と比べると物損
事故件数、人身事故件数、傷者数の全てにおい
て減少しました。また、死亡交通事故の発生は
ありませんでした。

　昨年の県内における交通事故死者数に占める
高齢者の割合は63.6％で、22年連続全死者の
半数を超えています。また、高齢運転者の加害
事故による割合も31.3％を占めており、高齢
者が被害者となる事故の防止とともに、高齢運
転者が加害者となる事故の防止も大きな課題と
なっています。

令和7年交通事故の発生状況

高齢者の交通事故防止

通学路・生活道路におけるこどもを始めとする
歩行者の安全確保

　こどもの手本となるよう、大人も交通ルールを守りましょう。
また、保護者は基本的な交通ルールが身につくよう、繰り返し
の指導をお願いします。
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重点①

自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・
遵守の徹底

　自転車や電動キックボードのヘルメット着用は努力義務です
が、万が一の事故の際、命を守ることにつながります。
令和 8 年 4 月 1 日から 16 歳以上の自転車の運転者に対して、
青切符の取締りが始まります。信号無視、携帯電話の使用、横断
歩行者の妨害、無灯火なども違反の対象となります。

重点③

「ながらスマホ」の根絶や歩行
者優先等の安全運転意識の向上

　スマホ等のながら運転は、重大な交通事故につ
ながる危険な行為です。絶対にやめましょう。
　シートベルト・チャイルドシートは有事の際に
命を守ります。必ず着用しましょう。

　横断歩道は「歩行者優先」です。横
断者がいる時は、必ず横断歩道の手前
で一時停止しましょう。

重点②

自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・

止まって！横断歩道
キャンペーン取組重点期間
４月６日(月)～15日(水)

第60回雪椿まつり第60回雪椿まつり
令和8年4月4日（土）～4月19日（日）令和8年4月4日（土）～4月19日（日）

第60回雪椿まつり
公式HP

イベント情報
盛りだくさん♪

4月11日（土）交通に関するご案内

　屋外開催の場合のみ、
青海神社赤鳥居前から宮
大門交差点、本町商店街、
穀町商店街付近は臨時交
通規制（上図）があります。
ご理解とご協力をお願い
いたします。

　葵橋・西宮橋間に設置する
臨時バス停留所と市役所を繋
ぐ無料シャトルバスを概ね30
分間隔で運行します。
【第1便】市役所発10時30分
【最終便】会場発16時15分

　お車でお越しの際は、
上記公共駐車場および
臨時駐車場をご利用くだ
さい。

臨時交通規制 シャトルバス 公共・臨時駐車場

【問】雪椿まつり実行委員会事務局（加茂市観光協会、☎0256-53-0234）【問】雪椿まつり実行委員会事務局（加茂市観光協会、☎0256-53-0234）

　今年も「加茂市のもつ資源を活かし市民一体となって郷土愛を育む祭り」
をテーマに、4月11日（土）をメインの１日として開催します。詳細は、
第60回雪椿まつり公式ホームページをご覧ください。ステージやマルシェ、
体験・展示ブース、後夜祭など、盛り上がること間違いなしの内容です。
　雪椿の開花とともに春の訪れを楽しみましょう！
（※雨天の場合は市民体育館にて開催）
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高齢者や障がいのある方を災害時に支援するための
避難行動要支援者調査 にご協力ください　　

【問】長寿あんしん課
（☎41-4032）

　加茂市では、災害対策基本法に基づき、災害時の安否確認や避難支援を行うため、高齢者や障がいの
ある人などのうち、災害時に一人で避難することが困難な人の名簿（避難行動要支援者名簿）を作成し
ています。
　毎年１回、名簿内容の確認のため、調査員として、各地区の民生委員がお伺いします。個人情報の取
り扱いには十分気を付けますので、調査にご協力をお願いします。

〇名簿内容の確認は、対象となる方全員に行います。

〇あなたのことを平常時から自治会関係者（自主防災組織）、民生委員、消防機関、警察などの避難支援
等関係者にお知らせすることへの同意、不同意を確認させて頂く場合があります（※）。日頃の見守り活
動や素早く避難するための体制づくりに活用されますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
（※） 同意することで災害時の避難支援が受けやすくなりますが、避難支援等関係者自身の安全確保が前提となるため、必
ずしも避難支援が受けられるものではありません。
　また、避難支援等関係者は、法的な責任や義務を負うものではありません。

❶高齢者（７５歳以上）のみの世帯
❷４０才以上で要介護認定３以上の方
❸身体障がい者手帳１・２級の方
❹療育手帳Ａ判定の方
❺精神障がい者保険福祉手帳１級の方
❻難病患者　❼その他支援が必要な方

❶氏名　❷生年月日　❸性別
❹住所　❺電話番号
❻支援を必要とする理由（介護度
や障がいの種類など）
※住民基本台帳等をもとに作成しています。

対象者 名簿の内容

令和 8年 4月から
市役所内　配置変更のお知らせ

1・2・5階は
変わりません

【5階】議会事務局
【2階】環境課、建設課、上下水道課　
【1階】市民課、税務課、商工観光課、会計課、こども未来課、
　　  健康福祉課、　長寿あんしん課

衆院選　選挙結果 市の投票率は 62.12％（小選挙区）

候補者別得票数（届出順）
候補者氏名 加茂市計
平井　えりこ 978 票
金井　のりこ 353 票
国定　勇人 5,894 票
菊田　まきこ 5,670 票

党派別得票数（届出順）
名簿届出政党の名称 加茂市計
日本共産党 530票
日本保守党 236票
国民民主党 1,015票
自由民主党 5,349票
社会民主党 214票
れいわ新選組 390票
参政党 907票
中道改革連合 3,305票
日本維新の会 676票
安楽死制度を考える会 44 票
減税日本・ゆうこく連合 127票

裁判官別審査結果
裁判官の氏名 罷免可 罷免不可
高須　順一 1,267票 10,895票
沖野　眞已 1,262票 10,900票
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6年ぶりの開催！ふるさと加茂かるた大会（2/7）
　2月7日（土）下条体育センターで「ふるさと加茂かるた大会」
を開催しました。
　ふるさと加茂かるたは加茂の自然や歴史、文化などを取り入れ
たかるたで、大会として開催するのは6年ぶりです。
　下条体育センターに集まった参加者は、各チームに分かれて対
戦した後、大きなかるたにも挑戦し、札が読み上げられると勢い
よく絵札に向かって走っていました。

どら焼きづくりで異文化交流（2/11）
　2月11日（水・祝）、加茂市国際交流協会が下条コミュニティ
センターで和菓子づくり体験を開催しました。
　これは、地域の皆さんと外国人の交流の場を提供とすること
を目的としたイベントで、当日は14人が参加しました。
　フライパンで生地を焼き、焼きあがった生地が冷えたら、あ
んこや栗などお好みの具材を間に挟んで、どら焼きの完成！
　調理室は、終始日本語と英語が飛び交う賑やかな雰囲気に包
まれていました。

今年も開催！KamoRG第14回新体操演技発表会（2/15）
　2月15日（日）、加茂文化会館大ホールで第14回KamoRG新
体操演技発表会を開催しました。
　この発表会は、市内の新体操クラブKamoRGが練習の成果を
披露する演技発表会として、毎年2月に開催しています。一年
間の練習の集大成として、就学前園児から中学生の各クラスが
精一杯演技を披露しました。

　また、選手クラスの個人演技や高校生 OG の演技、東京女子体育大学新体操競技部の選手による演技
披露も行われ、力強くしなやかな動きで観客の心を動かしていました。

【有料広告】

N E W S  T O P I C S
少年消防クラブ修了入団式（2/28）
　2月28日（土）午前10時から、田上町交流会館で加
茂市田上町少年消防クラブの修了入団式が開催されま
した。
　今回の修了入団式では、第49期クラブ員15人が修
了し、第51期クラブ員9人が入団しました。
　少年消防クラブでは団員を募集しています。防災教
室、施設見学、防災訓練等、さまざまな活動を通して、
防災について体験して学ぶことができます。入団希望
やお問い合わせは加茂地域消防署までご連絡ください。

一風堂と美人の湯が「愛KAMOらーめん」を共同開発！東京でお披露目会（2/28・3/1）
　加茂市の食の魅力を市内外に広く発信するため、
博多発祥の人気ラーメン店「一風堂」と美人の湯
が「愛KAMOらーめん」を共同開発しました。鴨
肉とネギが主役のこのラーメンは4月1日（水）か
ら美人の湯ななたに食堂で販売を開始します。
　2月28日（土）、3月1日（日）には東京都の一
風堂 浜松町スタンドで2日間限定のお披露目イベ
ントが行われました。「新潟県の郷土料理・名産を
楽しむスペシャルコース」と題して、「愛KAMO
らーめん」の他にも新潟県の特産品を使った様々
な料理が並びました。

N E W S  T O P I C S

加茂白百合幼稚園でひなまつり会（3/3）
　3月3日（火）、加茂白百合幼稚園でひなまつ
り会が開催されました。
　ホールに集まった園児は、ひな祭りがどんな
行事なのかお話を聞いた後、ステージに飾られ
た手作りの作品を紹介して、それぞれ頑張った
ところを発表しました。他にも、みんなで一緒
に「うれしいひなまつり」の曲に合わせて踊っ
たり、白酒の代わりにカルピスを飲んだりして、
ひなまつりをお祝していました。

▲修了生 15人

▲新入生９人

【問】加茂地域消防署
☎52-1770　
   syobo@city.kamo.niigata.jp

▲愛 KAMOらーめんのスープには
新潟県産の濃い口醤油を 4種ブレンド

▲新潟の魅力が詰まった前菜盛り
合わせと、日本酒飲み比べセット

◀
一
風
堂 

浜
松
町
ス
タ
ン
ド

▲デザートには涌井金太郎
商店の笹団子

▲ステージにはおひな様とおだいり
様がいっぱい！わたしが作った作品
はどれかな？

▲踊りの最後は決めポーズ！

▲「うれしいひなまつり」の曲に
合わせて元気いっぱい踊ったよ
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調
査

高齢者や障がいのある方を災害時に支援するための
避難行動要支援者調査 にご協力ください　　

【問】長寿あんしん課
（☎41-4032）

　加茂市では、災害対策基本法に基づき、災害時の安否確認や避難支援を行うため、高齢者や障がいの
ある人などのうち、災害時に一人で避難することが困難な人の名簿（避難行動要支援者名簿）を作成し
ています。
　毎年１回、名簿内容の確認のため、調査員として、各地区の民生委員がお伺いします。個人情報の取
り扱いには十分気を付けますので、調査にご協力をお願いします。

〇名簿内容の確認は、対象となる方全員に行います。

〇あなたのことを平常時から自治会関係者（自主防災組織）、民生委員、消防機関、警察などの避難支援
等関係者にお知らせすることへの同意、不同意を確認させて頂く場合があります（※）。日頃の見守り活
動や素早く避難するための体制づくりに活用されますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
（※） 同意することで災害時の避難支援が受けやすくなりますが、避難支援等関係者自身の安全確保が前提となるため、必
ずしも避難支援が受けられるものではありません。
　また、避難支援等関係者は、法的な責任や義務を負うものではありません。

❶高齢者（７５歳以上）のみの世帯
❷４０才以上で要介護認定３以上の方
❸身体障がい者手帳１・２級の方
❹療育手帳Ａ判定の方
❺精神障がい者保険福祉手帳１級の方
❻難病患者　❼その他支援が必要な方

❶氏名　❷生年月日　❸性別
❹住所　❺電話番号
❻支援を必要とする理由（介護度
や障がいの種類など）
※住民基本台帳等をもとに作成しています。

対象者 名簿の内容

令和 8年 4月から
市役所内　配置変更のお知らせ

1・2・5階は
変わりません

【5階】議会事務局
【2階】環境課、建設課、上下水道課　
【1階】市民課、税務課、商工観光課、会計課、こども未来課、
　　  健康福祉課、　長寿あんしん課

衆院選　選挙結果 市の投票率は 62.12％（小選挙区）

候補者別得票数（届出順）
候補者氏名 加茂市計
平井　えりこ 978 票
金井　のりこ 353 票
国定　勇人 5,894 票
菊田　まきこ 5,670 票

党派別得票数（届出順）
名簿届出政党の名称 加茂市計
日本共産党 530票
日本保守党 236票
国民民主党 1,015票
自由民主党 5,349票
社会民主党 214票
れいわ新選組 390票
参政党 907票
中道改革連合 3,305票
日本維新の会 676票
安楽死制度を考える会 44 票
減税日本・ゆうこく連合 127票

裁判官別審査結果
裁判官の氏名 罷免可 罷免不可
高須　順一 1,267票 10,895票
沖野　眞已 1,262票 10,900票
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【問】加茂市選挙管理委員会 （☎内線 323）
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ご覧ください。
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6年ぶりの開催！ふるさと加茂かるた大会（2/7）
　2月7日（土）下条体育センターで「ふるさと加茂かるた大会」
を開催しました。
　ふるさと加茂かるたは加茂の自然や歴史、文化などを取り入れ
たかるたで、大会として開催するのは6年ぶりです。
　下条体育センターに集まった参加者は、各チームに分かれて対
戦した後、大きなかるたにも挑戦し、札が読み上げられると勢い
よく絵札に向かって走っていました。

どら焼きづくりで異文化交流（2/11）
　2月11日（水・祝）、加茂市国際交流協会が下条コミュニティ
センターで和菓子づくり体験を開催しました。
　これは、地域の皆さんと外国人の交流の場を提供とすること
を目的としたイベントで、当日は14人が参加しました。
　フライパンで生地を焼き、焼きあがった生地が冷えたら、あ
んこや栗などお好みの具材を間に挟んで、どら焼きの完成！
　調理室は、終始日本語と英語が飛び交う賑やかな雰囲気に包
まれていました。

今年も開催！KamoRG第14回新体操演技発表会（2/15）
　2月15日（日）、加茂文化会館大ホールで第14回KamoRG新
体操演技発表会を開催しました。
　この発表会は、市内の新体操クラブKamoRGが練習の成果を
披露する演技発表会として、毎年2月に開催しています。一年
間の練習の集大成として、就学前園児から中学生の各クラスが
精一杯演技を披露しました。

　また、選手クラスの個人演技や高校生 OG の演技、東京女子体育大学新体操競技部の選手による演技
披露も行われ、力強くしなやかな動きで観客の心を動かしていました。

【有料広告】

N E W S  T O P I C S
少年消防クラブ修了入団式（2/28）
　2月28日（土）午前10時から、田上町交流会館で加
茂市田上町少年消防クラブの修了入団式が開催されま
した。
　今回の修了入団式では、第49期クラブ員15人が修
了し、第51期クラブ員9人が入団しました。
　少年消防クラブでは団員を募集しています。防災教
室、施設見学、防災訓練等、さまざまな活動を通して、
防災について体験して学ぶことができます。入団希望
やお問い合わせは加茂地域消防署までご連絡ください。

一風堂と美人の湯が「愛KAMOらーめん」を共同開発！東京でお披露目会（2/28・3/1）
　加茂市の食の魅力を市内外に広く発信するため、
博多発祥の人気ラーメン店「一風堂」と美人の湯
が「愛KAMOらーめん」を共同開発しました。鴨
肉とネギが主役のこのラーメンは4月1日（水）か
ら美人の湯ななたに食堂で販売を開始します。
　2月28日（土）、3月1日（日）には東京都の一
風堂 浜松町スタンドで2日間限定のお披露目イベ
ントが行われました。「新潟県の郷土料理・名産を
楽しむスペシャルコース」と題して、「愛KAMO
らーめん」の他にも新潟県の特産品を使った様々
な料理が並びました。

N E W S  T O P I C S

加茂白百合幼稚園でひなまつり会（3/3）
　3月3日（火）、加茂白百合幼稚園でひなまつ
り会が開催されました。
　ホールに集まった園児は、ひな祭りがどんな
行事なのかお話を聞いた後、ステージに飾られ
た手作りの作品を紹介して、それぞれ頑張った
ところを発表しました。他にも、みんなで一緒
に「うれしいひなまつり」の曲に合わせて踊っ
たり、白酒の代わりにカルピスを飲んだりして、
ひなまつりをお祝していました。

▲修了生 15人

▲新入生９人

【問】加茂地域消防署
☎52-1770　
   syobo@city.kamo.niigata.jp

▲愛 KAMOらーめんのスープには
新潟県産の濃い口醤油を 4種ブレンド

▲新潟の魅力が詰まった前菜盛り
合わせと、日本酒飲み比べセット
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▲デザートには涌井金太郎
商店の笹団子

▲ステージにはおひな様とおだいり
様がいっぱい！わたしが作った作品
はどれかな？

▲踊りの最後は決めポーズ！

▲「うれしいひなまつり」の曲に
合わせて元気いっぱい踊ったよ
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め
る
。
▼
危
険
を
伴
わ
な

い
範
囲
で
、
目
に
つ
く
ゴ
ミ
な
ど
を
取

り
除
く
。
▼
杉
の
葉
は
、
杉
の
根
元
に

集
め
る
。
【
持
】
ほ
う
き
と
ポ
リ
袋
は

用
意
し
ま
す
が
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

な
る
べ
く
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
【
問
】

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

市ホームページ

加茂市子育て応援パスポート見本
市ホームページ

二
十
歳
を
祝
う
会
・
就
学
援
助
制
度　

３
月
は
、
進
学
や
卒
業
、
就
職
や
転

勤
、
転
居
な
ど
、
環
境
が
大
き
く
変
動

す
る
時
期
で
、
全
国
的
に
自
殺
者
が
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
悩
ん
だ
り
つ
ら
い
時
に
は
、
１
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
身
近
な
人
や
相
談
機
関

へ
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
援
助
対
象
】
学
用
品
費
、
修
学
旅
行

費
、
医
療
費
（
た
だ
し
指
定
さ
れ
て
い

る
疾
病
の
み
）
な
ど
。
【
手
続
き
】
制

度
の
案
内
を
小
中
学
生
の
い
る
家
庭
に

配
付
し
ま
す
。
援
助
を
受
け
よ
う
と
す

る
人
は
、
手
続
き
に
必
要
な
書
類
が
学

校
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
４
月

10
日
（
金
）
ま
で
に
学
校
へ
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
請
は
年
度
途
中

で
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
※
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
、
ま
た
は
継
続
の
人
で
既
に
申
請
書

を
提
出
済
み
の
場
合
は
手
続
き
不
要
で

す
。【
問
】
学
校
教
育
課（
☎
内
線
451
）

二十歳に達した人（平成17年4月
2日から平成18年4月1日までの間に
生まれた人）へ４月上旬に二十歳を祝う会の案内状を
送ります。式典にはご家族も入場できます。
【時】5月3日（日・祝）午後1時30分から式典開始※
受付は午後0時30分から【場】文化会館大ホール
【問】公民館（☎52－1953）

春
の
火
災
予
防
運
動

防
火
標
語
「
急
ぐ
日
も
　
足
止
め
火

を
止
め
　
準
備
よ
し
」

二十歳を祝う会　
　　　5月3日に開催

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る
家
庭
に
対
し
て
、
学
用
品
費

等
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
（
水
）
か
ら
７
日
（
火
）

は
春
の
火
災
予
防
運
動
期
間
で
す
。

　
毎
年
、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
期

で
す
。
火
の
元
の
確
認
、
暖
房
器
具
を

正
し
く
使
い
、
高
齢
者
等
を
中
心
と
す

る
死
者
の
発
生
と
財
産
の
損
失
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〇
ス
ト
ー
ブ
…
衣
類
や
布
団
な
ど
燃
え

や
す
い
物
を
近
く
に
置
か
な
い
。
洗
濯

物
を
ス
ト
ー
ブ
上
に
干
さ
な
い
。
給
油

す
る
際
は
火
を
消
し
、
タ
ン
ク
の
ふ
た

を
確
実
に
閉
め
る
。

〇
コ
ン
ロ
…
離
れ
る
際
は
消
火
す
る
。

燃
え
や
す
い
物
を
近
く
に
置
か
な
い
。

定
期
的
に
清
掃
す
る
。

〇
た
ば
こ
…
灰
皿
に
は
水
を
入
れ
て
確

実
に
消
火
す
る
。
寝
た
ば
こ
や
ポ
イ
捨

て
は
厳
禁
。

〇
電
気
配
線
や
電
気
機
器
類
…
コ
ン
セ

ン
ト
周
り
の
ほ
こ
り
を
掃
除
す
る
。
た

こ
足
配
線
は
し
な
い
。
劣
化
や
故
障
が

疑
わ
れ
る
も
の
は
使
用
し
な
い
。

【
問
】
加
茂
地
域
消
防
本
部
・
予
防
課

（
☎
52

－

１
７
７
０
）
、
加
茂
地
域

消
防
署
・
田
上
出
張
所
（
☎
57

－

５

３
０
０
）

　
ま
た
、
身
近
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
が
い
た
ら
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
機

関
を
紹
介
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
で
き
る
行
動
を
し
て
い
く
こ
と

が
、
身
近
な
人
の
支
え
と
な
り
ま
す
。

【
問
】
健
康
福
祉
課

（
☎
内
線
162
）

守
ろ
う

大
切
な
命
！
　

３
月
は
自
殺

対
策
強
化
月
間

小・中学校
就学援助制度
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ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

6年ぶりの開催！ふるさと加茂かるた大会（2/7）
　2月7日（土）下条体育センターで「ふるさと加茂かるた大会」
を開催しました。
　ふるさと加茂かるたは加茂の自然や歴史、文化などを取り入れ
たかるたで、大会として開催するのは6年ぶりです。
　下条体育センターに集まった参加者は、各チームに分かれて対
戦した後、大きなかるたにも挑戦し、札が読み上げられると勢い
よく絵札に向かって走っていました。

どら焼きづくりで異文化交流（2/11）
　2月11日（水・祝）、加茂市国際交流協会が下条コミュニティ
センターで和菓子づくり体験を開催しました。
　これは、地域の皆さんと外国人の交流の場を提供とすること
を目的としたイベントで、当日は14人が参加しました。
　フライパンで生地を焼き、焼きあがった生地が冷えたら、あ
んこや栗などお好みの具材を間に挟んで、どら焼きの完成！
　調理室は、終始日本語と英語が飛び交う賑やかな雰囲気に包
まれていました。

今年も開催！KamoRG第14回新体操演技発表会（2/15）
　2月15日（日）、加茂文化会館大ホールで第14回KamoRG新
体操演技発表会を開催しました。
　この発表会は、市内の新体操クラブKamoRGが練習の成果を
披露する演技発表会として、毎年2月に開催しています。一年
間の練習の集大成として、就学前園児から中学生の各クラスが
精一杯演技を披露しました。

　また、選手クラスの個人演技や高校生 OG の演技、東京女子体育大学新体操競技部の選手による演技
披露も行われ、力強くしなやかな動きで観客の心を動かしていました。

【有料広告】

N E W S  T O P I C S
少年消防クラブ修了入団式（2/28）
　2月28日（土）午前10時から、田上町交流会館で加
茂市田上町少年消防クラブの修了入団式が開催されま
した。
　今回の修了入団式では、第49期クラブ員15人が修
了し、第51期クラブ員9人が入団しました。
　少年消防クラブでは団員を募集しています。防災教
室、施設見学、防災訓練等、さまざまな活動を通して、
防災について体験して学ぶことができます。入団希望
やお問い合わせは加茂地域消防署までご連絡ください。

一風堂と美人の湯が「愛KAMOらーめん」を共同開発！東京でお披露目会（2/28・3/1）
　加茂市の食の魅力を市内外に広く発信するため、
博多発祥の人気ラーメン店「一風堂」と美人の湯
が「愛KAMOらーめん」を共同開発しました。鴨
肉とネギが主役のこのラーメンは4月1日（水）か
ら美人の湯ななたに食堂で販売を開始します。
　2月28日（土）、3月1日（日）には東京都の一
風堂 浜松町スタンドで2日間限定のお披露目イベ
ントが行われました。「新潟県の郷土料理・名産を
楽しむスペシャルコース」と題して、「愛KAMO
らーめん」の他にも新潟県の特産品を使った様々
な料理が並びました。

N E W S  T O P I C S

加茂白百合幼稚園でひなまつり会（3/3）
　3月3日（火）、加茂白百合幼稚園でひなまつ
り会が開催されました。
　ホールに集まった園児は、ひな祭りがどんな
行事なのかお話を聞いた後、ステージに飾られ
た手作りの作品を紹介して、それぞれ頑張った
ところを発表しました。他にも、みんなで一緒
に「うれしいひなまつり」の曲に合わせて踊っ
たり、白酒の代わりにカルピスを飲んだりして、
ひなまつりをお祝していました。

▲修了生 15人

▲新入生９人

【問】加茂地域消防署
☎52-1770　
   syobo@city.kamo.niigata.jp

▲愛 KAMOらーめんのスープには
新潟県産の濃い口醤油を 4種ブレンド

▲新潟の魅力が詰まった前菜盛り
合わせと、日本酒飲み比べセット

◀
一
風
堂 

浜
松
町
ス
タ
ン
ド

▲デザートには涌井金太郎
商店の笹団子

▲ステージにはおひな様とおだいり
様がいっぱい！わたしが作った作品
はどれかな？

▲踊りの最後は決めポーズ！

▲「うれしいひなまつり」の曲に
合わせて元気いっぱい踊ったよ
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物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

｠加茂山一斉清掃
にご協力を

加
茂
市
子
育
て

応
援
パ
ス
ポ
ー
ト

０
歳
か
ら
高
校
生
相
当
の
年
齢
の

お
子
さ
ん
を
養
育
す
る
保
護
者
に
対

し
、
児
童
１
人
あ
た
り
２
万
円
の
子
育

て
応
援
手
当
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
が

不
要
の
人
に
は
、
令
和
８
年
２
月
25
日

に
振
り
込
み
ま
し
た
。
申
請
が
必
要
な

人
は
締
め
切
り
が
近
づ
い
て
い
ま
す
の

で
、
期
限
内
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
申
請
が
必
要
な
人
】❶
加
茂
市
在
住

で
所
属
庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
公
務
員
❷
令
和
８
年
３
月
31
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
を
養
育
す
る

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

人
（
出
生
届
を
提
出
す
る
際
に
、
児
童

手
当
の
手
続
き
と
あ
わ
せ
て
窓
口
で
ご

案
内
し
ま
す
。）
申
請
受
付
後
、
順
次

振
り
込
み
ま
す
。【
締
め
切
り
】❶
所
属

庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
公

務
員
は
、令
和
８
年
３
月
31
日（
火
）（
厳

守
）❷
令
和
８
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子

さ
ん
を
養
育
す
る
人
は
令
和
８
年
４
月

15
日
（
水
）（
厳
守
）【
他
】
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
の
に
、
申
請
書
が
届
か
な

い
人
は
、
こ
ど
も
未
来
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
】
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
内
線
152
）

　
令
和
８
年
度
用
の
子
育
て
応
援
パ
ス

ポ
ー
ト
を
３
月
中
旬
以
降
に
郵
送
し
ま

す
。
市
内
外
の
協
賛
店
に
子
育
て
応
援

パ
ス
ポ
ー
ト
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、
各
店
・
企
業
が
設
定
し
た
独
自
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
】
18
歳
以
下
（
高
校
３
年
生
相

当
）
ま
た
は
妊
娠
中
の
人
が
い
る
世
帯

【
他
】
令
和
８
年
度
か
ら
新
た
に
阿
賀

町
が
連
携
市
町
に
加
わ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
【
問
】
こ
ど
も
未

来
課
（
☎
内
線
152
）

　
き
れ
い
な
加
茂
山
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
る
よ
う
、
加
茂
山
を
き
れ
い
に

す
る
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

【
時
】
４
月
５
日
（
日
）
午
前
６
時
30

分
〜
７
時
30
分
（
小
雨
決
行
、
雨
天
中

止
）
※
実
施
の
場
合
は
６
時
に
合
図
の

花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。
【
清
掃
範

囲
】
加
茂
山
公
園
一
円
（
個
人
は
参

道
・
池
ノ
端
付
近
、
団
体
は
指
定
区

域
）
【
清
掃
方
法
】
▼
燃
え
る
ゴ
ミ
、

缶
類
、
ビ
ン
類
の
３
種
類
に
分
け
て
集

積
場
所
に
集
め
る
。
▼
危
険
を
伴
わ
な

い
範
囲
で
、
目
に
つ
く
ゴ
ミ
な
ど
を
取

り
除
く
。
▼
杉
の
葉
は
、
杉
の
根
元
に

集
め
る
。
【
持
】
ほ
う
き
と
ポ
リ
袋
は

用
意
し
ま
す
が
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

な
る
べ
く
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
【
問
】

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」
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二
十
歳
を
祝
う
会
・
就
学
援
助
制
度　

３
月
は
、
進
学
や
卒
業
、
就
職
や
転

勤
、
転
居
な
ど
、
環
境
が
大
き
く
変
動

す
る
時
期
で
、
全
国
的
に
自
殺
者
が
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
悩
ん
だ
り
つ
ら
い
時
に
は
、
１
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
身
近
な
人
や
相
談
機
関

へ
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
援
助
対
象
】
学
用
品
費
、
修
学
旅
行

費
、
医
療
費
（
た
だ
し
指
定
さ
れ
て
い

る
疾
病
の
み
）
な
ど
。
【
手
続
き
】
制

度
の
案
内
を
小
中
学
生
の
い
る
家
庭
に

配
付
し
ま
す
。
援
助
を
受
け
よ
う
と
す

る
人
は
、
手
続
き
に
必
要
な
書
類
が
学

校
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
４
月

10
日
（
金
）
ま
で
に
学
校
へ
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
請
は
年
度
途
中

で
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
※
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
、
ま
た
は
継
続
の
人
で
既
に
申
請
書

を
提
出
済
み
の
場
合
は
手
続
き
不
要
で

す
。【
問
】
学
校
教
育
課（
☎
内
線
451
）

二十歳に達した人（平成17年4月
2日から平成18年4月1日までの間に
生まれた人）へ４月上旬に二十歳を祝う会の案内状を
送ります。式典にはご家族も入場できます。
【時】5月3日（日・祝）午後1時30分から式典開始※
受付は午後0時30分から【場】文化会館大ホール
【問】公民館（☎52－1953）

春
の
火
災
予
防
運
動

防
火
標
語
「
急
ぐ
日
も
　
足
止
め
火

を
止
め
　
準
備
よ
し
」

二十歳を祝う会　
　　　5月3日に開催

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る
家
庭
に
対
し
て
、
学
用
品
費

等
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
（
水
）
か
ら
７
日
（
火
）

は
春
の
火
災
予
防
運
動
期
間
で
す
。

　
毎
年
、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
期

で
す
。
火
の
元
の
確
認
、
暖
房
器
具
を

正
し
く
使
い
、
高
齢
者
等
を
中
心
と
す

る
死
者
の
発
生
と
財
産
の
損
失
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〇
ス
ト
ー
ブ
…
衣
類
や
布
団
な
ど
燃
え

や
す
い
物
を
近
く
に
置
か
な
い
。
洗
濯

物
を
ス
ト
ー
ブ
上
に
干
さ
な
い
。
給
油

す
る
際
は
火
を
消
し
、
タ
ン
ク
の
ふ
た

を
確
実
に
閉
め
る
。

〇
コ
ン
ロ
…
離
れ
る
際
は
消
火
す
る
。

燃
え
や
す
い
物
を
近
く
に
置
か
な
い
。

定
期
的
に
清
掃
す
る
。

〇
た
ば
こ
…
灰
皿
に
は
水
を
入
れ
て
確

実
に
消
火
す
る
。
寝
た
ば
こ
や
ポ
イ
捨

て
は
厳
禁
。

〇
電
気
配
線
や
電
気
機
器
類
…
コ
ン
セ

ン
ト
周
り
の
ほ
こ
り
を
掃
除
す
る
。
た

こ
足
配
線
は
し
な
い
。
劣
化
や
故
障
が

疑
わ
れ
る
も
の
は
使
用
し
な
い
。

【
問
】
加
茂
地
域
消
防
本
部
・
予
防
課

（
☎
52

－

１
７
７
０
）
、
加
茂
地
域

消
防
署
・
田
上
出
張
所
（
☎
57

－

５

３
０
０
）

　
ま
た
、
身
近
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
が
い
た
ら
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
機

関
を
紹
介
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
で
き
る
行
動
を
し
て
い
く
こ
と

が
、
身
近
な
人
の
支
え
と
な
り
ま
す
。

【
問
】
健
康
福
祉
課

（
☎
内
線
162
）

守
ろ
う

大
切
な
命
！
　

３
月
は
自
殺

対
策
強
化
月
間

小・中学校
就学援助制度
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ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

6年ぶりの開催！ふるさと加茂かるた大会（2/7）
　2月7日（土）下条体育センターで「ふるさと加茂かるた大会」
を開催しました。
　ふるさと加茂かるたは加茂の自然や歴史、文化などを取り入れ
たかるたで、大会として開催するのは6年ぶりです。
　下条体育センターに集まった参加者は、各チームに分かれて対
戦した後、大きなかるたにも挑戦し、札が読み上げられると勢い
よく絵札に向かって走っていました。

どら焼きづくりで異文化交流（2/11）
　2月11日（水・祝）、加茂市国際交流協会が下条コミュニティ
センターで和菓子づくり体験を開催しました。
　これは、地域の皆さんと外国人の交流の場を提供とすること
を目的としたイベントで、当日は14人が参加しました。
　フライパンで生地を焼き、焼きあがった生地が冷えたら、あ
んこや栗などお好みの具材を間に挟んで、どら焼きの完成！
　調理室は、終始日本語と英語が飛び交う賑やかな雰囲気に包
まれていました。

今年も開催！KamoRG第14回新体操演技発表会（2/15）
　2月15日（日）、加茂文化会館大ホールで第14回KamoRG新
体操演技発表会を開催しました。
　この発表会は、市内の新体操クラブKamoRGが練習の成果を
披露する演技発表会として、毎年2月に開催しています。一年
間の練習の集大成として、就学前園児から中学生の各クラスが
精一杯演技を披露しました。

　また、選手クラスの個人演技や高校生 OG の演技、東京女子体育大学新体操競技部の選手による演技
披露も行われ、力強くしなやかな動きで観客の心を動かしていました。

【有料広告】

N E W S  T O P I C S
少年消防クラブ修了入団式（2/28）
　2月28日（土）午前10時から、田上町交流会館で加
茂市田上町少年消防クラブの修了入団式が開催されま
した。
　今回の修了入団式では、第49期クラブ員15人が修
了し、第51期クラブ員9人が入団しました。
　少年消防クラブでは団員を募集しています。防災教
室、施設見学、防災訓練等、さまざまな活動を通して、
防災について体験して学ぶことができます。入団希望
やお問い合わせは加茂地域消防署までご連絡ください。

一風堂と美人の湯が「愛KAMOらーめん」を共同開発！東京でお披露目会（2/28・3/1）
　加茂市の食の魅力を市内外に広く発信するため、
博多発祥の人気ラーメン店「一風堂」と美人の湯
が「愛KAMOらーめん」を共同開発しました。鴨
肉とネギが主役のこのラーメンは4月1日（水）か
ら美人の湯ななたに食堂で販売を開始します。
　2月28日（土）、3月1日（日）には東京都の一
風堂 浜松町スタンドで2日間限定のお披露目イベ
ントが行われました。「新潟県の郷土料理・名産を
楽しむスペシャルコース」と題して、「愛KAMO
らーめん」の他にも新潟県の特産品を使った様々
な料理が並びました。

N E W S  T O P I C S

加茂白百合幼稚園でひなまつり会（3/3）
　3月3日（火）、加茂白百合幼稚園でひなまつ
り会が開催されました。
　ホールに集まった園児は、ひな祭りがどんな
行事なのかお話を聞いた後、ステージに飾られ
た手作りの作品を紹介して、それぞれ頑張った
ところを発表しました。他にも、みんなで一緒
に「うれしいひなまつり」の曲に合わせて踊っ
たり、白酒の代わりにカルピスを飲んだりして、
ひなまつりをお祝していました。

▲修了生 15人

▲新入生９人

【問】加茂地域消防署
☎52-1770　
   syobo@city.kamo.niigata.jp

▲愛 KAMOらーめんのスープには
新潟県産の濃い口醤油を 4種ブレンド

▲新潟の魅力が詰まった前菜盛り
合わせと、日本酒飲み比べセット

◀
一
風
堂 

浜
松
町
ス
タ
ン
ド

▲デザートには涌井金太郎
商店の笹団子

▲ステージにはおひな様とおだいり
様がいっぱい！わたしが作った作品
はどれかな？

▲踊りの最後は決めポーズ！

▲「うれしいひなまつり」の曲に
合わせて元気いっぱい踊ったよ
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職
員
募
集
・
手
話
講
座

固
定
資
産
税
価
格
等
縦
覧
と

課
税
台
帳
閲
覧

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

勤
務
先
　
市
立
図
書
館

業
務
内
容
　
図
書
館
業
務
（
カ
ウ
ン

タ
ー
、
調
査
相
談
、
資
料
収
集
・
整
理
、

選
書
、
イ
ベ
ン
ト
対
応
等
）

採
用
人
員
　
若
干
名

応
募
条
件
　
司
書
資
格
を
有
す
る
人

（
採
用
時
期
ま
で
に
取
得
見
込
み
も

可
）、
ま
た
は
図
書
館
で
３
年
以
上
勤

務
経
験
の
あ
る
人
優
先
。

報
　
酬
（
月
額
）
▼
司
書
資
格
有

20

万
千
122
円
▼
司
書
資
格
無

19
万
千
896

円
※
各
種
手
当
の
支
給
あ
り

勤
務
時
間
（
シ
フ
ト
制
）
▼
火
〜
金
曜

日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
／
10

時
45
分
〜
６
時
15
分
▼
土
・
日
曜
日
・

祝
日
　
８
時
30
分
〜
４
時
／
９
時
45
分

〜
５
時
15
分
　
休
日
　
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）
を
含
む

週
休
２
日
制
・
年
末
年
始

選
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験
を
行

い
ま
す
。

採
用
時
期
　
令
和
８
年
７
月
１
日

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
４
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
図
書
館（
☎
53

－

３
５
０
０
）必
着
。

※
採
用
者
決
定
次
第
、
募
集
を
終
了
し

ま
す
。

　
手
話
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
基
本
的

な
あ
い
さ
つ
や
簡
単
な
会
話
を
学
び
ま

す
。
聞
こ
え
に
く
さ
の
あ
る
人
、
ご
家

族
ご
友
人
と
の
参
加
も
可
能
で
す
。（
要

約
筆
記
付
き
）

【
時
】﹇
昼
の
部
﹈
４
月
21
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午
﹇
夜
の
部
﹈
４
月
23

日
（
木
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
昼
・
夜
同
じ
内
容
で
す
。
ど
ち
ら

か
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）【
場
】

市
役
所
４
階
会
議
室
【
対
】
中
学
生
以

上
で
市
内
在
住
の
難
聴
者
（
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）※
障
害
者
手
帳
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
。（
ご
家
族
等
も
可
）

【
人
】
15
人
程
度
（
最
少
催
行
人
数
５

人
）【
申
】
４
月
10
日
（
金
）
ま
で
に

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉
課
障

が
い
支
援
係
（
☎
内

線
177
）

　
令
和
８
年
度
の
固

定
資
産
税
の
価
格
等

が
記
載
さ
れ
た
土

地
、
家
屋
の
価
格
等

縦
覧
簿
を
納
税
者

（
納
付
す
べ
き
税
額
が
生
じ
る
人
）
に

縦
覧
し
ま
す
（
手
数
料
無
料
）。

縦
覧
期
間
　
４
月
１
日
（
水
）〜
30
日

（
木
）

持
ち
物
　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
。

■
課
税
台
帳
の
閲
覧
、
証
明

　
納
税
義
務
者
が
、
自
己
の
資
産
の
内

容
や
、
借
地
・
借
家
人
が
賃
貸
借
関
係

に
あ
る
資
産
の
内
容
が
分
か
る
課
税
台

帳
を
見
た
い
場
合
や
記
載
事
項
の
証
明

が
必
要
な
場
合
は
、
閲
覧
か
証
明
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

閲
覧
・
証
明
期
間
　
通
年

手
数
料
　
４
月
１
日（
水
）〜
30
日（
木
）

は
閲
覧
手
数
料
無
料
。

　
証
明
手
数
料
は
１
筆
ま
た
は
１
棟
に

つ
き
300
円
（
１
筆
ま
た
は
１
棟
加
え
る

ご
と
に
50
円
加
算
）。

持
ち
物
　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
。

た
だ
し
、
本
人
、
同
居
の
親
族
以
外
は

次
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
代
理
人
…
委
任
状

▼
借
地
・
借
家
人
等
…
契
約
書
等
権
利

が
確
認
で
き
る
書
面

※
固
定
資
産
税
第
１
期
納
期
限
は
４
月

30
日
（
木
）、
納
税
通
知
書
・
課
税
明

細
書
は
４
月
10
日
（
金
）
発
送
予
定
で

す
。

※
価
格
審
査
申
出
は
４
月
１
日
（
水
）

か
ら
納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日

後
３
か
月
ま
で
。

縦
覧
等
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分
（
土
日
、
祝
日
除
く
）

【
問
】税
務
課
資
産
税
係（
☎
内
線
124
）

難聴者向け
手話講座
受講者募集

☎#8000（15歳未満）
☎#7119（15歳以上）

月～土　　18：00 ～翌 8：00
日・祝日　  8：00 ～翌 8：00
（24時間）

救急車を呼ぶか迷ったときは
救急医療電話相談

AI救急相談アプリ　２４時間利用可

【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線166）

献
血
・
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を

愛の献血　血液という「いのちを救う贈り物」
皆様の温かいご協力を心からお待ちしています

　血液は長期保存できず、また人工的に造ることもできません。
　安全かつ有効な輸血を行うためには、皆様から献血していただくことが必要です。
■献血を行うことができる間隔
　400mL献血の場合、男性は12週間後、女性は16週間後の同じ曜日から献血できます。
　※体重50㎏未満の初回献血者と採血基準上400mL献血ができない16歳男性、16～17歳女性には
200mL献血をお願いしています（体重50㎏未満の初回献血者には、次回以降、献血ルームで成分献
血にご協力をお願いします）。
　　
日本赤十字社では、献血される人の健康を考慮し、年間（52週）の総献血量

（全血）を男性は1, 200mL以内、女性は800mL以内と定めています。年間総献血
量の範囲内でご協力をお願いします。
令和８年度の加茂市の献血日程につきましては、その都度、広報でお知らせ

します。【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線165）、新潟県赤十字血液セン
ター（☎0120－788－224) 

受動喫煙を防止しましょう！
●受動喫煙とは
　自分の意志とは関係なく、他人の喫
煙によるたばこの煙にさらされること
です。
●受動喫煙による健康リスク
　受動喫煙による健康被害には個人差
がありますが、虚血性心疾患、脳卒
中、肺がんなど様々な病気のリスクが
高くなります。
●受動喫煙対策の強化
　法律が改正され、令和2年4月から公
共施設だけでなく事務所でも受動喫煙
対策が強化されています。詳しくは市
のホームページをご覧ください。
●公共の場所でのたばこについてお願い
　歩きたばこはしない。周囲に人がいる
場所では喫煙を控える。子供や妊婦、病
気の人がいる時は喫煙しない。市民の皆
様のご協力をお願いいたします。
【問】健康福祉課健康づくり係（☎内
線166）

命のボランティア、ドナー登録
　骨髄移植は、白血病などの血液難病に有効な治療
法です。骨髄移植を成功させるためには、患者さん
と骨髄を提供してくださる方（ドナー）の白血球の
型（ＨＬＡ型）が一致しなければならず、その確率
は、兄弟姉妹間では4人に1人、それ以外では数百か
ら数万分の1です。そのため、多くの方のドナー登録
が必要です。市では骨髄提供された方への助成制度
があります。
■ドナー登録をするには
登録日　毎週水曜日の午前９時30分～11時30分
（要事前予約）
予約・登録窓口　三条保健所（三条市興野1－13－
45　☎36－2362）
※当日の所要時間は約30分、骨髄バンクの概要や骨
髄提供の流れなどを説明し、登録申込書に記入してい
ただき約2mLの採血を行います。献血ルーム千秋、献
血ルームばんだい ゆとりろでも登録できます。
■ドナー登録できる人　「骨髄提供の内容を十分に
理解」「18才以上、54才以下で健康状態が良好な
人」「体重が男性45kg以上、女性40kg以上」の条
件をすべて満たす人です。骨髄バンクについて詳し
くは（公財）日本骨髄バンク（☎03－
5280－1789）へ。
【問】健康福祉課健康づくり係（☎内
線165）

日本骨髄バンク
ホームページ市ホームページ

日本赤十字社
ホームページ

申し込みフォーム

厚生労働省
ホームページ
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物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

｠加茂山一斉清掃
にご協力を

加
茂
市
子
育
て

応
援
パ
ス
ポ
ー
ト

０
歳
か
ら
高
校
生
相
当
の
年
齢
の

お
子
さ
ん
を
養
育
す
る
保
護
者
に
対

し
、
児
童
１
人
あ
た
り
２
万
円
の
子
育

て
応
援
手
当
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
が

不
要
の
人
に
は
、
令
和
８
年
２
月
25
日

に
振
り
込
み
ま
し
た
。
申
請
が
必
要
な

人
は
締
め
切
り
が
近
づ
い
て
い
ま
す
の

で
、
期
限
内
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
申
請
が
必
要
な
人
】❶
加
茂
市
在
住

で
所
属
庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
公
務
員
❷
令
和
８
年
３
月
31
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
を
養
育
す
る

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

人
（
出
生
届
を
提
出
す
る
際
に
、
児
童

手
当
の
手
続
き
と
あ
わ
せ
て
窓
口
で
ご

案
内
し
ま
す
。）
申
請
受
付
後
、
順
次

振
り
込
み
ま
す
。【
締
め
切
り
】❶
所
属

庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
公

務
員
は
、令
和
８
年
３
月
31
日（
火
）（
厳

守
）❷
令
和
８
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子

さ
ん
を
養
育
す
る
人
は
令
和
８
年
４
月

15
日
（
水
）（
厳
守
）【
他
】
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
の
に
、
申
請
書
が
届
か
な

い
人
は
、
こ
ど
も
未
来
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
】
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
内
線
152
）

　
令
和
８
年
度
用
の
子
育
て
応
援
パ
ス

ポ
ー
ト
を
３
月
中
旬
以
降
に
郵
送
し
ま

す
。
市
内
外
の
協
賛
店
に
子
育
て
応
援

パ
ス
ポ
ー
ト
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、
各
店
・
企
業
が
設
定
し
た
独
自
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
】
18
歳
以
下
（
高
校
３
年
生
相

当
）
ま
た
は
妊
娠
中
の
人
が
い
る
世
帯

【
他
】
令
和
８
年
度
か
ら
新
た
に
阿
賀

町
が
連
携
市
町
に
加
わ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
【
問
】
こ
ど
も
未

来
課
（
☎
内
線
152
）

　
き
れ
い
な
加
茂
山
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
る
よ
う
、
加
茂
山
を
き
れ
い
に

す
る
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

【
時
】
４
月
５
日
（
日
）
午
前
６
時
30

分
〜
７
時
30
分
（
小
雨
決
行
、
雨
天
中

止
）
※
実
施
の
場
合
は
６
時
に
合
図
の

花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。
【
清
掃
範

囲
】
加
茂
山
公
園
一
円
（
個
人
は
参

道
・
池
ノ
端
付
近
、
団
体
は
指
定
区

域
）
【
清
掃
方
法
】
▼
燃
え
る
ゴ
ミ
、

缶
類
、
ビ
ン
類
の
３
種
類
に
分
け
て
集

積
場
所
に
集
め
る
。
▼
危
険
を
伴
わ
な

い
範
囲
で
、
目
に
つ
く
ゴ
ミ
な
ど
を
取

り
除
く
。
▼
杉
の
葉
は
、
杉
の
根
元
に

集
め
る
。
【
持
】
ほ
う
き
と
ポ
リ
袋
は

用
意
し
ま
す
が
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

な
る
べ
く
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
【
問
】

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

市ホームページ

加茂市子育て応援パスポート見本
市ホームページ

二
十
歳
を
祝
う
会
・
就
学
援
助
制
度　

３
月
は
、
進
学
や
卒
業
、
就
職
や
転

勤
、
転
居
な
ど
、
環
境
が
大
き
く
変
動

す
る
時
期
で
、
全
国
的
に
自
殺
者
が
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
悩
ん
だ
り
つ
ら
い
時
に
は
、
１
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
身
近
な
人
や
相
談
機
関

へ
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
援
助
対
象
】
学
用
品
費
、
修
学
旅
行

費
、
医
療
費
（
た
だ
し
指
定
さ
れ
て
い

る
疾
病
の
み
）
な
ど
。
【
手
続
き
】
制

度
の
案
内
を
小
中
学
生
の
い
る
家
庭
に

配
付
し
ま
す
。
援
助
を
受
け
よ
う
と
す

る
人
は
、
手
続
き
に
必
要
な
書
類
が
学

校
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
４
月

10
日
（
金
）
ま
で
に
学
校
へ
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
請
は
年
度
途
中

で
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
※
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
、
ま
た
は
継
続
の
人
で
既
に
申
請
書

を
提
出
済
み
の
場
合
は
手
続
き
不
要
で

す
。【
問
】
学
校
教
育
課（
☎
内
線
451
）

二十歳に達した人（平成17年4月
2日から平成18年4月1日までの間に
生まれた人）へ４月上旬に二十歳を祝う会の案内状を
送ります。式典にはご家族も入場できます。
【時】5月3日（日・祝）午後1時30分から式典開始※
受付は午後0時30分から【場】文化会館大ホール
【問】公民館（☎52－1953）

春
の
火
災
予
防
運
動

防
火
標
語
「
急
ぐ
日
も
　
足
止
め
火

を
止
め
　
準
備
よ
し
」

二十歳を祝う会　
　　　5月3日に開催

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る
家
庭
に
対
し
て
、
学
用
品
費

等
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
（
水
）
か
ら
７
日
（
火
）

は
春
の
火
災
予
防
運
動
期
間
で
す
。

　
毎
年
、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
期

で
す
。
火
の
元
の
確
認
、
暖
房
器
具
を

正
し
く
使
い
、
高
齢
者
等
を
中
心
と
す

る
死
者
の
発
生
と
財
産
の
損
失
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〇
ス
ト
ー
ブ
…
衣
類
や
布
団
な
ど
燃
え

や
す
い
物
を
近
く
に
置
か
な
い
。
洗
濯

物
を
ス
ト
ー
ブ
上
に
干
さ
な
い
。
給
油

す
る
際
は
火
を
消
し
、
タ
ン
ク
の
ふ
た

を
確
実
に
閉
め
る
。

〇
コ
ン
ロ
…
離
れ
る
際
は
消
火
す
る
。

燃
え
や
す
い
物
を
近
く
に
置
か
な
い
。

定
期
的
に
清
掃
す
る
。

〇
た
ば
こ
…
灰
皿
に
は
水
を
入
れ
て
確

実
に
消
火
す
る
。
寝
た
ば
こ
や
ポ
イ
捨

て
は
厳
禁
。

〇
電
気
配
線
や
電
気
機
器
類
…
コ
ン
セ

ン
ト
周
り
の
ほ
こ
り
を
掃
除
す
る
。
た

こ
足
配
線
は
し
な
い
。
劣
化
や
故
障
が

疑
わ
れ
る
も
の
は
使
用
し
な
い
。

【
問
】
加
茂
地
域
消
防
本
部
・
予
防
課

（
☎
52

－

１
７
７
０
）
、
加
茂
地
域

消
防
署
・
田
上
出
張
所
（
☎
57

－

５

３
０
０
）

月
2日から平成18年4月1日までの間に

　
ま
た
、
身
近
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
が
い
た
ら
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
機

関
を
紹
介
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
で
き
る
行
動
を
し
て
い
く
こ
と

が
、
身
近
な
人
の
支
え
と
な
り
ま
す
。

【
問
】
健
康
福
祉
課

（
☎
内
線
162
）

守
ろ
う

大
切
な
命
！
　

３
月
は
自
殺

対
策
強
化
月
間

小・中学校
就学援助制度
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職
員
募
集
・
手
話
講
座

固
定
資
産
税
価
格
等
縦
覧
と

課
税
台
帳
閲
覧

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

勤
務
先
　
市
立
図
書
館

業
務
内
容
　
図
書
館
業
務
（
カ
ウ
ン

タ
ー
、
調
査
相
談
、
資
料
収
集
・
整
理
、

選
書
、
イ
ベ
ン
ト
対
応
等
）

採
用
人
員
　
若
干
名

応
募
条
件
　
司
書
資
格
を
有
す
る
人

（
採
用
時
期
ま
で
に
取
得
見
込
み
も

可
）、
ま
た
は
図
書
館
で
３
年
以
上
勤

務
経
験
の
あ
る
人
優
先
。

報
　
酬
（
月
額
）
▼
司
書
資
格
有

20

万
千
122
円
▼
司
書
資
格
無

19
万
千
896

円
※
各
種
手
当
の
支
給
あ
り

勤
務
時
間
（
シ
フ
ト
制
）
▼
火
〜
金
曜

日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
／
10

時
45
分
〜
６
時
15
分
▼
土
・
日
曜
日
・

祝
日
　
８
時
30
分
〜
４
時
／
９
時
45
分

〜
５
時
15
分
　
休
日
　
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）
を
含
む

週
休
２
日
制
・
年
末
年
始

選
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験
を
行

い
ま
す
。

採
用
時
期
　
令
和
８
年
７
月
１
日

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
４
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
図
書
館（
☎
53

－

３
５
０
０
）必
着
。

※
採
用
者
決
定
次
第
、
募
集
を
終
了
し

ま
す
。

　
手
話
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
基
本
的

な
あ
い
さ
つ
や
簡
単
な
会
話
を
学
び
ま

す
。
聞
こ
え
に
く
さ
の
あ
る
人
、
ご
家

族
ご
友
人
と
の
参
加
も
可
能
で
す
。（
要

約
筆
記
付
き
）

【
時
】﹇
昼
の
部
﹈
４
月
21
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午
﹇
夜
の
部
﹈
４
月
23

日
（
木
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
昼
・
夜
同
じ
内
容
で
す
。
ど
ち
ら

か
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）【
場
】

市
役
所
４
階
会
議
室
【
対
】
中
学
生
以

上
で
市
内
在
住
の
難
聴
者
（
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）※
障
害
者
手
帳
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
。（
ご
家
族
等
も
可
）

【
人
】
15
人
程
度
（
最
少
催
行
人
数
５

人
）【
申
】
４
月
10
日
（
金
）
ま
で
に

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉
課
障

が
い
支
援
係
（
☎
内

線
177
）

　
令
和
８
年
度
の
固

定
資
産
税
の
価
格
等

が
記
載
さ
れ
た
土

地
、
家
屋
の
価
格
等

縦
覧
簿
を
納
税
者

（
納
付
す
べ
き
税
額
が
生
じ
る
人
）
に

縦
覧
し
ま
す
（
手
数
料
無
料
）。

縦
覧
期
間
　
４
月
１
日
（
水
）〜
30
日

（
木
）

持
ち
物
　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
。

■
課
税
台
帳
の
閲
覧
、
証
明

　
納
税
義
務
者
が
、
自
己
の
資
産
の
内

容
や
、
借
地
・
借
家
人
が
賃
貸
借
関
係

に
あ
る
資
産
の
内
容
が
分
か
る
課
税
台

帳
を
見
た
い
場
合
や
記
載
事
項
の
証
明

が
必
要
な
場
合
は
、
閲
覧
か
証
明
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

閲
覧
・
証
明
期
間
　
通
年

手
数
料
　
４
月
１
日（
水
）〜
30
日（
木
）

は
閲
覧
手
数
料
無
料
。

　
証
明
手
数
料
は
１
筆
ま
た
は
１
棟
に

つ
き
300
円
（
１
筆
ま
た
は
１
棟
加
え
る

ご
と
に
50
円
加
算
）。

持
ち
物
　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
。

た
だ
し
、
本
人
、
同
居
の
親
族
以
外
は

次
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
代
理
人
…
委
任
状

▼
借
地
・
借
家
人
等
…
契
約
書
等
権
利

が
確
認
で
き
る
書
面

※
固
定
資
産
税
第
１
期
納
期
限
は
４
月

30
日
（
木
）、
納
税
通
知
書
・
課
税
明

細
書
は
４
月
10
日
（
金
）
発
送
予
定
で

す
。

※
価
格
審
査
申
出
は
４
月
１
日
（
水
）

か
ら
納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日

後
３
か
月
ま
で
。

縦
覧
等
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分
（
土
日
、
祝
日
除
く
）

【
問
】税
務
課
資
産
税
係（
☎
内
線
124
）

難聴者向け
手話講座
受講者募集

☎#8000（15歳未満）
☎#7119（15歳以上）

月～土　　18：00 ～翌 8：00
日・祝日　  8：00 ～翌 8：00
（24時間）

救急車を呼ぶか迷ったときは
救急医療電話相談

AI救急相談アプリ　２４時間利用可

【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線166）

献
血
・
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を

愛の献血　血液という「いのちを救う贈り物」
皆様の温かいご協力を心からお待ちしています

　血液は長期保存できず、また人工的に造ることもできません。
　安全かつ有効な輸血を行うためには、皆様から献血していただくことが必要です。
■献血を行うことができる間隔
　400mL献血の場合、男性は12週間後、女性は16週間後の同じ曜日から献血できます。
　※体重50㎏未満の初回献血者と採血基準上400mL献血ができない16歳男性、16～17歳女性には
200mL献血をお願いしています（体重50㎏未満の初回献血者には、次回以降、献血ルームで成分献
血にご協力をお願いします）。
　　
日本赤十字社では、献血される人の健康を考慮し、年間（52週）の総献血量

（全血）を男性は1, 200mL以内、女性は800mL以内と定めています。年間総献血
量の範囲内でご協力をお願いします。
令和８年度の加茂市の献血日程につきましては、その都度、広報でお知らせ

します。【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線165）、新潟県赤十字血液セン
ター（☎0120－788－224) 

受動喫煙を防止しましょう！
●受動喫煙とは
　自分の意志とは関係なく、他人の喫
煙によるたばこの煙にさらされること
です。
●受動喫煙による健康リスク
　受動喫煙による健康被害には個人差
がありますが、虚血性心疾患、脳卒
中、肺がんなど様々な病気のリスクが
高くなります。
●受動喫煙対策の強化
　法律が改正され、令和2年4月から公
共施設だけでなく事務所でも受動喫煙
対策が強化されています。詳しくは市
のホームページをご覧ください。
●公共の場所でのたばこについてお願い
　歩きたばこはしない。周囲に人がいる
場所では喫煙を控える。子供や妊婦、病
気の人がいる時は喫煙しない。市民の皆
様のご協力をお願いいたします。
【問】健康福祉課健康づくり係（☎内
線166）

命のボランティア、ドナー登録
　骨髄移植は、白血病などの血液難病に有効な治療
法です。骨髄移植を成功させるためには、患者さん
と骨髄を提供してくださる方（ドナー）の白血球の
型（ＨＬＡ型）が一致しなければならず、その確率
は、兄弟姉妹間では4人に1人、それ以外では数百か
ら数万分の1です。そのため、多くの方のドナー登録
が必要です。市では骨髄提供された方への助成制度
があります。
■ドナー登録をするには
登録日　毎週水曜日の午前９時30分～11時30分
（要事前予約）
予約・登録窓口　三条保健所（三条市興野1－13－
45　☎36－2362）
※当日の所要時間は約30分、骨髄バンクの概要や骨
髄提供の流れなどを説明し、登録申込書に記入してい
ただき約2mLの採血を行います。献血ルーム千秋、献
血ルームばんだい ゆとりろでも登録できます。
■ドナー登録できる人　「骨髄提供の内容を十分に
理解」「18才以上、54才以下で健康状態が良好な
人」「体重が男性45kg以上、女性40kg以上」の条
件をすべて満たす人です。骨髄バンクについて詳し
くは（公財）日本骨髄バンク（☎03－
5280－1789）へ。
【問】健康福祉課健康づくり係（☎内
線165）

日本骨髄バンク
ホームページ市ホームページ

日本赤十字社
ホームページ

申し込みフォーム

厚生労働省
ホームページ
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物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

｠加茂山一斉清掃
にご協力を

加
茂
市
子
育
て

応
援
パ
ス
ポ
ー
ト

０
歳
か
ら
高
校
生
相
当
の
年
齢
の

お
子
さ
ん
を
養
育
す
る
保
護
者
に
対

し
、
児
童
１
人
あ
た
り
２
万
円
の
子
育

て
応
援
手
当
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
が

不
要
の
人
に
は
、
令
和
８
年
２
月
25
日

に
振
り
込
み
ま
し
た
。
申
請
が
必
要
な

人
は
締
め
切
り
が
近
づ
い
て
い
ま
す
の

で
、
期
限
内
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
申
請
が
必
要
な
人
】❶
加
茂
市
在
住

で
所
属
庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
公
務
員
❷
令
和
８
年
３
月
31
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
を
養
育
す
る

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

人
（
出
生
届
を
提
出
す
る
際
に
、
児
童

手
当
の
手
続
き
と
あ
わ
せ
て
窓
口
で
ご

案
内
し
ま
す
。）
申
請
受
付
後
、
順
次

振
り
込
み
ま
す
。【
締
め
切
り
】❶
所
属

庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
公

務
員
は
、令
和
８
年
３
月
31
日（
火
）（
厳

守
）❷
令
和
８
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子

さ
ん
を
養
育
す
る
人
は
令
和
８
年
４
月

15
日
（
水
）（
厳
守
）【
他
】
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
の
に
、
申
請
書
が
届
か
な

い
人
は
、
こ
ど
も
未
来
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
】
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
内
線
152
）

　
令
和
８
年
度
用
の
子
育
て
応
援
パ
ス

ポ
ー
ト
を
３
月
中
旬
以
降
に
郵
送
し
ま

す
。
市
内
外
の
協
賛
店
に
子
育
て
応
援

パ
ス
ポ
ー
ト
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、
各
店
・
企
業
が
設
定
し
た
独
自
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
】
18
歳
以
下
（
高
校
３
年
生
相

当
）
ま
た
は
妊
娠
中
の
人
が
い
る
世
帯

【
他
】
令
和
８
年
度
か
ら
新
た
に
阿
賀

町
が
連
携
市
町
に
加
わ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
【
問
】
こ
ど
も
未

来
課
（
☎
内
線
152
）

　
き
れ
い
な
加
茂
山
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
る
よ
う
、
加
茂
山
を
き
れ
い
に

す
る
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

【
時
】
４
月
５
日
（
日
）
午
前
６
時
30

分
〜
７
時
30
分
（
小
雨
決
行
、
雨
天
中

止
）
※
実
施
の
場
合
は
６
時
に
合
図
の

花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。
【
清
掃
範

囲
】
加
茂
山
公
園
一
円
（
個
人
は
参

道
・
池
ノ
端
付
近
、
団
体
は
指
定
区

域
）
【
清
掃
方
法
】
▼
燃
え
る
ゴ
ミ
、

缶
類
、
ビ
ン
類
の
３
種
類
に
分
け
て
集

積
場
所
に
集
め
る
。
▼
危
険
を
伴
わ
な

い
範
囲
で
、
目
に
つ
く
ゴ
ミ
な
ど
を
取

り
除
く
。
▼
杉
の
葉
は
、
杉
の
根
元
に

集
め
る
。
【
持
】
ほ
う
き
と
ポ
リ
袋
は

用
意
し
ま
す
が
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

な
る
べ
く
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
【
問
】

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

市ホームページ

加茂市子育て応援パスポート見本
市ホームページ

二
十
歳
を
祝
う
会
・
就
学
援
助
制
度　

３
月
は
、
進
学
や
卒
業
、
就
職
や
転

勤
、
転
居
な
ど
、
環
境
が
大
き
く
変
動

す
る
時
期
で
、
全
国
的
に
自
殺
者
が
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
悩
ん
だ
り
つ
ら
い
時
に
は
、
１
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
身
近
な
人
や
相
談
機
関

へ
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
援
助
対
象
】
学
用
品
費
、
修
学
旅
行

費
、
医
療
費
（
た
だ
し
指
定
さ
れ
て
い

る
疾
病
の
み
）
な
ど
。
【
手
続
き
】
制

度
の
案
内
を
小
中
学
生
の
い
る
家
庭
に

配
付
し
ま
す
。
援
助
を
受
け
よ
う
と
す

る
人
は
、
手
続
き
に
必
要
な
書
類
が
学

校
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
４
月

10
日
（
金
）
ま
で
に
学
校
へ
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
請
は
年
度
途
中

で
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
※
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
、
ま
た
は
継
続
の
人
で
既
に
申
請
書

を
提
出
済
み
の
場
合
は
手
続
き
不
要
で

す
。【
問
】
学
校
教
育
課（
☎
内
線
451
）

二十歳に達した人（平成17年4月
2日から平成18年4月1日までの間に
生まれた人）へ４月上旬に二十歳を祝う会の案内状を
送ります。式典にはご家族も入場できます。
【時】5月3日（日・祝）午後1時30分から式典開始※
受付は午後0時30分から【場】文化会館大ホール
【問】公民館（☎52－1953）

春
の
火
災
予
防
運
動

防
火
標
語
「
急
ぐ
日
も
　
足
止
め
火

を
止
め
　
準
備
よ
し
」

二十歳を祝う会　
　　　5月3日に開催

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る
家
庭
に
対
し
て
、
学
用
品
費

等
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
（
水
）
か
ら
７
日
（
火
）

は
春
の
火
災
予
防
運
動
期
間
で
す
。

　
毎
年
、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
期

で
す
。
火
の
元
の
確
認
、
暖
房
器
具
を

正
し
く
使
い
、
高
齢
者
等
を
中
心
と
す

る
死
者
の
発
生
と
財
産
の
損
失
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〇
ス
ト
ー
ブ
…
衣
類
や
布
団
な
ど
燃
え

や
す
い
物
を
近
く
に
置
か
な
い
。
洗
濯

物
を
ス
ト
ー
ブ
上
に
干
さ
な
い
。
給
油

す
る
際
は
火
を
消
し
、
タ
ン
ク
の
ふ
た

を
確
実
に
閉
め
る
。

〇
コ
ン
ロ
…
離
れ
る
際
は
消
火
す
る
。

燃
え
や
す
い
物
を
近
く
に
置
か
な
い
。

定
期
的
に
清
掃
す
る
。

〇
た
ば
こ
…
灰
皿
に
は
水
を
入
れ
て
確

実
に
消
火
す
る
。
寝
た
ば
こ
や
ポ
イ
捨

て
は
厳
禁
。

〇
電
気
配
線
や
電
気
機
器
類
…
コ
ン
セ

ン
ト
周
り
の
ほ
こ
り
を
掃
除
す
る
。
た

こ
足
配
線
は
し
な
い
。
劣
化
や
故
障
が

疑
わ
れ
る
も
の
は
使
用
し
な
い
。

【
問
】
加
茂
地
域
消
防
本
部
・
予
防
課

（
☎
52

－

１
７
７
０
）
、
加
茂
地
域

消
防
署
・
田
上
出
張
所
（
☎
57

－

５

３
０
０
）

　
ま
た
、
身
近
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
が
い
た
ら
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
機

関
を
紹
介
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
で
き
る
行
動
を
し
て
い
く
こ
と

が
、
身
近
な
人
の
支
え
と
な
り
ま
す
。

【
問
】
健
康
福
祉
課

（
☎
内
線
162
）

守
ろ
う

大
切
な
命
！
　

３
月
は
自
殺

対
策
強
化
月
間

小・中学校
就学援助制度



　
新
潟
大
学
や
大
学
全
般
に
関
す
る
会

話
を
通
し
て
大
学
進
学
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
　

【
時
】
３
月
26
日
（
木
）
午
前
10
時
か

ら
正
午
／
午
後
１
時
か
ら
４
時
【
場
】

市
立
図
書
館
【
内
】
新
潟
大
学
現
役

学
生
が
み
な
さ
ん
の
質
問
に
お
答
え
し

ま
す
。
【
対
】
中
学
生
・
高
校
生

【
持
】
筆
記
用
具
【
申
】
不
要
【
問
】

国
立
大
学
法
人
新
潟
大
学
樋
口
健
ゼ
ミ

（
担
当
：
原
田
さ
ん
）
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こ
い
の
ぼ
り
ウ
ォ
ー
ク
ほ
か

こ
い
の
ぼ
り
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集

【
時
】４
月
26
日（
日
）午
前
９
時
受
付
、

９
時
30
分
開
始
。※
少
雨
決
行
【
集
合

場
所
】
加
茂
市
役
所
職
員
駐
車
場【
人
】

先
着
40
名
【
￥
】
100
円
【
他
】
コ
ー
ス

　
加
茂
市
役
所
↓
地
下
道
↓
西
宮
橋
↓

加
茂
川
河
川
敷
↓
加
茂
市
役
所（
4.4
㎞
）

※
か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト

20
ポ
イ
ン
ト

付
与
【
申
】
４
月
６
日
（
月
）
ま
で
に

左
記
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉

課
（
☎
内
線
163
）

かもウォーキングイベントカレンダー2026

紙おむつ購入助成券　・　心身障がい者タクシー利用券助成

申し込みフォーム

実施予定日 イベント名 コース 主催者
４月18日（土）
４月26日（日）

10月のいずれかの日曜日

加茂ウェルネスウォーク
こいのぼりウォーク
秋の健康ウォーク

加茂山ほか
加茂川周辺
未定

雪椿まつり実行委員会
健康福祉課
健康福祉課

※内容はすべて予定。開催日間近に「かも健康ポイントLINE」等で詳細を公開します。
【問】健康福祉課（☎内線163）

かも健康ポイント LINE

申請開始
令和８年３月27日（金）から
申請月に応じて各助成券を支給
します。
お忘れなくお手続きください。

申請先
▶加茂市社会福祉協議会（☎52-
6667）
月～金曜日 8:30～17:15
▶公民館（☎52-1953）
火・水・木曜日9:30～17:15
（公民館各分館では取り扱いま
せん）

※①　紙おむつ購入券は、常時おむつを使用している人が対象
※②　身体障がい者手帳３級所持者は、下肢不自由、体幹不自由、
　　　心臓・腎臓・呼吸器機能障害の人のみ
※③　申請月に応じて支給枚数が変わりますのでご注意ください。

【問】加茂市社会福祉協議会（☎52-6667）　

紙おむつ券
※①

要介護 3～５の認定

1・2級

3級

A

1級

対
象
者

持
ち
物

身体障害者

療育手帳

精神障害者
保健福祉手帳

介護保険被保険
者証
身体障害者手帳
療育手帳

タクシー初乗り
運賃利用券
　　※③

身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者
保健福祉手帳

1枚2,000円の
購入券※③支給内容

対象者となる証明書類をご
持参ください

タクシー券

●

●

●

×

×

×

●

●

●※②

●

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
回
収
ほ
か

４
月
か
ら
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
等
を
拠
点
回
収
し
ま
す

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
等
が
原
因
と

な
る
発
火
事
故
が
全
国
で
多
発
し
て
い

ま
す
。
事
故
未
然
防
止
の
た
め
、
小
型

充
電
式
電
池
な
ど
を
回
収
し
ま
す
。
膨

張
し
た
も
の
、
液
漏
れ
し
た
も
の
、
リ

サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
も
回
収

し
ま
す
。

【
場
】
環
境
課
窓
口
ま
た
は
清
掃
セ
ン

タ
ー
（
４
月
１
日
か
ら
）
【
対
】
小
型

充
電
式
電
池
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

な
ど
【
出
し
方
】
電
極
に
テ
ー
プ
を
貼

り
、
窓
口
へ
持
ち
込
む

※
注
意
・
電
池
が
取
り
外
せ
な
い
製
品

（
電
子
タ
バ
コ
、
電
子
シ
ェ
ー
バ
ー
、

電
動
歯
ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
、

ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
フ
ォ
ン
な
ど
）
は
、

「
廃
家
電
製
品
の
日
」
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
事
業
所
受
け
取
り
不
可
。

【
問
】
環
境
課
（
☎
内
線
251
）
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
☎
57

－
２
４
１
５
）

犬の狂犬病予防集団注射海上保安官募集

　飼い犬は年1回、狂犬病予防注射を受
けることが必要です。
　狂犬病予防集団注射を次のとおり実
施します。登録済の犬については3月中
に通知をお送りします。また、新規登
録犬の場合は、別途登録手数料3,000円
がかかります。

　海上保安庁では、海上保安学校学生（特別）
及び海上保安官採用試験を実施します。受験資
格や試験日等詳細は以下の二次元コードをご確

認ください。
【問】第九管区海上保安本部総務
部人事課（☎0120-444-576
（フリーダイヤル））

【予防注射等】3,250円（注射料2,700
円　手数料550円）【問】環境課生活環
境係（☎内線252）

実施日

4月17日（金）
4月20日（月）

10：00
　 

～

11：30
市役所東側
車庫棟前

受付時間 会場

中
学
生
・
高
校
生
×
新
潟
大
学

学
生
交
流
イ
ベ
ン
ト

５
月
21
日
か
ら

民
事
訴
訟

デ
ジ
タ
ル
化

　
こ
れ
ま
で
、
民
事
訴
訟
手
続
は
、
書

類
を
提
出
す
る
た
め
裁
判
所
に
持
参
し

た
り
、
郵
送
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
手
続
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
裁
判
所
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
】
新
潟
地
方
裁
判
所
民
事
訟
廷
事

務
室
（
☎
025

－

222

－

４
２
２
４
）

第九管区海上保
安本部ホーム
ページ

kam
otyuu

koudaikouryuu@
gm
ail.com

市ホームページ

裁判所ウェブサイト
【有料広告】

社会福祉協議会ホームページ

市ホームページ
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職
員
募
集
・
手
話
講
座

固
定
資
産
税
価
格
等
縦
覧
と

課
税
台
帳
閲
覧

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

勤
務
先
　
市
立
図
書
館

業
務
内
容
　
図
書
館
業
務
（
カ
ウ
ン

タ
ー
、
調
査
相
談
、
資
料
収
集
・
整
理
、

選
書
、
イ
ベ
ン
ト
対
応
等
）

採
用
人
員
　
若
干
名

応
募
条
件
　
司
書
資
格
を
有
す
る
人

（
採
用
時
期
ま
で
に
取
得
見
込
み
も

可
）、
ま
た
は
図
書
館
で
３
年
以
上
勤

務
経
験
の
あ
る
人
優
先
。

報
　
酬
（
月
額
）
▼
司
書
資
格
有

20

万
千
122
円
▼
司
書
資
格
無

19
万
千
896

円
※
各
種
手
当
の
支
給
あ
り

勤
務
時
間
（
シ
フ
ト
制
）
▼
火
〜
金
曜

日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
／
10

時
45
分
〜
６
時
15
分
▼
土
・
日
曜
日
・

祝
日
　
８
時
30
分
〜
４
時
／
９
時
45
分

〜
５
時
15
分
　
休
日
　
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）
を
含
む

週
休
２
日
制
・
年
末
年
始

選
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験
を
行

い
ま
す
。

採
用
時
期
　
令
和
８
年
７
月
１
日

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
４
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
図
書
館（
☎
53

－

３
５
０
０
）必
着
。

※
採
用
者
決
定
次
第
、
募
集
を
終
了
し

ま
す
。

　
手
話
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
基
本
的

な
あ
い
さ
つ
や
簡
単
な
会
話
を
学
び
ま

す
。
聞
こ
え
に
く
さ
の
あ
る
人
、
ご
家

族
ご
友
人
と
の
参
加
も
可
能
で
す
。（
要

約
筆
記
付
き
）

【
時
】﹇
昼
の
部
﹈
４
月
21
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午
﹇
夜
の
部
﹈
４
月
23

日
（
木
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
昼
・
夜
同
じ
内
容
で
す
。
ど
ち
ら

か
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）【
場
】

市
役
所
４
階
会
議
室
【
対
】
中
学
生
以

上
で
市
内
在
住
の
難
聴
者
（
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）※
障
害
者
手
帳
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
。（
ご
家
族
等
も
可
）

【
人
】
15
人
程
度
（
最
少
催
行
人
数
５

人
）【
申
】
４
月
10
日
（
金
）
ま
で
に

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉
課
障

が
い
支
援
係
（
☎
内

線
177
）

　
令
和
８
年
度
の
固

定
資
産
税
の
価
格
等

が
記
載
さ
れ
た
土

地
、
家
屋
の
価
格
等

縦
覧
簿
を
納
税
者

（
納
付
す
べ
き
税
額
が
生
じ
る
人
）
に

縦
覧
し
ま
す
（
手
数
料
無
料
）。

縦
覧
期
間
　
４
月
１
日
（
水
）〜
30
日

（
木
）

持
ち
物
　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
。

■
課
税
台
帳
の
閲
覧
、
証
明

　
納
税
義
務
者
が
、
自
己
の
資
産
の
内

容
や
、
借
地
・
借
家
人
が
賃
貸
借
関
係

に
あ
る
資
産
の
内
容
が
分
か
る
課
税
台

帳
を
見
た
い
場
合
や
記
載
事
項
の
証
明

が
必
要
な
場
合
は
、
閲
覧
か
証
明
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

閲
覧
・
証
明
期
間
　
通
年

手
数
料
　
４
月
１
日（
水
）〜
30
日（
木
）

は
閲
覧
手
数
料
無
料
。

　
証
明
手
数
料
は
１
筆
ま
た
は
１
棟
に

つ
き
300
円
（
１
筆
ま
た
は
１
棟
加
え
る

ご
と
に
50
円
加
算
）。

持
ち
物
　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
。

た
だ
し
、
本
人
、
同
居
の
親
族
以
外
は

次
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
代
理
人
…
委
任
状

▼
借
地
・
借
家
人
等
…
契
約
書
等
権
利

が
確
認
で
き
る
書
面

※
固
定
資
産
税
第
１
期
納
期
限
は
４
月

30
日
（
木
）、
納
税
通
知
書
・
課
税
明

細
書
は
４
月
10
日
（
金
）
発
送
予
定
で

す
。

※
価
格
審
査
申
出
は
４
月
１
日
（
水
）

か
ら
納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日

後
３
か
月
ま
で
。

縦
覧
等
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分
（
土
日
、
祝
日
除
く
）

【
問
】税
務
課
資
産
税
係（
☎
内
線
124
）

難聴者向け
手話講座
受講者募集

☎#8000（15歳未満）
☎#7119（15歳以上）

月～土　　18：00 ～翌 8：00
日・祝日　  8：00 ～翌 8：00
（24時間）

救急車を呼ぶか迷ったときは
救急医療電話相談

AI救急相談アプリ　２４時間利用可

【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線166）

献
血
・
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を

愛の献血　血液という「いのちを救う贈り物」
皆様の温かいご協力を心からお待ちしています

　血液は長期保存できず、また人工的に造ることもできません。
　安全かつ有効な輸血を行うためには、皆様から献血していただくことが必要です。
■献血を行うことができる間隔
　400mL献血の場合、男性は12週間後、女性は16週間後の同じ曜日から献血できます。
　※体重50㎏未満の初回献血者と採血基準上400mL献血ができない16歳男性、16～17歳女性には
200mL献血をお願いしています（体重50㎏未満の初回献血者には、次回以降、献血ルームで成分献
血にご協力をお願いします）。
　　
日本赤十字社では、献血される人の健康を考慮し、年間（52週）の総献血量

（全血）を男性は1, 200mL以内、女性は800mL以内と定めています。年間総献血
量の範囲内でご協力をお願いします。
令和８年度の加茂市の献血日程につきましては、その都度、広報でお知らせ

します。【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線165）、新潟県赤十字血液セン
ター（☎0120－788－224) 

受動喫煙を防止しましょう！
●受動喫煙とは
　自分の意志とは関係なく、他人の喫
煙によるたばこの煙にさらされること
です。
●受動喫煙による健康リスク
　受動喫煙による健康被害には個人差
がありますが、虚血性心疾患、脳卒
中、肺がんなど様々な病気のリスクが
高くなります。
●受動喫煙対策の強化
　法律が改正され、令和2年4月から公
共施設だけでなく事務所でも受動喫煙
対策が強化されています。詳しくは市
のホームページをご覧ください。
●公共の場所でのたばこについてお願い
　歩きたばこはしない。周囲に人がいる
場所では喫煙を控える。子供や妊婦、病
気の人がいる時は喫煙しない。市民の皆
様のご協力をお願いいたします。
【問】健康福祉課健康づくり係（☎内
線166）

命のボランティア、ドナー登録
　骨髄移植は、白血病などの血液難病に有効な治療
法です。骨髄移植を成功させるためには、患者さん
と骨髄を提供してくださる方（ドナー）の白血球の
型（ＨＬＡ型）が一致しなければならず、その確率
は、兄弟姉妹間では4人に1人、それ以外では数百か
ら数万分の1です。そのため、多くの方のドナー登録
が必要です。市では骨髄提供された方への助成制度
があります。
■ドナー登録をするには
登録日　毎週水曜日の午前９時30分～11時30分
（要事前予約）
予約・登録窓口　三条保健所（三条市興野1－13－
45　☎36－2362）
※当日の所要時間は約30分、骨髄バンクの概要や骨
髄提供の流れなどを説明し、登録申込書に記入してい
ただき約2mLの採血を行います。献血ルーム千秋、献
血ルームばんだい ゆとりろでも登録できます。
■ドナー登録できる人　「骨髄提供の内容を十分に
理解」「18才以上、54才以下で健康状態が良好な
人」「体重が男性45kg以上、女性40kg以上」の条
件をすべて満たす人です。骨髄バンクについて詳し
くは（公財）日本骨髄バンク（☎03－
5280－1789）へ。
【問】健康福祉課健康づくり係（☎内
線165）

日本骨髄バンク
ホームページ市ホームページ

日本赤十字社
ホームページ

申し込みフォーム



　
新
潟
大
学
や
大
学
全
般
に
関
す
る
会

話
を
通
し
て
大
学
進
学
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
　

【
時
】
３
月
26
日
（
木
）
午
前
10
時
か

ら
正
午
／
午
後
１
時
か
ら
４
時
【
場
】

市
立
図
書
館
【
内
】
新
潟
大
学
現
役

学
生
が
み
な
さ
ん
の
質
問
に
お
答
え
し

ま
す
。
【
対
】
中
学
生
・
高
校
生

【
持
】
筆
記
用
具
【
申
】
不
要
【
問
】

国
立
大
学
法
人
新
潟
大
学
樋
口
健
ゼ
ミ

（
担
当
：
原
田
さ
ん
）
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こ
い
の
ぼ
り
ウ
ォ
ー
ク
ほ
か

こ
い
の
ぼ
り
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集

【
時
】４
月
26
日（
日
）午
前
９
時
受
付
、

９
時
30
分
開
始
。※
少
雨
決
行
【
集
合

場
所
】
加
茂
市
役
所
職
員
駐
車
場【
人
】

先
着
40
名
【
￥
】
100
円
【
他
】
コ
ー
ス

　
加
茂
市
役
所
↓
地
下
道
↓
西
宮
橋
↓

加
茂
川
河
川
敷
↓
加
茂
市
役
所（
4.4
㎞
）

※
か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト

20
ポ
イ
ン
ト

付
与
【
申
】
４
月
６
日
（
月
）
ま
で
に

左
記
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉

課
（
☎
内
線
163
）

かもウォーキングイベントカレンダー2026

紙おむつ購入助成券　・　心身障がい者タクシー利用券助成

申し込みフォーム

実施予定日 イベント名 コース 主催者
４月18日（土）
４月26日（日）

10月のいずれかの日曜日

加茂ウェルネスウォーク
こいのぼりウォーク
秋の健康ウォーク

加茂山ほか
加茂川周辺
未定

雪椿まつり実行委員会
健康福祉課
健康福祉課

※内容はすべて予定。開催日間近に「かも健康ポイントLINE」等で詳細を公開します。
【問】健康福祉課（☎内線163）

かも健康ポイント LINE

申請開始
令和８年３月27日（金）から
申請月に応じて各助成券を支給
します。
お忘れなくお手続きください。

申請先
▶加茂市社会福祉協議会（☎52-
6667）
月～金曜日 8:30～17:15
▶公民館（☎52-1953）
火・水・木曜日9:30～17:15
（公民館各分館では取り扱いま
せん）

※①　紙おむつ購入券は、常時おむつを使用している人が対象
※②　身体障がい者手帳３級所持者は、下肢不自由、体幹不自由、
　　　心臓・腎臓・呼吸器機能障害の人のみ
※③　申請月に応じて支給枚数が変わりますのでご注意ください。

【問】加茂市社会福祉協議会（☎52-6667）　

紙おむつ券
※①

要介護 3～５の認定

1・2級

3級

A

1級

対
象
者

持
ち
物

身体障害者

療育手帳

精神障害者
保健福祉手帳

介護保険被保険
者証
身体障害者手帳
療育手帳

タクシー初乗り
運賃利用券
　　※③

身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者
保健福祉手帳

1枚2,000円の
購入券※③支給内容

対象者となる証明書類をご
持参ください

タクシー券

●

●

●

×

×

×

●

●

●※②

●

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
回
収
ほ
か

４
月
か
ら
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
等
を
拠
点
回
収
し
ま
す

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
等
が
原
因
と

な
る
発
火
事
故
が
全
国
で
多
発
し
て
い

ま
す
。
事
故
未
然
防
止
の
た
め
、
小
型

充
電
式
電
池
な
ど
を
回
収
し
ま
す
。
膨

張
し
た
も
の
、
液
漏
れ
し
た
も
の
、
リ

サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
も
回
収

し
ま
す
。

【
場
】
環
境
課
窓
口
ま
た
は
清
掃
セ
ン

タ
ー
（
４
月
１
日
か
ら
）
【
対
】
小
型

充
電
式
電
池
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

な
ど
【
出
し
方
】
電
極
に
テ
ー
プ
を
貼

り
、
窓
口
へ
持
ち
込
む

※
注
意
・
電
池
が
取
り
外
せ
な
い
製
品

（
電
子
タ
バ
コ
、
電
子
シ
ェ
ー
バ
ー
、

電
動
歯
ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
、

ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
フ
ォ
ン
な
ど
）
は
、

「
廃
家
電
製
品
の
日
」
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
事
業
所
受
け
取
り
不
可
。

【
問
】
環
境
課
（
☎
内
線
251
）
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
☎
57

－

２
４
１
５
）

犬の狂犬病予防集団注射海上保安官募集

　飼い犬は年1回、狂犬病予防注射を受
けることが必要です。
　狂犬病予防集団注射を次のとおり実
施します。登録済の犬については3月中
に通知をお送りします。また、新規登
録犬の場合は、別途登録手数料3,000円
がかかります。

　海上保安庁では、海上保安学校学生（特別）
及び海上保安官採用試験を実施します。受験資
格や試験日等詳細は以下の二次元コードをご確

認ください。
【問】第九管区海上保安本部総務
部人事課（☎0120-444-576
（フリーダイヤル））

【予防注射等】3,250円（注射料2,700
円　手数料550円）【問】環境課生活環
境係（☎内線252）

実施日

4月17日（金）
4月20日（月）

10：00
　 

～

11：30
市役所東側
車庫棟前

受付時間 会場

中
学
生
・
高
校
生
×
新
潟
大
学

学
生
交
流
イ
ベ
ン
ト

５
月
21
日
か
ら

民
事
訴
訟

デ
ジ
タ
ル
化

　
こ
れ
ま
で
、
民
事
訴
訟
手
続
は
、
書

類
を
提
出
す
る
た
め
裁
判
所
に
持
参
し

た
り
、
郵
送
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
手
続
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
裁
判
所
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
】
新
潟
地
方
裁
判
所
民
事
訟
廷
事

務
室
（
☎
025

－

222

－

４
２
２
４
）

第九管区海上保
安本部ホーム
ページ

kam
otyuu

koudaikouryuu@
gm
ail.com

市ホームページ

裁判所ウェブサイト
【有料広告】

社会福祉協議会ホームページ

市ホームページ
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職
員
募
集
・
手
話
講
座

固
定
資
産
税
価
格
等
縦
覧
と

課
税
台
帳
閲
覧

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

勤
務
先
　
市
立
図
書
館

業
務
内
容
　
図
書
館
業
務
（
カ
ウ
ン

タ
ー
、
調
査
相
談
、
資
料
収
集
・
整
理
、

選
書
、
イ
ベ
ン
ト
対
応
等
）

採
用
人
員
　
若
干
名

応
募
条
件
　
司
書
資
格
を
有
す
る
人

（
採
用
時
期
ま
で
に
取
得
見
込
み
も

可
）、
ま
た
は
図
書
館
で
３
年
以
上
勤

務
経
験
の
あ
る
人
優
先
。

報
　
酬
（
月
額
）
▼
司
書
資
格
有

20

万
千
122
円
▼
司
書
資
格
無

19
万
千
896

円
※
各
種
手
当
の
支
給
あ
り

勤
務
時
間
（
シ
フ
ト
制
）
▼
火
〜
金
曜

日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
／
10

時
45
分
〜
６
時
15
分
▼
土
・
日
曜
日
・

祝
日
　
８
時
30
分
〜
４
時
／
９
時
45
分

〜
５
時
15
分
　
休
日
　
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）
を
含
む

週
休
２
日
制
・
年
末
年
始

選
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験
を
行

い
ま
す
。

採
用
時
期
　
令
和
８
年
７
月
１
日

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
４
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
図
書
館（
☎
53

－

３
５
０
０
）必
着
。

※
採
用
者
決
定
次
第
、
募
集
を
終
了
し

ま
す
。

　
手
話
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
基
本
的

な
あ
い
さ
つ
や
簡
単
な
会
話
を
学
び
ま

す
。
聞
こ
え
に
く
さ
の
あ
る
人
、
ご
家

族
ご
友
人
と
の
参
加
も
可
能
で
す
。（
要

約
筆
記
付
き
）

【
時
】﹇
昼
の
部
﹈
４
月
21
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午
﹇
夜
の
部
﹈
４
月
23

日
（
木
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
昼
・
夜
同
じ
内
容
で
す
。
ど
ち
ら

か
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）【
場
】

市
役
所
４
階
会
議
室
【
対
】
中
学
生
以

上
で
市
内
在
住
の
難
聴
者
（
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）※
障
害
者
手
帳
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
。（
ご
家
族
等
も
可
）

【
人
】
15
人
程
度
（
最
少
催
行
人
数
５

人
）【
申
】
４
月
10
日
（
金
）
ま
で
に

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉
課
障

が
い
支
援
係
（
☎
内

線
177
）

　
令
和
８
年
度
の
固

定
資
産
税
の
価
格
等

が
記
載
さ
れ
た
土

地
、
家
屋
の
価
格
等

縦
覧
簿
を
納
税
者

（
納
付
す
べ
き
税
額
が
生
じ
る
人
）
に

縦
覧
し
ま
す
（
手
数
料
無
料
）。

縦
覧
期
間
　
４
月
１
日
（
水
）〜
30
日

（
木
）

持
ち
物
　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
。

■
課
税
台
帳
の
閲
覧
、
証
明

　
納
税
義
務
者
が
、
自
己
の
資
産
の
内

容
や
、
借
地
・
借
家
人
が
賃
貸
借
関
係

に
あ
る
資
産
の
内
容
が
分
か
る
課
税
台

帳
を
見
た
い
場
合
や
記
載
事
項
の
証
明

が
必
要
な
場
合
は
、
閲
覧
か
証
明
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

閲
覧
・
証
明
期
間
　
通
年

手
数
料
　
４
月
１
日（
水
）〜
30
日（
木
）

は
閲
覧
手
数
料
無
料
。

　
証
明
手
数
料
は
１
筆
ま
た
は
１
棟
に

つ
き
300
円
（
１
筆
ま
た
は
１
棟
加
え
る

ご
と
に
50
円
加
算
）。

持
ち
物
　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
。

た
だ
し
、
本
人
、
同
居
の
親
族
以
外
は

次
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
代
理
人
…
委
任
状

▼
借
地
・
借
家
人
等
…
契
約
書
等
権
利

が
確
認
で
き
る
書
面

※
固
定
資
産
税
第
１
期
納
期
限
は
４
月

30
日
（
木
）、
納
税
通
知
書
・
課
税
明

細
書
は
４
月
10
日
（
金
）
発
送
予
定
で

す
。

※
価
格
審
査
申
出
は
４
月
１
日
（
水
）

か
ら
納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日

後
３
か
月
ま
で
。

縦
覧
等
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分
（
土
日
、
祝
日
除
く
）

【
問
】税
務
課
資
産
税
係（
☎
内
線
124
）

難聴者向け
手話講座
受講者募集

☎#8000（15歳未満）
☎#7119（15歳以上）

月～土　　18：00 ～翌 8：00
日・祝日　  8：00 ～翌 8：00
（24時間）

救急車を呼ぶか迷ったときは
救急医療電話相談

AI救急相談アプリ　２４時間利用可

【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線166）

献
血
・
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を

愛の献血　血液という「いのちを救う贈り物」
皆様の温かいご協力を心からお待ちしています

　血液は長期保存できず、また人工的に造ることもできません。
　安全かつ有効な輸血を行うためには、皆様から献血していただくことが必要です。
■献血を行うことができる間隔
　400mL献血の場合、男性は12週間後、女性は16週間後の同じ曜日から献血できます。
　※体重50㎏未満の初回献血者と採血基準上400mL献血ができない16歳男性、16～17歳女性には
200mL献血をお願いしています（体重50㎏未満の初回献血者には、次回以降、献血ルームで成分献
血にご協力をお願いします）。
　　
日本赤十字社では、献血される人の健康を考慮し、年間（52週）の総献血量

（全血）を男性は1, 200mL以内、女性は800mL以内と定めています。年間総献血
量の範囲内でご協力をお願いします。
令和８年度の加茂市の献血日程につきましては、その都度、広報でお知らせ

します。【問】健康福祉課健康づくり係（☎内線165）、新潟県赤十字血液セン
ター（☎0120－788－224) 

受動喫煙を防止しましょう！
●受動喫煙とは
　自分の意志とは関係なく、他人の喫
煙によるたばこの煙にさらされること
です。
●受動喫煙による健康リスク
　受動喫煙による健康被害には個人差
がありますが、虚血性心疾患、脳卒
中、肺がんなど様々な病気のリスクが
高くなります。
●受動喫煙対策の強化
　法律が改正され、令和2年4月から公
共施設だけでなく事務所でも受動喫煙
対策が強化されています。詳しくは市
のホームページをご覧ください。
●公共の場所でのたばこについてお願い
　歩きたばこはしない。周囲に人がいる
場所では喫煙を控える。子供や妊婦、病
気の人がいる時は喫煙しない。市民の皆
様のご協力をお願いいたします。
【問】健康福祉課健康づくり係（☎内
線166）

命のボランティア、ドナー登録
　骨髄移植は、白血病などの血液難病に有効な治療
法です。骨髄移植を成功させるためには、患者さん
と骨髄を提供してくださる方（ドナー）の白血球の
型（ＨＬＡ型）が一致しなければならず、その確率
は、兄弟姉妹間では4人に1人、それ以外では数百か
ら数万分の1です。そのため、多くの方のドナー登録
が必要です。市では骨髄提供された方への助成制度
があります。
■ドナー登録をするには
登録日　毎週水曜日の午前９時30分～11時30分
（要事前予約）
予約・登録窓口　三条保健所（三条市興野1－13－
45　☎36－2362）
※当日の所要時間は約30分、骨髄バンクの概要や骨
髄提供の流れなどを説明し、登録申込書に記入してい
ただき約2mLの採血を行います。献血ルーム千秋、献
血ルームばんだい ゆとりろでも登録できます。
■ドナー登録できる人　「骨髄提供の内容を十分に
理解」「18才以上、54才以下で健康状態が良好な
人」「体重が男性45kg以上、女性40kg以上」の条
件をすべて満たす人です。骨髄バンクについて詳し
くは（公財）日本骨髄バンク（☎03－
5280－1789）へ。
【問】健康福祉課健康づくり係（☎内
線165）

日本骨髄バンク
ホームページ市ホームページ

日本赤十字社
ホームページ

申し込みフォーム
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リ
ス
園
開
園
時
間
変
更
・
あ
り
が
と
う

市
内
小
中
学
校
へ

▼
株
式
会
社
西
村
組

代
表
取
締
役
　
西
村
裕
之
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
ま
い
も

陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地
開
設

73
周
年
及
び
第
30
普
通
科
連
隊
創

隊
64
周
年
記
念
行
事

市
中
パ
レ
ー
ド

【
時
】
４
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

２
時
30
分
頃
【
場
】
新
発
田
市
本
町
交

差
点
か
ら
中
央
町
交
差
点

記
念
式
典

【
時
】
４
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
駐
屯
地
開
放
８
時
30
分
）

【
場
】
陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地

※
両
日
と
も
天
候
・
災
害
の
発
生
等
に

よ
り
行
事
を
中
止
又
は
内
容
を
一
部
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
内
容
の
詳

細
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
駐
車
場
少
数
の
た
め
、
新

発
田
駅
往
復
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。【
問
】

陸
上
自
衛
隊
新
発

田
駐
屯
地
広
報
室
（
☎
０
２
５
４

－

22

－

３
１
５
１
、
内
線
505
）

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

3月21日（土）～4月20日（月）開催分

【問】加茂文化会館（☎53-0842）火曜 休館

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）

と　き ところ

スターダスト☆レビュー

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　サッカー　フットサル（シニア） 3/22（日） 8：00から

総スポ　サッカー　フットサル（一般） 3/29（日） 8：00から
勤労者体育センター

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月・火・祝 休館図書館へ行こう

文化会館ガイド

催し物など

催し物など

と　き

一般映画鑑賞会「君の膵臓をたべたい（アニメ）」

子ども読書会

4/ 3（金）
4/ 4（土） 14：00から

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）

4/11（土） 14：00から

3/21（土）
4/18（土）

4/  8（水）

読もう、語ろうイギリス文学 3/26（木）
4/ 9（木） 10：10～12：30

9：00～17：00

10：30～11：30

図書館きっずDAY

ワクワクドキドキお話のへや

古典文学の集い・万葉集 3/27（金）

3/22（日） 加茂文化会館大ホール

3/21（土）
4/18（土） 10：00から

10：10から

加茂文化会館
ホームページ

シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 4/10（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

開場16：00／開演16：30

鯉のぼりを
集めています

　今年も加茂川に鯉のぼりが泳ぎ
ます。
　4月24日（金）頃から5月26日
（火）頃の期間、約500匹の鯉の
ぼりが葵橋周辺を泳ぎます（天候
により前後する場合あり）。
　また、加茂市観光協会では、使
わなくなった鯉のぼり
を集めています。
　ご自宅に眠っ
ている鯉のぼり
がありましたら、
ぜひご寄贈くだ
さい。｠【問】加茂
市観光協会（☎
53－0234）

陸上自衛隊
応援サイト

リ
ス
園
の
開
園
時
間
変
更

　
加
茂
山
リ
ス
園
の
開
園
時
間
は
こ

れ
ま
で
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
で
し

た
が
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
次
の
時

間
に
変
更
し
ま
す
。※
放
し
飼
い
は
天

候
に
よ
り
変
更
あ
り

【
開
園
期
間
】
４
月
５
日
（
日
）〜
11
月

23
日(

月
・
祝)

【
開
園
時
間
】
９
時
30

分
〜
４
時
（
６
、
７
、
８
月
は
９
時

か
ら
）【
休
園
日
】
毎
週
月
曜
日
（
月

曜
日
が
祝
日
等
の
と
き
は
翌
日
）【
問
】

加
茂
山
リ
ス
園
（
☎

53

－

３
６
９
８)

、

建
設
課（
☎
内
線
213
）

創業塾

　
加
茂
市
で
は
、
加
茂
商
工
会
議
所
と

連
携
し
、
市
内
で
の
起
業
・
創
業
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
取
組
の
一
環
と

し
て
、商
工
会
議
所
に
よ
る『
創
業
塾
』

を
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
し
ま
す
。

【
時
】
４
月
16
日
（
木
）、
23
日
（
木
）、

30
日
（
木
）、
５
月
21
日
（
木
）、
28
日

（
木
）、
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

９
時
【
場
】
加
茂
商
工
会
議
所
【
内
】

起
業
・
創
業
に
あ
た
っ
て
必
要
と
な
る

知
識
を
学
び
、
最
終
回
に
は
専
門
家
に

よ
る
個
別
相
談
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
￥
】
全
５
回
５
千
円
【
他
】
受
講
者

に
は
証
明
書
が
発
行
さ
れ
、
登
録
免
許

税
の
軽
減
措
置
等
の
支
援
策
が
適
用
さ

れ
ま
す
。【
申
・
問
】
加
茂
商
工
会
議

所
（
☎
52

－

１
７
４
０
、

in
fo
@

kam
occi.or.jp

）

※チケット完売

　
新
潟
大
学
や
大
学
全
般
に
関
す
る
会

話
を
通
し
て
大
学
進
学
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
　

【
時
】
３
月
26
日
（
木
）
午
前
10
時
か

ら
正
午
／
午
後
１
時
か
ら
４
時
【
場
】

市
立
図
書
館
【
内
】
新
潟
大
学
現
役

学
生
が
み
な
さ
ん
の
質
問
に
お
答
え
し

ま
す
。
【
対
】
中
学
生
・
高
校
生

【
持
】
筆
記
用
具
【
申
】
不
要
【
問
】

国
立
大
学
法
人
新
潟
大
学
樋
口
健
ゼ
ミ

（
担
当
：
原
田
さ
ん
）
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こ
い
の
ぼ
り
ウ
ォ
ー
ク
ほ
か

こ
い
の
ぼ
り
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集

【
時
】４
月
26
日（
日
）午
前
９
時
受
付
、

９
時
30
分
開
始
。※
少
雨
決
行
【
集
合

場
所
】
加
茂
市
役
所
職
員
駐
車
場【
人
】

先
着
40
名
【
￥
】
100
円
【
他
】
コ
ー
ス

　
加
茂
市
役
所
↓
地
下
道
↓
西
宮
橋
↓

加
茂
川
河
川
敷
↓
加
茂
市
役
所（
4.4
㎞
）

※
か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト

20
ポ
イ
ン
ト

付
与
【
申
】
４
月
６
日
（
月
）
ま
で
に

左
記
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉

課
（
☎
内
線
163
）

かもウォーキングイベントカレンダー2026

紙おむつ購入助成券　・　心身障がい者タクシー利用券助成

申し込みフォーム

実施予定日 イベント名 コース 主催者
４月18日（土）
４月26日（日）

10月のいずれかの日曜日

加茂ウェルネスウォーク
こいのぼりウォーク
秋の健康ウォーク

加茂山ほか
加茂川周辺
未定

雪椿まつり実行委員会
健康福祉課
健康福祉課

※内容はすべて予定。開催日間近に「かも健康ポイントLINE」等で詳細を公開します。
【問】健康福祉課（☎内線163）

かも健康ポイント LINE

申請開始
令和８年３月27日（金）から
申請月に応じて各助成券を支給
します。
お忘れなくお手続きください。

申請先
▶加茂市社会福祉協議会（☎52-
6667）
月～金曜日 8:30～17:15
▶公民館（☎52-1953）
火・水・木曜日9:30～17:15
（公民館各分館では取り扱いま
せん）

※①　紙おむつ購入券は、常時おむつを使用している人が対象
※②　身体障がい者手帳３級所持者は、下肢不自由、体幹不自由、
　　　心臓・腎臓・呼吸器機能障害の人のみ
※③　申請月に応じて支給枚数が変わりますのでご注意ください。

【問】加茂市社会福祉協議会（☎52-6667）　

紙おむつ券
※①

要介護 3～５の認定

1・2級

3級

A

1級

対
象
者

持
ち
物

身体障害者

療育手帳

精神障害者
保健福祉手帳

介護保険被保険
者証
身体障害者手帳
療育手帳

タクシー初乗り
運賃利用券
　　※③

身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者
保健福祉手帳

1枚2,000円の
購入券※③支給内容

対象者となる証明書類をご
持参ください

タクシー券

●

●

●

×

×

×

●

●

●※②

●

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
回
収
ほ
か

４
月
か
ら
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
等
を
拠
点
回
収
し
ま
す

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
等
が
原
因
と

な
る
発
火
事
故
が
全
国
で
多
発
し
て
い

ま
す
。
事
故
未
然
防
止
の
た
め
、
小
型

充
電
式
電
池
な
ど
を
回
収
し
ま
す
。
膨

張
し
た
も
の
、
液
漏
れ
し
た
も
の
、
リ

サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
も
回
収

し
ま
す
。

【
場
】
環
境
課
窓
口
ま
た
は
清
掃
セ
ン

タ
ー
（
４
月
１
日
か
ら
）
【
対
】
小
型

充
電
式
電
池
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

な
ど
【
出
し
方
】
電
極
に
テ
ー
プ
を
貼

り
、
窓
口
へ
持
ち
込
む

※
注
意
・
電
池
が
取
り
外
せ
な
い
製
品

（
電
子
タ
バ
コ
、
電
子
シ
ェ
ー
バ
ー
、

電
動
歯
ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
、

ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
フ
ォ
ン
な
ど
）
は
、

「
廃
家
電
製
品
の
日
」
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
事
業
所
受
け
取
り
不
可
。

【
問
】
環
境
課
（
☎
内
線
251
）
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
☎
57

－
２
４
１
５
）

犬の狂犬病予防集団注射海上保安官募集

　飼い犬は年1回、狂犬病予防注射を受
けることが必要です。
　狂犬病予防集団注射を次のとおり実
施します。登録済の犬については3月中
に通知をお送りします。また、新規登
録犬の場合は、別途登録手数料3,000円
がかかります。

　海上保安庁では、海上保安学校学生（特別）
及び海上保安官採用試験を実施します。受験資
格や試験日等詳細は以下の二次元コードをご確

認ください。
【問】第九管区海上保安本部総務
部人事課（☎0120-444-576
（フリーダイヤル））

【予防注射等】3,250円（注射料2,700
円　手数料550円）【問】環境課生活環
境係（☎内線252）

実施日

4月17日（金）
4月20日（月）

10：00
　 

～

11：30
市役所東側
車庫棟前

受付時間 会場

中
学
生
・
高
校
生
×
新
潟
大
学

学
生
交
流
イ
ベ
ン
ト

５
月
21
日
か
ら

民
事
訴
訟

デ
ジ
タ
ル
化

　
こ
れ
ま
で
、
民
事
訴
訟
手
続
は
、
書

類
を
提
出
す
る
た
め
裁
判
所
に
持
参
し

た
り
、
郵
送
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
手
続
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
裁
判
所
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
】
新
潟
地
方
裁
判
所
民
事
訟
廷
事

務
室
（
☎
025

－

222

－

４
２
２
４
）

第九管区海上保
安本部ホーム
ページ

kam
otyuu

koudaikouryuu@
gm
ail.com

市ホームページ

裁判所ウェブサイト
【有料広告】

社会福祉協議会ホームページ

市ホームページ
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リ
ス
園
開
園
時
間
変
更
・
あ
り
が
と
う

市
内
小
中
学
校
へ

▼
株
式
会
社
西
村
組

代
表
取
締
役
　
西
村
裕
之
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
ま
い
も

陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地
開
設

73
周
年
及
び
第
30
普
通
科
連
隊
創

隊
64
周
年
記
念
行
事

市
中
パ
レ
ー
ド

【
時
】
４
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

２
時
30
分
頃
【
場
】
新
発
田
市
本
町
交

差
点
か
ら
中
央
町
交
差
点

記
念
式
典

【
時
】
４
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
駐
屯
地
開
放
８
時
30
分
）

【
場
】
陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地

※
両
日
と
も
天
候
・
災
害
の
発
生
等
に

よ
り
行
事
を
中
止
又
は
内
容
を
一
部
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
内
容
の
詳

細
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
駐
車
場
少
数
の
た
め
、
新

発
田
駅
往
復
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。【
問
】

陸
上
自
衛
隊
新
発

田
駐
屯
地
広
報
室
（
☎
０
２
５
４

－

22

－

３
１
５
１
、
内
線
505
）

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

3月21日（土）～4月20日（月）開催分

【問】加茂文化会館（☎53-0842）火曜 休館

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）

と　き ところ

スターダスト☆レビュー

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　サッカー　フットサル（シニア） 3/22（日） 8：00から

総スポ　サッカー　フットサル（一般） 3/29（日） 8：00から
勤労者体育センター

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月・火・祝 休館図書館へ行こう

文化会館ガイド

催し物など

催し物など

と　き

一般映画鑑賞会「君の膵臓をたべたい（アニメ）」

子ども読書会

4/ 3（金）
4/ 4（土） 14：00から

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）

4/11（土） 14：00から

3/21（土）
4/18（土）

4/  8（水）

読もう、語ろうイギリス文学 3/26（木）
4/ 9（木） 10：10～12：30

9：00～17：00

10：30～11：30

図書館きっずDAY

ワクワクドキドキお話のへや

古典文学の集い・万葉集 3/27（金）

3/22（日） 加茂文化会館大ホール

3/21（土）
4/18（土） 10：00から

10：10から

加茂文化会館
ホームページ

シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 4/10（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

開場16：00／開演16：30

鯉のぼりを
集めています

　今年も加茂川に鯉のぼりが泳ぎ
ます。
　4月24日（金）頃から5月26日
（火）頃の期間、約500匹の鯉の
ぼりが葵橋周辺を泳ぎます（天候
により前後する場合あり）。
　また、加茂市観光協会では、使
わなくなった鯉のぼり
を集めています。
　ご自宅に眠っ
ている鯉のぼり
がありましたら、
ぜひご寄贈くだ
さい。｠【問】加茂
市観光協会（☎
53－0234）

陸上自衛隊
応援サイト

リ
ス
園
の
開
園
時
間
変
更

　
加
茂
山
リ
ス
園
の
開
園
時
間
は
こ

れ
ま
で
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
で
し

た
が
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
次
の
時

間
に
変
更
し
ま
す
。※
放
し
飼
い
は
天

候
に
よ
り
変
更
あ
り

【
開
園
期
間
】
４
月
５
日
（
日
）〜
11
月

23
日(

月
・
祝)

【
開
園
時
間
】
９
時
30

分
〜
４
時
（
６
、
７
、
８
月
は
９
時

か
ら
）【
休
園
日
】
毎
週
月
曜
日
（
月

曜
日
が
祝
日
等
の
と
き
は
翌
日
）【
問
】

加
茂
山
リ
ス
園
（
☎

53

－

３
６
９
８)

、

建
設
課（
☎
内
線
213
）

創業塾

　
加
茂
市
で
は
、
加
茂
商
工
会
議
所
と

連
携
し
、
市
内
で
の
起
業
・
創
業
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
取
組
の
一
環
と

し
て
、商
工
会
議
所
に
よ
る『
創
業
塾
』

を
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
し
ま
す
。

【
時
】
４
月
16
日
（
木
）、
23
日
（
木
）、

30
日
（
木
）、
５
月
21
日
（
木
）、
28
日

（
木
）、
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

９
時
【
場
】
加
茂
商
工
会
議
所
【
内
】

起
業
・
創
業
に
あ
た
っ
て
必
要
と
な
る

知
識
を
学
び
、
最
終
回
に
は
専
門
家
に

よ
る
個
別
相
談
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
￥
】
全
５
回
５
千
円
【
他
】
受
講
者

に
は
証
明
書
が
発
行
さ
れ
、
登
録
免
許

税
の
軽
減
措
置
等
の
支
援
策
が
適
用
さ

れ
ま
す
。【
申
・
問
】
加
茂
商
工
会
議

所
（
☎
52

－
１
７
４
０
、

in
fo
@

kam
occi.or.jp

）

※チケット完売

　
新
潟
大
学
や
大
学
全
般
に
関
す
る
会

話
を
通
し
て
大
学
進
学
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
　

【
時
】
３
月
26
日
（
木
）
午
前
10
時
か

ら
正
午
／
午
後
１
時
か
ら
４
時
【
場
】

市
立
図
書
館
【
内
】
新
潟
大
学
現
役

学
生
が
み
な
さ
ん
の
質
問
に
お
答
え
し

ま
す
。
【
対
】
中
学
生
・
高
校
生

【
持
】
筆
記
用
具
【
申
】
不
要
【
問
】

国
立
大
学
法
人
新
潟
大
学
樋
口
健
ゼ
ミ

（
担
当
：
原
田
さ
ん
）
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こ
い
の
ぼ
り
ウ
ォ
ー
ク
ほ
か

こ
い
の
ぼ
り
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集

【
時
】４
月
26
日（
日
）午
前
９
時
受
付
、

９
時
30
分
開
始
。※
少
雨
決
行
【
集
合

場
所
】
加
茂
市
役
所
職
員
駐
車
場【
人
】

先
着
40
名
【
￥
】
100
円
【
他
】
コ
ー
ス

　
加
茂
市
役
所
↓
地
下
道
↓
西
宮
橋
↓

加
茂
川
河
川
敷
↓
加
茂
市
役
所（
4.4
㎞
）

※
か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト

20
ポ
イ
ン
ト

付
与
【
申
】
４
月
６
日
（
月
）
ま
で
に

左
記
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。【
問
】
健
康
福
祉

課
（
☎
内
線
163
）

かもウォーキングイベントカレンダー2026

紙おむつ購入助成券　・　心身障がい者タクシー利用券助成

申し込みフォーム

実施予定日 イベント名 コース 主催者
４月18日（土）
４月26日（日）

10月のいずれかの日曜日

加茂ウェルネスウォーク
こいのぼりウォーク
秋の健康ウォーク

加茂山ほか
加茂川周辺
未定

雪椿まつり実行委員会
健康福祉課
健康福祉課

※内容はすべて予定。開催日間近に「かも健康ポイントLINE」等で詳細を公開します。
【問】健康福祉課（☎内線163）

かも健康ポイント LINE

申請開始
令和８年３月27日（金）から
申請月に応じて各助成券を支給
します。
お忘れなくお手続きください。

申請先
▶加茂市社会福祉協議会（☎52-
6667）
月～金曜日 8:30～17:15
▶公民館（☎52-1953）
火・水・木曜日9:30～17:15
（公民館各分館では取り扱いま
せん）

※①　紙おむつ購入券は、常時おむつを使用している人が対象
※②　身体障がい者手帳３級所持者は、下肢不自由、体幹不自由、
　　　心臓・腎臓・呼吸器機能障害の人のみ
※③　申請月に応じて支給枚数が変わりますのでご注意ください。

【問】加茂市社会福祉協議会（☎52-6667）　

紙おむつ券
※①

要介護 3～５の認定

1・2級

3級

A

1級

対
象
者

持
ち
物

身体障害者

療育手帳

精神障害者
保健福祉手帳

介護保険被保険
者証
身体障害者手帳
療育手帳

タクシー初乗り
運賃利用券
　　※③

身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者
保健福祉手帳

1枚2,000円の
購入券※③支給内容

対象者となる証明書類をご
持参ください

タクシー券

●

●

●

×

×

×

●

●

●※②

●

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
回
収
ほ
か

４
月
か
ら
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
等
を
拠
点
回
収
し
ま
す

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
等
が
原
因
と

な
る
発
火
事
故
が
全
国
で
多
発
し
て
い

ま
す
。
事
故
未
然
防
止
の
た
め
、
小
型

充
電
式
電
池
な
ど
を
回
収
し
ま
す
。
膨

張
し
た
も
の
、
液
漏
れ
し
た
も
の
、
リ

サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
も
回
収

し
ま
す
。

【
場
】
環
境
課
窓
口
ま
た
は
清
掃
セ
ン

タ
ー
（
４
月
１
日
か
ら
）
【
対
】
小
型

充
電
式
電
池
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

な
ど
【
出
し
方
】
電
極
に
テ
ー
プ
を
貼

り
、
窓
口
へ
持
ち
込
む

※
注
意
・
電
池
が
取
り
外
せ
な
い
製
品

（
電
子
タ
バ
コ
、
電
子
シ
ェ
ー
バ
ー
、

電
動
歯
ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
、

ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
フ
ォ
ン
な
ど
）
は
、

「
廃
家
電
製
品
の
日
」
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
事
業
所
受
け
取
り
不
可
。

【
問
】
環
境
課
（
☎
内
線
251
）
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
☎
57

－

２
４
１
５
）

犬の狂犬病予防集団注射海上保安官募集

　飼い犬は年1回、狂犬病予防注射を受
けることが必要です。
　狂犬病予防集団注射を次のとおり実
施します。登録済の犬については3月中
に通知をお送りします。また、新規登
録犬の場合は、別途登録手数料3,000円
がかかります。

　海上保安庁では、海上保安学校学生（特別）
及び海上保安官採用試験を実施します。受験資
格や試験日等詳細は以下の二次元コードをご確

認ください。
【問】第九管区海上保安本部総務
部人事課（☎0120-444-576
（フリーダイヤル））

【予防注射等】3,250円（注射料2,700
円　手数料550円）【問】環境課生活環
境係（☎内線252）

実施日

4月17日（金）
4月20日（月）

10：00
　 

～

11：30
市役所東側
車庫棟前

受付時間 会場

中
学
生
・
高
校
生
×
新
潟
大
学

学
生
交
流
イ
ベ
ン
ト

５
月
21
日
か
ら

民
事
訴
訟

デ
ジ
タ
ル
化

　
こ
れ
ま
で
、
民
事
訴
訟
手
続
は
、
書

類
を
提
出
す
る
た
め
裁
判
所
に
持
参
し

た
り
、
郵
送
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
手
続
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
裁
判
所
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
】
新
潟
地
方
裁
判
所
民
事
訟
廷
事

務
室
（
☎
025

－

222

－

４
２
２
４
）

第九管区海上保
安本部ホーム
ページ

kam
otyuu

koudaikouryuu@
gm
ail.com

市ホームページ

裁判所ウェブサイト
【有料広告】

社会福祉協議会ホームページ

市ホームページ
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暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

各種相談日 ★印は要予約

予約 相談名 ところ

9：00～11：30 市役所相談室1

3/25（水）
4/  1（水）
4/  8（水）
4/15（水）

3/25（水）
4/  8（水）

9：00～15：00 市役所別棟相談室

4/  9（木）13：00～17：00 市役所3階図書室

4/  9（木） 9：00から 農業委員会事務局

4/  9（木）13：00～16：00 市役所別棟相談室

4/11（土） 9：00～12：00 市役所相談室

★

★

★

★

★

4/16（木）13：30～15：30 ゆきつばき荘

4/  7（火）11：00～12：00 市役所相談室4

4/  9（木）10：00～15：00 市役所相談室4

と　き 連絡先

市民課市民係☎111

社会福祉協議会☎52-6667

総務課男女共同参画係☎323
農業委員会事務局☎422

社会福祉協議会☎52-6667
県司法書士三条支部☎47-1882

健康福祉課健康づくり係☎166

健康福祉課障がい支援係☎172

健康福祉課障がい支援係☎177

オレンジカフェ

今月の納税

認知症の人やそのご家族、地域の方、介護や福祉の専門職の方など誰でも気軽に参加できる交流の場です。

名　称

あさひカフェ 3/23（月）
4/  6（月） 9：30～11：00 中央コミセン２階

かもんカフェ 4/15（水） 9：30～11：00 加茂文化会館小ホール

加茂市地域包括支援センター
あさひ☎47-4666
長寿あんしん課☎41-4032

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーをご覧ください。

国民健康保険税・介護保険料…9期
後期高齢者医療保険料…12期
納期限・口座振替日…３月 31日（火）

上下水道料金口座振替日…３月 30日（月）

休館日（3/21（土）～4/20（月））
・文化会館…毎週火曜日
・美人の湯…毎月第 2・4水曜日
・メリア 3階…4/8（水）

その他休館日は二次元コードからご確認ください。

休日当番医
受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院して下さい。

（受付9：00～11：30／13：00～16：30）

県央医師会応急診
療所ホームページ

休日当番医

4月

3月

5日（日）みながわ整形外科
徳友医院
須田医院

22日（日）

19日（日）

ながば耳鼻咽喉科 53-0751

12日（日）
53-3877
53-0167

29日（日）

41-5025

52-0953堀内医院

日にち ☎

※受付時間等、詳しくは右記二次元コードからご確認
ください。

診療科目：内科・小児科・外科・整形外科
県央医師会応急診療所 ☎32-0909

行政相談

心配ごと相談

女性のための総合相談

農地相談

法律相談

司法書士無料法律相談

けんこう栄養相談会

補聴器相談

障がいに関する相談会

ところと　き 連絡先

（前日までに予約）

（前日までに予約）

（前日までに予約）
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リ
ス
園
開
園
時
間
変
更
・
あ
り
が
と
う

市
内
小
中
学
校
へ

▼
株
式
会
社
西
村
組

代
表
取
締
役
　
西
村
裕
之
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
ま
い
も

陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地
開
設

73
周
年
及
び
第
30
普
通
科
連
隊
創

隊
64
周
年
記
念
行
事

市
中
パ
レ
ー
ド

【
時
】
４
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

２
時
30
分
頃
【
場
】
新
発
田
市
本
町
交

差
点
か
ら
中
央
町
交
差
点

記
念
式
典

【
時
】
４
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
駐
屯
地
開
放
８
時
30
分
）

【
場
】
陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地

※
両
日
と
も
天
候
・
災
害
の
発
生
等
に

よ
り
行
事
を
中
止
又
は
内
容
を
一
部
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
内
容
の
詳

細
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
駐
車
場
少
数
の
た
め
、
新

発
田
駅
往
復
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。【
問
】

陸
上
自
衛
隊
新
発

田
駐
屯
地
広
報
室
（
☎
０
２
５
４

－

22

－

３
１
５
１
、
内
線
505
）

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

3月21日（土）～4月20日（月）開催分

【問】加茂文化会館（☎53-0842）火曜 休館

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）

と　き ところ

スターダスト☆レビュー

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　サッカー　フットサル（シニア） 3/22（日） 8：00から

総スポ　サッカー　フットサル（一般） 3/29（日） 8：00から
勤労者体育センター

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月・火・祝 休館図書館へ行こう

文化会館ガイド

催し物など

催し物など

と　き

一般映画鑑賞会「君の膵臓をたべたい（アニメ）」

子ども読書会

4/ 3（金）
4/ 4（土） 14：00から

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）

4/11（土） 14：00から

3/21（土）
4/18（土）

4/  8（水）

読もう、語ろうイギリス文学 3/26（木）
4/ 9（木） 10：10～12：30

9：00～17：00

10：30～11：30

図書館きっずDAY

ワクワクドキドキお話のへや

古典文学の集い・万葉集 3/27（金）

3/22（日） 加茂文化会館大ホール

3/21（土）
4/18（土） 10：00から

10：10から

加茂文化会館
ホームページ

シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 4/10（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

開場16：00／開演16：30

鯉のぼりを
集めています

　今年も加茂川に鯉のぼりが泳ぎ
ます。
　4月24日（金）頃から5月26日
（火）頃の期間、約500匹の鯉の
ぼりが葵橋周辺を泳ぎます（天候
により前後する場合あり）。
　また、加茂市観光協会では、使
わなくなった鯉のぼり
を集めています。
　ご自宅に眠っ
ている鯉のぼり
がありましたら、
ぜひご寄贈くだ
さい。｠【問】加茂
市観光協会（☎
53－0234）

陸上自衛隊
応援サイト

リ
ス
園
の
開
園
時
間
変
更

　
加
茂
山
リ
ス
園
の
開
園
時
間
は
こ

れ
ま
で
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
で
し

た
が
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
次
の
時

間
に
変
更
し
ま
す
。※
放
し
飼
い
は
天

候
に
よ
り
変
更
あ
り

【
開
園
期
間
】
４
月
５
日
（
日
）〜
11
月

23
日(

月
・
祝)

【
開
園
時
間
】
９
時
30

分
〜
４
時
（
６
、
７
、
８
月
は
９
時

か
ら
）【
休
園
日
】
毎
週
月
曜
日
（
月

曜
日
が
祝
日
等
の
と
き
は
翌
日
）【
問
】

加
茂
山
リ
ス
園
（
☎

53

－

３
６
９
８)

、

建
設
課（
☎
内
線
213
）

創業塾

　
加
茂
市
で
は
、
加
茂
商
工
会
議
所
と

連
携
し
、
市
内
で
の
起
業
・
創
業
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
取
組
の
一
環
と

し
て
、商
工
会
議
所
に
よ
る『
創
業
塾
』

を
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
し
ま
す
。

【
時
】
４
月
16
日
（
木
）、
23
日
（
木
）、

30
日
（
木
）、
５
月
21
日
（
木
）、
28
日

（
木
）、
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

９
時
【
場
】
加
茂
商
工
会
議
所
【
内
】

起
業
・
創
業
に
あ
た
っ
て
必
要
と
な
る

知
識
を
学
び
、
最
終
回
に
は
専
門
家
に

よ
る
個
別
相
談
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
￥
】
全
５
回
５
千
円
【
他
】
受
講
者

に
は
証
明
書
が
発
行
さ
れ
、
登
録
免
許

税
の
軽
減
措
置
等
の
支
援
策
が
適
用
さ

れ
ま
す
。【
申
・
問
】
加
茂
商
工
会
議

所
（
☎
52

－

１
７
４
０
、

in
fo
@

kam
occi.or.jp

）

※チケット完売
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各種相談日 ★印は要予約

予約 相談名 ところ

9：00～11：30 市役所相談室1

3/25（水）
4/  1（水）
4/  8（水）
4/15（水）

3/25（水）
4/  8（水）

9：00～15：00 市役所別棟相談室

4/  9（木）13：00～17：00 市役所3階図書室

4/  9（木） 9：00から 農業委員会事務局

4/  9（木）13：00～16：00 市役所別棟相談室

4/11（土） 9：00～12：00 市役所相談室

★

★

★

★

★

4/16（木）13：30～15：30 ゆきつばき荘

4/  7（火）11：00～12：00 市役所相談室4

4/  9（木）10：00～15：00 市役所相談室4

と　き 連絡先

市民課市民係☎111

社会福祉協議会☎52-6667

総務課男女共同参画係☎323
農業委員会事務局☎422

社会福祉協議会☎52-6667
県司法書士三条支部☎47-1882

健康福祉課健康づくり係☎166

健康福祉課障がい支援係☎172

健康福祉課障がい支援係☎177

オレンジカフェ

今月の納税

認知症の人やそのご家族、地域の方、介護や福祉の専門職の方など誰でも気軽に参加できる交流の場です。

名　称

あさひカフェ 3/23（月）
4/  6（月） 9：30～11：00 中央コミセン２階

かもんカフェ 4/15（水） 9：30～11：00 加茂文化会館小ホール

加茂市地域包括支援センター
あさひ☎47-4666
長寿あんしん課☎41-4032

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーをご覧ください。

国民健康保険税・介護保険料…9期
後期高齢者医療保険料…12期
納期限・口座振替日…３月 31日（火）

上下水道料金口座振替日…３月 30日（月）

休館日（3/21（土）～4/20（月））
・文化会館…毎週火曜日
・美人の湯…毎月第 2・4水曜日
・メリア 3階…4/8（水）

その他休館日は二次元コードからご確認ください。

休日当番医
受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院して下さい。

（受付9：00～11：30／13：00～16：30）

県央医師会応急診
療所ホームページ

休日当番医

4月

3月

5日（日）みながわ整形外科
徳友医院
須田医院

22日（日）

19日（日）

ながば耳鼻咽喉科 53-0751

12日（日）
53-3877
53-0167

29日（日）

41-5025

52-0953堀内医院

日にち ☎

※受付時間等、詳しくは右記二次元コードからご確認
ください。

診療科目：内科・小児科・外科・整形外科
県央医師会応急診療所 ☎32-0909

行政相談

心配ごと相談

女性のための総合相談

農地相談

法律相談

司法書士無料法律相談

けんこう栄養相談会

補聴器相談

障がいに関する相談会

ところと　き 連絡先

（前日までに予約）

（前日までに予約）

（前日までに予約）
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へ

▼
株
式
会
社
西
村
組

代
表
取
締
役
　
西
村
裕
之
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
ま
い
も

陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地
開
設

73
周
年
及
び
第
30
普
通
科
連
隊
創

隊
64
周
年
記
念
行
事

市
中
パ
レ
ー
ド

【
時
】
４
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

２
時
30
分
頃
【
場
】
新
発
田
市
本
町
交

差
点
か
ら
中
央
町
交
差
点

記
念
式
典
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８
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※
両
日
と
も
天
候
・
災
害
の
発
生
等
に

よ
り
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を
中
止
又
は
内
容
を
一
部
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
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内
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の
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の
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次
元
コ
ー
ド
か
ら
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認
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だ
さ
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駐
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新
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駅
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シ
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ト
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用
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だ
さ
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衛
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発
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駐
屯
地
広
報
室
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０
２
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４

－
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－
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１
５
１
、
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線
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）

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

3月21日（土）～4月20日（月）開催分

【問】加茂文化会館（☎53-0842）火曜 休館

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）

と　き ところ

スターダスト☆レビュー

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツイベント
内　容 と　き ところ

総スポ　サッカー　フットサル（シニア） 3/22（日） 8：00から

総スポ　サッカー　フットサル（一般） 3/29（日） 8：00から
勤労者体育センター

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月・火・祝 休館図書館へ行こう

文化会館ガイド

催し物など

催し物など

と　き

一般映画鑑賞会「君の膵臓をたべたい（アニメ）」

子ども読書会

4/ 3（金）
4/ 4（土） 14：00から

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）

4/11（土） 14：00から

3/21（土）
4/18（土）

4/  8（水）

読もう、語ろうイギリス文学 3/26（木）
4/ 9（木） 10：10～12：30

9：00～17：00

10：30～11：30

図書館きっずDAY

ワクワクドキドキお話のへや

古典文学の集い・万葉集 3/27（金）

3/22（日） 加茂文化会館大ホール

3/21（土）
4/18（土） 10：00から

10：10から

加茂文化会館
ホームページ

シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会
説明会 4/10（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

開場16：00／開演16：30

鯉のぼりを
集めています

　今年も加茂川に鯉のぼりが泳ぎ
ます。
　4月24日（金）頃から5月26日
（火）頃の期間、約500匹の鯉の
ぼりが葵橋周辺を泳ぎます（天候
により前後する場合あり）。
　また、加茂市観光協会では、使
わなくなった鯉のぼり
を集めています。
　ご自宅に眠っ
ている鯉のぼり
がありましたら、
ぜひご寄贈くだ
さい。｠【問】加茂
市観光協会（☎
53－0234）

陸上自衛隊
応援サイト

リ
ス
園
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開
園
時
間
変
更

　
加
茂
山
リ
ス
園
の
開
園
時
間
は
こ

れ
ま
で
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
で
し

た
が
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
次
の
時

間
に
変
更
し
ま
す
。※
放
し
飼
い
は
天

候
に
よ
り
変
更
あ
り

【
開
園
期
間
】
４
月
５
日
（
日
）〜
11
月

23
日(

月
・
祝)

【
開
園
時
間
】
９
時
30

分
〜
４
時
（
６
、
７
、
８
月
は
９
時

か
ら
）【
休
園
日
】
毎
週
月
曜
日
（
月

曜
日
が
祝
日
等
の
と
き
は
翌
日
）【
問
】

加
茂
山
リ
ス
園
（
☎

53

－

３
６
９
８)

、

建
設
課（
☎
内
線
213
）

創業塾

　
加
茂
市
で
は
、
加
茂
商
工
会
議
所
と

連
携
し
、
市
内
で
の
起
業
・
創
業
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
取
組
の
一
環
と

し
て
、商
工
会
議
所
に
よ
る『
創
業
塾
』

を
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
し
ま
す
。

【
時
】
４
月
16
日
（
木
）、
23
日
（
木
）、

30
日
（
木
）、
５
月
21
日
（
木
）、
28
日

（
木
）、
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

９
時
【
場
】
加
茂
商
工
会
議
所
【
内
】

起
業
・
創
業
に
あ
た
っ
て
必
要
と
な
る

知
識
を
学
び
、
最
終
回
に
は
専
門
家
に

よ
る
個
別
相
談
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
￥
】
全
５
回
５
千
円
【
他
】
受
講
者

に
は
証
明
書
が
発
行
さ
れ
、
登
録
免
許

税
の
軽
減
措
置
等
の
支
援
策
が
適
用
さ

れ
ま
す
。【
申
・
問
】
加
茂
商
工
会
議

所
（
☎
52

－
１
７
４
０
、
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@

kam
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）

※チケット完売
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編
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・
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加
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人口のうごき 2月末現在 世帯　10,011 (+3) 人口　23,510 (-39)　
男　11,458  (-22)　女　12,052 (-17)　（　）内は前月比
（2月異動分）出生4 (男3 女1)　死亡37 (男 23 女 14)　転出34　転入28

【有料広告】

市のホームページから
ご覧いただけます

全戸配布・
回覧文書 ◀ 総合スポーツ

大会情報▶

市ホームページ

【有料広告】


