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加茂市立図書館で開催した夏休み子ども科学教室「チリメン
モンスターをさがそう！」を紹介します。（詳細は10ページ）
加茂市立図書館で開催した夏休み子ども科学教室「チリメン
モンスターをさがそう！」を紹介します。（詳細は10ページ）

わくわく！
かもし魅力化通信
わくわく！
かもし魅力化通信
わくわく！
かもし魅力化通信
わくわく！
かもし魅力化通信

み～つけた！み～つけた！

ちりめんじゃ
こに潜む生き

物

「チリメンモ
ンスター」

を探したよ！
ちりめんじゃ

こに潜む生き
物

「チリメンモ
ンスター」

を探したよ！

チリ メ ンモン スタ ーリ メメ

発見！発見！

タンチ スス



加茂市総合防災訓練・9.28日
いつ起きてもおかしくない
災害に備え、
今できること。

昭和 42 年～ 44 年　加茂川水害

▼スケジュール

▼風水害を想定した情報連絡訓練

訓練内容
情報伝達訓練
（　市内全域）
地域の避難訓練
（　市内全域）
避難所開設・運営訓練
（　加茂小学校、石川小学校）
防災フェア
（　加茂市産業センター）

9：00 10：00 11：00 12：00 13：00

（　市内全域）
▼防災フェア会場
（　加茂市産業センター）

9月28日（日）
訓練放送の時間と内容

8：50　事前告知
9：00　警戒レベル３ 高齢者等避難
　　　避難に時間のかかる人は避難を開始、
　　　その他の人は避難の準備
9：20 警戒レベル４ 避難指示
　　　危険な場所から全員避難を開始
10：00  警戒レベル４ 避難指示解除

自家用車で
お越しの方は
から進入を

お願いします。

加茂市役所

：一般車両進入禁止地点

加茂文化会館

加茂市
産業センター

来場者
駐車場

来場者受付

※緊急速報メール、かも防災・行政ナビ、加茂
市防災・市民情報配信サービス（メール、
LINE）により配信します。

実際の災害と間違わない
　ようにしてください！ 問　加茂市総務課防災係　

☎0256-52-0080
bousai@city.kamo.niigata.jp

広報かも　No.830　7．8．15　　 43　　 広報かも　No.830　7．8．15

９
月
１
日
は
防
災
の
日

日
頃
か
ら
災
害
へ
の
備
え
を

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

問
　
加
茂
地
域
消
防
本
部
警
防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

地
震

土
砂
災
害

①
ま
ず
身
の
安
全
を

②
す
ば
や
く
火
の
始
末

　
火
の
始
末
は
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
。

③
家
族
の
安
全
を
確
認

④
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
逃
げ
道
を
確
保

⑤
火
が
出
た
ら
、
119
番
通
報
と
初
期

消
火

　
火
が
小
さ
い
う
ち
は
初
期
消
火
が
有

効
。一
般
家
庭
に
も
消
火
器
の
設
置
を
。

⑥
靴
を
履
く

　
ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
が
あ
る
た
め

素
足
は
危
険
。

⑦
避
難
は
徒
歩
で
荷
物
は
最
小
限
度
に

　
や
む
を
え
な
い
場
合
以
外
は
徒
歩

で
避
難
。

⑧
協
力
し
合
っ
て
消
火
・
救
出
・
救
護

　
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
、
ケ
ガ
人
な
ど
に
声
を
か
け
、
み

ん
な
で
助
け
合
う
。

⑨
狭
い
路
地
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
が
け

や
川
べ
り
に
近
づ
か
な
い

⑩
山
崩
れ
や
が
け
崩
れ
、
余
震
に
十

分
注
意

　
大
規
模
な
地
震
の
直
後
は
、
余
震

や
建
造
物
の
倒
壊
に
備
え
て
公
園
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
等
に
避
難
。

①
前
兆
現
象
に
注
意

　
5
ペ
ー
ジ
の
よ
う
な
前
兆
現
象
を

発
見
し
た
ら
市
や
消
防
署
、
警
察
に

連
絡
を
。

②
気
象
情
報
に
注
意
し
早
め
の
避
難

　
大
雨
警
報
発
令
中
は
、
気
象
情
報

に
注
意
。
特
に
土
砂
災
害
発
生
の
危

険
度
が
非
常
に
高
く
な
っ
た
と
き
に

は
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」に
注
意
。

　
夜
間
な
ど
に
降
雨
が
続
き
土
砂
災

害
の
心
配
が
あ
る
場
合
は
、
山
の
斜

面
と
反
対
側
の
居
室
で
過
ご
す
。

風
水
害

①
気
象
状
況
に
注
意
し
早
め
の
対
応

②
梅
雨
や
台
風
の
時
期
に
は
十
分
警
戒

　
近
年
は
台
風
の
大
型
化
や
突
発
的

か
つ
局
地
的
に
豪
雨
と
な
る
「
ゲ
リ

ラ
豪
雨
」
が
全
国
的
に
増
加
傾
向
。

③
適
切
な
避
難
行
動

　
洪
水
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
真
っ

先
に
高
台
へ
。

　
避
難
を
す
る
と
き
は
、
な
る
べ
く

２
人
以
上
で
行
動
し
、
水
面
下
の
足

元
に
十
分
注
意
。
冠
水
し
た
道
路

は
、
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
が
外
れ
て

い
た
り
、
漂
流
物
や
泥
に
よ
り
足
元

が
見
え
な
い
た
め
非
常
に
危
険
。
手

を
つ
な
い
で
、
先
頭
の
人
は
長
い
棒

な
ど
を
杖
代
わ
り
に
し
て
歩
く
。

　
状
況
に
よ
っ
て
は
自
宅
の
２
階
に

避
難
。

震度７ 震度６強

・立っていることができず、はわないと動
くことができない
・揺れにほんろうされ、動くこともでき
ず、飛ばされることもある

震度６弱 震度５強

・立っていることが
困難になる

・大半の人が物につ
かまらないと歩くこ
とが難しいなど、行
動に支障を感じる

震度５弱 震度４

・大半の人が物につ
かまりたいと感じる

・歩いている人のほと
んどが揺れを感じる
・眠っている人のほ
とんどが目を覚ます

防災フェア2025

先着100名
防災グッズ
プレゼント！

10：30～ 13：30
会場：加茂市産業センター

加茂市公共交通
マスコットキャラクター
「おでかもちゃん」

先

プレゼン

 かっこいい特殊車両に乗って記念撮影

地域の避難訓練（　市内全域）
避難所開設・運営訓練（　加茂小学校・石川小学校）
　避難所での受付やダンボールベッドなどの組み立てを
体験しよう

訓練を体験して
スタンプを押してもらって
自衛隊カレーを食べよう！

※11：00から配膳開始。なくなり次第終了。※11：00から配膳開始。なくなり次第終了。

その他、煙体験・応急手当体験・
避難所設営体験・防災クイズ・
給水体験など

防災ゲームで楽しみながら
防災を学ぼう！

ＶＲゴーグルで
浸水体験

記念撮影

ハザードマップの見方や
避難情報について学べるよ！

入 場 無 料

広報かも　No.830　7．8．15　　 2

名
ズ
！

加茂市公共交通
マスコットキャラクター
「おでかもちゃん」

訓練を体験して
スタンプを押してもらって

（　市内全域）

（　加茂小学校・石川小学校）

スタンプを押してもらって



加茂市総合防災訓練・9.28日
いつ起きてもおかしくない
災害に備え、
今できること。

昭和 42 年～ 44 年　加茂川水害
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▼風水害を想定した情報連絡訓練

訓練内容
情報伝達訓練
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地域の避難訓練
（　市内全域）
避難所開設・運営訓練
（　加茂小学校、石川小学校）
防災フェア
（　加茂市産業センター）

9：00 10：00 11：00 12：00 13：00

（　市内全域）
▼防災フェア会場
（　加茂市産業センター）

9月28日（日）
訓練放送の時間と内容

8：50　事前告知
9：00　警戒レベル３ 高齢者等避難
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と
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土
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災
害
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注
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。
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続
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砂
災

害
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る
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合
は
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面
と
反
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室
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す
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①
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台
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台
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。
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宅
の
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に
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ず、飛ばされることもある
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困難になる
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（　市内全域）

（　市内全域）
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（　市内全域） （　加茂市産業センター）
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９
月
１
日
は
防
災
の
日

９
月
１
日
は
防
災
の
日

土砂災害・洪水
ハザードマップ
を確認しましょう

　全世帯に配布してある土砂災害
ハザードマップで自宅が危険な区
域にあるかを日頃から確認してく
ださい。
同じく全世帯に配布してある洪水

ハザードマップでは自宅の浸水想定
や近くの避難所を確認できます。
　ご自宅にない場合は市役所総務課
でお渡しします。

市ホームページでも
公開しています

始
め
よ
う
！
防
災
準
備

災
害
情
報
を
入
手
し
よ
う

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
と
は
日
常
的
に
非

常
食
を
消
費
し
、
消
費
し
た
分
だ
け
買
い
足
す

行
為
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
常
に
家
庭
に
新
し

い
非
常
食
を
備
え
て
お
く
方
法
で
す
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
で

効
果
的
な
備
蓄
を

　
災
害
時
の
家
族
と
の
連
絡
や
安
否
確
認

に
、
N
T
T
や
携
帯
電
話
各
社
が
行
う
災
害

用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
体

験
利
用
（
毎
月
１
と
15
日
、１
月
１
〜
３
日
、

１
月
15
〜
21
日
、
８
月
30
〜
９
月
５
日
）
が

で
き
ま
す
。

①
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
171
）

　
電
話
で
安
否
確
認
。
固
定
電
話
や
携
帯
電

話
か
ら
「
171
」
に
電
話
し
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

し
た
が
い
操
作
。

②
災
害
用
音
声
お
届
け
サ
ー
ビ
ス

　
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
安
否
確
認
。
音
声
通

信
に
代
わ
っ
て
パ
ケ
ッ
ト
通
信
で
送
信
。

③
災
害
用
伝
言
版
（
w
e
b
171
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
安
否
確
認
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
文
字
で
安
否
情

報
を
登
録
。

④
災
害
用
伝
言
版

モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト
で
安
否
確
認
。
安
否
情
報

と
100
文
字
ま
で
の
文
字
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
登
録
。

家
族
で
体
験

災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス

□めがね、入れ歯　□現金
□印鑑、預金通帳、保険証など　□携帯ラジオ
□懐中電灯（できれば１人に１個）　□予備電池
□ろうそく　□ライター　□ふだん飲んでいる薬
□救急医薬品　□缶詰、乾パンなどの食料品（3日
分）　□ミネラルウォーター（1人1日3リットル）
□缶切り　□割りばし　□軍手　□雨具
□ビニール袋　□ティッシュ
□生理用品、紙おむつなど

※非常持出品は10～15㎏が目安

非常持出品チェックリスト

■防災アプリ「かも防災・行政ナビ」
　災害時はプッシュ通知により避難情
報や避難所情報等を、平常時は暮らし
情報を配信。
スマートフォンを持っていない60才以上のみの世帯等

には、専用タブレットを無償で貸し出します。詳細は市役所総務課
防災係（☎内線321）または市ホームページから確認してください。

■加茂市防災・市民情報配信サービス
　利用者登録（無料）をすると、メールやLINEなどのSNSで防災情報な
どの緊急情報やお知らせを配信。詳細は市役所総務課防災係（☎内線321）
または市ホームページから確認してください。

■緊急速報メール
 緊急速報を強制的に市内全域の携帯電話に一斉配信。事前登録不要、使用料や通信料
も無料。
（一部端末で未対応または設定作業が必要な場合があるため、詳細は携帯電話購入店に問い合わせる
か、各社ホームページでご確認ください。 ）

市ホームページ

市ホームページ

ア
プ
リ
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら

iPhone Android

台風・豪雨時の避難のポイント
【警戒レベル3】高齢者等避難

　高齢者や障がいのある人など避難に時間がかかる人は、
避難所や安全な親戚・知人宅等に避難。（ハザードマップ
を確認し、自宅の2階以上が安全だと確認できた場合は
「在宅避難」も可能。）
　その他の人は避難の準備を。地域の実情に応じ、早めの
避難が望ましい場所に住んでいる人は、このタイミングで
自主的に避難。

【警戒レベル4】避難指示
　危険な場所から避難所や安全な親戚・知人宅等に全員避
難。（ハザードマップを確認し、自宅の2階以上が安全だ
と確認できた場合は「在宅避難」も可能。）

【警戒レベル5】緊急安全確保
　命の危険が迫っているので、自宅の中で少しでも浸水し
にくい高い場所や少しでも崖から離れた建物や自宅内の部
屋に移動するなど、直ちに身の安全を確保。

出展　内閣府「減災のてびき」

●土石流の前兆現象

●地すべりの前兆現象

●がけ崩れの前兆現象

❶川の流れがにごり、流木が
　混ざりはじめる

❷雨は降り続いているのに川
　の水位が下がる

❸山鳴りがする

❶沢や井戸の水がにごる ❷地割れができる ❸斜面から水が噴き出す

❶がけから小石がパラパラと
　落ちてくる

❷がけから水が湧き出ている ❸がけに割れ目が見える

加茂市総合防災訓練・9.28日
いつ起きてもおかしくない
災害に備え、
今できること。

昭和 42 年～ 44 年　加茂川水害

▼スケジュール

▼風水害を想定した情報連絡訓練

訓練内容
情報伝達訓練
（　市内全域）
地域の避難訓練
（　市内全域）
避難所開設・運営訓練
（　加茂小学校、石川小学校）
防災フェア
（　加茂市産業センター）

9：00 10：00 11：00 12：00 13：00

（　市内全域）
▼防災フェア会場
（　加茂市産業センター）

9月28日（日）
訓練放送の時間と内容

8：50　事前告知
9：00　警戒レベル３ 高齢者等避難
　　　避難に時間のかかる人は避難を開始、
　　　その他の人は避難の準備
9：20 警戒レベル４ 避難指示
　　　危険な場所から全員避難を開始
10：00  警戒レベル４ 避難指示解除

自家用車で
お越しの方は
から進入を

お願いします。

加茂市役所

：一般車両進入禁止地点

加茂文化会館

加茂市
産業センター

来場者
駐車場

来場者受付

※緊急速報メール、かも防災・行政ナビ、加茂
市防災・市民情報配信サービス（メール、
LINE）により配信します。

実際の災害と間違わない
　ようにしてください！ 問　加茂市総務課防災係　

☎0256-52-0080
bousai@city.kamo.niigata.jp
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え
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９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

問
　
加
茂
地
域
消
防
本
部
警
防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

地
震

土
砂
災
害

①
ま
ず
身
の
安
全
を

②
す
ば
や
く
火
の
始
末

　
火
の
始
末
は
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
。

③
家
族
の
安
全
を
確
認

④
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
逃
げ
道
を
確
保

⑤
火
が
出
た
ら
、
119
番
通
報
と
初
期

消
火

　
火
が
小
さ
い
う
ち
は
初
期
消
火
が
有

効
。一
般
家
庭
に
も
消
火
器
の
設
置
を
。

⑥
靴
を
履
く

　
ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
が
あ
る
た
め

素
足
は
危
険
。

⑦
避
難
は
徒
歩
で
荷
物
は
最
小
限
度
に

　
や
む
を
え
な
い
場
合
以
外
は
徒
歩

で
避
難
。

⑧
協
力
し
合
っ
て
消
火
・
救
出
・
救
護

　
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
、
ケ
ガ
人
な
ど
に
声
を
か
け
、
み

ん
な
で
助
け
合
う
。

⑨
狭
い
路
地
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
が
け

や
川
べ
り
に
近
づ
か
な
い

⑩
山
崩
れ
や
が
け
崩
れ
、
余
震
に
十

分
注
意

　
大
規
模
な
地
震
の
直
後
は
、
余
震

や
建
造
物
の
倒
壊
に
備
え
て
公
園
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
等
に
避
難
。

①
前
兆
現
象
に
注
意

　
5
ペ
ー
ジ
の
よ
う
な
前
兆
現
象
を

発
見
し
た
ら
市
や
消
防
署
、
警
察
に

連
絡
を
。

②
気
象
情
報
に
注
意
し
早
め
の
避
難

　
大
雨
警
報
発
令
中
は
、
気
象
情
報

に
注
意
。
特
に
土
砂
災
害
発
生
の
危

険
度
が
非
常
に
高
く
な
っ
た
と
き
に

は
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」に
注
意
。

　
夜
間
な
ど
に
降
雨
が
続
き
土
砂
災

害
の
心
配
が
あ
る
場
合
は
、
山
の
斜

面
と
反
対
側
の
居
室
で
過
ご
す
。

風
水
害

①
気
象
状
況
に
注
意
し
早
め
の
対
応

②
梅
雨
や
台
風
の
時
期
に
は
十
分
警
戒

　
近
年
は
台
風
の
大
型
化
や
突
発
的

か
つ
局
地
的
に
豪
雨
と
な
る
「
ゲ
リ

ラ
豪
雨
」
が
全
国
的
に
増
加
傾
向
。

③
適
切
な
避
難
行
動

　
洪
水
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
真
っ

先
に
高
台
へ
。

　
避
難
を
す
る
と
き
は
、
な
る
べ
く

２
人
以
上
で
行
動
し
、
水
面
下
の
足

元
に
十
分
注
意
。
冠
水
し
た
道
路

は
、
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
が
外
れ
て

い
た
り
、
漂
流
物
や
泥
に
よ
り
足
元

が
見
え
な
い
た
め
非
常
に
危
険
。
手

を
つ
な
い
で
、
先
頭
の
人
は
長
い
棒

な
ど
を
杖
代
わ
り
に
し
て
歩
く
。

　
状
況
に
よ
っ
て
は
自
宅
の
２
階
に

避
難
。

震度７ 震度６強

・立っていることができず、はわないと動
くことができない
・揺れにほんろうされ、動くこともでき
ず、飛ばされることもある

震度６弱 震度５強

・立っていることが
困難になる

・大半の人が物につ
かまらないと歩くこ
とが難しいなど、行
動に支障を感じる

震度５弱 震度４

・大半の人が物につ
かまりたいと感じる

・歩いている人のほと
んどが揺れを感じる
・眠っている人のほ
とんどが目を覚ます
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土砂災害・洪水
ハザードマップ
を確認しましょう

　全世帯に配布してある土砂災害
ハザードマップで自宅が危険な区
域にあるかを日頃から確認してく
ださい。
同じく全世帯に配布してある洪水

ハザードマップでは自宅の浸水想定
や近くの避難所を確認できます。
　ご自宅にない場合は市役所総務課
でお渡しします。

土砂災
ハザー

市ホームページでも
公開しています

始
め
よ
う
！
防
災
準
備

災
害
情
報
を
入
手
し
よ
う

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
と
は
日
常
的
に
非

常
食
を
消
費
し
、
消
費
し
た
分
だ
け
買
い
足
す

行
為
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
常
に
家
庭
に
新
し

い
非
常
食
を
備
え
て
お
く
方
法
で
す
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
で

効
果
的
な
備
蓄
を

　
災
害
時
の
家
族
と
の
連
絡
や
安
否
確
認

に
、
N
T
T
や
携
帯
電
話
各
社
が
行
う
災
害

用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
体

験
利
用
（
毎
月
１
と
15
日
、１
月
１
〜
３
日
、

１
月
15
〜
21
日
、
８
月
30
〜
９
月
５
日
）
が

で
き
ま
す
。

①
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
171
）

　
電
話
で
安
否
確
認
。
固
定
電
話
や
携
帯
電

話
か
ら
「
171
」
に
電
話
し
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

し
た
が
い
操
作
。

②
災
害
用
音
声
お
届
け
サ
ー
ビ
ス

　
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
安
否
確
認
。
音
声
通

信
に
代
わ
っ
て
パ
ケ
ッ
ト
通
信
で
送
信
。

③
災
害
用
伝
言
版
（
w
e
b
171
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
安
否
確
認
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
文
字
で
安
否
情

報
を
登
録
。

④
災
害
用
伝
言
版

モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト
で
安
否
確
認
。
安
否
情
報

と
100
文
字
ま
で
の
文
字
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
登
録
。

家
族
で
体
験

災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス

□めがね、入れ歯　□現金
□印鑑、預金通帳、保険証など　□携帯ラジオ
□懐中電灯（できれば１人に１個）　□予備電池
□ろうそく　□ライター　□ふだん飲んでいる薬
□救急医薬品　□缶詰、乾パンなどの食料品（3日
分）　□ミネラルウォーター（1人1日3リットル）
□缶切り　□割りばし　□軍手　□雨具
□ビニール袋　□ティッシュ
□生理用品、紙おむつなど

※非常持出品は10～15㎏が目安

非常持出品チェックリスト

■防災アプリ「かも防災・行政ナビ」
　災害時はプッシュ通知により避難情
報や避難所情報等を、平常時は暮らし
情報を配信。
スマートフォンを持っていない60才以上のみの世帯等

には、専用タブレットを無償で貸し出します。詳細は市役所総務課
防災係（☎内線321）または市ホームページから確認してください。

■加茂市防災・市民情報配信サービス
　利用者登録（無料）をすると、メールやLINEなどのSNSで防災情報な
どの緊急情報やお知らせを配信。詳細は市役所総務課防災係（☎内線321）
または市ホームページから確認してください。

■緊急速報メール
 緊急速報を強制的に市内全域の携帯電話に一斉配信。事前登録不要、使用料や通信料
も無料。
（一部端末で未対応または設定作業が必要な場合があるため、詳細は携帯電話購入店に問い合わせる
か、各社ホームページでご確認ください。 ）
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台風・豪雨時の避難のポイント
【警戒レベル3】高齢者等避難

　高齢者や障がいのある人など避難に時間がかかる人は、
避難所や安全な親戚・知人宅等に避難。（ハザードマップ
を確認し、自宅の2階以上が安全だと確認できた場合は
「在宅避難」も可能。）
　その他の人は避難の準備を。地域の実情に応じ、早めの
避難が望ましい場所に住んでいる人は、このタイミングで
自主的に避難。

【警戒レベル4】避難指示
　危険な場所から避難所や安全な親戚・知人宅等に全員避
難。（ハザードマップを確認し、自宅の2階以上が安全だ
と確認できた場合は「在宅避難」も可能。）

【警戒レベル5】緊急安全確保
　命の危険が迫っているので、自宅の中で少しでも浸水し
にくい高い場所や少しでも崖から離れた建物や自宅内の部
屋に移動するなど、直ちに身の安全を確保。

出展　内閣府「減災のてびき」

●土石流の前兆現象

●地すべりの前兆現象

●がけ崩れの前兆現象

❶川の流れがにごり、流木が
　混ざりはじめる

❷雨は降り続いているのに川
　の水位が下がる

❸山鳴りがする

❶沢や井戸の水がにごる ❷地割れができる ❸斜面から水が噴き出す

❶がけから小石がパラパラと
　落ちてくる

❷がけから水が湧き出ている ❸がけに割れ目が見える
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令和7年度 下水道 推進標語（日本下水道協会）　9月10日は下水道の日

水が生き 暮らしも活きる 下水道
　下水道は汚水を処理して快適で衛生的な生活が営めるようにするとともに、汚水を
浄化して川や海などに戻すことで、水質を保全し水環境をよみがえらせるなど、良好
な水環境を維持するための必要不可欠な施設です。

　下水道を整備するには膨大な費用がかかります。整備することにより利用できる区
域が限られているため、工事費のすべてを市税で賄うことは公平を欠くことになりま
す。そこで、下水道が整備される区域の土地所有者の方々から工事費の一部を負担し
ていただくのが受益者負担金の制度です。
　受益者負担金は下水道事業の大切な財源です。

　下水道へ流す汚水の水量は、専用のメーターがないため、次のような汚水量を下水
道水量とします。
①水道水のみを使用している場合
　水道の使用水量がそのまま汚水量となります。
②地下水などを使用している場合
　計測装置があるときは、その計測水量が汚水量となります。
計測装置がないときには、1か月当たり6㎥に人数を掛けた量を汚水量とします。
③水道水と地下水などを併用している場合
　計測装置があるときは水道の使用水量＋計測水量となります。
　計測装置がないときには水道の使用水量と、1か月当たり3㎥に人数を掛けた量の合計量
を汚水量とします。

　負担金は土地の面積に応じて負担していただくもので、その額は１㎡当たり540円です。
負担金は、5年間に分割し、さらに1年分を4期に分けて支払っていただきます。公共

ますが設置された翌々年から賦課されます。

受益者負担金 って何

下水道使用水量 ってどうやって決めるの

■負担金を納める人（受益者）

■負担金の額

▼受益者はＡさんの場合 ▼受益者はBさんの場合
①Ａさんが所有している土地
②Ａさんの土地にＡさんが家を建て、Ａさん
が住んでいる
③Ａさんの土地にＡさんが家を建て、Ｂさん
に貸している

①Ａさんの土地にＢさんが家を建て、B
さんが住んでいる
②Ａさんの土地にＢさんが家を建て、C
さんに貸している

問　上下水道課庶務係（☎内線 231）

問　上下水道課業務係（☎内線 232）

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
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を確認しましょう

　全世帯に配布してある土砂災害
ハザードマップで自宅が危険な区
域にあるかを日頃から確認してく
ださい。
同じく全世帯に配布してある洪水

ハザードマップでは自宅の浸水想定
や近くの避難所を確認できます。
　ご自宅にない場合は市役所総務課
でお渡しします。
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と
で
、
常
に
家
庭
に
新
し

い
非
常
食
を
備
え
て
お
く
方
法
で
す
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
で

効
果
的
な
備
蓄
を

　
災
害
時
の
家
族
と
の
連
絡
や
安
否
確
認

に
、
N
T
T
や
携
帯
電
話
各
社
が
行
う
災
害

用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
体

験
利
用
（
毎
月
１
と
15
日
、１
月
１
〜
３
日
、

１
月
15
〜
21
日
、
８
月
30
〜
９
月
５
日
）
が

で
き
ま
す
。

①
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
171
）

　
電
話
で
安
否
確
認
。
固
定
電
話
や
携
帯
電

話
か
ら
「
171
」
に
電
話
し
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

し
た
が
い
操
作
。

②
災
害
用
音
声
お
届
け
サ
ー
ビ
ス

　
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
安
否
確
認
。
音
声
通

信
に
代
わ
っ
て
パ
ケ
ッ
ト
通
信
で
送
信
。

③
災
害
用
伝
言
版
（
w
e
b
171
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
安
否
確
認
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
文
字
で
安
否
情

報
を
登
録
。

④
災
害
用
伝
言
版

モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト
で
安
否
確
認
。
安
否
情
報

と
100
文
字
ま
で
の
文
字
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
登
録
。

家
族
で
体
験

災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス

□めがね、入れ歯　□現金
□印鑑、預金通帳、保険証など　□携帯ラジオ
□懐中電灯（できれば１人に１個）　□予備電池
□ろうそく　□ライター　□ふだん飲んでいる薬
□救急医薬品　□缶詰、乾パンなどの食料品（3日
分）　□ミネラルウォーター（1人1日3リットル）
□缶切り　□割りばし　□軍手　□雨具
□ビニール袋　□ティッシュ
□生理用品、紙おむつなど

※非常持出品は10～15㎏が目安

非常持出品チェックリスト

□缶切り　□割りばし　□軍手　□雨具

■防災アプリ「かも防災・行政ナビ」
　災害時はプッシュ通知により避難情
報や避難所情報等を、平常時は暮らし
情報を配信。
スマートフォンを持っていない60才以上のみの世帯等

には、専用タブレットを無償で貸し出します。詳細は市役所総務課
防災係（☎内線321）または市ホームページから確認してください。

■加茂市防災・市民情報配信サービス
　利用者登録（無料）をすると、メールやLINEなどのSNSで防災情報な
どの緊急情報やお知らせを配信。詳細は市役所総務課防災係（☎内線321）
または市ホームページから確認してください。

■緊急速報メール
 緊急速報を強制的に市内全域の携帯電話に一斉配信。事前登録不要、使用料や通信料
も無料。
（一部端末で未対応または設定作業が必要な場合があるため、詳細は携帯電話購入店に問い合わせる
か、各社ホームページでご確認ください。 ）

市ホームページ

市ホームページ

ア
プ
リ
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら

iPhone Android

台風・豪雨時の避難のポイント
【警戒レベル3】高齢者等避難

　高齢者や障がいのある人など避難に時間がかかる人は、
避難所や安全な親戚・知人宅等に避難。（ハザードマップ
を確認し、自宅の2階以上が安全だと確認できた場合は
「在宅避難」も可能。）
　その他の人は避難の準備を。地域の実情に応じ、早めの
避難が望ましい場所に住んでいる人は、このタイミングで
自主的に避難。

【警戒レベル4】避難指示
　危険な場所から避難所や安全な親戚・知人宅等に全員避
難。（ハザードマップを確認し、自宅の2階以上が安全だ
と確認できた場合は「在宅避難」も可能。）

【警戒レベル5】緊急安全確保
　命の危険が迫っているので、自宅の中で少しでも浸水し
にくい高い場所や少しでも崖から離れた建物や自宅内の部
屋に移動するなど、直ちに身の安全を確保。

出展　内閣府「減災のてびき」

●土石流の前兆現象

●地すべりの前兆現象

●がけ崩れの前兆現象

❶川の流れがにごり、流木が
　混ざりはじめる

❷雨は降り続いているのに川
　の水位が下がる

❸山鳴りがする

❶沢や井戸の水がにごる ❷地割れができる ❸斜面から水が噴き出す

❶がけから小石がパラパラと
　落ちてくる

❷がけから水が湧き出ている ❸がけに割れ目が見える
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令和7年度 下水道 推進標語（日本下水道協会）　9月10日は下水道の日

水が生き 暮らしも活きる 下水道
　下水道は汚水を処理して快適で衛生的な生活が営めるようにするとともに、汚水を
浄化して川や海などに戻すことで、水質を保全し水環境をよみがえらせるなど、良好
な水環境を維持するための必要不可欠な施設です。

　下水道を整備するには膨大な費用がかかります。整備することにより利用できる区
域が限られているため、工事費のすべてを市税で賄うことは公平を欠くことになりま
す。そこで、下水道が整備される区域の土地所有者の方々から工事費の一部を負担し
ていただくのが受益者負担金の制度です。
　受益者負担金は下水道事業の大切な財源です。

　下水道へ流す汚水の水量は、専用のメーターがないため、次のような汚水量を下水
道水量とします。
①水道水のみを使用している場合
　水道の使用水量がそのまま汚水量となります。
②地下水などを使用している場合
　計測装置があるときは、その計測水量が汚水量となります。
計測装置がないときには、1か月当たり6㎥に人数を掛けた量を汚水量とします。
③水道水と地下水などを併用している場合
　計測装置があるときは水道の使用水量＋計測水量となります。
　計測装置がないときには水道の使用水量と、1か月当たり3㎥に人数を掛けた量の合計量
を汚水量とします。

　負担金は土地の面積に応じて負担していただくもので、その額は１㎡当たり540円です。
負担金は、5年間に分割し、さらに1年分を4期に分けて支払っていただきます。公共

ますが設置された翌々年から賦課されます。

受益者負担金 って何

下水道使用水量 ってどうやって決めるの

■負担金を納める人（受益者）

■負担金の額

▼受益者はＡさんの場合 ▼受益者はBさんの場合
①Ａさんが所有している土地
②Ａさんの土地にＡさんが家を建て、Ａさん
が住んでいる
③Ａさんの土地にＡさんが家を建て、Ｂさん
に貸している

①Ａさんの土地にＢさんが家を建て、B
さんが住んでいる
②Ａさんの土地にＢさんが家を建て、C
さんに貸している

問　上下水道課庶務係（☎内線 231）

問　上下水道課業務係（☎内線 232）

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

7　　 広報かも　No.830　7．8．15

https://x.gd/M4FnJ
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　水道料金・下水道使用料が、下表のとおり10月請求分から値上げになります。水
道料金については基本料金・従量料金とも約15％、下水道使用料については基本料
金を約5％、従量料金を段階ごとに8円値上げになります。将来にわたって安定した
水道、下水道サービスの提供に努めて参りますのでご理解とご協力をお願いします。

　5月号の広報かもでお知らせしましたが、加茂市では、物価高騰に直面する市民及
び事業者の経済的負担軽減を図るため、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交
付金」を活用して、令和7年10月請求分から水道料金の基本料金を減免します。対象
期間を令和８年１月請求分までとお知らせしていましたが、令和8年3月請求分まで延
長して減免いたします。申請手続きは不要です。

●対象者　加茂市水道事業から水道の供給を受けているすべての給水契約者（官公庁
と臨時用を除く）
●減免対象金額　水道基本料金相当額（2か月で2,920円）
＊メーター使用料・水道従量料金・下水道使用料については減免となりません。
●対象期間　令和7年10月請求分から令和8年3月請求分まで（6か月間）

問　上下水道課業務係（☎内線 232）

【　水道料金・下水道使用料　】 10月請求分から料金改定します９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

《水道料金 消費税抜き》 （　）内は改定前料金

用途

一般用

浴場用

臨時用

基本料金
１か月につき

従量料金
1㎥につき

10㎥まで
1, 460円（1, 270円） 10㎥まで

1, 450円（1, 385円）

100㎥まで
10, 300円（9, 810円）

177円（154円）

427円（372円）

86円（75円）
20㎥まで
8, 140円（7, 080円）

100㎥まで
8, 440円（7, 340円）

水道料金

料金 メーター
使 用 料 消費税 合計基本料金

2, 920円

0円 5, 310円 200円 551円 6, 061円

5, 310円 9, 273円200円 843円
従量料金

減　免　後
水 道 料 金

料金 メーター
使 用 料 消費税 合計

3, 212円減
基本料金 従量料金

モデルケース（２か月、税込）【令和7年10月改定以降】
水道メーターの口径が 20mm 使用水量が 50㎥の場合

料金
《下水道使用料 消費税抜き》 （　）内は改定前料金

用途

一般用

浴場用

基本料金
１か月につき 使用料１㎥につき汚水量

従量料金

11～25㎥ 171円（163円）
26～50㎥ 181円（173円）
51～500㎥ 191円（183円）
501㎥～ 201円（193円）

101㎥～ 100円（96円）

料金

水道基本料金　６か月減免します

か
も
し
魅
力
化
通
信
・
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

加茂市立図書館の楽しみ方は「本を読むだけ」ではない？！

夏休み子ども科学教室
「チリメンモンスターをさがそう！」

　図書館は「本を借りる場所」「静かに本を読むところ」と思っていませんか？実は親子で楽しめる体
験型イベントもたくさん！今回は夏休みに開催した小学生向けイベントの一部をご紹介します。

　7月26日（土）、ちりめんじゃこの中に混
じっているいろいろな生き物（チリメンモンス
ター）を探し出すイベントを開催しました。
　午前と午後の2部構成で計14組が参加し、子
どもたちはルーペとピンセットを使いながら慎
重に作業していました。チリメンモンスターを
発見する度に、「これなんだろう？」と図鑑を見
比べながら種類を特定したり、講師の先生に尋
ねたりしていました。 フグ、アジ、サバ、タコ、イカ、カニ、エビ、タツノオトシゴ

などのチリメンモンスターを発見！
今後も子ども向けの体験型イベントを開催しますので、親子でぜひご参加ください♪

加茂市立図書館に関する情報は加茂市ホームページよりご確認ください。
問　加茂市立図書館（☎53－3500）
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比べながら種類を特定したり、講師の先生に尋
ねたりしていました。 フグ、アジ、サバ、タコ、イカ、カニ、エビ、タツノオトシゴ

などのチリメンモンスターを発見！
今後も子ども向けの体験型イベントを開催しますので、親子でぜひご参加ください♪

加茂市立図書館に関する情報は加茂市ホームページよりご確認ください。
問　加茂市立図書館（☎53－3500）
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耳が聞こえない・聞こえにくい人の暮らしに安心を。遠隔手話通訳実演会（7/18） いざという時、どう避難する？避難行動講習会（7/27）

　加茂市では、聴覚障がいのある人がスムーズ
に行政手続き等を行なえるよう、「遠隔手話通
訳サービス（※）」を6月に導入しました。
　これは、スマートフォンやタブレット端末な
どで、遠隔地にいる通訳者とビデオ通話形式で
つながり、主に公共施設などの窓口や電話で問
い合わせをする際に利用できます。なかでも救
急現場で利用できる点や、災害時の避難所での
活用を想定している点においては、県内初の取
組みです。
　7月18日（金）には市役所で実演会が行われ、
手話話者と救急隊員が救急車の中で問診のやり
とりをしたり、環境課窓口で市職員にかもんバ
スの運行について問い合わせたりしました。

（※）難聴者向け「文字通訳」も利用できます。

　27日（日）、産業センターで避難行動講習会を開催しました。こ
れは風水害時の避難のタイミングや避難場所を確認するとともに、
一人では避難が難しい高齢者や障がい者などの要支援者への支援の
方法を参加者同士で考えるワークショップです。
　講演会で災害時の避難に関する基本を学んだ後、自分自身の避難
計画を作成したり、要支援者のためにできることをグループで考え
たりしました。
　屋外では時間雨量120ミリの雨を体験できる降雨体験装置が設置
され、訪れた人は大雨を体験していました。

市役所で本番さながらの災害対策本部訓練を実施（8/4）

加茂高体操部が全国大会出場！市長を表敬訪問（7/28）

須田JVCが全国大会に出場決定！市長を表敬訪問（7/22）
　7月22日（火）、須田JVC（ジュニアバレーボール
クラブ）の代表選手が市長を表敬訪問しました。
　須田JVCは6月に柏崎市で開催されたJVA第45回全
日本バレーボール小学生大会新潟県大会にて優勝。これ
により、8月に東京都で開催されるJVA第45回全日本
バレーボール小学生大会への出場が決定しました。

1999年に創部し、26年目にして初めて全国大会への切符をつかみました。
　表敬訪問の際は、普段の練習ではレシーブに力を入れ、ボールを落とさないよう徹底していること
など、強さの秘訣を話してくれました。

【有料広告】

　28日（月）、加茂高等学校体操部が市長を表敬訪問しました。
　加茂高校体操部は5月31日に上越市立上越体操場で開催された令和
7年度全国高等学校総合体育大会新潟県予選会にて優勝し、8月3日か
ら島根県立体育館（竹本正男アリーナ）で開催される令和７年度全国
高等学校総合体育大会「開け未来の扉中国総体2025」への出場を決めました。
　表敬訪問には体操部の代表選手が訪れ、部活動中の心構えやチーム内の連携のとり方などを話して
くれました。

　8月4日（月）、市役所で大雨に伴う洪水・土砂災害を想定した災
害対策本部訓練を実施しました。これは、実際の災害に近い環境を
つくり、複数の対策班で情報を収集・整理・分析し、市としての対
策方針を検討する訓練です。市民や関係機関などから次々と連絡が
入る中、降雨状況や河川の水位を確認したり、避難所の設置準備を

したりと、一人ひとりがそれぞれの役割を果たしました。
　自然災害から市民の皆様の命を守るため、 市では今後も日々の訓練を積み重ねていきます。

バレーボールクラブTop of Springが全国大会出場！市長を表敬訪問（8/4）
　4日（月）、市内で活動する中学生のバレーボール
クラブTop of Springが市長を表敬訪問しました。
　Top of Springは6月28日に行われたＪＶＡ第28回
全国ヤングクラブバレーボール大会新潟県予選会で優
勝し、9月20・21日に和歌山県で開催される全国大会
に出場することが決まりました。
　表敬訪問には選手17人が訪れ、一人ずつ全国大会に
かける想いを話してくれました。

サービスの詳細は
市ホームページから
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　水道料金・下水道使用料が、下表のとおり10月請求分から値上げになります。水
道料金については基本料金・従量料金とも約15％、下水道使用料については基本料
金を約5％、従量料金を段階ごとに8円値上げになります。将来にわたって安定した
水道、下水道サービスの提供に努めて参りますのでご理解とご協力をお願いします。

　5月号の広報かもでお知らせしましたが、加茂市では、物価高騰に直面する市民及
び事業者の経済的負担軽減を図るため、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交
付金」を活用して、令和7年10月請求分から水道料金の基本料金を減免します。対象
期間を令和８年１月請求分までとお知らせしていましたが、令和8年3月請求分まで延
長して減免いたします。申請手続きは不要です。

●対象者　加茂市水道事業から水道の供給を受けているすべての給水契約者（官公庁
と臨時用を除く）
●減免対象金額　水道基本料金相当額（2か月で2,920円）
＊メーター使用料・水道従量料金・下水道使用料については減免となりません。
●対象期間　令和7年10月請求分から令和8年3月請求分まで（6か月間）

問　上下水道課業務係（☎内線 232）

【　水道料金・下水道使用料　】 10月請求分から料金改定します９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

《水道料金 消費税抜き》 （　）内は改定前料金

用途

一般用

浴場用

臨時用

基本料金
１か月につき

従量料金
1㎥につき

10㎥まで
1, 460円（1, 270円） 10㎥まで

1, 450円（1, 385円）

100㎥まで
10, 300円（9, 810円）

177円（154円）

427円（372円）

86円（75円）
20㎥まで
8, 140円（7, 080円）

100㎥まで
8, 440円（7, 340円）

水道料金

料金 メーター
使 用 料 消費税 合計基本料金

2, 920円

0円 5, 310円 200円 551円 6, 061円

5, 310円 9, 273円200円 843円
従量料金

減　免　後
水 道 料 金

料金 メーター
使 用 料 消費税 合計

3, 212円減
基本料金 従量料金

モデルケース（２か月、税込）【令和7年10月改定以降】
水道メーターの口径が 20mm 使用水量が 50㎥の場合

料金
《下水道使用料 消費税抜き》 （　）内は改定前料金

用途

一般用

浴場用

基本料金
１か月につき 使用料１㎥につき汚水量

従量料金

11～25㎥ 171円（163円）
26～50㎥ 181円（173円）
51～500㎥ 191円（183円）
501㎥～ 201円（193円）

101㎥～ 100円（96円）

料金

水道基本料金　６か月減免します

か
も
し
魅
力
化
通
信
・
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

加茂市立図書館の楽しみ方は「本を読むだけ」ではない？！

夏休み子ども科学教室
「チリメンモンスターをさがそう！」

　図書館は「本を借りる場所」「静かに本を読むところ」と思っていませんか？実は親子で楽しめる体
験型イベントもたくさん！今回は夏休みに開催した小学生向けイベントの一部をご紹介します。

　7月26日（土）、ちりめんじゃこの中に混
じっているいろいろな生き物（チリメンモンス
ター）を探し出すイベントを開催しました。
　午前と午後の2部構成で計14組が参加し、子
どもたちはルーペとピンセットを使いながら慎
重に作業していました。チリメンモンスターを
発見する度に、「これなんだろう？」と図鑑を見
比べながら種類を特定したり、講師の先生に尋
ねたりしていました。 フグ、アジ、サバ、タコ、イカ、カニ、エビ、タツノオトシゴ

などのチリメンモンスターを発見！
今後も子ども向けの体験型イベントを開催しますので、親子でぜひご参加ください♪

加茂市立図書館に関する情報は加茂市ホームページよりご確認ください。
問　加茂市立図書館（☎53－3500）
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耳が聞こえない・聞こえにくい人の暮らしに安心を。遠隔手話通訳実演会（7/18） いざという時、どう避難する？避難行動講習会（7/27）

　加茂市では、聴覚障がいのある人がスムーズ
に行政手続き等を行なえるよう、「遠隔手話通
訳サービス（※）」を6月に導入しました。
　これは、スマートフォンやタブレット端末な
どで、遠隔地にいる通訳者とビデオ通話形式で
つながり、主に公共施設などの窓口や電話で問
い合わせをする際に利用できます。なかでも救
急現場で利用できる点や、災害時の避難所での
活用を想定している点においては、県内初の取
組みです。
　7月18日（金）には市役所で実演会が行われ、
手話話者と救急隊員が救急車の中で問診のやり
とりをしたり、環境課窓口で市職員にかもんバ
スの運行について問い合わせたりしました。

（※）難聴者向け「文字通訳」も利用できます。

　27日（日）、産業センターで避難行動講習会を開催しました。こ
れは風水害時の避難のタイミングや避難場所を確認するとともに、
一人では避難が難しい高齢者や障がい者などの要支援者への支援の
方法を参加者同士で考えるワークショップです。
　講演会で災害時の避難に関する基本を学んだ後、自分自身の避難
計画を作成したり、要支援者のためにできることをグループで考え
たりしました。
　屋外では時間雨量120ミリの雨を体験できる降雨体験装置が設置
され、訪れた人は大雨を体験していました。

市役所で本番さながらの災害対策本部訓練を実施（8/4）

加茂高体操部が全国大会出場！市長を表敬訪問（7/28）

須田JVCが全国大会に出場決定！市長を表敬訪問（7/22）
　7月22日（火）、須田JVC（ジュニアバレーボール
クラブ）の代表選手が市長を表敬訪問しました。
　須田JVCは6月に柏崎市で開催されたJVA第45回全
日本バレーボール小学生大会新潟県大会にて優勝。これ
により、8月に東京都で開催されるJVA第45回全日本
バレーボール小学生大会への出場が決定しました。

1999年に創部し、26年目にして初めて全国大会への切符をつかみました。
　表敬訪問の際は、普段の練習ではレシーブに力を入れ、ボールを落とさないよう徹底していること
など、強さの秘訣を話してくれました。

【有料広告】

　28日（月）、加茂高等学校体操部が市長を表敬訪問しました。
　加茂高校体操部は5月31日に上越市立上越体操場で開催された令和
7年度全国高等学校総合体育大会新潟県予選会にて優勝し、8月3日か
ら島根県立体育館（竹本正男アリーナ）で開催される令和７年度全国
高等学校総合体育大会「開け未来の扉中国総体2025」への出場を決めました。
　表敬訪問には体操部の代表選手が訪れ、部活動中の心構えやチーム内の連携のとり方などを話して
くれました。

　8月4日（月）、市役所で大雨に伴う洪水・土砂災害を想定した災
害対策本部訓練を実施しました。これは、実際の災害に近い環境を
つくり、複数の対策班で情報を収集・整理・分析し、市としての対
策方針を検討する訓練です。市民や関係機関などから次々と連絡が
入る中、降雨状況や河川の水位を確認したり、避難所の設置準備を

したりと、一人ひとりがそれぞれの役割を果たしました。
　自然災害から市民の皆様の命を守るため、 市では今後も日々の訓練を積み重ねていきます。

バレーボールクラブTop of Springが全国大会出場！市長を表敬訪問（8/4）
　4日（月）、市内で活動する中学生のバレーボール
クラブTop of Springが市長を表敬訪問しました。
　Top of Springは6月28日に行われたＪＶＡ第28回
全国ヤングクラブバレーボール大会新潟県予選会で優
勝し、9月20・21日に和歌山県で開催される全国大会
に出場することが決まりました。
　表敬訪問には選手17人が訪れ、一人ずつ全国大会に
かける想いを話してくれました。

サービスの詳細は
市ホームページから
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❷
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８
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受
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【
問
】
農
林
課

（
☎
内
線
412
）

　9月9日は「救
急の日」。
　加茂地域消防
本部では、「救急
医療週間（救急
の日を含む、日
曜日から土曜日までの１週間）」に
普通救命講習会を開催します。
「備えあれば憂いなし」。心肺蘇生
法・AEDの取り扱い・止血法などを
習得して、もしもの場合に備えま
しょう。
【時】9月7日（日）午前9時から正午
【場】加茂地域消防本部会議室
【人】10人程度 【申・問】9月4日
（木）までに加茂地域消防本部警防
課救急係（☎52－1770）へ。 

普通救命講習会

　
温
水
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ル
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ラ
ー
・
ろ
過
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更
新
工
事
の
た
め
、
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月
１
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土
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月
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日（
土
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で
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定
で
温
水
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ー
ル
の
利
用
を
休
止
し
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
利
用
で
き
ま

す
。
再
開
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は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
温
水
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ル
定
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券
の
有
効
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が
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降
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、
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効
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長
し
ま
す
。

【
問
】
温
水
プ
ー
ル（
☎
53

－

５
１
０
１
）

温
水
プ
ー
ル
工
事
に
よ
る

利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

行
い
ま
す
。【
￥
】
１
人
100
円
（
保
険

料
）
※
参
加
費
は
当
日
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
【
対
】
市
内
の
小
学
校
低
学
年

ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族
【
人
】

30
組
（
先
着
順
）【
持
】
一
家
族
で
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
１
つ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
も
可
）、
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
、
内
履
き
【
申
】
９
月

８
日
（
月
）
ま
で
に
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
】
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
53

－

２

２
０
６
）

　
親
子
で
一
緒
に
加
茂
山
を
歩
き
な
が

ら
、
簡
単
な
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

【
時
】
９
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
45
分
（
受
付
は
９
時
か
ら
）

【
場
】
加
茂
山
（
受
付
は
公
民
館
）
※

少
雨
決
行
、
荒
天
時
は
市
民
体
育
館
で

加茂山チャレンジ
ウォーク2025

　座ったままできる
「椅子ヨガ」を開催し
ます。運動が苦手な
人・身体が硬い人でも
大丈夫！こころとあた
まのリフレッシュにい
かがでしょうか。

【時】9月4日（木）午後2時～3時
【場】市立図書館【人】先着20人（※定員
になり次第締め切ります）【持】蓋つきの
飲み物、タオル【他】動きやすい服装
【申・問】8月20日（水）午前10時から9
月3日（水）午後6時までに電話またはメー
ルで図書館（☎53－3500、　tosyokan@
city.kamo.niigata.jp）へ。

図書館で「椅子ヨガ」？！
　　　　　　　　参加者募集

【時】9月15日（月・祝）午前10時
～午後6時【他】▼オムツの取れて
いないお子さんは入場不可▼未就
学児は保護者同伴▼プール入場者は水泳帽を着用▼
ゴーグル、水泳帽の貸出し不可▼プール室への飲食
物、アクセサリー(ピアス、ネックレス等)、浮き
輪、ビーチボール等の持込み不可
【問】温水プール(☎53－5101)

温水プール無料開放

市ホームページ

　
加
茂
市
で
は
、
令
和
８
年
度
に
新
た

に
農
業
用
機
械
を
購
入
予
定
の
農
業
者

を
対
象
に
、
補
助
事
業
の
希
望
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
率
は
、
生
産
調

整
の
達
成
状
況
に
応
じ
て
最
大
15
％

（
上
限
あ
り
）
で
す
。

【
対
】
❶
認
定
農
業
者
、
認
定
新
規
就

農
者
、
農
業
者
団
体
、
農
地
所
有
適
格

法
人
、
地
域
計
画
の
目
標
地
図
に
位
置

付
け
ら
れ
た
人
、
加
茂
市
基
本
構
想
水

準
達
成
者
、
３
戸
以
上
の
共
同
利
用
者

❷
市
税
や
水
道
料
金
、
保
険
料
な
ど
に

滞
納
が
な
い
こ
と
【
他
】
提
出
期
限

10
月
15
日
（
水
）
提
出
書
類
　
❶
補
助

金
事
業
要
望
書
及
び
目
標
計
画
書
❷
見

積
書
（
２
社
以
上
）、
カ
タ
ロ
グ
❸
農

業
経
営
の
状
況
が
分
か
る
資
料
❹
減
価

償
却
申
告
書
の
写
し
、
様
式
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。【
問
】
農
林
課
（
☎
内
線
414
）

令
和
８
年
度
加
茂
市
農
林
業

総
合
振
興
事
業
（
農
機
具
補

助
）
の
要
望
調
査

　
「
お
く
り
い
え
」
っ
て
聞
い
た
こ
と

あ
り
ま
す
か
。
解
体
す
る
古
い
家
を
ピ

カ
ピ
カ
に
掃
除
し
て
、
時
に
は
飾
り
つ

け
て
、
み
ん
な
で
「
お
く
る
」
。
こ
こ

ろ
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
の
実

例
を
紹
介
す
る
空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

【
時
】
９
月
13
日
（
土
）
午
後
２
時
30

分
〜
５
時
【
場
】
古
民
家
す
だ
ち
（
上

条
２

－

20
）【
講
】「
あ
と
り
い
え
。
」

代
表

や
ま
だ
の
り
こ
さ
ん
【
申
】
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。【
問
】
加
茂
建

築
士
会
事
務
局
（
小
柳

組
の
設
計
室
☎
52

－

０

２
５
２
）  

加
茂
建
築
士
会
ま
ち
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

申し込みフォーム

市ホームページ

申し込みフォーム

【有料広告】
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ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C SN E W S  T O P I C S
耳が聞こえない・聞こえにくい人の暮らしに安心を。遠隔手話通訳実演会（7/18） いざという時、どう避難する？避難行動講習会（7/27）

　加茂市では、聴覚障がいのある人がスムーズ
に行政手続き等を行なえるよう、「遠隔手話通
訳サービス（※）」を6月に導入しました。
　これは、スマートフォンやタブレット端末な
どで、遠隔地にいる通訳者とビデオ通話形式で
つながり、主に公共施設などの窓口や電話で問
い合わせをする際に利用できます。なかでも救
急現場で利用できる点や、災害時の避難所での
活用を想定している点においては、県内初の取
組みです。
　7月18日（金）には市役所で実演会が行われ、
手話話者と救急隊員が救急車の中で問診のやり
とりをしたり、環境課窓口で市職員にかもんバ
スの運行について問い合わせたりしました。

（※）難聴者向け「文字通訳」も利用できます。

　27日（日）、産業センターで避難行動講習会を開催しました。こ
れは風水害時の避難のタイミングや避難場所を確認するとともに、
一人では避難が難しい高齢者や障がい者などの要支援者への支援の
方法を参加者同士で考えるワークショップです。
　講演会で災害時の避難に関する基本を学んだ後、自分自身の避難
計画を作成したり、要支援者のためにできることをグループで考え
たりしました。
　屋外では時間雨量120ミリの雨を体験できる降雨体験装置が設置
され、訪れた人は大雨を体験していました。

市役所で本番さながらの災害対策本部訓練を実施（8/4）

加茂高体操部が全国大会出場！市長を表敬訪問（7/28）

須田JVCが全国大会に出場決定！市長を表敬訪問（7/22）
　7月22日（火）、須田JVC（ジュニアバレーボール
クラブ）の代表選手が市長を表敬訪問しました。
　須田JVCは6月に柏崎市で開催されたJVA第45回全
日本バレーボール小学生大会新潟県大会にて優勝。これ
により、8月に東京都で開催されるJVA第45回全日本
バレーボール小学生大会への出場が決定しました。

1999年に創部し、26年目にして初めて全国大会への切符をつかみました。
　表敬訪問の際は、普段の練習ではレシーブに力を入れ、ボールを落とさないよう徹底していること
など、強さの秘訣を話してくれました。

【有料広告】

　28日（月）、加茂高等学校体操部が市長を表敬訪問しました。
　加茂高校体操部は5月31日に上越市立上越体操場で開催された令和
7年度全国高等学校総合体育大会新潟県予選会にて優勝し、8月3日か
ら島根県立体育館（竹本正男アリーナ）で開催される令和７年度全国
高等学校総合体育大会「開け未来の扉中国総体2025」への出場を決めました。
　表敬訪問には体操部の代表選手が訪れ、部活動中の心構えやチーム内の連携のとり方などを話して
くれました。

　8月4日（月）、市役所で大雨に伴う洪水・土砂災害を想定した災
害対策本部訓練を実施しました。これは、実際の災害に近い環境を
つくり、複数の対策班で情報を収集・整理・分析し、市としての対
策方針を検討する訓練です。市民や関係機関などから次々と連絡が
入る中、降雨状況や河川の水位を確認したり、避難所の設置準備を

したりと、一人ひとりがそれぞれの役割を果たしました。
　自然災害から市民の皆様の命を守るため、 市では今後も日々の訓練を積み重ねていきます。

バレーボールクラブTop of Springが全国大会出場！市長を表敬訪問（8/4）
　4日（月）、市内で活動する中学生のバレーボール
クラブTop of Springが市長を表敬訪問しました。
　Top of Springは6月28日に行われたＪＶＡ第28回
全国ヤングクラブバレーボール大会新潟県予選会で優
勝し、9月20・21日に和歌山県で開催される全国大会
に出場することが決まりました。
　表敬訪問には選手17人が訪れ、一人ずつ全国大会に
かける想いを話してくれました。

サービスの詳細は
市ホームページから



温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放
、
工
事
に
よ
る
利
用
休
止

農
業
経
営
収
入
保
険
料
の
補
助

　
農
業
経
営
収
入
保
険
に
加
入
し
て

様
々
な
リ
ス
ク
に
備
え
る
農
業
経
営
者

に
対
し
て
、
保
険
料
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

【
対
】
収
入
保
険
に
加
入
し
次
の
全
て

に
該
当
す
る
農
業
者
❶
加
茂
市
民
（
法

人
の
場
合
は
本
店
か
主
な
事
業
所
が
加

茂
市
内
に
あ
る
こ
と
）
❷
保
険
期
間
の

開
始
日
が
令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
７
年
12
月
31
日
の
期
間
内
で
あ
る
こ

と
❸
加
茂
市
の
税
金
等
で
滞
納
が
な
い

こ
と
【
他
】
補
助
額
　
加
入
者
が
負
担

す
る
保
険
料
と
付
加
保
険
料
（
積
立
金

農
業
経
営
収
入

保
険
料
の
補
助

を
除
く
）
の
５
分
の
１
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
、
上
限
２
万
円
）
提
出
期
限

令
和
８
年
３
月
31
日
（
火
）
提
出
書
類

❶
加
茂
市
農
業
経
営
収
入
保
険
加
入
促

進
事
業
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
実
績
報

告
書
❷
保
険
証
書
の
写
し
（
収
入
保
険

の
加
入
日
、
保
険
料
が
確
認
で
き
る
も

の
）
❸
振
込
希
望
口
座
通
帳
の
写
し

（
口
座
番
号
及
び
氏
名
が
確
認
で
き
る

も
の
）
注
意
事
項
　
令
和
６
年
度
か
ら

８
年
度
の
３
年
間
で
、
２
回
ま
で
補
助
。

令
和
６
年
度
及
び
令
和
７
年
度
で
補
助

を
受
け
た
場
合
、
令
和
８
年
度
に
補
助

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
様
式

は
、
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
】
農
林
課

（
☎
内
線
412
）

　9月9日は「救
急の日」。
　加茂地域消防
本部では、「救急
医療週間（救急
の日を含む、日
曜日から土曜日までの１週間）」に
普通救命講習会を開催します。
「備えあれば憂いなし」。心肺蘇生
法・AEDの取り扱い・止血法などを
習得して、もしもの場合に備えま
しょう。
【時】9月7日（日）午前9時から正午
【場】加茂地域消防本部会議室
【人】10人程度 【申・問】9月4日
（木）までに加茂地域消防本部警防
課救急係（☎52－1770）へ。 

普通救命講習会

　
温
水
プ
ー
ル
の
ボ
イ
ラ
ー
・
ろ
過
機

更
新
工
事
の
た
め
、
11
月
１
日（
土
）か

ら
令
和
８
年
２
月
28
日（
土
）ま
で
の
予

定
で
温
水
プ
ー
ル
の
利
用
を
休
止
し
ま

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
利
用
で
き
ま

す
。
再
開
日
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
温
水

プ
ー
ル
定
期
券
の
有
効
期
限
が
11
月
１

日
以
降
の
人
に
は
、
温
水
プ
ー
ル
再
開

後
に
有
効
期
限
を
延
長
し
ま
す
。

【
問
】
温
水
プ
ー
ル（
☎
53

－

５
１
０
１
）

温
水
プ
ー
ル
工
事
に
よ
る

利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

行
い
ま
す
。【
￥
】
１
人
100
円
（
保
険

料
）
※
参
加
費
は
当
日
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
【
対
】
市
内
の
小
学
校
低
学
年

ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族
【
人
】

30
組
（
先
着
順
）【
持
】
一
家
族
で
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
１
つ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
も
可
）、
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
、
内
履
き
【
申
】
９
月

８
日
（
月
）
ま
で
に
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
】
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
53

－

２

２
０
６
）

　
親
子
で
一
緒
に
加
茂
山
を
歩
き
な
が

ら
、
簡
単
な
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

【
時
】
９
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
45
分
（
受
付
は
９
時
か
ら
）

【
場
】
加
茂
山
（
受
付
は
公
民
館
）
※

少
雨
決
行
、
荒
天
時
は
市
民
体
育
館
で

加茂山チャレンジ
ウォーク2025

　座ったままできる
「椅子ヨガ」を開催し
ます。運動が苦手な
人・身体が硬い人でも
大丈夫！こころとあた
まのリフレッシュにい
かがでしょうか。

【時】9月4日（木）午後2時～3時
【場】市立図書館【人】先着20人（※定員
になり次第締め切ります）【持】蓋つきの
飲み物、タオル【他】動きやすい服装
【申・問】8月20日（水）午前10時から9
月3日（水）午後6時までに電話またはメー
ルで図書館（☎53－3500、　tosyokan@
city.kamo.niigata.jp）へ。

図書館で「椅子ヨガ」？！
　　　　　　　　参加者募集

【時】9月15日（月・祝）午前10時
～午後6時【他】▼オムツの取れて
いないお子さんは入場不可▼未就
学児は保護者同伴▼プール入場者は水泳帽を着用▼
ゴーグル、水泳帽の貸出し不可▼プール室への飲食
物、アクセサリー(ピアス、ネックレス等)、浮き
輪、ビーチボール等の持込み不可
【問】温水プール(☎53－5101)

温水プール無料開放

市ホームページ

　
加
茂
市
で
は
、
令
和
８
年
度
に
新
た

に
農
業
用
機
械
を
購
入
予
定
の
農
業
者

を
対
象
に
、
補
助
事
業
の
希
望
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
率
は
、
生
産
調

整
の
達
成
状
況
に
応
じ
て
最
大
15
％

（
上
限
あ
り
）
で
す
。

【
対
】
❶
認
定
農
業
者
、
認
定
新
規
就

農
者
、
農
業
者
団
体
、
農
地
所
有
適
格

法
人
、
地
域
計
画
の
目
標
地
図
に
位
置

付
け
ら
れ
た
人
、
加
茂
市
基
本
構
想
水

準
達
成
者
、
３
戸
以
上
の
共
同
利
用
者

❷
市
税
や
水
道
料
金
、
保
険
料
な
ど
に

滞
納
が
な
い
こ
と
【
他
】
提
出
期
限

10
月
15
日
（
水
）
提
出
書
類
　
❶
補
助

金
事
業
要
望
書
及
び
目
標
計
画
書
❷
見

積
書
（
２
社
以
上
）、
カ
タ
ロ
グ
❸
農

業
経
営
の
状
況
が
分
か
る
資
料
❹
減
価

償
却
申
告
書
の
写
し
、
様
式
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。【
問
】
農
林
課
（
☎
内
線
414
）

令
和
８
年
度
加
茂
市
農
林
業

総
合
振
興
事
業
（
農
機
具
補

助
）
の
要
望
調
査

　
「
お
く
り
い
え
」
っ
て
聞
い
た
こ
と

あ
り
ま
す
か
。
解
体
す
る
古
い
家
を
ピ

カ
ピ
カ
に
掃
除
し
て
、
時
に
は
飾
り
つ

け
て
、
み
ん
な
で
「
お
く
る
」
。
こ
こ

ろ
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
の
実

例
を
紹
介
す
る
空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

【
時
】
９
月
13
日
（
土
）
午
後
２
時
30

分
〜
５
時
【
場
】
古
民
家
す
だ
ち
（
上

条
２

－

20
）【
講
】「
あ
と
り
い
え
。
」

代
表

や
ま
だ
の
り
こ
さ
ん
【
申
】
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。【
問
】
加
茂
建

築
士
会
事
務
局
（
小
柳

組
の
設
計
室
☎
52

－

０

２
５
２
）  

加
茂
建
築
士
会
ま
ち
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

申し込みフォーム

市ホームページ

申し込みフォーム

【有料広告】

広報かも　No.830　7．8．15　　 1413　　 広報かも　No.830　7．8．15



広報かも　No.830　7．8．15　　 1615　　 広報かも　No.830　7．8．15

消
費
生
活
移
動
相
談
室
ほ
か

第
57
回
加
茂
市
展
作
品
募
集

第
57
回
加
茂
市
展
作
品
募
集

秋
季
祭
礼
露
店
出
店
と

　
　
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

新町雁木通り祭り
～皆で踊ろう！加茂
松坂＆長瀬神社花火
を楽しもう～

目
の
不
自
由
な
人
と

「
一
緒
に
歩
こ
う
」

消
費
生
活
移
動
相
談
室

出
品
規
定
❶
高

校
生
以
上
の
加
茂

市
民
、
ま
た
は
市

外
在
住
で
加
茂
市

内
に
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
人
や
市
内
美
術
グ
ル
ー
プ
に

加
入
し
て
い
る
人
。
❷
１
部
門
１
人
２

点
以
内
、
未
発
表
の
創
作
作
品
に
限

る
。
作
品
規
定
▼
部
門
　
日
本
画
・
洋

画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
道
・
写
真
▼
表

彰
　
入
選
作
品
の
う
ち
各
部
門
の
優
秀

高齢者悪質商法被害防止共同
キャンペーン ～特別電話相談～

な
も
の
に
市
展
賞
、
新
潟
日
報
美
術
振

興
賞
、
奨
励
賞
、
高
校
生
の
賞
外
作
品

で
優
秀
な
も
の
に
振
興
賞
が
贈
ら
れ
ま

す
。
表
彰
式
は
11
月
１
日
（
土
）
午
前

10
時
15
分
か
ら
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

【
出
品
料
】
１
点

千
円
（
高
校
生
無

料
）【
申
】
９
月
５
日
（
金
）
〜
19
日

（
金
）
に
、
市
展
出
品
申
込
書
に
出
品

料
を
添
え
て
、
教
育
委
員
会
社
会
教
育

課
、
ま
た
は
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５

３
）
へ
。
要
項
・
申
込
書
は
各
コ
ミ
セ

ン
に
も
あ
り
ま
す
。
※
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。【
問
】
社
会
教

育
課（
☎
内
線
461
）

　
弁
護
士
に
よ
る
無
料
の
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す

る
詐
欺
や
通
販
ト
ラ
ブ
ル
、
で
き
す
ぎ

た
投
資
話
、強
引
な
契
約
な
ど
、一
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
時
】９
月
３
日（
水
）午
後
６
時
〜
９
時

【
場
】市
役
所【
申
】９
月
１
日（
月
）ま
で

に
電
話
で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
談
さ
れ
る
人
に
は
当
日
、
保
健
師
に

よ
る
「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」も
実
施
し
て

い
ま
す
。【
問
】加
茂
市
消
費
生
活
相
談

窓
口（
商
工
観
光
課
内
☎
52

－

０
１
３
４
）

精
神
障
が
い
が
あ
る
人
の
ご
家
族
と
、

精
神
保
健
・
福
祉
を
理
解
し
て
い
る
人

が
集
ま
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
加
茂
市

家
族
会
が
、講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】
８
月
26
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
【
場
】
市
役
所
別
棟
【
対
】
市

内
在
住
の
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
と
そ

の
ご
家
族
・
精
神
保
健
・
福
祉
を
理
解

し
て
い
る
市
民
・
事
業
所
等
【
講
】
そ

の
言
葉
に
支
え
ら
え
て
〜
苦
し
み
の
中

で
支
え
ら
れ
た
言
葉
と
は
〜
平
岡
良
亮

さ
ん
（
ピ
ア
・
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
代

青
海
神
社

【
時
】
８
月
31
日
（
日
）
、
９
月
１
日

（
月
）【
場
】
穀
町
〜
上
町
の
大
通
り

（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
あ
り
）
、
穀
町

交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
、
旧
第
四
銀

行
・
旧
北
越
銀
行
間
の
市
道
　
規
制
時

間
　
各
日
と
も
正
午
〜
午
後
10
時
（
宮

大
門
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
は
31
日

正
午
か
ら
１
日
午
後
10
時
ま
で
）

長
瀬
神
社

【
時
】
９
月
14
日
（
日
）、
15
日

加
茂
市
家
族
会
講
演
会

表
）
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

【
問
】
加
茂
市
家
族
会
事
務
局
（
健
康

福
祉
課
障
が
い
支
援
係
内
☎
内
線
177)

　
加
茂
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
で
は
、

目
に
障
が
い
が
あ
っ
て
も
明
る
く
楽
し
く

過
ご
す
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
時
】
９
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
15

分
〜
正
午
【
場
】
中
央
コ
ミ
セ
ン
ホ
ー

ル
【
講
】
加
茂
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

【
申
・
問
】
川
瀬
さ
ん
（
☎
090

－

５
８

０
７

－

４
１
５
２
）

（
月
・
祝
）
【
場
】
五
番
町
と
新
町
の

大
通
り
　
規
制
時
間
　
正
午
か
ら
午
後

10
時
【
問
】
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎

内
線
131
）

【
時
】
９
月
15
日
（
月
・
祝
）
午
後
５

時
〜
９
時
30
分
【
場
】
新
町
多
目
的
広

場
（
駐
車
場
）
【
内
】
▼
御
神
燈
で
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
▼
新
町
う
ま
い
も
の
市

（
飲
食
販
売
）
▼
新
潟
経
営
大
学
学
生

に
よ
る
子
ど
も
縁
日
（
５
時
〜
８
時
）

▼
加
茂
松
坂
踊
り
大
会
（
７
時
〜
８

時
）
▼
長
瀬
神
社
秋
季
祭
礼
奉
納
花
火

見
学
（
８
時
〜
９

時
）
【
問
】
加
茂
新

町
雁
木
通
り
商
店
街

振
興
組
合
（
☎
52

－

１
７
１
５
、
℻
53

－

２
０
５
７
）

マルシェ　ハンドメイド作家によるワーク
ショップ、作品販売、地元野菜販売等12店舗
キッチンカー　軽飲食、スイーツ等8店舗
【時】10月11日（土）午前10時～午後4時
【場】ホワイエ、会館前道路
【出店料】マルシェ1,500円、キッチンカー
2,000円【締切】9月15日（月・祝）午後5時

　高齢者を狙った悪質商法に対する注意
喚起と被害の未然防止を図るため、加茂
市消費生活相談窓口で特別電話相談を行
います。高齢者の消費者トラブルに対し
て必要な助言、情報を提供します。　
【時】9月11日（木）～12日（金）午前９
時～午後４時【問】消費生活相談窓口(商
工観光課内、☎52－0134)

問　加茂文化会館（☎53-0842）火曜休館

Cul*Kamoアート＆マルシェ出店者募集！

　トーク＆ナビゲーターに春風亭小朝さんを
迎え、島田歌穂さんの歌、小原孝さんのピア
ノ、藤野浩一さんの指揮、おしゃべり音楽館
ポップスオーケストラの演奏でお楽しみ下さい。
【時】11月9日（日）午後2時開演【場】大
ホール【￥】（全席指定／4歳以上入場可）
一般2,500円（当日3,000円）高校生以下
1,500円（当日2, 000円）※宝くじ助成によ
る特別料金
前売券販売所　加茂文化会館、コイケメガ
ネ、加茂文化会館オンラインチケットサービ
ス、チケットぴあ（Pコード304
－919）
　詳しくはホームページをご覧く
ださい。

宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーン
ミュージック～

県
央
地
区
障
が
い
者

　
　
　
　
　

就
職
面
接
会

　
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
就

職
面
接
会
で
す
。

【
時
】
９
月
19
日（
金
）午
後
１
時
30

分
〜
４
時
【
場
】
メ
ッ
セ
ピ
ア
（
燕
三

条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
）
１
階
大

ホ
ー
ル
【
持
】
障
害
者
手
帳
・
自
己
紹

介
カ
ー
ド
（
事
前
に
ご
案
内
し
ま
す
）

【
申
・
問
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条
職
業

紹
介
部
門
（
☎
38

－

５
４
３
１
）

市ホームページ

加茂文化会館
ホームページ

⬅新潟県

加茂市➡
開票速報はこちら

候補者氏名 加茂市計

政党等の名称 加茂市計

■候補者別得票数（届出順）

■政党別得票数（届出順）

参院選 選挙結果　市の投票率は
63.35%（県選出・比例代表）
　令和７年７月20日執行の参議院議員通常選挙が
実施され、即日開票されました。
　参議院新潟県選出議員選挙、参議院比例代表選
出議員選挙の加茂市の選挙結果は次のとおりです。

※名簿登載者の個人得票数は直接加茂市選挙管理
委員会までお問い合わせください。

【問】加茂市選挙管理委員会（☎内線323）

原　田　公　成
平 井 え り こ
中　村　ま　い
打 越 さ く ら

182 票
2, 240 票
5, 015 票
5, 779 票

556. 027 票
434 票
33 票
394 票

3, 113. 783 票
1, 316. 826 票
1, 017. 326 票

121 票
58 票

265. 012 票
854. 001 票

14 票
3, 879. 020 票

64 票
675 票
129 票

日  本  共  産  党
日  本  維  新  の  会
無  所  属  連  合
日  本  保  守  党
立  憲  民  主  党
参  政  党
国  民  民  主  党
チ  ー  ム  み  ら  い
日  本  誠  真  会
社  会  民  主  党
れ  い  わ  新  選  組
日  本  改  革  党
自  由  民  主  党
再  生  の  道
公  明  党
Ｎ  Ｈ  Ｋ  党

温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放
、
工
事
に
よ
る
利
用
休
止

農
業
経
営
収
入
保
険
料
の
補
助

　
農
業
経
営
収
入
保
険
に
加
入
し
て

様
々
な
リ
ス
ク
に
備
え
る
農
業
経
営
者

に
対
し
て
、
保
険
料
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

【
対
】
収
入
保
険
に
加
入
し
次
の
全
て

に
該
当
す
る
農
業
者
❶
加
茂
市
民
（
法

人
の
場
合
は
本
店
か
主
な
事
業
所
が
加

茂
市
内
に
あ
る
こ
と
）
❷
保
険
期
間
の

開
始
日
が
令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
７
年
12
月
31
日
の
期
間
内
で
あ
る
こ

と
❸
加
茂
市
の
税
金
等
で
滞
納
が
な
い

こ
と
【
他
】
補
助
額
　
加
入
者
が
負
担

す
る
保
険
料
と
付
加
保
険
料
（
積
立
金

農
業
経
営
収
入

保
険
料
の
補
助

を
除
く
）
の
５
分
の
１
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
、
上
限
２
万
円
）
提
出
期
限

令
和
８
年
３
月
31
日
（
火
）
提
出
書
類

❶
加
茂
市
農
業
経
営
収
入
保
険
加
入
促

進
事
業
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
実
績
報

告
書
❷
保
険
証
書
の
写
し
（
収
入
保
険

の
加
入
日
、
保
険
料
が
確
認
で
き
る
も

の
）
❸
振
込
希
望
口
座
通
帳
の
写
し

（
口
座
番
号
及
び
氏
名
が
確
認
で
き
る

も
の
）
注
意
事
項
　
令
和
６
年
度
か
ら

８
年
度
の
３
年
間
で
、
２
回
ま
で
補
助
。

令
和
６
年
度
及
び
令
和
７
年
度
で
補
助

を
受
け
た
場
合
、
令
和
８
年
度
に
補
助

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
様
式

は
、
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
】
農
林
課

（
☎
内
線
412
）

　9月9日は「救
急の日」。
　加茂地域消防
本部では、「救急
医療週間（救急
の日を含む、日
曜日から土曜日までの１週間）」に
普通救命講習会を開催します。
「備えあれば憂いなし」。心肺蘇生
法・AEDの取り扱い・止血法などを
習得して、もしもの場合に備えま
しょう。
【時】9月7日（日）午前9時から正午
【場】加茂地域消防本部会議室
【人】10人程度 【申・問】9月4日
（木）までに加茂地域消防本部警防
課救急係（☎52－1770）へ。 

普通救命講習会

　
温
水
プ
ー
ル
の
ボ
イ
ラ
ー
・
ろ
過
機

更
新
工
事
の
た
め
、
11
月
１
日（
土
）か

ら
令
和
８
年
２
月
28
日（
土
）ま
で
の
予

定
で
温
水
プ
ー
ル
の
利
用
を
休
止
し
ま

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
利
用
で
き
ま

す
。
再
開
日
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
温
水

プ
ー
ル
定
期
券
の
有
効
期
限
が
11
月
１

日
以
降
の
人
に
は
、
温
水
プ
ー
ル
再
開

後
に
有
効
期
限
を
延
長
し
ま
す
。

【
問
】
温
水
プ
ー
ル（
☎
53

－

５
１
０
１
）

温
水
プ
ー
ル
工
事
に
よ
る

利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

時　と　き
場　ところ
内　内　容
対　対　象
人　人数・定員
講　講　師
￥　参加費・料金
（記載のないもの
は無料）

持　持ち物
申　申し込み
問　問い合わせ
他　その他
☎　電　話
　　メール
FAX ファックス

意味は次のとおりです。

暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ暮らしのおしらせ

加
茂
市
公
共
交
通

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
で
か
も
ち
ゃ
ん
」

行
い
ま
す
。【
￥
】
１
人
100
円
（
保
険

料
）
※
参
加
費
は
当
日
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
【
対
】
市
内
の
小
学
校
低
学
年

ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族
【
人
】

30
組
（
先
着
順
）【
持
】
一
家
族
で
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
１
つ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
も
可
）、
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
、
内
履
き
【
申
】
９
月

８
日
（
月
）
ま
で
に
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
】
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
53

－

２

２
０
６
）

　
親
子
で
一
緒
に
加
茂
山
を
歩
き
な
が

ら
、
簡
単
な
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

【
時
】
９
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
45
分
（
受
付
は
９
時
か
ら
）

【
場
】
加
茂
山
（
受
付
は
公
民
館
）
※

少
雨
決
行
、
荒
天
時
は
市
民
体
育
館
で

加茂山チャレンジ
ウォーク2025

　座ったままできる
「椅子ヨガ」を開催し
ます。運動が苦手な
人・身体が硬い人でも
大丈夫！こころとあた
まのリフレッシュにい
かがでしょうか。

【時】9月4日（木）午後2時～3時
【場】市立図書館【人】先着20人（※定員
になり次第締め切ります）【持】蓋つきの
飲み物、タオル【他】動きやすい服装
【申・問】8月20日（水）午前10時から9
月3日（水）午後6時までに電話またはメー
ルで図書館（☎53－3500、　tosyokan@
city.kamo.niigata.jp）へ。

図書館で「椅子ヨガ」？！
　　　　　　　　参加者募集

【時】9月15日（月・祝）午前10時
～午後6時【他】▼オムツの取れて
いないお子さんは入場不可▼未就
学児は保護者同伴▼プール入場者は水泳帽を着用▼
ゴーグル、水泳帽の貸出し不可▼プール室への飲食
物、アクセサリー(ピアス、ネックレス等)、浮き
輪、ビーチボール等の持込み不可
【問】温水プール(☎53－5101)

温水プール無料開放

市ホームページ

　
加
茂
市
で
は
、
令
和
８
年
度
に
新
た

に
農
業
用
機
械
を
購
入
予
定
の
農
業
者

を
対
象
に
、
補
助
事
業
の
希
望
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
率
は
、
生
産
調

整
の
達
成
状
況
に
応
じ
て
最
大
15
％

（
上
限
あ
り
）
で
す
。

【
対
】
❶
認
定
農
業
者
、
認
定
新
規
就

農
者
、
農
業
者
団
体
、
農
地
所
有
適
格

法
人
、
地
域
計
画
の
目
標
地
図
に
位
置

付
け
ら
れ
た
人
、
加
茂
市
基
本
構
想
水

準
達
成
者
、
３
戸
以
上
の
共
同
利
用
者

❷
市
税
や
水
道
料
金
、
保
険
料
な
ど
に

滞
納
が
な
い
こ
と
【
他
】
提
出
期
限

10
月
15
日
（
水
）
提
出
書
類
　
❶
補
助

金
事
業
要
望
書
及
び
目
標
計
画
書
❷
見

積
書
（
２
社
以
上
）、
カ
タ
ロ
グ
❸
農

業
経
営
の
状
況
が
分
か
る
資
料
❹
減
価

償
却
申
告
書
の
写
し
、
様
式
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。【
問
】
農
林
課
（
☎
内
線
414
）

令
和
８
年
度
加
茂
市
農
林
業

総
合
振
興
事
業
（
農
機
具
補

助
）
の
要
望
調
査

　
「
お
く
り
い
え
」
っ
て
聞
い
た
こ
と

あ
り
ま
す
か
。
解
体
す
る
古
い
家
を
ピ

カ
ピ
カ
に
掃
除
し
て
、
時
に
は
飾
り
つ

け
て
、
み
ん
な
で
「
お
く
る
」
。
こ
こ

ろ
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
の
実

例
を
紹
介
す
る
空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

【
時
】
９
月
13
日
（
土
）
午
後
２
時
30

分
〜
５
時
【
場
】
古
民
家
す
だ
ち
（
上

条
２

－

20
）【
講
】「
あ
と
り
い
え
。
」

代
表

や
ま
だ
の
り
こ
さ
ん
【
申
】
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。【
問
】
加
茂
建

築
士
会
事
務
局
（
小
柳

組
の
設
計
室
☎
52

－

０

２
５
２
）  

加
茂
建
築
士
会
ま
ち
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

申し込みフォーム

市ホームページ

申し込みフォーム

【有料広告】

広報かも　No.830　7．8．15　　 1413　　 広報かも　No.830　7．8．15
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消
費
生
活
移
動
相
談
室
ほ
か

第
57
回
加
茂
市
展
作
品
募
集

第
57
回
加
茂
市
展
作
品
募
集

秋
季
祭
礼
露
店
出
店
と

　
　
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

新町雁木通り祭り
～皆で踊ろう！加茂
松坂＆長瀬神社花火
を楽しもう～

目
の
不
自
由
な
人
と

「
一
緒
に
歩
こ
う
」

消
費
生
活
移
動
相
談
室

出
品
規
定
❶
高

校
生
以
上
の
加
茂

市
民
、
ま
た
は
市

外
在
住
で
加
茂
市

内
に
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
人
や
市
内
美
術
グ
ル
ー
プ
に

加
入
し
て
い
る
人
。
❷
１
部
門
１
人
２

点
以
内
、
未
発
表
の
創
作
作
品
に
限

る
。
作
品
規
定
▼
部
門
　
日
本
画
・
洋

画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
道
・
写
真
▼
表

彰
　
入
選
作
品
の
う
ち
各
部
門
の
優
秀

高齢者悪質商法被害防止共同
キャンペーン ～特別電話相談～

な
も
の
に
市
展
賞
、
新
潟
日
報
美
術
振

興
賞
、
奨
励
賞
、
高
校
生
の
賞
外
作
品

で
優
秀
な
も
の
に
振
興
賞
が
贈
ら
れ
ま

す
。
表
彰
式
は
11
月
１
日
（
土
）
午
前

10
時
15
分
か
ら
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

【
出
品
料
】
１
点

千
円
（
高
校
生
無

料
）【
申
】
９
月
５
日
（
金
）
〜
19
日

（
金
）
に
、
市
展
出
品
申
込
書
に
出
品

料
を
添
え
て
、
教
育
委
員
会
社
会
教
育

課
、
ま
た
は
公
民
館
（
☎
52

－
１
９
５

３
）
へ
。
要
項
・
申
込
書
は
各
コ
ミ
セ

ン
に
も
あ
り
ま
す
。
※
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。【
問
】
社
会
教

育
課（
☎
内
線
461
）

　
弁
護
士
に
よ
る
無
料
の
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す

る
詐
欺
や
通
販
ト
ラ
ブ
ル
、
で
き
す
ぎ

た
投
資
話
、強
引
な
契
約
な
ど
、一
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
時
】９
月
３
日（
水
）午
後
６
時
〜
９
時

【
場
】市
役
所【
申
】９
月
１
日（
月
）ま
で

に
電
話
で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
談
さ
れ
る
人
に
は
当
日
、
保
健
師
に

よ
る
「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」も
実
施
し
て

い
ま
す
。【
問
】加
茂
市
消
費
生
活
相
談

窓
口（
商
工
観
光
課
内
☎
52

－

０
１
３
４
）

精
神
障
が
い
が
あ
る
人
の
ご
家
族
と
、

精
神
保
健
・
福
祉
を
理
解
し
て
い
る
人

が
集
ま
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
加
茂
市

家
族
会
が
、講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】
８
月
26
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
【
場
】
市
役
所
別
棟
【
対
】
市

内
在
住
の
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
と
そ

の
ご
家
族
・
精
神
保
健
・
福
祉
を
理
解

し
て
い
る
市
民
・
事
業
所
等
【
講
】
そ

の
言
葉
に
支
え
ら
え
て
〜
苦
し
み
の
中

で
支
え
ら
れ
た
言
葉
と
は
〜
平
岡
良
亮

さ
ん
（
ピ
ア
・
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
代

青
海
神
社

【
時
】
８
月
31
日
（
日
）
、
９
月
１
日

（
月
）【
場
】
穀
町
〜
上
町
の
大
通
り

（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
あ
り
）
、
穀
町

交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
、
旧
第
四
銀

行
・
旧
北
越
銀
行
間
の
市
道
　
規
制
時

間
　
各
日
と
も
正
午
〜
午
後
10
時
（
宮

大
門
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
は
31
日

正
午
か
ら
１
日
午
後
10
時
ま
で
）

長
瀬
神
社

【
時
】
９
月
14
日
（
日
）、
15
日

加
茂
市
家
族
会
講
演
会

表
）
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

【
問
】
加
茂
市
家
族
会
事
務
局
（
健
康

福
祉
課
障
が
い
支
援
係
内
☎
内
線
177)

　
加
茂
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
で
は
、

目
に
障
が
い
が
あ
っ
て
も
明
る
く
楽
し
く

過
ご
す
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
時
】
９
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
15

分
〜
正
午
【
場
】
中
央
コ
ミ
セ
ン
ホ
ー

ル
【
講
】
加
茂
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

【
申
・
問
】
川
瀬
さ
ん
（
☎
090

－

５
８

０
７

－

４
１
５
２
）

（
月
・
祝
）
【
場
】
五
番
町
と
新
町
の

大
通
り
　
規
制
時
間
　
正
午
か
ら
午
後

10
時
【
問
】
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎

内
線
131
）

【
時
】
９
月
15
日
（
月
・
祝
）
午
後
５

時
〜
９
時
30
分
【
場
】
新
町
多
目
的
広

場
（
駐
車
場
）
【
内
】
▼
御
神
燈
で
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
▼
新
町
う
ま
い
も
の
市

（
飲
食
販
売
）
▼
新
潟
経
営
大
学
学
生

に
よ
る
子
ど
も
縁
日
（
５
時
〜
８
時
）

▼
加
茂
松
坂
踊
り
大
会
（
７
時
〜
８

時
）
▼
長
瀬
神
社
秋
季
祭
礼
奉
納
花
火

見
学
（
８
時
〜
９

時
）
【
問
】
加
茂
新

町
雁
木
通
り
商
店
街

振
興
組
合
（
☎
52

－

１
７
１
５
、
℻
53

－

２
０
５
７
）

マルシェ　ハンドメイド作家によるワーク
ショップ、作品販売、地元野菜販売等12店舗
キッチンカー　軽飲食、スイーツ等8店舗
【時】10月11日（土）午前10時～午後4時
【場】ホワイエ、会館前道路
【出店料】マルシェ1,500円、キッチンカー
2,000円【締切】9月15日（月・祝）午後5時

　高齢者を狙った悪質商法に対する注意
喚起と被害の未然防止を図るため、加茂
市消費生活相談窓口で特別電話相談を行
います。高齢者の消費者トラブルに対し
て必要な助言、情報を提供します。　
【時】9月11日（木）～12日（金）午前９
時～午後４時【問】消費生活相談窓口(商
工観光課内、☎52－0134)

問　加茂文化会館（☎53-0842）火曜休館

Cul*Kamoアート＆マルシェ出店者募集！

　トーク＆ナビゲーターに春風亭小朝さんを
迎え、島田歌穂さんの歌、小原孝さんのピア
ノ、藤野浩一さんの指揮、おしゃべり音楽館
ポップスオーケストラの演奏でお楽しみ下さい。
【時】11月9日（日）午後2時開演【場】大
ホール【￥】（全席指定／4歳以上入場可）
一般2,500円（当日3,000円）高校生以下
1,500円（当日2, 000円）※宝くじ助成によ
る特別料金
前売券販売所　加茂文化会館、コイケメガ
ネ、加茂文化会館オンラインチケットサービ
ス、チケットぴあ（Pコード304
－919）
　詳しくはホームページをご覧く
ださい。

宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーン
ミュージック～

県
央
地
区
障
が
い
者

　
　
　
　
　

就
職
面
接
会

　
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
就

職
面
接
会
で
す
。

【
時
】
９
月
19
日（
金
）午
後
１
時
30

分
〜
４
時
【
場
】
メ
ッ
セ
ピ
ア
（
燕
三

条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
）
１
階
大

ホ
ー
ル
【
持
】
障
害
者
手
帳
・
自
己
紹

介
カ
ー
ド
（
事
前
に
ご
案
内
し
ま
す
）

【
申
・
問
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条
職
業

紹
介
部
門
（
☎
38

－

５
４
３
１
）

市ホームページ

加茂文化会館
ホームページ

⬅新潟県

加茂市➡
開票速報はこちら

候補者氏名 加茂市計

政党等の名称 加茂市計

■候補者別得票数（届出順）

■政党別得票数（届出順）

参院選 選挙結果　市の投票率は
63.35%（県選出・比例代表）
　令和７年７月20日執行の参議院議員通常選挙が
実施され、即日開票されました。
　参議院新潟県選出議員選挙、参議院比例代表選
出議員選挙の加茂市の選挙結果は次のとおりです。

※名簿登載者の個人得票数は直接加茂市選挙管理
委員会までお問い合わせください。

【問】加茂市選挙管理委員会（☎内線323）

原　田　公　成
平 井 え り こ
中　村　ま　い
打 越 さ く ら

182 票
2, 240 票
5, 015 票
5, 779 票

556. 027 票
434 票
33 票
394 票

3, 113. 783 票
1, 316. 826 票
1, 017. 326 票

121 票
58 票

265. 012 票
854. 001 票

14 票
3, 879. 020 票

64 票
675 票
129 票

日  本  共  産  党
日  本  維  新  の  会
無  所  属  連  合
日  本  保  守  党
立  憲  民  主  党
参  政  党
国  民  民  主  党
チ  ー  ム  み  ら  い
日  本  誠  真  会
社  会  民  主  党
れ  い  わ  新  選  組
日  本  改  革  党
自  由  民  主  党
再  生  の  道
公  明  党
Ｎ  Ｈ  Ｋ  党
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全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権
相
談
』
強
化
週
間

全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権

相
談
』
強
化
週
間

カ
モ
フ
リ
マ
出
店
者
募
集

　
新
潟
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
８
月
27
日

（
水
）
か
ら
９
月
２
日
（
火
）
ま
で
の

７
日
間
を
「
全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人

権
相
談
』
強
化
週
間
」
と
し
て
、
法
務

局
職
員
又
は
人
権
擁
護
委
員
が
、
こ
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
及
びLIN

E

相
談
を
、
時
間
を
延
長
し
て
受
け
付
け

ま
す
。
土
曜
日
・
日
曜
日
も
相
談
に
応

じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
内
】
い
じ
め
・
児
童
虐
待
な
ど
こ
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と
【
他
】「
こ

ど
も
の
人
権
110
番
」
全
国
共
通
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
　
０
１
２
０

－

007

－

110
、
ラ

イ
ン
ア
カ
ウ
ン

ト
名
「
法
務
局

LIN
E

じ
ん
け
ん

相
談
」

相
談
時
間
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ご
み
減
量
化
を
目
的
と
し
、
「
メ
ル

カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
」
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
お
家
の
不
用
品
を
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
時
】
11
月
１
日
（
土
）
午
前
11
時
〜

午
後
２
時
30
分
【
場
】
産
業
セ
ン
タ
ー

【
対
】
加
茂
市
民
で
、
メ
ル
カ
リ
エ
コ

ボ
ッ
ク
ス
を
持
っ
て
い
る
人
（
メ
ル
カ

リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
が
な
い
人
に
は
環
境

課
で
無
料
で
配
布
）
。
【
募
集
区
画

数
】
40
区
画
程
度
（
一
区
画
概
ね
タ
テ

2.0
ｍ
×
ヨ
コ
2.0
ｍ
。
広
さ
は
出
店
区
画

数
に
よ
り
調
整
あ
り
）
【
出
店
料
】
無

料
【
他
】
飲
食
物
の
出
品
不
可
。
業
者

出
店
不
可
。
【
申
】
８
月
21
日
（
木
）

か
ら
環
境
課
生
活
環
境
係
窓
口
、
電
話

（
☎
内
線
252
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（
　

kankyo@
city.kam

o.niigata.
jp

）
で
受
付
。
出
店
数
に
達
し
た
時

点
で
締
め
切
り
ま
す
。

加
茂
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
提
供
会
員
の
養
成
講
座

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ

ポ
）
と
は
、
地
域

で
子
育
て
を
助
け

合
う
た
め
に
、
援

助
を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
援

助
し
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が
セ
ン

タ
ー
に
会
員
登
録
を
し
て
、
有
償
で
援

助
活
動
を
行
う
活
動
の
名
称
で
す
。
地

域
の
子
育
て
家
庭
を
援
助
し
た
い
人

は
、
養
成
講
座
全
５
回
の
受
講
が
必
要

で
す
。

【
時
・
場
】
❶
９
月
11
日(

木) 

❷
19
日

(

金) 

❸
26
日(

金) 

❹
10
月
３
日(

金) 

い

ず
れ
も
午
前
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
303

会
議
室
、
❺
10
月
20
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
・
乳
幼
児
あ
そ
び
の
広

場
（
市
立
図
書
館
隣
）【
内
】
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
】
子
育
て
を
手
助
け
し
た
い
意
欲

の
あ
る
、
20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健

康
な
市
民
【
人
】
20
人
程
度
【
他
】
依

頼
会
員
が
子
育
て
の
知
識
を
深
め
る
た

め
、
関
心
の
あ
る
講
座
を
選
ん
で
受
講

■
商
工
観
光
課
観
光
係
事
務
員

採
用
人
数
　
１
人

任
用
期
間
　
令
和
７
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日
（
継
続
雇
用
の

場
合
あ
り
）

報
酬(

月
額)

18
万
３
千
580
円

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

（
試
験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
）

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
商
工
観
光
課(

☎
内

線
135)

へ
。

■
保
健
師

採
用
人
数
　
１
人

任
用
期
間
　
令
和
７
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日

受
験
資
格

保
健
師
資
格
を
有
す
る
人

報
酬(

月
額)

25
万
64
円

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

選
　
考
　
書
類
選
考
、
面
接
試
験

（
試
験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
）

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
健
康
福
祉
課（
☎
内

線
166
）
へ
。

【
問
】
市
民
課
市
民
係
（
☎
内
線
114
）

市ホームページ

日
に
ち

時
　
間

８
月
27
日
㈬
〜
29
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

８
月
30
日
㈯
〜
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

９
月
１
日
㈪
〜
２
日
㈫
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

友だち追加は
こちらから

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
託
児
が
必
要

な
場
合
は
、
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。（
先
着
順
、
子
ど
も
６
人

ま
で
）

　
保
育
士
、
看
護
師
、
栄
養
士
、
子
育

て
支
援
員
等
の
資
格
を
お
持
ち
の
人
は

講
座
の
一
部
を
免
除
し

ま
す
。【
申
・
問
】
こ
ど

も
未
来
課
（
☎
内
線
154
）

　
【
時
】
９
月
２
日
（
火
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
頃
【
場
】
加
茂
紙
漉
場

（
上
町
１

－

22
）【
内
】
加
茂
紙
で
型

染
め
【
人
】
５
人
（
先
着
順
）【
￥
】

千
円
【
申
・
問
】
５
日
前
ま
で
に
加
茂

紙
漉
場
（
☎
52

－

４
１
８
４
）
へ
。

＊
詳
し
く
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

加茂紙を使った
ワークショップ
第４弾！  型染め

加茂紙漉場
インスタグラム

加
茂
養
生
訓
17　先日、護摩堂山の紫陽花を見てきました。山頂の紫陽花は素敵でしたが、好天に恵まれ、 暑くて、

暑くて、もう少しで救急搬送されるところでした。“簡単に登れる丘”と高を括っていた事に反省さ
せられました。 

　ところで、よく「人生は山登りに似ている」と言われます。山登りには、急な坂道や険しい道、天
候の変化など、様々な困難が伴います。人生にも、仕事での失敗や人間関係の悩みなど、困難な状況
がしばしば訪れます。私たちは、毎日たくさんのストレスを感じています。 職場のノルマ、昇進や降
格、リストラなど、家庭でも育児、介護、夫婦関係、親子関係などその種は尽きません。経済的な悩
みや健康に関する悩みも多いでしょう。楽しいはずの結婚や出産、引っ越しや進学などもストレスと
感じる人もいます。

　では、どうしたら良いのでしょうか。“ストレスに強くなろう！”と言っても簡単ではありませ
ん。人は、生来ストレスに強い人と弱い人がおり、また、その乗り越え方も、ひとそれぞれです。一
人で抱え込まずに誰かに相談する・お風呂・十分な睡眠・適度な運動・音楽を聴くなどいろんな方法
が提案されています。ですが、万人がこうすれば解決しますなんてものは、どうやら見当たりませ
ん。

　そもそも、ストレスとは人類が誕生した時、周りにいる凶暴な肉食獣から身を守るために獲得して
きた本能と考えられています。ストレス下では、戦いのための交感神経が優位となり、アドレナリン
やコルチゾールというホルモンが分泌され、瞳孔が開き、心拍数が上がり、 血圧が高くなります。人
類は、そうしたことを繰り返して、その恐怖を乗り越え、それを学び、繫栄してきました。ストレス
は人を強くし、成長させてくれます。
　ストレスとは何なのか、その原因は何なのか、自分は今までどうやって乗り越えてきたのか、これ
らを客観的に理解するのも有効です。後は、きっと時間が解決してくれます。

　血圧の話と、随分それてしまいました。すみません。

加茂病院　富所　隆
ー生活習慣病の予防　その1－高血圧症の3ー

加茂養生訓 17
（気をそこなう事なくし、養う事を多くす、これ養生の道なり）

通
常
は
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分 検索ID

＠linejinkensoudan
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消
費
生
活
移
動
相
談
室
ほ
か

第
57
回
加
茂
市
展
作
品
募
集

第
57
回
加
茂
市
展
作
品
募
集

秋
季
祭
礼
露
店
出
店
と

　
　
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

新町雁木通り祭り
～皆で踊ろう！加茂
松坂＆長瀬神社花火
を楽しもう～

目
の
不
自
由
な
人
と

「
一
緒
に
歩
こ
う
」

消
費
生
活
移
動
相
談
室

出
品
規
定
❶
高

校
生
以
上
の
加
茂

市
民
、
ま
た
は
市

外
在
住
で
加
茂
市

内
に
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
人
や
市
内
美
術
グ
ル
ー
プ
に

加
入
し
て
い
る
人
。
❷
１
部
門
１
人
２

点
以
内
、
未
発
表
の
創
作
作
品
に
限

る
。
作
品
規
定
▼
部
門
　
日
本
画
・
洋

画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
道
・
写
真
▼
表

彰
　
入
選
作
品
の
う
ち
各
部
門
の
優
秀

高齢者悪質商法被害防止共同
キャンペーン ～特別電話相談～

な
も
の
に
市
展
賞
、
新
潟
日
報
美
術
振

興
賞
、
奨
励
賞
、
高
校
生
の
賞
外
作
品

で
優
秀
な
も
の
に
振
興
賞
が
贈
ら
れ
ま

す
。
表
彰
式
は
11
月
１
日
（
土
）
午
前

10
時
15
分
か
ら
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

【
出
品
料
】
１
点

千
円
（
高
校
生
無

料
）【
申
】
９
月
５
日
（
金
）
〜
19
日

（
金
）
に
、
市
展
出
品
申
込
書
に
出
品

料
を
添
え
て
、
教
育
委
員
会
社
会
教
育

課
、
ま
た
は
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５

３
）
へ
。
要
項
・
申
込
書
は
各
コ
ミ
セ

ン
に
も
あ
り
ま
す
。
※
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。【
問
】
社
会
教

育
課（
☎
内
線
461
）

　
弁
護
士
に
よ
る
無
料
の
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す

る
詐
欺
や
通
販
ト
ラ
ブ
ル
、
で
き
す
ぎ

た
投
資
話
、強
引
な
契
約
な
ど
、一
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
時
】９
月
３
日（
水
）午
後
６
時
〜
９
時

【
場
】市
役
所【
申
】９
月
１
日（
月
）ま
で

に
電
話
で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
談
さ
れ
る
人
に
は
当
日
、
保
健
師
に

よ
る
「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」も
実
施
し
て

い
ま
す
。【
問
】加
茂
市
消
費
生
活
相
談

窓
口（
商
工
観
光
課
内
☎
52

－

０
１
３
４
）

精
神
障
が
い
が
あ
る
人
の
ご
家
族
と
、

精
神
保
健
・
福
祉
を
理
解
し
て
い
る
人

が
集
ま
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
加
茂
市

家
族
会
が
、講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】
８
月
26
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
【
場
】
市
役
所
別
棟
【
対
】
市

内
在
住
の
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
と
そ

の
ご
家
族
・
精
神
保
健
・
福
祉
を
理
解

し
て
い
る
市
民
・
事
業
所
等
【
講
】
そ

の
言
葉
に
支
え
ら
え
て
〜
苦
し
み
の
中

で
支
え
ら
れ
た
言
葉
と
は
〜
平
岡
良
亮

さ
ん
（
ピ
ア
・
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
代

青
海
神
社

【
時
】
８
月
31
日
（
日
）
、
９
月
１
日

（
月
）【
場
】
穀
町
〜
上
町
の
大
通
り

（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
あ
り
）
、
穀
町

交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
、
旧
第
四
銀

行
・
旧
北
越
銀
行
間
の
市
道
　
規
制
時

間
　
各
日
と
も
正
午
〜
午
後
10
時
（
宮

大
門
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間
は
31
日

正
午
か
ら
１
日
午
後
10
時
ま
で
）

長
瀬
神
社

【
時
】
９
月
14
日
（
日
）、
15
日

加
茂
市
家
族
会
講
演
会

表
）
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

【
問
】
加
茂
市
家
族
会
事
務
局
（
健
康

福
祉
課
障
が
い
支
援
係
内
☎
内
線
177)

　
加
茂
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
で
は
、

目
に
障
が
い
が
あ
っ
て
も
明
る
く
楽
し
く

過
ご
す
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
時
】
９
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
15

分
〜
正
午
【
場
】
中
央
コ
ミ
セ
ン
ホ
ー

ル
【
講
】
加
茂
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

【
申
・
問
】
川
瀬
さ
ん
（
☎
090

－

５
８

０
７

－

４
１
５
２
）

（
月
・
祝
）
【
場
】
五
番
町
と
新
町
の

大
通
り
　
規
制
時
間
　
正
午
か
ら
午
後

10
時
【
問
】
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎

内
線
131
）

【
時
】
９
月
15
日
（
月
・
祝
）
午
後
５

時
〜
９
時
30
分
【
場
】
新
町
多
目
的
広

場
（
駐
車
場
）
【
内
】
▼
御
神
燈
で
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
▼
新
町
う
ま
い
も
の
市

（
飲
食
販
売
）
▼
新
潟
経
営
大
学
学
生

に
よ
る
子
ど
も
縁
日
（
５
時
〜
８
時
）

▼
加
茂
松
坂
踊
り
大
会
（
７
時
〜
８

時
）
▼
長
瀬
神
社
秋
季
祭
礼
奉
納
花
火

見
学
（
８
時
〜
９

時
）
【
問
】
加
茂
新

町
雁
木
通
り
商
店
街

振
興
組
合
（
☎
52

－

１
７
１
５
、
℻
53

－

２
０
５
７
）

マルシェ　ハンドメイド作家によるワーク
ショップ、作品販売、地元野菜販売等12店舗
キッチンカー　軽飲食、スイーツ等8店舗
【時】10月11日（土）午前10時～午後4時
【場】ホワイエ、会館前道路
【出店料】マルシェ1,500円、キッチンカー
2,000円【締切】9月15日（月・祝）午後5時

　高齢者を狙った悪質商法に対する注意
喚起と被害の未然防止を図るため、加茂
市消費生活相談窓口で特別電話相談を行
います。高齢者の消費者トラブルに対し
て必要な助言、情報を提供します。　
【時】9月11日（木）～12日（金）午前９
時～午後４時【問】消費生活相談窓口(商
工観光課内、☎52－0134)

問　加茂文化会館（☎53-0842）火曜休館

Cul*Kamoアート＆マルシェ出店者募集！

　トーク＆ナビゲーターに春風亭小朝さんを
迎え、島田歌穂さんの歌、小原孝さんのピア
ノ、藤野浩一さんの指揮、おしゃべり音楽館
ポップスオーケストラの演奏でお楽しみ下さい。
【時】11月9日（日）午後2時開演【場】大
ホール【￥】（全席指定／4歳以上入場可）
一般2,500円（当日3,000円）高校生以下
1,500円（当日2, 000円）※宝くじ助成によ
る特別料金
前売券販売所　加茂文化会館、コイケメガ
ネ、加茂文化会館オンラインチケットサービ
ス、チケットぴあ（Pコード304
－919）
　詳しくはホームページをご覧く
ださい。

宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーン
ミュージック～

県
央
地
区
障
が
い
者

　
　
　
　
　

就
職
面
接
会

　
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
就

職
面
接
会
で
す
。

【
時
】
９
月
19
日（
金
）午
後
１
時
30

分
〜
４
時
【
場
】
メ
ッ
セ
ピ
ア
（
燕
三

条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
）
１
階
大

ホ
ー
ル
【
持
】
障
害
者
手
帳
・
自
己
紹

介
カ
ー
ド
（
事
前
に
ご
案
内
し
ま
す
）

【
申
・
問
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条
職
業

紹
介
部
門
（
☎
38

－

５
４
３
１
）

市ホームページ

加茂文化会館
ホームページ

⬅新潟県

加茂市➡
開票速報はこちら

候補者氏名 加茂市計

政党等の名称 加茂市計

■候補者別得票数（届出順）

■政党別得票数（届出順）

参院選 選挙結果　市の投票率は
63.35%（県選出・比例代表）
　令和７年７月20日執行の参議院議員通常選挙が
実施され、即日開票されました。
　参議院新潟県選出議員選挙、参議院比例代表選
出議員選挙の加茂市の選挙結果は次のとおりです。

※名簿登載者の個人得票数は直接加茂市選挙管理
委員会までお問い合わせください。

【問】加茂市選挙管理委員会（☎内線323）

原　田　公　成
平 井 え り こ
中　村　ま　い
打 越 さ く ら

182 票
2, 240 票
5, 015 票
5, 779 票

556. 027 票
434 票
33 票
394 票

3, 113. 783 票
1, 316. 826 票
1, 017. 326 票

121 票
58 票

265. 012 票
854. 001 票

14 票
3, 879. 020 票

64 票
675 票
129 票

日  本  共  産  党
日  本  維  新  の  会
無  所  属  連  合
日  本  保  守  党
立  憲  民  主  党
参  政  党
国  民  民  主  党
チ  ー  ム  み  ら  い
日  本  誠  真  会
社  会  民  主  党
れ  い  わ  新  選  組
日  本  改  革  党
自  由  民  主  党
再  生  の  道
公  明  党
Ｎ  Ｈ  Ｋ  党
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全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権
相
談
』
強
化
週
間

全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権

相
談
』
強
化
週
間

カ
モ
フ
リ
マ
出
店
者
募
集

　
新
潟
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
８
月
27
日

（
水
）
か
ら
９
月
２
日
（
火
）
ま
で
の

７
日
間
を
「
全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人

権
相
談
』
強
化
週
間
」
と
し
て
、
法
務

局
職
員
又
は
人
権
擁
護
委
員
が
、
こ
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
及
びLIN

E

相
談
を
、
時
間
を
延
長
し
て
受
け
付
け

ま
す
。
土
曜
日
・
日
曜
日
も
相
談
に
応

じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
内
】
い
じ
め
・
児
童
虐
待
な
ど
こ
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と
【
他
】「
こ

ど
も
の
人
権
110
番
」
全
国
共
通
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
　
０
１
２
０

－

007

－

110
、
ラ

イ
ン
ア
カ
ウ
ン

ト
名
「
法
務
局

LIN
E

じ
ん
け
ん

相
談
」

相
談
時
間
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ご
み
減
量
化
を
目
的
と
し
、
「
メ
ル

カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
」
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
お
家
の
不
用
品
を
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
時
】
11
月
１
日
（
土
）
午
前
11
時
〜

午
後
２
時
30
分
【
場
】
産
業
セ
ン
タ
ー

【
対
】
加
茂
市
民
で
、
メ
ル
カ
リ
エ
コ

ボ
ッ
ク
ス
を
持
っ
て
い
る
人
（
メ
ル
カ

リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
が
な
い
人
に
は
環
境

課
で
無
料
で
配
布
）
。
【
募
集
区
画

数
】
40
区
画
程
度
（
一
区
画
概
ね
タ
テ

2.0
ｍ
×
ヨ
コ
2.0
ｍ
。
広
さ
は
出
店
区
画

数
に
よ
り
調
整
あ
り
）
【
出
店
料
】
無

料
【
他
】
飲
食
物
の
出
品
不
可
。
業
者

出
店
不
可
。
【
申
】
８
月
21
日
（
木
）

か
ら
環
境
課
生
活
環
境
係
窓
口
、
電
話

（
☎
内
線
252
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（
　

kankyo@
city.kam

o.niigata.
jp

）
で
受
付
。
出
店
数
に
達
し
た
時

点
で
締
め
切
り
ま
す
。

加
茂
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
提
供
会
員
の
養
成
講
座

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ

ポ
）
と
は
、
地
域

で
子
育
て
を
助
け

合
う
た
め
に
、
援

助
を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
援

助
し
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が
セ
ン

タ
ー
に
会
員
登
録
を
し
て
、
有
償
で
援

助
活
動
を
行
う
活
動
の
名
称
で
す
。
地

域
の
子
育
て
家
庭
を
援
助
し
た
い
人

は
、
養
成
講
座
全
５
回
の
受
講
が
必
要

で
す
。

【
時
・
場
】
❶
９
月
11
日(
木) 
❷
19
日

(

金) 

❸
26
日(

金) 

❹
10
月
３
日(
金) 

い

ず
れ
も
午
前
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
303

会
議
室
、
❺
10
月
20
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
・
乳
幼
児
あ
そ
び
の
広

場
（
市
立
図
書
館
隣
）【
内
】
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
】
子
育
て
を
手
助
け
し
た
い
意
欲

の
あ
る
、
20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健

康
な
市
民
【
人
】
20
人
程
度
【
他
】
依

頼
会
員
が
子
育
て
の
知
識
を
深
め
る
た

め
、
関
心
の
あ
る
講
座
を
選
ん
で
受
講

■
商
工
観
光
課
観
光
係
事
務
員

採
用
人
数
　
１
人

任
用
期
間
　
令
和
７
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日
（
継
続
雇
用
の

場
合
あ
り
）

報
酬(

月
額)

18
万
３
千
580
円

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

（
試
験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
）

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
商
工
観
光
課(

☎
内

線
135)

へ
。

■
保
健
師

採
用
人
数
　
１
人

任
用
期
間
　
令
和
７
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日

受
験
資
格

保
健
師
資
格
を
有
す
る
人

報
酬(

月
額)

25
万
64
円

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

選
　
考
　
書
類
選
考
、
面
接
試
験

（
試
験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
）

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
健
康
福
祉
課（
☎
内

線
166
）
へ
。

【
問
】
市
民
課
市
民
係
（
☎
内
線
114
）

市ホームページ

日
に
ち

時
　
間

８
月
27
日
㈬
〜
29
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

８
月
30
日
㈯
〜
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

９
月
１
日
㈪
〜
２
日
㈫
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

友だち追加は
こちらから

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
託
児
が
必
要

な
場
合
は
、
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。（
先
着
順
、
子
ど
も
６
人

ま
で
）

　
保
育
士
、
看
護
師
、
栄
養
士
、
子
育

て
支
援
員
等
の
資
格
を
お
持
ち
の
人
は

講
座
の
一
部
を
免
除
し

ま
す
。【
申
・
問
】
こ
ど

も
未
来
課
（
☎
内
線
154
）

　
【
時
】
９
月
２
日
（
火
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
頃
【
場
】
加
茂
紙
漉
場

（
上
町
１

－

22
）【
内
】
加
茂
紙
で
型

染
め
【
人
】
５
人
（
先
着
順
）【
￥
】

千
円
【
申
・
問
】
５
日
前
ま
で
に
加
茂

紙
漉
場
（
☎
52

－

４
１
８
４
）
へ
。

＊
詳
し
く
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

加茂紙を使った
ワークショップ
第４弾！  型染め

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ

ポ
）
と
は
、
地
域

で
子
育
て
を
助
け

合
う
た
め
に
、
援

加茂紙漉場
インスタグラム

加
茂
養
生
訓
17　先日、護摩堂山の紫陽花を見てきました。山頂の紫陽花は素敵でしたが、好天に恵まれ、 暑くて、

暑くて、もう少しで救急搬送されるところでした。“簡単に登れる丘”と高を括っていた事に反省さ
せられました。 

　ところで、よく「人生は山登りに似ている」と言われます。山登りには、急な坂道や険しい道、天
候の変化など、様々な困難が伴います。人生にも、仕事での失敗や人間関係の悩みなど、困難な状況
がしばしば訪れます。私たちは、毎日たくさんのストレスを感じています。 職場のノルマ、昇進や降
格、リストラなど、家庭でも育児、介護、夫婦関係、親子関係などその種は尽きません。経済的な悩
みや健康に関する悩みも多いでしょう。楽しいはずの結婚や出産、引っ越しや進学などもストレスと
感じる人もいます。

　では、どうしたら良いのでしょうか。“ストレスに強くなろう！”と言っても簡単ではありませ
ん。人は、生来ストレスに強い人と弱い人がおり、また、その乗り越え方も、ひとそれぞれです。一
人で抱え込まずに誰かに相談する・お風呂・十分な睡眠・適度な運動・音楽を聴くなどいろんな方法
が提案されています。ですが、万人がこうすれば解決しますなんてものは、どうやら見当たりませ
ん。

　そもそも、ストレスとは人類が誕生した時、周りにいる凶暴な肉食獣から身を守るために獲得して
きた本能と考えられています。ストレス下では、戦いのための交感神経が優位となり、アドレナリン
やコルチゾールというホルモンが分泌され、瞳孔が開き、心拍数が上がり、 血圧が高くなります。人
類は、そうしたことを繰り返して、その恐怖を乗り越え、それを学び、繫栄してきました。ストレス
は人を強くし、成長させてくれます。
　ストレスとは何なのか、その原因は何なのか、自分は今までどうやって乗り越えてきたのか、これ
らを客観的に理解するのも有効です。後は、きっと時間が解決してくれます。

　血圧の話と、随分それてしまいました。すみません。

加茂病院　富所　隆
ー生活習慣病の予防　その1－高血圧症の3ー

加茂養生訓 17
（気をそこなう事なくし、養う事を多くす、これ養生の道なり）

通
常
は
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分 検索ID

＠linejinkensoudan
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23
㈯

24
㈰

㈪
25

27
㈬

28
㈭

29
㈮

30
㈯

31
㈰

26
㈫

８月・９月

22
8月

㈮
㈮
5

6
㈯

7
㈰

8
㈪

9
㈫

2
㈫

3
㈬

4
㈭

・あさひカフェ(加茂市地域包括支援
センター☎47-4666）
中央コミセン 　9：30～11：00

・定期露店市場

・行政相談
市役所相談室1 9：00～11：30
・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00

・親子手話
市立図書館　　　12：00～16：00

・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00

・青海神社祭礼露店（～9/1まで）
・総スポ　バレーボール（小学生）
勤体　　　　　　　　　8：00から
・総スポ　剣道
下体　　　　　　　　　9：00から

・一般映画鑑賞会「蝉しぐれ」
市立図書館　　　 　14：00から

・一般映画鑑賞会「蝉しぐれ」
市立図書館　　　 　14：00から

・総スポ　ソフトテニス（小・中・一般） 
庭球場　　　　　　　　8：30から　

・障がいに関する相談会
市役所相談室4 10：00～15：00
・読もう、語ろうイギリス文学
市立図書館　 10：10～ 12：30
・女性のための総合相談（事前に総
務課男女共同参画係☎323へ要予約）
市役所3階図書室 13：00～16：00
・法律相談（事前に社協☎52-6667
へ要予約）
市役所別棟相談室 13：00～16：00
・こころと身体の健康相談
相談室 3　 　13：00～ 16：00
・けんこう栄養相談会（前日までに
健康福祉課健康づくり係☎166へ要
予約）
公民館　　　 13：30～ 15：30

・農地相談（前日までに農業委員会
事務局☎内線422へ要予約）
農業委員会事務局　  9：00から
・定期露店市場

・行政相談
市役所相談室1 9：00～11：30
・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・おはなしトレインのおはなし会
市立図書館　 10：30～11：30
・なんでも健康相談
中央コミセン 　13：30～15：30
・フォローアップ会
教育支援センターやすらぎ
　　　　　 　15：00～16：30

10
㈬

11
㈭

12
㈮

14
㈰

13
㈯

15
（月・祝）

16
㈫

18
㈭

19
㈮

20
㈯

17
㈬

・補聴器相談
市役所相談室4 11：00～ 12：00

・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・かもんカフェ
文化会館　　　 9：30～11：00
・なんでも健康相談
下条コミセン 　13：30～15：30

・読もう、語ろうイギリス文学
市立図書館 　10：10～ 12：30

・図書館きっずDAY
市立図書館　　　9：00～ 17：00
・ワクワクドキドキお話のへや
市立図書館　　　 　10：00から

・古典文学の集い・万葉集
市立図書館　　 　10：10から
・定期露店市場

・温水プール無料開放日
　　　　　　 10：00～ 18：00

・長瀬神社祭礼露店市場（～9/15
まで）
・総スポ　硬式テニスシングル
庭球場　　　　　　　　8：30から
・定期露店市場

・シルバー人材センター入会説明会
ゆきつばき荘 9：30～11：30

・司法書士無料法律相談（県司法書
士三条支部の田辺俊樹さん、前日ま
でに☎47-1882へ要予約）
市役所相談室　 9：00～12：00
・子ども読書会
市立図書館　　 　14：00から

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーをご覧ください。

今月の納税　個人市県民税…2期、国民健康保険税・介護保
険料…2期、後期高齢者医療保険料…5期
納期限・口座振替日…9月 1日（月）

休館日（8/22（金）～9/20（土））
・BBC…毎週水、木曜日
・文化会館…毎週火曜日
・美人の湯…毎月第 2・4水曜日
・メリア 3階…9/3（水）、9/17（水）

その他休館日は二次元コードからご確認ください。

・古典文学の集い・万葉集
市立図書館　　　 　10：10から

・映像で見る懐かしの加茂
市立図書館　　　10：00～11：15
・定期露店市場

・あさひカフェ(加茂市地域包括支援
センター☎47-4666）
中央コミセン 　9：30～11：00

・読もう、語ろうイギリス文学
市立図書館 　10：10～ 12：30

・椅子ヨガ
市立図書館　　 14：00～15：00
・定期露店市場

・補聴器相談
市役所相談室4 11：00～ 12：00

　敬老の日

1
9月

㈪

休日当番医
受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院して下さい。

休日当番医

8月

9月

31日（日）
24日（日）にのみや内科クリニック

中村医院
鷲塚内科医院

田上診療所
さくらクリニック

7日（日）

15日（月・祝）
14日（日）

57-0770
17日（日）わたなべ医院 53-3850

52-0095
52-2054

57-5015

監物小児科医院21日（日） 52-0800
52-9511

日にち ☎

上記以外の休日・夜間
（21:30まで）及び土曜
日（14：00～16：30）

県央医師会応急診療所 32-0909

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
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全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権
相
談
』
強
化
週
間

全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権

相
談
』
強
化
週
間

カ
モ
フ
リ
マ
出
店
者
募
集

　
新
潟
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
８
月
27
日

（
水
）
か
ら
９
月
２
日
（
火
）
ま
で
の

７
日
間
を
「
全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人

権
相
談
』
強
化
週
間
」
と
し
て
、
法
務

局
職
員
又
は
人
権
擁
護
委
員
が
、
こ
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
及
びLIN

E

相
談
を
、
時
間
を
延
長
し
て
受
け
付
け

ま
す
。
土
曜
日
・
日
曜
日
も
相
談
に
応

じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
内
】
い
じ
め
・
児
童
虐
待
な
ど
こ
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と
【
他
】「
こ

ど
も
の
人
権
110
番
」
全
国
共
通
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
　
０
１
２
０

－

007

－

110
、
ラ

イ
ン
ア
カ
ウ
ン

ト
名
「
法
務
局

LIN
E

じ
ん
け
ん

相
談
」

相
談
時
間
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ご
み
減
量
化
を
目
的
と
し
、
「
メ
ル

カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
」
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
お
家
の
不
用
品
を
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
時
】
11
月
１
日
（
土
）
午
前
11
時
〜

午
後
２
時
30
分
【
場
】
産
業
セ
ン
タ
ー

【
対
】
加
茂
市
民
で
、
メ
ル
カ
リ
エ
コ

ボ
ッ
ク
ス
を
持
っ
て
い
る
人
（
メ
ル
カ

リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
が
な
い
人
に
は
環
境

課
で
無
料
で
配
布
）
。
【
募
集
区
画

数
】
40
区
画
程
度
（
一
区
画
概
ね
タ
テ

2.0
ｍ
×
ヨ
コ
2.0
ｍ
。
広
さ
は
出
店
区
画

数
に
よ
り
調
整
あ
り
）
【
出
店
料
】
無

料
【
他
】
飲
食
物
の
出
品
不
可
。
業
者

出
店
不
可
。
【
申
】
８
月
21
日
（
木
）

か
ら
環
境
課
生
活
環
境
係
窓
口
、
電
話

（
☎
内
線
252
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（
　

kankyo@
city.kam

o.niigata.
jp

）
で
受
付
。
出
店
数
に
達
し
た
時

点
で
締
め
切
り
ま
す
。

加
茂
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
提
供
会
員
の
養
成
講
座

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ

ポ
）
と
は
、
地
域

で
子
育
て
を
助
け

合
う
た
め
に
、
援

助
を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
援

助
し
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が
セ
ン

タ
ー
に
会
員
登
録
を
し
て
、
有
償
で
援

助
活
動
を
行
う
活
動
の
名
称
で
す
。
地

域
の
子
育
て
家
庭
を
援
助
し
た
い
人

は
、
養
成
講
座
全
５
回
の
受
講
が
必
要

で
す
。

【
時
・
場
】
❶
９
月
11
日(

木) 

❷
19
日

(

金) 

❸
26
日(

金) 

❹
10
月
３
日(

金) 

い

ず
れ
も
午
前
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
303

会
議
室
、
❺
10
月
20
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
・
乳
幼
児
あ
そ
び
の
広

場
（
市
立
図
書
館
隣
）【
内
】
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
】
子
育
て
を
手
助
け
し
た
い
意
欲

の
あ
る
、
20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健

康
な
市
民
【
人
】
20
人
程
度
【
他
】
依

頼
会
員
が
子
育
て
の
知
識
を
深
め
る
た

め
、
関
心
の
あ
る
講
座
を
選
ん
で
受
講

■
商
工
観
光
課
観
光
係
事
務
員

採
用
人
数
　
１
人

任
用
期
間
　
令
和
７
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日
（
継
続
雇
用
の

場
合
あ
り
）

報
酬(

月
額)

18
万
３
千
580
円

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

（
試
験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
）

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
商
工
観
光
課(

☎
内

線
135)

へ
。

■
保
健
師

採
用
人
数
　
１
人

任
用
期
間
　
令
和
７
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日

受
験
資
格

保
健
師
資
格
を
有
す
る
人

報
酬(

月
額)

25
万
64
円

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

選
　
考
　
書
類
選
考
、
面
接
試
験

（
試
験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
）

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
健
康
福
祉
課（
☎
内

線
166
）
へ
。

【
問
】
市
民
課
市
民
係
（
☎
内
線
114
）

市ホームページ

日
に
ち

時
　
間

８
月
27
日
㈬
〜
29
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

８
月
30
日
㈯
〜
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

９
月
１
日
㈪
〜
２
日
㈫
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

友だち追加は
こちらから

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
託
児
が
必
要

な
場
合
は
、
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。（
先
着
順
、
子
ど
も
６
人

ま
で
）

　
保
育
士
、
看
護
師
、
栄
養
士
、
子
育

て
支
援
員
等
の
資
格
を
お
持
ち
の
人
は

講
座
の
一
部
を
免
除
し

ま
す
。【
申
・
問
】
こ
ど

も
未
来
課
（
☎
内
線
154
）

　
【
時
】
９
月
２
日
（
火
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
頃
【
場
】
加
茂
紙
漉
場

（
上
町
１

－

22
）【
内
】
加
茂
紙
で
型

染
め
【
人
】
５
人
（
先
着
順
）【
￥
】

千
円
【
申
・
問
】
５
日
前
ま
で
に
加
茂

紙
漉
場
（
☎
52

－

４
１
８
４
）
へ
。

＊
詳
し
く
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

加茂紙を使った
ワークショップ
第４弾！  型染め

加茂紙漉場
インスタグラム

加
茂
養
生
訓
17　先日、護摩堂山の紫陽花を見てきました。山頂の紫陽花は素敵でしたが、好天に恵まれ、 暑くて、

暑くて、もう少しで救急搬送されるところでした。“簡単に登れる丘”と高を括っていた事に反省さ
せられました。 

　ところで、よく「人生は山登りに似ている」と言われます。山登りには、急な坂道や険しい道、天
候の変化など、様々な困難が伴います。人生にも、仕事での失敗や人間関係の悩みなど、困難な状況
がしばしば訪れます。私たちは、毎日たくさんのストレスを感じています。 職場のノルマ、昇進や降
格、リストラなど、家庭でも育児、介護、夫婦関係、親子関係などその種は尽きません。経済的な悩
みや健康に関する悩みも多いでしょう。楽しいはずの結婚や出産、引っ越しや進学などもストレスと
感じる人もいます。

　では、どうしたら良いのでしょうか。“ストレスに強くなろう！”と言っても簡単ではありませ
ん。人は、生来ストレスに強い人と弱い人がおり、また、その乗り越え方も、ひとそれぞれです。一
人で抱え込まずに誰かに相談する・お風呂・十分な睡眠・適度な運動・音楽を聴くなどいろんな方法
が提案されています。ですが、万人がこうすれば解決しますなんてものは、どうやら見当たりませ
ん。

　そもそも、ストレスとは人類が誕生した時、周りにいる凶暴な肉食獣から身を守るために獲得して
きた本能と考えられています。ストレス下では、戦いのための交感神経が優位となり、アドレナリン
やコルチゾールというホルモンが分泌され、瞳孔が開き、心拍数が上がり、 血圧が高くなります。人
類は、そうしたことを繰り返して、その恐怖を乗り越え、それを学び、繫栄してきました。ストレス
は人を強くし、成長させてくれます。
　ストレスとは何なのか、その原因は何なのか、自分は今までどうやって乗り越えてきたのか、これ
らを客観的に理解するのも有効です。後は、きっと時間が解決してくれます。

　血圧の話と、随分それてしまいました。すみません。

加茂病院　富所　隆
ー生活習慣病の予防　その1－高血圧症の3ー

加茂養生訓 17
（気をそこなう事なくし、養う事を多くす、これ養生の道なり）

通
常
は
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分 検索ID

＠linejinkensoudan
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23
㈯

24
㈰

㈪
25

27
㈬

28
㈭

29
㈮

30
㈯

31
㈰

26
㈫

８月・９月

22
8月

㈮
㈮
5

6
㈯

7
㈰

8
㈪

9
㈫

2
㈫

3
㈬

4
㈭

・あさひカフェ(加茂市地域包括支援
センター☎47-4666）
中央コミセン 　9：30～11：00

・定期露店市場

・行政相談
市役所相談室1 9：00～11：30
・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00

・親子手話
市立図書館　　　12：00～16：00

・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00

・青海神社祭礼露店（～9/1まで）
・総スポ　バレーボール（小学生）
勤体　　　　　　　　　8：00から
・総スポ　剣道
下体　　　　　　　　　9：00から

・一般映画鑑賞会「蝉しぐれ」
市立図書館　　　 　14：00から

・一般映画鑑賞会「蝉しぐれ」
市立図書館　　　 　14：00から

・総スポ　ソフトテニス（小・中・一般） 
庭球場　　　　　　　　8：30から　

・障がいに関する相談会
市役所相談室4 10：00～15：00
・読もう、語ろうイギリス文学
市立図書館　 10：10～ 12：30
・女性のための総合相談（事前に総
務課男女共同参画係☎323へ要予約）
市役所3階図書室 13：00～16：00
・法律相談（事前に社協☎52-6667
へ要予約）
市役所別棟相談室 13：00～16：00
・こころと身体の健康相談
相談室 3　 　13：00～ 16：00
・けんこう栄養相談会（前日までに
健康福祉課健康づくり係☎166へ要
予約）
公民館　　　 13：30～ 15：30

・農地相談（前日までに農業委員会
事務局☎内線422へ要予約）
農業委員会事務局　  9：00から
・定期露店市場

・行政相談
市役所相談室1 9：00～11：30
・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・おはなしトレインのおはなし会
市立図書館　 10：30～11：30
・なんでも健康相談
中央コミセン 　13：30～15：30
・フォローアップ会
教育支援センターやすらぎ
　　　　　 　15：00～16：30

10
㈬

11
㈭

12
㈮

14
㈰

13
㈯

15
（月・祝）

16
㈫

18
㈭

19
㈮

20
㈯

17
㈬

・補聴器相談
市役所相談室4 11：00～ 12：00

・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・かもんカフェ
文化会館　　　 9：30～11：00
・なんでも健康相談
下条コミセン 　13：30～15：30

・読もう、語ろうイギリス文学
市立図書館 　10：10～ 12：30

・図書館きっずDAY
市立図書館　　　9：00～ 17：00
・ワクワクドキドキお話のへや
市立図書館　　　 　10：00から

・古典文学の集い・万葉集
市立図書館　　 　10：10から
・定期露店市場

・温水プール無料開放日
　　　　　　 10：00～ 18：00

・長瀬神社祭礼露店市場（～9/15
まで）
・総スポ　硬式テニスシングル
庭球場　　　　　　　　8：30から
・定期露店市場

・シルバー人材センター入会説明会
ゆきつばき荘 9：30～11：30

・司法書士無料法律相談（県司法書
士三条支部の田辺俊樹さん、前日ま
でに☎47-1882へ要予約）
市役所相談室　 9：00～12：00
・子ども読書会
市立図書館　　 　14：00から

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーをご覧ください。

今月の納税　個人市県民税…2期、国民健康保険税・介護保
険料…2期、後期高齢者医療保険料…5期
納期限・口座振替日…9月 1日（月）

休館日（8/22（金）～9/20（土））
・BBC…毎週水、木曜日
・文化会館…毎週火曜日
・美人の湯…毎月第 2・4水曜日
・メリア 3階…9/3（水）、9/17（水）

その他休館日は二次元コードからご確認ください。

・古典文学の集い・万葉集
市立図書館　　　 　10：10から

・映像で見る懐かしの加茂
市立図書館　　　10：00～11：15
・定期露店市場

・あさひカフェ(加茂市地域包括支援
センター☎47-4666）
中央コミセン 　9：30～11：00

・読もう、語ろうイギリス文学
市立図書館 　10：10～ 12：30

・椅子ヨガ
市立図書館　　 14：00～15：00
・定期露店市場

・補聴器相談
市役所相談室4 11：00～ 12：00

　敬老の日

1
9月

㈪

休日当番医
受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院して下さい。

休日当番医

8月

9月

31日（日）
24日（日）にのみや内科クリニック

中村医院
鷲塚内科医院

田上診療所
さくらクリニック

7日（日）

15日（月・祝）
14日（日）

57-0770
17日（日）わたなべ医院 53-3850

52-0095
52-2054

57-5015

監物小児科医院21日（日） 52-0800
52-9511

日にち ☎

上記以外の休日・夜間
（21:30まで）及び土曜
日（14：00～16：30）

県央医師会応急診療所 32-0909

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
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全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権
相
談
』
強
化
週
間

全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権

相
談
』
強
化
週
間

カ
モ
フ
リ
マ
出
店
者
募
集

　
新
潟
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
８
月
27
日

（
水
）
か
ら
９
月
２
日
（
火
）
ま
で
の

７
日
間
を
「
全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人

権
相
談
』
強
化
週
間
」
と
し
て
、
法
務

局
職
員
又
は
人
権
擁
護
委
員
が
、
こ
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
及
びLIN

E

相
談
を
、
時
間
を
延
長
し
て
受
け
付
け

ま
す
。
土
曜
日
・
日
曜
日
も
相
談
に
応

じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
内
】
い
じ
め
・
児
童
虐
待
な
ど
こ
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と
【
他
】「
こ

ど
も
の
人
権
110
番
」
全
国
共
通
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
　
０
１
２
０

－

007

－

110
、
ラ

イ
ン
ア
カ
ウ
ン

ト
名
「
法
務
局

LIN
E

じ
ん
け
ん

相
談
」

相
談
時
間
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ご
み
減
量
化
を
目
的
と
し
、
「
メ
ル

カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
」
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
お
家
の
不
用
品
を
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
時
】
11
月
１
日
（
土
）
午
前
11
時
〜

午
後
２
時
30
分
【
場
】
産
業
セ
ン
タ
ー

【
対
】
加
茂
市
民
で
、
メ
ル
カ
リ
エ
コ

ボ
ッ
ク
ス
を
持
っ
て
い
る
人
（
メ
ル
カ

リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
が
な
い
人
に
は
環
境

課
で
無
料
で
配
布
）
。
【
募
集
区
画

数
】
40
区
画
程
度
（
一
区
画
概
ね
タ
テ

2.0
ｍ
×
ヨ
コ
2.0
ｍ
。
広
さ
は
出
店
区
画

数
に
よ
り
調
整
あ
り
）
【
出
店
料
】
無

料
【
他
】
飲
食
物
の
出
品
不
可
。
業
者

出
店
不
可
。
【
申
】
８
月
21
日
（
木
）

か
ら
環
境
課
生
活
環
境
係
窓
口
、
電
話

（
☎
内
線
252
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（
　

kankyo@
city.kam

o.niigata.
jp

）
で
受
付
。
出
店
数
に
達
し
た
時

点
で
締
め
切
り
ま
す
。

加
茂
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
提
供
会
員
の
養
成
講
座

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ

ポ
）
と
は
、
地
域

で
子
育
て
を
助
け

合
う
た
め
に
、
援

助
を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
援

助
し
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が
セ
ン

タ
ー
に
会
員
登
録
を
し
て
、
有
償
で
援

助
活
動
を
行
う
活
動
の
名
称
で
す
。
地

域
の
子
育
て
家
庭
を
援
助
し
た
い
人

は
、
養
成
講
座
全
５
回
の
受
講
が
必
要

で
す
。

【
時
・
場
】
❶
９
月
11
日(
木) 
❷
19
日

(

金) 

❸
26
日(

金) 

❹
10
月
３
日(
金) 

い

ず
れ
も
午
前
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
303

会
議
室
、
❺
10
月
20
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
・
乳
幼
児
あ
そ
び
の
広

場
（
市
立
図
書
館
隣
）【
内
】
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
】
子
育
て
を
手
助
け
し
た
い
意
欲

の
あ
る
、
20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健

康
な
市
民
【
人
】
20
人
程
度
【
他
】
依

頼
会
員
が
子
育
て
の
知
識
を
深
め
る
た

め
、
関
心
の
あ
る
講
座
を
選
ん
で
受
講

■
商
工
観
光
課
観
光
係
事
務
員

採
用
人
数
　
１
人

任
用
期
間
　
令
和
７
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日
（
継
続
雇
用
の

場
合
あ
り
）

報
酬(

月
額)

18
万
３
千
580
円

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

（
試
験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
）

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
商
工
観
光
課(

☎
内

線
135)

へ
。

■
保
健
師

採
用
人
数
　
１
人

任
用
期
間
　
令
和
７
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日

受
験
資
格

保
健
師
資
格
を
有
す
る
人

報
酬(

月
額)

25
万
64
円

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

選
　
考
　
書
類
選
考
、
面
接
試
験

（
試
験
日
は
応
募
者
に
後
日
連
絡
）

【
申
・
問
】
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
健
康
福
祉
課（
☎
内

線
166
）
へ
。

【
問
】
市
民
課
市
民
係
（
☎
内
線
114
）

市ホームページ

日
に
ち

時
　
間

８
月
27
日
㈬
〜
29
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

８
月
30
日
㈯
〜
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

９
月
１
日
㈪
〜
２
日
㈫
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

友だち追加は
こちらから

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
託
児
が
必
要

な
場
合
は
、
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。（
先
着
順
、
子
ど
も
６
人

ま
で
）

　
保
育
士
、
看
護
師
、
栄
養
士
、
子
育

て
支
援
員
等
の
資
格
を
お
持
ち
の
人
は

講
座
の
一
部
を
免
除
し

ま
す
。【
申
・
問
】
こ
ど

も
未
来
課
（
☎
内
線
154
）

　
【
時
】
９
月
２
日
（
火
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
頃
【
場
】
加
茂
紙
漉
場

（
上
町
１

－

22
）【
内
】
加
茂
紙
で
型

染
め
【
人
】
５
人
（
先
着
順
）【
￥
】

千
円
【
申
・
問
】
５
日
前
ま
で
に
加
茂

紙
漉
場
（
☎
52

－

４
１
８
４
）
へ
。

＊
詳
し
く
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

加茂紙を使った
ワークショップ
第４弾！  型染め

加茂紙漉場
インスタグラム

加
茂
養
生
訓
17　先日、護摩堂山の紫陽花を見てきました。山頂の紫陽花は素敵でしたが、好天に恵まれ、 暑くて、

暑くて、もう少しで救急搬送されるところでした。“簡単に登れる丘”と高を括っていた事に反省さ
せられました。 

　ところで、よく「人生は山登りに似ている」と言われます。山登りには、急な坂道や険しい道、天
候の変化など、様々な困難が伴います。人生にも、仕事での失敗や人間関係の悩みなど、困難な状況
がしばしば訪れます。私たちは、毎日たくさんのストレスを感じています。 職場のノルマ、昇進や降
格、リストラなど、家庭でも育児、介護、夫婦関係、親子関係などその種は尽きません。経済的な悩
みや健康に関する悩みも多いでしょう。楽しいはずの結婚や出産、引っ越しや進学などもストレスと
感じる人もいます。

　では、どうしたら良いのでしょうか。“ストレスに強くなろう！”と言っても簡単ではありませ
ん。人は、生来ストレスに強い人と弱い人がおり、また、その乗り越え方も、ひとそれぞれです。一
人で抱え込まずに誰かに相談する・お風呂・十分な睡眠・適度な運動・音楽を聴くなどいろんな方法
が提案されています。ですが、万人がこうすれば解決しますなんてものは、どうやら見当たりませ
ん。

　そもそも、ストレスとは人類が誕生した時、周りにいる凶暴な肉食獣から身を守るために獲得して
きた本能と考えられています。ストレス下では、戦いのための交感神経が優位となり、アドレナリン
やコルチゾールというホルモンが分泌され、瞳孔が開き、心拍数が上がり、 血圧が高くなります。人
類は、そうしたことを繰り返して、その恐怖を乗り越え、それを学び、繫栄してきました。ストレス
は人を強くし、成長させてくれます。
　ストレスとは何なのか、その原因は何なのか、自分は今までどうやって乗り越えてきたのか、これ
らを客観的に理解するのも有効です。後は、きっと時間が解決してくれます。

　血圧の話と、随分それてしまいました。すみません。

加茂病院　富所　隆
ー生活習慣病の予防　その1－高血圧症の3ー

加茂養生訓 17
（気をそこなう事なくし、養う事を多くす、これ養生の道なり）

通
常
は
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分 検索ID

＠linejinkensoudan
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人口のうごき 8月1日現在 世帯　10,042 (+10) 人口　23,741  (-35)　
男　11,588  (-12)　女　12,153 (-23)　（　）内は前月比
（7月異動分）出生8 (男4 女4)　死亡32 (男 15 女 17)　転出32　転入21

【有料広告】

市のホームページから
ご覧いただけます

全戸配布・
回覧文書 ◀ 総合スポーツ

大会情報▶

令和７年国勢調査を実施します
● 国勢調査は、令和７年10月1日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象
　　です。｠
●　９月20日頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
　　（※複数回訪問しても、ご不在の場合は、直接、郵便受けやドアポストなどに入
　　れさせていただきます。）｠
●　回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットでお願いします
　　（郵送も可能です。）。
●　国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対
　　策への利用、企業等での利用など、わたしたちの身近な暮らしに使われています。

国勢調査については、「国勢調査2025キャンペーンサイト」を
ご覧ください。https://www.kokusei2025.go.jp/

総務省・新潟県・加茂市役所財政課統計係（☎内線317）

問
クマ鈴に関すること：総務課（☎内線323）
公園に関すること：建設課（☎内線211）
クマに関すること：農林課（☎内線413）

　６月16日（月曜日）の19時ごろに、加茂山の周辺地域（仲町）でクマ1頭が目撃
されました。
　加茂山をご利用になる際は十分に注意をしてください。特に遊歩道やハイキン
グコースを散歩される際は、鈴やラジオ等の音の出るものを身につけるなどして
ください。
※クマ鈴は市役所や公民館、各コミュニティーセンターで1個400円で
　販売しています。
※クマの行動が活発になる朝と夕方は特にお気をつけください。

クマに注意




