
＜かざした人数＞

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

785 793 976 972 949 972 971 958 927 919 931 955 926

519 541 561 659 630 637 663 618 607 571 659 677 612

※週平均のかざした回数は「月内のかざした回数÷日数×7」で算出

＜男女別平均歩数＞

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

歩数 6,435 6,372 6,158 5,770 5,646 5,794 6,175 5,845 5,243 5,229 5,427 5,580 5,806

アクティブ 4,825 4,749 4,543 4,264 4,135 4,307 4,618 4,406 3,966 3,984 4,135 4,240 4,348

歩数 8,219 7,933 7,638 7,230 7,072 7,267 7,613 7,266 6,548 6,682 6,875 7,020 7,280

アクティブ 6,784 6,544 6,321 6,157 5,889 5,989 6,285 6,012 5,434 5,600 5,701 5,842 6,046

※平均歩数は総歩数をレコード件数で割った値です

＜年代別平均歩数＞

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

歩数

アクティブ

歩数 6,255 5,045 5,364 6,458 6,824 6,458 6,205 6,236 6,810 8,557 7,148 7,698 6,588

アクティブ 5,230 4,159 4,437 5,487 5,905 5,591 5,349 5,363 5,867 7,565 6,158 6,601 5,643

歩数 6,186 5,549 5,584 6,233 5,679 5,957 6,231 5,726 5,014 5,224 6,149 5,208 5,728

アクティブ 4,429 3,924 4,045 4,598 4,148 4,387 4,590 4,251 3,680 3,822 4,573 3,812 4,188

歩数 6,462 6,338 6,030 6,143 6,143 5,957 6,174 5,703 5,285 5,532 5,752 5,794 5,943

アクティブ 4,900 4,785 4,506 4,618 4,666 4,488 4,677 4,315 3,953 4,203 4,363 4,423 4,491

歩数 7,349 7,279 6,984 6,850 6,866 6,951 7,222 7,014 6,352 6,504 6,671 6,769 6,901

アクティブ 5,772 5,703 5,410 5,238 5,277 5,390 5,594 5,469 4,894 5,112 5,260 5,361 5,373

歩数 6,935 6,887 6,705 6,273 6,228 6,353 6,711 6,376 5,696 5,663 5,860 6,057 6,312

アクティブ 5,271 5,202 5,046 4,717 4,650 4,802 5,129 4,897 4,312 4,365 4,512 4,675 4,798

歩数 7,295 7,114 6,889 6,205 5,954 6,249 6,709 6,322 5,607 5,570 5,851 6,038 6,317

アクティブ 5,778 5,597 5,397 4,938 4,667 4,884 5,254 4,989 4,520 4,461 4,651 4,794 4,994

歩数 6,239 6,128 5,741 5,347 5,177 5,390 5,848 5,599 5,042 5,212 5,276 5,341 5,528

アクティブ 4,887 4,869 4,548 4,529 4,096 4,281 4,666 4,492 4,111 4,305 4,325 4,302 4,451

歩数 7,966 7,968 7,758 7,828 7,226 7,149 6,049 6,830 6,127 6,712 7,161

アクティブ 6,389 6,371 6,079 6,261 5,770 5,969 5,084 5,259 5,149 5,424 5,775

歩数 7,011 6,879 6,635 6,221 6,095 6,257 6,637 6,309 5,659 5,697 5,898 6,040 6,278

アクティブ 5,458 5,331 5,116 4,849 4,687 4,835 5,154 4,930 4,435 4,504 4,645 4,752 4,891

※各月末日時点の年齢で集計

＜体組成測定回数＞

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

77 93 189 114 113 122 95 108 106 87 101 303 1,508

2 5 8 5 2 3 3 5 2 6 5 0 46

21 24 77 46 41 38 33 44 31 35 31 270 691

57 40 105 53 42 39 34 38 30 27 31 184 680

17 20 49 26 29 22 23 16 19 14 12 74 321

0 0 1 1 2 2 2 1 0 0 0 0 9

174 182 429 245 229 226 190 212 188 169 180 831 3,255

週平均１回以上かざした人

令和7年3月　月次報告書

報告日 2025年4月15日

委託業務名 令和6年度加茂市健康ポイント事業

2024年 2025年
平均

1回以上かざした人

20代

2024年 2025年
平均

女

男

2024年 2025年
平均

10代

場所別

累計

30代

40代

50代

60代

70代

80代

90代

全体

2024年 2025年

中央コミュニティセンター

七谷コミュニティセンター

下条コミュニティセンター

須田コミュニティセンター

市役所

美人の湯

月別累計
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令和7年3月　月次報告書

報告日 2025年4月15日

委託業務名 令和6年度加茂市健康ポイント事業

＜場所別かざされた回数＞

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

500 525 720 731 594 687 730 640 607 658 624 833 7,849

117 142 119 94 89 95 81 115 86 60 87 53 1,138

238 221 249 281 245 264 300 279 211 185 144 490 3,107

169 168 261 192 135 121 165 172 169 158 187 342 2,239

1,019 1,028 1,013 1,330 1,077 1,111 1,199 1,032 985 980 901 1,023 12,698

304 297 301 277 243 278 287 214 200 200 213 273 3,087

1,883 1,934 1,916 2,047 1,738 1,950 2,040 1,918 2,015 1,865 1,716 1,985 23,007

62 47 127 243 89 137 153 160 95 61 97 171 1,442

2,548 2,639 2,825 3,282 3,396 3,129 3,149 3,007 3,076 2,764 2,656 3,132 35,603

1,375 1,491 1,386 1,591 1,602 1,544 1,634 1,488 1,537 1,449 1,531 1,689 18,317

389 354 328 306 286 296 390 332 248 266 249 333 3,777

331 331 441 464 329 419 450 463 386 358 319 413 4,704

95 89 59 80 89 92 106 114 105 98 95 115 1,137

1,031 1,024 1,076 1,222 1,194 1,261 1,350 1,298 1,200 1,206 1,060 1,262 14,184

27 27 45 40 40 46 56 57 45 41 53 21 498

10,088 10,317 10,866 12,180 11,146 11,430 12,090 11,289 10,965 10,349 9,932 12,135 132,787

累計

中央コミュニティセンター

加茂ショッピングパーク メリア

2024年 2025年

七谷コミュニティセンター

下条コミュニティセンター

須田コミュニティセンター

市役所

上条コミュニティセンター

セブン-イレブン加茂本町店

足と靴下の店 ごえん

月別累計

予備機

リオン・ドール加茂店

にいつフードセンター加茂店

勤労者体育センター

公民館

美人の湯
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