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〜⾜腰썣썮썺썢쎡썰쎣쎇、⽼後쎙安⼼！�
썬쎠쎂、司法書⼠썣伝授썰쎢『今쎛쎢쎐썤終活』썾
쏊쏠쏵쎅安⼼쎩⼿쎂⼊쎣쎕썮쎞썝！〜
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「カラダとアタマの最強習慣！
ポールウォーキング×終活」講座

-썡申썮込쎖・썡問썛合쎦썲-
090-9424-6445(館⻑�坂上)

⽇時
2025 4.17 ⽊ 参加費

定員
無料

場所 加茂市公⺠館�⻄分館
主催：加茂市公⺠館⻄分館�
協⼒：加茂市⻑寿썙쎪썮쎪課

⻄分館�
〜쎵쏳쏊썿쎬쏉쏨쎅⽣썤⽣썤쏟쎱쏃〜

쏧썗쏵쎰쎳썗쎷쏽쎺쎅쎖先着20名

썮썙쎦썲⼈⽣設計
〜何歳썢쎠썾쎙始쎘쎠쎣쎢！�
⼼썣変쎦쎣쎇体썣썢쎦쎢。썴썮썽、⼈⽣썣썢쎦쎢〜�
⾃分쎅⼈⽣歩쎪썾썛쎕썰썢？썴쎣、⼈쎅⼈⽣썾쎆쎁
썛썾썰썢？�
「360°썮썙쎦썲理論」쎩使썺썽、썮썙쎦썲⼈⽣設
計쎅作쎡⽅쎩썡伝썟썮쎕썰。

쎂썛썣썶県央司法書⼠事務所�代表�
(⼀社)⽇本쏧썗쏵쎰쎳썗쎷쏽쎺協会�
認定BC쎽썗쏋
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10:00~10:40

10:50~11:50

10:40~10:50�
住⺠主体쎅通썛쎅場「健幸TV썫紹介」

お く す り 相 談 も  

受 け 付 け ま す ！  

お 気 軽 に  

お 声 が け く だ さ い ！  

※聴講쎆何名썾쎙可能썾썰

前半「쎵쏳쏊쎅備썟」�
「쎬쏉쏨」쎙「쎵쏳쏊」쎙歩썦⼒썢쎠！�
쏧썗쏵쎰쎳썗쎷쏽쎺体験会�

後半「쎬쏉쏨쎅備썟」�
考썟썽썡썪썝！�
家（不動産）쎅썪썿、썡⾦쎅썪썿、相続쎅썪썿


