
19:00

⑥

20:00

※ジュニア水泳教室では、赤台(水深の浅い箇所)と幼児プールを使っていますので、受講生以外の利用はお控えください。

⑫
大人水泳

選手育成

⑭アクア
　 ビクス

⑨

選手育成 選 手 育 成

18:00 ジュニアＢ ジュニアＢ ジュニアＢ ジュニアＢ

①　ジ ュ ニ ア Ａ ②　ジ ュ ニ ア Ａ ③　ジ ュ ニ ア Ａ ④　ジ ュ ニ ア Ａ17:00

　
　
 
 

休
 
　
　
館
 
　
　
日

選手育成

⑦

選手育成

⑧

12:00

13:00

⑮　水中運動

15:00

⑪－Ｂ　大人水泳

16:00

【第１期 加茂アクアコミュニティ教室一覧表】
期　間　　令和７年４月５日（土）～７月９日（水）

月 火 水 木 金 土 日
10:00

14:00

⑪－Ａ　大人水泳
⑬　アクアビクス

選 手 育 成

⑤　ジ ュ ニ ア A
     (年中～小学生)11:00

⑩　ジ ュ ニ ア B
　　(小学生～中学生)


