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わくわく！
かもし魅力化通信
わくわく！
かもし魅力化通信
わくわく！
かもし魅力化通信
わくわく！
かもし魅力化通信

第 2回目はファミリー・サポート・センターを
紹介します。（詳細は１０ページ）

乳幼児あそびの広場で楽しく遊ぶ
子どもたち♪　（7月 20日）

かわいい笑顔
み～つけた！
かわいい笑顔
み～つけた！
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加茂市総合防災訓練・防災フェア2024　スケジュール

風水害を想定した情報連絡訓練（市内全域） 防災フェア会場

訓練放送の時間と内容
9月 29日（日）

＊緊急速報メール、かも防災・行政ナビ、加茂市防
　災・市民情報配信サービス（メール、LINE）によ
　り配信します。
実際の災害と間違わないようにしてください。

 8:50　事前告知

  9:00　訓練放送「警戒レベル３ 高齢者等避難」　　　   避難に時間のかかる人は避難を開始、
　　　　その他の人は避難の準備
  9:20　訓練放送「警戒レベル４ 避難指示」
　　　   危険な場所から全員避難を開始
10:00 訓練放送「警戒レベル４ 避難指示解除」

9：00 9：30 10：00 10：30 11：00 12：00 13：00

情報伝達訓練
地域の避難訓練
避難所開設・運営訓練
防災フェア
防災講演会（須田中学校）

自主防災シンポジウム2024 ｉｎ 加茂
令和４年8月に発生した県北豪雨災害で被災された村上市でどんなことが起きていたのか？　
そして、地域の人はどう対応したのか？

9月14日（土）
１４：００～１６：００（開場１３：３０）
加茂市産業センター　ホール

主催：加茂市・新潟県
定員１５０名 ・ 参加無料 ・ 事前申込必要

お問い合わせ
加茂市総務課防災係
TEL：0256-52-0080

bousai@city.kamo.niigata.jp

プログラム
•講演「令和４年県北豪雨からの教訓」
話し手 ： 新潟県防災リーダー　防災士　高野賢二さん（村上市小岩内）
聞き手 ： 中越防災安全推進機構　　　  河内毅さん

•加茂市総合防災訓練 ・ 防災フェア2024のお知らせ （加茂市）

【参加申し込みについて】
９月６日（金）までに
加茂市総務課へ電話またはメールでお申し込みください。

９
月
１
日
「
防
災
の
日
」

災
害
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
防
災
の
日
は
、
大
正
12
年
９
月
１
日

に
14
万
人
を
超
え
る
死
傷
者
を
出
し
た

「
関
東
大
震
災
」
が
発
生
し
た
日
で
あ

る
と
と
も
に
、
昭
和
34
年
９
月
26
日
の

「
伊
勢
湾
台
風
」
に
よ
っ
て
、
戦
後
最

大
の
被
害
（
全
半
壊
・
流
失
家
屋
15
万

３
千
890
戸
、浸
水
家
屋
36
万
３
千
611
戸
、

死
者
４
千
697
人
、
行
方
不
明
401
人
、
傷

者
３
万
８
千
921
人
）
を
被
っ
た
こ
と
が

契
機
と
な
っ
て
、
そ
の
翌
年
の
昭
和
35

年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
正
し
い
情
報
を
参
考
に
自
ら
の

判
断
で
命
を
守
る
避
難
行
動
を
早
め
に

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
落
ち
着
い
て
行

動
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
へ

の
関
心
を
持
ち
、
地
震
や
風
水
害
な
ど

に
備
え
て
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❶
ま
ず
身
の
安
全
を

　
揺
れ
て
も
慌
て
ず
、
テ
ー
ブ
ル
や
机

な
ど
頑
丈
な
家
具
の
下
に
潜
り
込
ん
だ

り
、
座
布
団
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
で
頭

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

❷
す
ば
や
く
火
の
始
末

　
火
を
使
っ
て
い
る
時
は
揺
れ
が
収

ま
っ
て
か
ら
、
火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ

う
。
一
般
家
庭
に
も
消
火
器
の
設
置
を

お
勧
め
し
ま
す
。

❸
家
族
の
安
全
を
確
認

❹
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
逃
げ
道
を
確
保

❺
火
が
出
た
ら
119
番
通
報
と
初
期
消
火

119
番
通
報
は
、
慌
て
ず
に
落
ち
着
い

て
行
い
ま
し
ょ
う
。

❻
靴
を
履
く

　
ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
が
あ
り
、
素
足

で
歩
け
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
靴

を
履
き
、
足
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

❼
避
難
は「
徒
歩
」で
荷
物
は「
最
小
限
」

に　
み
ん
な
が
車
を
使
っ
て
避
難
す
る
と
、

緊
急
車
両
や
避
難
者
の
支
障
に
な
り
、

混
乱
を
大
き
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

❽
協
力
し
合
っ
て
消
火
・
救
出
・
救
護

　
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
、

ケ
ガ
人
な
ど
に
声
を
か
け
、
み
ん
な
で

助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

❾
狭
い
路
地
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
が
け
や

川
べ
り
に
近
づ
か
な
い

10
山
崩
れ
や
が
け
崩
れ
、
余
震
に
十
分

注
意

　
大
規
模
な
地
震
の
直
後
は
、
余
震
や

建
造
物
の
倒
壊
に
備
え
て
公
園
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
等
に
避
難
し
、
２
次
被
害
の
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

11
正
し
い
情
報
を
収
集

　
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
行
政
か
ら
の
広
報
な
ど
か
ら
正
し

い
情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

❶
土
砂
災
害
に
気
を
つ
け
よ
う

　
長
雨
や
集
中
豪
雨
に
よ
り
、土
石
流
、

地
す
べ
り
、
が
け
崩
れ
な
ど
の
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
家
族
、
地
域
ぐ

る
み
で
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

❷
前
兆
現
象
に
注
意

　
河
川
水
位
の
変
化
や
、
が
け
の
亀
裂
、

山
鳴
り
、
沢
水
の
濁
り
な
ど
身
近
な
環

境
の
変
化
に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
気
象
情
報
に
気
を
つ
け
、
早
め
の
避

難
を
心
が
け
よ
う

　
大
雨
警
報
が
出
た
ら
、
気
象
情
報
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

❹
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用

　
全
世
帯
に
配
布
し
て
あ
る
土
砂
災
害

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、
自
宅
が

危
険
な
区
域
に
あ
る
か
を
日
頃
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

地
震
に
備
え
る

土
砂
災
害
に
備
え
る

防
　
災
　
の
　
日

震度７ 震度６強

・立っていることができず、はわないと動
くことができない
・揺れにほんろうされ、動くこともでき
ず、飛ばされることもある

震度６弱 震度５強

・立っていることが
困難になる

・大半の人が物につ
かまらないと歩くこ
とが難しいなど、行
動に支障を感じる

震度５弱 震度４

・大半の人が物につ
かまりたいと感じる

・歩いている人のほと
んどが揺れを感じる
・眠っている人のほ
とんどが目を覚ます

自家用車で
お越しの方は
から進入を

お願いします。

加茂市役所

：一般車両進入禁止地点

加茂文化会館

加茂市
産業センター

来場者
駐車場

来場者受付
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加茂市総合防災訓練 入場
無料

市内では地域の避難訓練が行われます

　加茂市民体育館、下条体育センター、須田中学校では避
難所開設・運営訓練を行います
  避難所での受付やダンボールベッドなどの
組み立てを体験しよう

地震体験車で地震の揺れ 
も体験しよう

かっこいい特殊車両に 
乗って記念撮影

訓練体験でスタンプを
集めてキッチンカーの
割引券をゲット！

防災ゲームで楽しみなが
ら防災を学ぼう！

ハザードマップの見方や
災害時公衆電話の使い方
も学べるよ！

他にも、煙体験や応急手当
体験、防災クイズ、給水体
験などがあるよ！

先着100名
防災グッズ
プレゼント！

訓練体験で
集めて
割引券をゲット！
キッチンカーの

避難訓練は午前9時～、 防災講演会は9時30分～
みんな来てね！

9月29日（日）

・防災フェア2024

防災フェア防災フェア防災フェア防災フェア
午前10時30分～午後1時
会場 ： 加茂市産業センター
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加茂市総合防災訓練・防災フェア2024　スケジュール

風水害を想定した情報連絡訓練（市内全域） 防災フェア会場

訓練放送の時間と内容
9月 29日（日）

＊緊急速報メール、かも防災・行政ナビ、加茂市防
　災・市民情報配信サービス（メール、LINE）によ
　り配信します。
実際の災害と間違わないようにしてください。

 8:50　事前告知

  9:00　訓練放送「警戒レベル３ 高齢者等避難」　　　   避難に時間のかかる人は避難を開始、
　　　　その他の人は避難の準備
  9:20　訓練放送「警戒レベル４ 避難指示」
　　　   危険な場所から全員避難を開始
10:00 訓練放送「警戒レベル４ 避難指示解除」

9：00 9：30 10：00 10：30 11：00 12：00 13：00

情報伝達訓練
地域の避難訓練
避難所開設・運営訓練
防災フェア
防災講演会（須田中学校）

自主防災シンポジウム2024 ｉｎ 加茂
令和４年8月に発生した県北豪雨災害で被災された村上市でどんなことが起きていたのか？　
そして、地域の人はどう対応したのか？

9月14日（土）
１４：００～１６：００（開場１３：３０）
加茂市産業センター　ホール

主催：加茂市・新潟県
定員１５０名 ・ 参加無料 ・ 事前申込必要

お問い合わせ
加茂市総務課防災係
TEL：0256-52-0080

bousai@city.kamo.niigata.jp

プログラム
•講演「令和４年県北豪雨からの教訓」
話し手 ： 新潟県防災リーダー　防災士　高野賢二さん（村上市小岩内）
聞き手 ： 中越防災安全推進機構　　　  河内毅さん

•加茂市総合防災訓練 ・ 防災フェア2024のお知らせ （加茂市）

【参加申し込みについて】
９月６日（金）までに
加茂市総務課へ電話またはメールでお申し込みください。

９
月
１
日
「
防
災
の
日
」

災
害
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
防
災
の
日
は
、
大
正
12
年
９
月
１
日

に
14
万
人
を
超
え
る
死
傷
者
を
出
し
た

「
関
東
大
震
災
」
が
発
生
し
た
日
で
あ

る
と
と
も
に
、
昭
和
34
年
９
月
26
日
の

「
伊
勢
湾
台
風
」
に
よ
っ
て
、
戦
後
最

大
の
被
害
（
全
半
壊
・
流
失
家
屋
15
万

３
千
890
戸
、浸
水
家
屋
36
万
３
千
611
戸
、

死
者
４
千
697
人
、
行
方
不
明
401
人
、
傷

者
３
万
８
千
921
人
）
を
被
っ
た
こ
と
が

契
機
と
な
っ
て
、
そ
の
翌
年
の
昭
和
35

年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
正
し
い
情
報
を
参
考
に
自
ら
の

判
断
で
命
を
守
る
避
難
行
動
を
早
め
に

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
落
ち
着
い
て
行

動
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
へ

の
関
心
を
持
ち
、
地
震
や
風
水
害
な
ど

に
備
え
て
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❶
ま
ず
身
の
安
全
を

　
揺
れ
て
も
慌
て
ず
、
テ
ー
ブ
ル
や
机

な
ど
頑
丈
な
家
具
の
下
に
潜
り
込
ん
だ

り
、
座
布
団
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
で
頭

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

❷
す
ば
や
く
火
の
始
末

　
火
を
使
っ
て
い
る
時
は
揺
れ
が
収

ま
っ
て
か
ら
、
火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ

う
。
一
般
家
庭
に
も
消
火
器
の
設
置
を

お
勧
め
し
ま
す
。

❸
家
族
の
安
全
を
確
認

❹
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
逃
げ
道
を
確
保

❺
火
が
出
た
ら
119
番
通
報
と
初
期
消
火

119
番
通
報
は
、
慌
て
ず
に
落
ち
着
い

て
行
い
ま
し
ょ
う
。

❻
靴
を
履
く

　
ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
が
あ
り
、
素
足

で
歩
け
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
靴

を
履
き
、
足
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

❼
避
難
は「
徒
歩
」で
荷
物
は「
最
小
限
」

に　
み
ん
な
が
車
を
使
っ
て
避
難
す
る
と
、

緊
急
車
両
や
避
難
者
の
支
障
に
な
り
、

混
乱
を
大
き
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

❽
協
力
し
合
っ
て
消
火
・
救
出
・
救
護

　
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
、

ケ
ガ
人
な
ど
に
声
を
か
け
、
み
ん
な
で

助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

❾
狭
い
路
地
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
が
け
や

川
べ
り
に
近
づ
か
な
い

10
山
崩
れ
や
が
け
崩
れ
、
余
震
に
十
分

注
意

　
大
規
模
な
地
震
の
直
後
は
、
余
震
や

建
造
物
の
倒
壊
に
備
え
て
公
園
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
等
に
避
難
し
、
２
次
被
害
の
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

11
正
し
い
情
報
を
収
集

　
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
行
政
か
ら
の
広
報
な
ど
か
ら
正
し

い
情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

❶
土
砂
災
害
に
気
を
つ
け
よ
う

　
長
雨
や
集
中
豪
雨
に
よ
り
、土
石
流
、

地
す
べ
り
、
が
け
崩
れ
な
ど
の
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
家
族
、
地
域
ぐ

る
み
で
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

❷
前
兆
現
象
に
注
意

　
河
川
水
位
の
変
化
や
、
が
け
の
亀
裂
、

山
鳴
り
、
沢
水
の
濁
り
な
ど
身
近
な
環

境
の
変
化
に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
気
象
情
報
に
気
を
つ
け
、
早
め
の
避

難
を
心
が
け
よ
う

　
大
雨
警
報
が
出
た
ら
、
気
象
情
報
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

❹
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用

　
全
世
帯
に
配
布
し
て
あ
る
土
砂
災
害

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、
自
宅
が

危
険
な
区
域
に
あ
る
か
を
日
頃
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

地
震
に
備
え
る

土
砂
災
害
に
備
え
る

防
　
災
　
の
　
日

震度７ 震度６強

・立っていることができず、はわないと動
くことができない
・揺れにほんろうされ、動くこともでき
ず、飛ばされることもある

震度６弱 震度５強

・立っていることが
困難になる

・大半の人が物につ
かまらないと歩くこ
とが難しいなど、行
動に支障を感じる

震度５弱 震度４

・大半の人が物につ
かまりたいと感じる

・歩いている人のほと
んどが揺れを感じる
・眠っている人のほ
とんどが目を覚ます

自家用車で
お越しの方は
から進入を

お願いします。

加茂市役所

：一般車両進入禁止地点

加茂文化会館

加茂市
産業センター

来場者
駐車場

来場者受付
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加茂市総合防災訓練・防災フェア2024　スケジュール

風水害を想定した情報連絡訓練（市内全域） 防災フェア会場

訓練放送の時間と内容
9月 29日（日）

＊緊急速報メール、かも防災・行政ナビ、加茂市防
　災・市民情報配信サービス（メール、LINE）によ
　り配信します。
実際の災害と間違わないようにしてください。

 8:50　事前告知

  9:00　訓練放送「警戒レベル３ 高齢者等避難」　　　   避難に時間のかかる人は避難を開始、
　　　　その他の人は避難の準備
  9:20　訓練放送「警戒レベル４ 避難指示」
　　　   危険な場所から全員避難を開始
10:00 訓練放送「警戒レベル４ 避難指示解除」

9：00 9：30 10：00 10：30 11：00 12：00 13：00

情報伝達訓練
地域の避難訓練
避難所開設・運営訓練
防災フェア
防災講演会（須田中学校）

自主防災シンポジウム2024 ｉｎ 加茂
令和４年8月に発生した県北豪雨災害で被災された村上市でどんなことが起きていたのか？　
そして、地域の人はどう対応したのか？

9月14日（土）
１４：００～１６：００（開場１３：３０）
加茂市産業センター　ホール

主催：加茂市・新潟県
定員１５０名 ・ 参加無料 ・ 事前申込必要

お問い合わせ
加茂市総務課防災係
TEL：0256-52-0080

bousai@city.kamo.niigata.jp

プログラム
•講演「令和４年県北豪雨からの教訓」
話し手 ： 新潟県防災リーダー　防災士　高野賢二さん（村上市小岩内）
聞き手 ： 中越防災安全推進機構　　　  河内毅さん

•加茂市総合防災訓練 ・ 防災フェア2024のお知らせ （加茂市）

【参加申し込みについて】
９月６日（金）までに
加茂市総務課へ電話またはメールでお申し込みください。

９
月
１
日
「
防
災
の
日
」

災
害
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
防
災
の
日
は
、
大
正
12
年
９
月
１
日

に
14
万
人
を
超
え
る
死
傷
者
を
出
し
た

「
関
東
大
震
災
」
が
発
生
し
た
日
で
あ

る
と
と
も
に
、
昭
和
34
年
９
月
26
日
の

「
伊
勢
湾
台
風
」
に
よ
っ
て
、
戦
後
最

大
の
被
害
（
全
半
壊
・
流
失
家
屋
15
万

３
千
890
戸
、浸
水
家
屋
36
万
３
千
611
戸
、

死
者
４
千
697
人
、
行
方
不
明
401
人
、
傷

者
３
万
８
千
921
人
）
を
被
っ
た
こ
と
が

契
機
と
な
っ
て
、
そ
の
翌
年
の
昭
和
35

年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
正
し
い
情
報
を
参
考
に
自
ら
の

判
断
で
命
を
守
る
避
難
行
動
を
早
め
に

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
落
ち
着
い
て
行

動
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
へ

の
関
心
を
持
ち
、
地
震
や
風
水
害
な
ど

に
備
え
て
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❶
ま
ず
身
の
安
全
を

　
揺
れ
て
も
慌
て
ず
、
テ
ー
ブ
ル
や
机

な
ど
頑
丈
な
家
具
の
下
に
潜
り
込
ん
だ

り
、
座
布
団
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
で
頭

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

❷
す
ば
や
く
火
の
始
末

　
火
を
使
っ
て
い
る
時
は
揺
れ
が
収

ま
っ
て
か
ら
、
火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ

う
。
一
般
家
庭
に
も
消
火
器
の
設
置
を

お
勧
め
し
ま
す
。

❸
家
族
の
安
全
を
確
認

❹
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
逃
げ
道
を
確
保

❺
火
が
出
た
ら
119
番
通
報
と
初
期
消
火

119
番
通
報
は
、
慌
て
ず
に
落
ち
着
い

て
行
い
ま
し
ょ
う
。

❻
靴
を
履
く

　
ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
が
あ
り
、
素
足

で
歩
け
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
靴

を
履
き
、
足
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

❼
避
難
は「
徒
歩
」で
荷
物
は「
最
小
限
」

に　
み
ん
な
が
車
を
使
っ
て
避
難
す
る
と
、

緊
急
車
両
や
避
難
者
の
支
障
に
な
り
、

混
乱
を
大
き
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

❽
協
力
し
合
っ
て
消
火
・
救
出
・
救
護

　
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
、

ケ
ガ
人
な
ど
に
声
を
か
け
、
み
ん
な
で

助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

❾
狭
い
路
地
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
が
け
や

川
べ
り
に
近
づ
か
な
い

10
山
崩
れ
や
が
け
崩
れ
、
余
震
に
十
分

注
意

　
大
規
模
な
地
震
の
直
後
は
、
余
震
や

建
造
物
の
倒
壊
に
備
え
て
公
園
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
等
に
避
難
し
、
２
次
被
害
の
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

11
正
し
い
情
報
を
収
集

　
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
行
政
か
ら
の
広
報
な
ど
か
ら
正
し

い
情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

❶
土
砂
災
害
に
気
を
つ
け
よ
う

　
長
雨
や
集
中
豪
雨
に
よ
り
、土
石
流
、

地
す
べ
り
、
が
け
崩
れ
な
ど
の
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
家
族
、
地
域
ぐ

る
み
で
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

❷
前
兆
現
象
に
注
意

　
河
川
水
位
の
変
化
や
、
が
け
の
亀
裂
、

山
鳴
り
、
沢
水
の
濁
り
な
ど
身
近
な
環

境
の
変
化
に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
気
象
情
報
に
気
を
つ
け
、
早
め
の
避

難
を
心
が
け
よ
う

　
大
雨
警
報
が
出
た
ら
、
気
象
情
報
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

❹
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用

　
全
世
帯
に
配
布
し
て
あ
る
土
砂
災
害

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、
自
宅
が

危
険
な
区
域
に
あ
る
か
を
日
頃
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

地
震
に
備
え
る

土
砂
災
害
に
備
え
る

防
　
災
　
の
　
日

震度７ 震度６強

・立っていることができず、はわないと動
くことができない
・揺れにほんろうされ、動くこともでき
ず、飛ばされることもある

震度６弱 震度５強

・立っていることが
困難になる

・大半の人が物につ
かまらないと歩くこ
とが難しいなど、行
動に支障を感じる

震度５弱 震度４

・大半の人が物につ
かまりたいと感じる

・歩いている人のほと
んどが揺れを感じる
・眠っている人のほ
とんどが目を覚ます

自家用車で
お越しの方は
から進入を

お願いします。

加茂市役所

：一般車両進入禁止地点

加茂文化会館

加茂市
産業センター

来場者
駐車場

来場者受付
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❶
気
象
状
況
に
注
意
し
早
め
の
対
応
を

　
正
し
い
情
報
に
基
づ
き
、
早
め
の
対

応
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

❷
梅
雨
や
台
風
の
時
期
に
は
十
分
警
戒

を　
風
水
害
は
地
震
災
害
に
比
べ
毎
年
発

生
す
る
危
険
性
が
あ
る
も
の
の
、
梅
雨

前
線
の
動
き
や
台
風
の
経
路
よ
り
暴
風

域
や
雨
量
規
模
を
天
気
予
報
等
か
ら
予

測
で
き
る
た
め
、
危
険
を
避
け
る
こ
と

が
で
き
る
災
害
で
も
あ
り
ま
す
。

❸
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

　
全
世
帯
に
配
布
し
て
あ
る
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
自
宅
の
浸

水
想
定
を
把
握
し
て
お
き
、
近
く
の
避

難
所
を
数
か
所
、
確
認
し
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

❹
適
切
な
避
難
行
動

　
洪
水
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
真
っ
先

に
高
台
に
逃
げ
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

風
水
害
に
備
え
る

台風・豪雨時の避難のポイント
【警戒レベル3】高齢者等避難

　高齢者や障がいのある人など避難に時間がかかる人は、
避難所や安全な親戚・知人宅等に避難。（ハザードマップ
を確認し、自宅の2階以上が安全だと確認できた場合は
「在宅避難」も可能。）
　その他の人は避難の準備を。地域の実情に応じ、早めの
避難が望ましい場所に住んでいる人は、このタイミングで
自主的に避難。

【警戒レベル4】避難指示
　危険な場所から避難所や安全な親戚・知人宅等に全員避
難。（ハザードマップを確認し、自宅の2階以上が安全だ
と確認できた場合は「在宅避難」も可能。）

【警戒レベル5】緊急安全確保
　命の危険が迫っているので、自宅の中で少しでも浸水し
にくい高い場所や少しでも崖から離れた建物や自宅内の部
屋に移動するなど、直ちに身の安全を確保。

防
　
災
　
の
　
日

防
　
災
　
の
　
日

　「
災
害
」
は
私
た
ち
の
大
切
な
も
の

や
、
と
き
に
は
命
ま
で
奪
っ
て
い
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
や
っ
て
く
る
か

分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
「
防
災
準

備
」
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❶
備
蓄
品
を
準
備

　
災
害
発
生
後
の
数
日
間
は
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど

の
非
常
食
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
に
よ
る
効

果
的
な
備
蓄
を

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
と
は
日
常

的
に
非
常
食
を
消
費
し
、
消
費
し
た
分

だ
け
買
い
足
す
と
い
う
行
為
を
繰
り
返

し
、
常
に
家
庭
に
新
し
い
非
常
食
を
備

え
て
お
く
と
い
う
準
備
方
法
で
す

❷
家
族
で
防
災
会
議

　
家
の
周
囲
の
危
険
個
所
を
家
族
全
員

で
認
識
し
、
災
害
に
応
じ
た
避
難
経
路

や
避
難
施
設
、
家
族
が
離
れ
ば
な
れ
に

な
っ
た
と
き
の
連
絡
方
法
や
安
否
確
認

の
手
段
な
ど
、
普
段
か
ら
話
し
合
っ
て

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❸
非
常
持
出
品
を
準
備

　
家
族
構
成
を
考
え
て
必
要
な
分
だ
け

用
意
し
、
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
場
所
に

保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※

左
「
非
常
用
持
出
品
準
備
リ
ス
ト
」

参
照

始
め
よ
う
防
災
準
備

非常用持出品
準備リスト（例）

家族構成や感染症を考慮し、普段から準
備しましょう。

□水　□食糧　□ヘルメット　□マスク
□眼鏡　□雨具　□下着類　□タオル
□毛布　□生理用品　
□紙おむつ　□内履き
□携帯ラジオ　□懐中電灯　□乾電池
□充電器　□筆記用具　□ポリ袋
□レジャーシート　□防水シート　
□携帯トイレ　□常備薬　□体温計
□ウェットティッシュ　□救急セット
□消毒液　□お薬手帳　
□現金　□通帳・印鑑　
□保険証・免許証、マイナンバーカード
□その他自分に必要な物資

※10～15kgが目安です。
持ち運べる重さを考えて準
備しましょう。

災害情報を入手しよう

❶災害情報の入手　ラジオやテレビのほか、パソ
コンやスマートフォンから災害情報を入手するこ
とができます。
■防災情報全般
▼防災アプリ「かも防災・行政ナビ」
　災害時に防災に関する情報がリアルタイムに届
く防災アプリです。スマートフォンを持っていな
い60歳以上の高齢者のみ世帯等の方へ「かも防
災・行政ナビ」専用タブレットの貸し出しを行っ
ています。ご希望の方は、総務課防災係（☎内線
321）にご連絡ください。
▼加茂市防災・市民情報配信サービス
　利用者登録（無料）をすると、メールやLINEな
どのSNSで、防災情報などの緊急情報やお知らせ
を受け取ることができます。
▼新潟県防災ポータル
県内の緊急情報や避難情報、防災マッ
プ、河川水位、雨量、交通規制のリア

ルタイム情報など
▼新潟県河川防災情報システム
県内の雨量、水位、ダムの状況を表
示
▼新潟県土砂災害警戒情報システム
県内の土砂災害危険度など
　　　

❷避難情報の伝達　危険が差し迫っていると
きに市から避難指示等の避難情報を発令しま
す。市から発信される緊急速報メール、かも
防災・行政ナビ、防災・市民情報配信サービ
ス、市ホームページ、広報車、NHKデータ放
送などから情報を入手してください。

❸避難所開設情報の伝達　災害の状況に応じ
て使用できる避難所が異なる場合がありま
す。避難所の開設情報は緊急速報メール、か
も防災・行政ナビ、防災・市民情報配信サー
ビス、市ホームページ、テレビやラジオの報
道を通して、皆様に伝達します。

出展　内閣府「減災のてびき」

●土石流の前兆現象

●地すべりの前兆現象

●がけ崩れの前兆現象

❶川の流れがにごり、流木が
　混ざりはじめる

❷雨は降り続いているのに川
　の水位が下がる

❸山鳴りがする

❶沢や井戸の水がにごる ❷地割れができる ❸斜面から水が噴き出す

❶がけから小石がパラパラと
　落ちてくる

❷がけから水が湧き出ている ❸がけに割れ目が見える

洪
水
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
早
め
の
避

難
が
何
よ
り
で
す
が
、
避
難
施
設
に
向

か
う
途
中
で
被
害
に
あ
う
事
例
も
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
は
自
宅

の
２
階
に
避
難
し
た
方
が
命
を
落
と
さ

ず
に
す
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。
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災
害
時
の
避
難
場
所
一
覧

　
加
茂
市
内
の
災
害
時
の
避
難
場
所

一
覧
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
災
害

の
種
類
に
よ
っ
て
避
難
所
は
変
わ
り

ま
す
。
洪
水
時
と
土
砂
災
害
時
の
種

別
を
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

災
害
種
別
ご
と
の
表
記
号
の
見
方

洪
水
時
　
○
＝
使
用
可

△
＝
２
階
以
上
使
用
可

×

＝
使
用
不
可

土
砂
災
害
時
　
○
＝
使
用
可

△
＝
一
部
の
施
設
は
使
用
不
可

×

＝
使
用
不
可

※

土
砂
災
害
や
洪
水
時
の
避
難
所
は

既
に
配
布
し
て
あ
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

使ってみよう　
災害用伝言サービス

災
害
時
の
避
難
場
所

　災害時の安否確認にＮＴＴや携帯
電話各社が行う３つの災害用伝言
サービスがあり、体験利用（毎月  
 １と 15 日、１ 月 １～３日、１ 月
15～ 21日、８月30～９月５日）
ができます。いざというときに備え、
家族で体験してみましょう。
❶災害用伝言ダイヤル（171）
　固定電話、携帯電話から「171」
に電話し、音声で録音（登録）し、
全国からその音声を再生（確認）。
❷災害用伝言板
　携帯電話、PHS から文字で安否
情報を登録、確認。
❸災害用伝言版（web１７１）
　スマートフォンやパソコンから文
字で安否情報を登録、確認。

問 総務課防災係（☎52-0080 内線 321）、加茂地域消防本部警防課（☎52-1770）

信濃川 加茂川 下条川

1 加茂七谷温泉美人の湯 宮寄上13-1 ○ ○ △ ○ ○
2 七谷小学校 下高柳35 ○ ○ △ ○ ○
3 七谷中学校 下高柳25 ○ ○ ○ ○ ×
4 七谷コミュニティセンター 下大谷1045-1 ○ ○ × ○ ×
5 七谷保育園 黒水677-2 × ○ × ○ ○
6 勤労者体育センター 狭口甲1082-4 ○ ○ × ○ ○
7 体操トレーニングセンター 狭口甲1170-1 ○ ○ × ○ ×
8 教育支援センターやすらぎ 狭口甲1082-1 × ○ × ○ ○
9 かも川荘 狭口甲1076-1 × ○ × ○ ○
10 若宮中学校 若宮町1-21-12 ○ ○ ○ ○ △
11 加茂南小学校 五番町7-1 ○ ○ △ ○ △
12 本量寺こども園 五番町13-15 × ○ ○ ○ ×
13 中央コミュニティセンター 五番町1-1 ○ ○ △ ○ ○
14 駅前集会所 駅前1 ○ ○ × ○ ○
15 市民体育館 加茂229-1 × ○ ○ ○ ○
16 加茂葵幼稚園 松坂町6-3 ○ ○ ○ ○ ×
17 葵中学校 矢立15-1 ○ ○ ○ ○ ○
18 宝が丘保育園

加茂農林高等学校（体育館）

八幡1-10-8 × ○ ○ ○ ×
19 神明町2-15-5 ○ ○ ○ ○ ×
20 上条コミュニティセンター 神明町2-6-26 × ○ △ ○ ○
21 加茂小学校 青海町1-1-5 ○ ○ △ ○ ○
22 加茂西宮保育園 青海町1-1-44 × ○ △ ○ ○
23 北コミュニティセンター 赤谷21-14 ○ ○ ○ ○ ○
24 加茂中学校 学校町1-1 ○ ○ ○ ○ ○
25 加茂高等学校（体育館） 幸町1-17-13 ○ × × ○ ○
26 文化会館 幸町2-3-5 ○ × × ○ ○
27 産業センター 幸町2-2-4 ○ △ △ △ ○
28 母子健康センター 幸町2-3-5 × △ △ ○ ○
29 ゆきつばき荘 幸町2-3-5 × △ △ ○ ○
30 石川小学校 石川2-2-7 ○ △ △ ○ ○
31 西加茂保育園 栄町8-25 × × × × ○
32 西加茂集会所 大郷町1-6-10 ○ ○ × × ○
33 公民館西分館 加茂新田6166-1 × × × △ ○
34 加茂新田保育園 加茂新田6309-2 × × × ○ ○
35 すぱーく加茂 加茂新田9754 × × × × ○
36 下条小学校 中村1-1 ○ △ ○ △ ○
37 下条保育園 中村6-4 ○ △ ○ △ ○
38 下条体育センター 中村6-14 ○ △ ○ △ ○
39 下条コミュニティセンター 中村6-17 ○ △ ○ △ ○
40 芝野保育園 柳町2-12-23 × ○ ○ △ ○
41 須田中学校 後須田809 ○ △ ○ ○ ○
42 公民館須田分館 後須田701-1 × △ ○ ○ ○
43 須田小学校 前須田380-1 ○ △ ○ ○ ○
44 須田保育園 前須田31-2 ○ △ ○ ○ ○
45 須田コミュニティセンター 前須田1-1 ○ × ○ ○ ○

土砂
災害

七
谷

狭
口

地
区

整理
番号 施　設　名 地震

洪水

須
田

加
茂

所在地

西

下
条

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

令
和
６
年
度
　
下
水
道 

推
進
標
語
　（
日
本
下
水
道
協
会
）

〜
９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
〜

　
私
た
ち
は
、
家
庭
や

学
校
、
職
場
で
毎
日
た

く
さ
ん
の
水
を
使
い
ま

す
。

　
お
風
呂
や
ト
イ
レ
の
水
な
ど
汚
れ
た

水
は
、
道
路
の
下
に
埋
め
ら
れ
た
下
水

道
管
を
通
っ
て
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
集
め

ら
れ
、
き
れ
い
な
水
に
し
て
川
や
海
に

返
さ
れ
ま
す
。

　
下
水
道
は
汚
水
を
処
理
し
て
快
適
で

衛
生
的
な
生
活
が
営
め
る
よ
う
に
す
る

と
と
も
に
、
汚
水
を
浄
化
し
て
川
や
海

な
ど
に
戻
す
こ
と
で
、
水
質
を
保
全
し

水
環
境
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
な
ど
、
良

好
な
水
環
境
を
維
持
す
る
た
め
の
必
要

不
可
欠
な
施
設
で
す
。

　
下
水
道
を
整
備
す
る
に
は
膨
大
な
費

用
が
か
か
り
ま
す
が
、
下
水
道
は
整
備

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
区
域

が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
工
事
費
の
す

べ
て
を
市
税
で
ま
か
な
う
こ
と
は
公
平

を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
区

域
の
土
地
所
有
者
の
方
々
か
ら
、
工
事

費
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
の
が

受
益
者
負
担
金
の
制
度
で
す
。

　
受
益
者
負
担
金
は
、
下
水
道
事
業
の

大
切
な
財
源
で
す
。

■
負
担
金
を
納
め
る
人
（
受
益
者
）

▼
受
益
者
は
Ａ
さ
ん
の
場
合

❶
Ａ
さ
ん
が
所
有
し
て
い
る
土
地

❷
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ａ
さ
ん
が
家
を
建

て
Ａ
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
場
合

❸
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ａ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｂ
さ
ん
に
貸
し
て
い
る
場
合

▼
受
益
者
は
Ｂ
さ
ん
の
場
合

❶
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ｂ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｂ
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
場
合

❷
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ｂ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｃ
さ
ん
に
貸
し
て
い
る
場
合

■
負
担
金
の
額

　
負
担
金
は
土
地
の
面
積
に
応
じ
て
負

担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、
そ
の
額
は

１
㎡
当
た
り
540
円
で
す
。

　
負
担
金
は
、
５
年
間
に
分
割
し
、
さ

ら
に
１
年
分
を
４
期
に
分
け
て
支
払
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
公
共
ま
す
が
設
置
さ
れ
た
翌
々
年
か

ら
賦
課
さ
れ
ま
す
。

■
負
担
金
の
猶
予
と
減
免

　
負
担
金
は
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

区
域
内
の
す
べ
て
の
土
地
が
対
象
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
土
地
の
状
況

に
よ
り
負
担
金
の
徴
収
猶
予
や
減
免
措

置
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
主
な
も
の
は
次

の
と
お
り
で
す
。

猶
予
の
対
象
と
期
間

・
農
地
又
は
山
林
な
ど
は
、
宅
地
と
し

て
使
用
可
能
と
な
る
ま
で
猶
予
さ
れ
ま

す
。

・
災
害
等
で
損
害
を
受
け
た
受
益
者

は
、
３
年
以
内
で
市
長
が
認
め
る
期
間

猶
予
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
庶
務
係

（
☎
内
線
231
）

　
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
と
、
流
し
た
汚
水
の
量
に
応

じ
て
使
用
者
の
方
か
ら
、
下
水
道
料
金

を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
使
用
料
は
、

浄
化
セ
ン
タ
ー
の
運
転
、
汚
水
管
の
清

掃
や
補
修
な
ど
の
下
水
道
施
設
の
維
持

管
理
費
の
一
部
に
あ
て
ら
れ
ま
す
。 

受
益
者
負
担
金

下
水
道
使
用
料

11～25㎥ 163円
26～50㎥ 173円
51～500㎥ 183円
501㎥～ 193円

浴場用 100㎥まで 9,810円 101㎥～  96円

一般用 10㎥まで 1,385円

区　分
基本料金 従量料金

汚水量／使用料 汚水量／使用料

下水道使用料料金表（税抜き）１か月につき
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❶
気
象
状
況
に
注
意
し
早
め
の
対
応
を

　
正
し
い
情
報
に
基
づ
き
、
早
め
の
対

応
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

❷
梅
雨
や
台
風
の
時
期
に
は
十
分
警
戒

を　
風
水
害
は
地
震
災
害
に
比
べ
毎
年
発

生
す
る
危
険
性
が
あ
る
も
の
の
、
梅
雨

前
線
の
動
き
や
台
風
の
経
路
よ
り
暴
風

域
や
雨
量
規
模
を
天
気
予
報
等
か
ら
予

測
で
き
る
た
め
、
危
険
を
避
け
る
こ
と

が
で
き
る
災
害
で
も
あ
り
ま
す
。

❸
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

　
全
世
帯
に
配
布
し
て
あ
る
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
自
宅
の
浸

水
想
定
を
把
握
し
て
お
き
、
近
く
の
避

難
所
を
数
か
所
、
確
認
し
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

❹
適
切
な
避
難
行
動

　
洪
水
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
真
っ
先

に
高
台
に
逃
げ
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

風
水
害
に
備
え
る

台風・豪雨時の避難のポイント
【警戒レベル3】高齢者等避難

　高齢者や障がいのある人など避難に時間がかかる人は、
避難所や安全な親戚・知人宅等に避難。（ハザードマップ
を確認し、自宅の2階以上が安全だと確認できた場合は
「在宅避難」も可能。）
　その他の人は避難の準備を。地域の実情に応じ、早めの
避難が望ましい場所に住んでいる人は、このタイミングで
自主的に避難。

【警戒レベル4】避難指示
　危険な場所から避難所や安全な親戚・知人宅等に全員避
難。（ハザードマップを確認し、自宅の2階以上が安全だ
と確認できた場合は「在宅避難」も可能。）

【警戒レベル5】緊急安全確保
　命の危険が迫っているので、自宅の中で少しでも浸水し
にくい高い場所や少しでも崖から離れた建物や自宅内の部
屋に移動するなど、直ちに身の安全を確保。

防
　
災
　
の
　
日

防
　
災
　
の
　
日

　「
災
害
」
は
私
た
ち
の
大
切
な
も
の

や
、
と
き
に
は
命
ま
で
奪
っ
て
い
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
や
っ
て
く
る
か

分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
「
防
災
準

備
」
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❶
備
蓄
品
を
準
備

　
災
害
発
生
後
の
数
日
間
は
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど

の
非
常
食
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
に
よ
る
効

果
的
な
備
蓄
を

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
と
は
日
常

的
に
非
常
食
を
消
費
し
、
消
費
し
た
分

だ
け
買
い
足
す
と
い
う
行
為
を
繰
り
返

し
、
常
に
家
庭
に
新
し
い
非
常
食
を
備

え
て
お
く
と
い
う
準
備
方
法
で
す

❷
家
族
で
防
災
会
議

　
家
の
周
囲
の
危
険
個
所
を
家
族
全
員

で
認
識
し
、
災
害
に
応
じ
た
避
難
経
路

や
避
難
施
設
、
家
族
が
離
れ
ば
な
れ
に

な
っ
た
と
き
の
連
絡
方
法
や
安
否
確
認

の
手
段
な
ど
、
普
段
か
ら
話
し
合
っ
て

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❸
非
常
持
出
品
を
準
備

　
家
族
構
成
を
考
え
て
必
要
な
分
だ
け

用
意
し
、
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
場
所
に

保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
左
「
非
常
用
持
出
品
準
備
リ
ス
ト
」

参
照

始
め
よ
う
防
災
準
備

非常用持出品
準備リスト（例）

家族構成や感染症を考慮し、普段から準
備しましょう。

□水　□食糧　□ヘルメット　□マスク
□眼鏡　□雨具　□下着類　□タオル
□毛布　□生理用品　
□紙おむつ　□内履き
□携帯ラジオ　□懐中電灯　□乾電池
□充電器　□筆記用具　□ポリ袋
□レジャーシート　□防水シート　
□携帯トイレ　□常備薬　□体温計
□ウェットティッシュ　□救急セット
□消毒液　□お薬手帳　
□現金　□通帳・印鑑　
□保険証・免許証、マイナンバーカード
□その他自分に必要な物資

※10～15kgが目安です。
持ち運べる重さを考えて準
備しましょう。

災害情報を入手しよう

❶災害情報の入手　ラジオやテレビのほか、パソ
コンやスマートフォンから災害情報を入手するこ
とができます。
■防災情報全般
▼防災アプリ「かも防災・行政ナビ」
　災害時に防災に関する情報がリアルタイムに届
く防災アプリです。スマートフォンを持っていな
い60歳以上の高齢者のみ世帯等の方へ「かも防
災・行政ナビ」専用タブレットの貸し出しを行っ
ています。ご希望の方は、総務課防災係（☎内線
321）にご連絡ください。
▼加茂市防災・市民情報配信サービス
　利用者登録（無料）をすると、メールやLINEな
どのSNSで、防災情報などの緊急情報やお知らせ
を受け取ることができます。
▼新潟県防災ポータル
県内の緊急情報や避難情報、防災マッ
プ、河川水位、雨量、交通規制のリア

ルタイム情報など
▼新潟県河川防災情報システム
県内の雨量、水位、ダムの状況を表
示
▼新潟県土砂災害警戒情報システム
県内の土砂災害危険度など
　　　

❷避難情報の伝達　危険が差し迫っていると
きに市から避難指示等の避難情報を発令しま
す。市から発信される緊急速報メール、かも
防災・行政ナビ、防災・市民情報配信サービ
ス、市ホームページ、広報車、NHKデータ放
送などから情報を入手してください。

❸避難所開設情報の伝達　災害の状況に応じ
て使用できる避難所が異なる場合がありま
す。避難所の開設情報は緊急速報メール、か
も防災・行政ナビ、防災・市民情報配信サー
ビス、市ホームページ、テレビやラジオの報
道を通して、皆様に伝達します。

出展　内閣府「減災のてびき」

●土石流の前兆現象

●地すべりの前兆現象

●がけ崩れの前兆現象

❶川の流れがにごり、流木が
　混ざりはじめる

❷雨は降り続いているのに川
　の水位が下がる

❸山鳴りがする

❶沢や井戸の水がにごる ❷地割れができる ❸斜面から水が噴き出す

❶がけから小石がパラパラと
　落ちてくる

❷がけから水が湧き出ている ❸がけに割れ目が見える

災害情報を入手しよう

災害情報の入手

洪
水
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
早
め
の
避

難
が
何
よ
り
で
す
が
、
避
難
施
設
に
向

か
う
途
中
で
被
害
に
あ
う
事
例
も
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
は
自
宅

の
２
階
に
避
難
し
た
方
が
命
を
落
と
さ

ず
に
す
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。
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災
害
時
の
避
難
場
所
一
覧

　
加
茂
市
内
の
災
害
時
の
避
難
場
所

一
覧
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
災
害

の
種
類
に
よ
っ
て
避
難
所
は
変
わ
り

ま
す
。
洪
水
時
と
土
砂
災
害
時
の
種

別
を
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

災
害
種
別
ご
と
の
表
記
号
の
見
方

洪
水
時
　
○
＝
使
用
可

△
＝
２
階
以
上
使
用
可

×

＝
使
用
不
可

土
砂
災
害
時
　
○
＝
使
用
可

△
＝
一
部
の
施
設
は
使
用
不
可

×

＝
使
用
不
可

※

土
砂
災
害
や
洪
水
時
の
避
難
所
は

既
に
配
布
し
て
あ
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

使ってみよう　
災害用伝言サービス

災
害
時
の
避
難
場
所

　災害時の安否確認にＮＴＴや携帯
電話各社が行う３つの災害用伝言
サービスがあり、体験利用（毎月  
 １と 15 日、１ 月 １～３日、１ 月
15～ 21日、８月30～９月５日）
ができます。いざというときに備え、
家族で体験してみましょう。
❶災害用伝言ダイヤル（171）
　固定電話、携帯電話から「171」
に電話し、音声で録音（登録）し、
全国からその音声を再生（確認）。
❷災害用伝言板
　携帯電話、PHS から文字で安否
情報を登録、確認。
❸災害用伝言版（web１７１）
　スマートフォンやパソコンから文
字で安否情報を登録、確認。

問 総務課防災係（☎52-0080 内線 321）、加茂地域消防本部警防課（☎52-1770）

信濃川 加茂川 下条川

1 加茂七谷温泉美人の湯 宮寄上13-1 ○ ○ △ ○ ○
2 七谷小学校 下高柳35 ○ ○ △ ○ ○
3 七谷中学校 下高柳25 ○ ○ ○ ○ ×
4 七谷コミュニティセンター 下大谷1045-1 ○ ○ × ○ ×
5 七谷保育園 黒水677-2 × ○ × ○ ○
6 勤労者体育センター 狭口甲1082-4 ○ ○ × ○ ○
7 体操トレーニングセンター 狭口甲1170-1 ○ ○ × ○ ×
8 教育支援センターやすらぎ 狭口甲1082-1 × ○ × ○ ○
9 かも川荘 狭口甲1076-1 × ○ × ○ ○
10 若宮中学校 若宮町1-21-12 ○ ○ ○ ○ △
11 加茂南小学校 五番町7-1 ○ ○ △ ○ △
12 本量寺こども園 五番町13-15 × ○ ○ ○ ×
13 中央コミュニティセンター 五番町1-1 ○ ○ △ ○ ○
14 駅前集会所 駅前1 ○ ○ × ○ ○
15 市民体育館 加茂229-1 × ○ ○ ○ ○
16 加茂葵幼稚園 松坂町6-3 ○ ○ ○ ○ ×
17 葵中学校 矢立15-1 ○ ○ ○ ○ ○
18 宝が丘保育園

加茂農林高等学校（体育館）

八幡1-10-8 × ○ ○ ○ ×
19 神明町2-15-5 ○ ○ ○ ○ ×
20 上条コミュニティセンター 神明町2-6-26 × ○ △ ○ ○
21 加茂小学校 青海町1-1-5 ○ ○ △ ○ ○
22 加茂西宮保育園 青海町1-1-44 × ○ △ ○ ○
23 北コミュニティセンター 赤谷21-14 ○ ○ ○ ○ ○
24 加茂中学校 学校町1-1 ○ ○ ○ ○ ○
25 加茂高等学校（体育館） 幸町1-17-13 ○ × × ○ ○
26 文化会館 幸町2-3-5 ○ × × ○ ○
27 産業センター 幸町2-2-4 ○ △ △ △ ○
28 母子健康センター 幸町2-3-5 × △ △ ○ ○
29 ゆきつばき荘 幸町2-3-5 × △ △ ○ ○
30 石川小学校 石川2-2-7 ○ △ △ ○ ○
31 西加茂保育園 栄町8-25 × × × × ○
32 西加茂集会所 大郷町1-6-10 ○ ○ × × ○
33 公民館西分館 加茂新田6166-1 × × × △ ○
34 加茂新田保育園 加茂新田6309-2 × × × ○ ○
35 すぱーく加茂 加茂新田9754 × × × × ○
36 下条小学校 中村1-1 ○ △ ○ △ ○
37 下条保育園 中村6-4 ○ △ ○ △ ○
38 下条体育センター 中村6-14 ○ △ ○ △ ○
39 下条コミュニティセンター 中村6-17 ○ △ ○ △ ○
40 芝野保育園 柳町2-12-23 × ○ ○ △ ○
41 須田中学校 後須田809 ○ △ ○ ○ ○
42 公民館須田分館 後須田701-1 × △ ○ ○ ○
43 須田小学校 前須田380-1 ○ △ ○ ○ ○
44 須田保育園 前須田31-2 ○ △ ○ ○ ○
45 須田コミュニティセンター 前須田1-1 ○ × ○ ○ ○

土砂
災害

七
谷

狭
口

地
区

整理
番号 施　設　名 地震

洪水

須
田

加
茂

所在地

西

下
条

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

令
和
６
年
度
　
下
水
道 

推
進
標
語
　（
日
本
下
水
道
協
会
）

〜
９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
〜

　
私
た
ち
は
、
家
庭
や

学
校
、
職
場
で
毎
日
た

く
さ
ん
の
水
を
使
い
ま

す
。

　
お
風
呂
や
ト
イ
レ
の
水
な
ど
汚
れ
た

水
は
、
道
路
の
下
に
埋
め
ら
れ
た
下
水

道
管
を
通
っ
て
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
集
め

ら
れ
、
き
れ
い
な
水
に
し
て
川
や
海
に

返
さ
れ
ま
す
。

　
下
水
道
は
汚
水
を
処
理
し
て
快
適
で

衛
生
的
な
生
活
が
営
め
る
よ
う
に
す
る

と
と
も
に
、
汚
水
を
浄
化
し
て
川
や
海

な
ど
に
戻
す
こ
と
で
、
水
質
を
保
全
し

水
環
境
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
な
ど
、
良

好
な
水
環
境
を
維
持
す
る
た
め
の
必
要

不
可
欠
な
施
設
で
す
。

　
下
水
道
を
整
備
す
る
に
は
膨
大
な
費

用
が
か
か
り
ま
す
が
、
下
水
道
は
整
備

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
区
域

が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
工
事
費
の
す

べ
て
を
市
税
で
ま
か
な
う
こ
と
は
公
平

を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
区

域
の
土
地
所
有
者
の
方
々
か
ら
、
工
事

費
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
の
が

受
益
者
負
担
金
の
制
度
で
す
。

　
受
益
者
負
担
金
は
、
下
水
道
事
業
の

大
切
な
財
源
で
す
。

■
負
担
金
を
納
め
る
人
（
受
益
者
）

▼
受
益
者
は
Ａ
さ
ん
の
場
合

❶
Ａ
さ
ん
が
所
有
し
て
い
る
土
地

❷
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ａ
さ
ん
が
家
を
建

て
Ａ
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
場
合

❸
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ａ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｂ
さ
ん
に
貸
し
て
い
る
場
合

▼
受
益
者
は
Ｂ
さ
ん
の
場
合

❶
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ｂ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｂ
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
場
合

❷
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ｂ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｃ
さ
ん
に
貸
し
て
い
る
場
合

■
負
担
金
の
額

　
負
担
金
は
土
地
の
面
積
に
応
じ
て
負

担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、
そ
の
額
は

１
㎡
当
た
り
540
円
で
す
。

　
負
担
金
は
、
５
年
間
に
分
割
し
、
さ

ら
に
１
年
分
を
４
期
に
分
け
て
支
払
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
公
共
ま
す
が
設
置
さ
れ
た
翌
々
年
か

ら
賦
課
さ
れ
ま
す
。

■
負
担
金
の
猶
予
と
減
免

　
負
担
金
は
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

区
域
内
の
す
べ
て
の
土
地
が
対
象
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
土
地
の
状
況

に
よ
り
負
担
金
の
徴
収
猶
予
や
減
免
措

置
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
主
な
も
の
は
次

の
と
お
り
で
す
。

猶
予
の
対
象
と
期
間

・
農
地
又
は
山
林
な
ど
は
、
宅
地
と
し

て
使
用
可
能
と
な
る
ま
で
猶
予
さ
れ
ま

す
。

・
災
害
等
で
損
害
を
受
け
た
受
益
者

は
、
３
年
以
内
で
市
長
が
認
め
る
期
間

猶
予
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
庶
務
係

（
☎
内
線
231
）

　
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
と
、
流
し
た
汚
水
の
量
に
応

じ
て
使
用
者
の
方
か
ら
、
下
水
道
料
金

を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
使
用
料
は
、

浄
化
セ
ン
タ
ー
の
運
転
、
汚
水
管
の
清

掃
や
補
修
な
ど
の
下
水
道
施
設
の
維
持

管
理
費
の
一
部
に
あ
て
ら
れ
ま
す
。 

受
益
者
負
担
金

下
水
道
使
用
料

11～25㎥ 163円
26～50㎥ 173円
51～500㎥ 183円
501㎥～ 193円

浴場用 100㎥まで 9,810円 101㎥～  96円

一般用 10㎥まで 1,385円

区　分
基本料金 従量料金

汚水量／使用料 汚水量／使用料

下水道使用料料金表（税抜き）１か月につき
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❶
気
象
状
況
に
注
意
し
早
め
の
対
応
を

　
正
し
い
情
報
に
基
づ
き
、
早
め
の
対

応
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

❷
梅
雨
や
台
風
の
時
期
に
は
十
分
警
戒

を　
風
水
害
は
地
震
災
害
に
比
べ
毎
年
発

生
す
る
危
険
性
が
あ
る
も
の
の
、
梅
雨

前
線
の
動
き
や
台
風
の
経
路
よ
り
暴
風

域
や
雨
量
規
模
を
天
気
予
報
等
か
ら
予

測
で
き
る
た
め
、
危
険
を
避
け
る
こ
と

が
で
き
る
災
害
で
も
あ
り
ま
す
。

❸
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

　
全
世
帯
に
配
布
し
て
あ
る
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
自
宅
の
浸

水
想
定
を
把
握
し
て
お
き
、
近
く
の
避

難
所
を
数
か
所
、
確
認
し
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

❹
適
切
な
避
難
行
動

　
洪
水
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
真
っ
先

に
高
台
に
逃
げ
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

風
水
害
に
備
え
る

台風・豪雨時の避難のポイント
【警戒レベル3】高齢者等避難

　高齢者や障がいのある人など避難に時間がかかる人は、
避難所や安全な親戚・知人宅等に避難。（ハザードマップ
を確認し、自宅の2階以上が安全だと確認できた場合は
「在宅避難」も可能。）
　その他の人は避難の準備を。地域の実情に応じ、早めの
避難が望ましい場所に住んでいる人は、このタイミングで
自主的に避難。

【警戒レベル4】避難指示
　危険な場所から避難所や安全な親戚・知人宅等に全員避
難。（ハザードマップを確認し、自宅の2階以上が安全だ
と確認できた場合は「在宅避難」も可能。）

【警戒レベル5】緊急安全確保
　命の危険が迫っているので、自宅の中で少しでも浸水し
にくい高い場所や少しでも崖から離れた建物や自宅内の部
屋に移動するなど、直ちに身の安全を確保。

防
　
災
　
の
　
日

防
　
災
　
の
　
日

　「
災
害
」
は
私
た
ち
の
大
切
な
も
の

や
、
と
き
に
は
命
ま
で
奪
っ
て
い
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
や
っ
て
く
る
か

分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
「
防
災
準

備
」
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❶
備
蓄
品
を
準
備

　
災
害
発
生
後
の
数
日
間
は
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど

の
非
常
食
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
に
よ
る
効

果
的
な
備
蓄
を

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
と
は
日
常

的
に
非
常
食
を
消
費
し
、
消
費
し
た
分

だ
け
買
い
足
す
と
い
う
行
為
を
繰
り
返

し
、
常
に
家
庭
に
新
し
い
非
常
食
を
備

え
て
お
く
と
い
う
準
備
方
法
で
す

❷
家
族
で
防
災
会
議

　
家
の
周
囲
の
危
険
個
所
を
家
族
全
員

で
認
識
し
、
災
害
に
応
じ
た
避
難
経
路

や
避
難
施
設
、
家
族
が
離
れ
ば
な
れ
に

な
っ
た
と
き
の
連
絡
方
法
や
安
否
確
認

の
手
段
な
ど
、
普
段
か
ら
話
し
合
っ
て

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❸
非
常
持
出
品
を
準
備

　
家
族
構
成
を
考
え
て
必
要
な
分
だ
け

用
意
し
、
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
場
所
に

保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※

左
「
非
常
用
持
出
品
準
備
リ
ス
ト
」

参
照

始
め
よ
う
防
災
準
備

非常用持出品
準備リスト（例）

家族構成や感染症を考慮し、普段から準
備しましょう。

□水　□食糧　□ヘルメット　□マスク
□眼鏡　□雨具　□下着類　□タオル
□毛布　□生理用品　
□紙おむつ　□内履き
□携帯ラジオ　□懐中電灯　□乾電池
□充電器　□筆記用具　□ポリ袋
□レジャーシート　□防水シート　
□携帯トイレ　□常備薬　□体温計
□ウェットティッシュ　□救急セット
□消毒液　□お薬手帳　
□現金　□通帳・印鑑　
□保険証・免許証、マイナンバーカード
□その他自分に必要な物資

※10～15kgが目安です。
持ち運べる重さを考えて準
備しましょう。

災害情報を入手しよう

❶災害情報の入手　ラジオやテレビのほか、パソ
コンやスマートフォンから災害情報を入手するこ
とができます。
■防災情報全般
▼防災アプリ「かも防災・行政ナビ」
　災害時に防災に関する情報がリアルタイムに届
く防災アプリです。スマートフォンを持っていな
い60歳以上の高齢者のみ世帯等の方へ「かも防
災・行政ナビ」専用タブレットの貸し出しを行っ
ています。ご希望の方は、総務課防災係（☎内線
321）にご連絡ください。
▼加茂市防災・市民情報配信サービス
　利用者登録（無料）をすると、メールやLINEな
どのSNSで、防災情報などの緊急情報やお知らせ
を受け取ることができます。
▼新潟県防災ポータル
県内の緊急情報や避難情報、防災マッ
プ、河川水位、雨量、交通規制のリア

ルタイム情報など
▼新潟県河川防災情報システム
県内の雨量、水位、ダムの状況を表
示
▼新潟県土砂災害警戒情報システム
県内の土砂災害危険度など
　　　

❷避難情報の伝達　危険が差し迫っていると
きに市から避難指示等の避難情報を発令しま
す。市から発信される緊急速報メール、かも
防災・行政ナビ、防災・市民情報配信サービ
ス、市ホームページ、広報車、NHKデータ放
送などから情報を入手してください。

❸避難所開設情報の伝達　災害の状況に応じ
て使用できる避難所が異なる場合がありま
す。避難所の開設情報は緊急速報メール、か
も防災・行政ナビ、防災・市民情報配信サー
ビス、市ホームページ、テレビやラジオの報
道を通して、皆様に伝達します。

出展　内閣府「減災のてびき」

●土石流の前兆現象

●地すべりの前兆現象

●がけ崩れの前兆現象

❶川の流れがにごり、流木が
　混ざりはじめる

❷雨は降り続いているのに川
　の水位が下がる

❸山鳴りがする

❶沢や井戸の水がにごる ❷地割れができる ❸斜面から水が噴き出す

❶がけから小石がパラパラと
　落ちてくる

❷がけから水が湧き出ている ❸がけに割れ目が見える

洪
水
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
早
め
の
避

難
が
何
よ
り
で
す
が
、
避
難
施
設
に
向

か
う
途
中
で
被
害
に
あ
う
事
例
も
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
は
自
宅

の
２
階
に
避
難
し
た
方
が
命
を
落
と
さ

ず
に
す
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。
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「ずっと /いつか加茂市に住みたい」「子育て・教育といえば加茂市」
そんな風に思ってもらえるような魅力あふれる取組をシリーズで紹介します。

2

❶ ❷

❸
マッチング

依頼会員
（預ける側）

提供会員
（預かる側）
養成講座を受講した人のみ

アドバイザーが提供会員を紹介
依頼会員と提供会員が面談

まずは依頼希望を
ファミサポへ

アドバイザーが
提供会員を探す

アドバイザー援助の申し入れ

援助の申し入れ 援助の打診

サポートまでの流れ 利　用　料　金

●兄弟姉妹の2人目以降の預かりは半額になります。
他にも減免対象になる世帯があるので、気軽にお問い
合わせください。

利用日時 依頼会員
支 払 額 提供会員受取額

月  ～  金
7時～19時

土日祝日
7時～19時
平日
19時～20時

500円

600円

700円

800円

市より助成
200円

あたたかい育児の輪でツナガル

依頼会員・提供会員

募　集　中

地域で子育てをサポートする会員登録制の組織です。
子育てのお手伝いをしてほしい人（依頼会員）と子育
てを応援したい人（提供会員）を繋げ、子育てを頑張
るみなさんを応援します‼

入

会し
ました

お子さんの預かりや
家事のサポートをします
お子さんの預かりや
家事のサポートをします

第二子出産前に入会しま
した。産後 4歳の娘の
送迎をお願いでき安心で
きました♥

他の方の依頼・・・
・パパが夜不在の日の夕食作りから入
  浴後までのママのサポート
・体調不良時の託児・買い物
・家事（掃除）の時の預かり　　など

●お問合せ●
乳幼児あそびの広場内
〒959－1325　
加茂市神明町２－６－２７
TEL ／ 0256-57-0341
月曜日～金曜日（土日祝日不可）　
９時００分～ 17時００分

みんなで挑戦！ りすのこーちゃんまちがいさがし

まちがいは
ぜんぶで７つ！
みつけられるかな？

こたえは
こちらから→

し
、
計
測
水
量
を
減
ら
し
た
量
を
認
定

し
ま
す
。
な
お
、
設
置
し
た
メ
ー
タ
ー

は
計
量
法
に
よ
り
検
定
有
効
期
間
の
満

了
前
（
８
年
ご
と
）
に
個
人
の
負
担
で

交
換
が
必
要
で
す
。

　
メ
ー
タ
ー
費
用
、
工
事
費
用
お
よ
び

将
来
の
メ
ー
タ
ー
交
換
費
用
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
下
水
道
に
流
入
し
な
い
水

量
の
見
込
み
と
を
比
較
し
、
控
除
メ
ー

タ
ー
設
置
工
事
の
判
断
を
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
、
下
水

道
事
業
受
益
者
負
担
金
の
納
入
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
「
口
座
振

替
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
加
茂
市
内
に
店
舗
が
あ
る
金
融
機
関

と
市
外
に
あ
る
そ
の
支
店
か
ら
も
振
替

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
取
扱
金
融
機
関
の
第
四
北
越
銀
行
、

加
茂
信
用
金
庫
、
大
光
銀
行
、
三
条
信

用
金
庫
、
協
栄
信
用
組
合
、
新
潟
県
労

働
金
庫
、
え
ち
ご
中
越
農
協
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
窓
口
へ
預
金
通
帳
、
届
け

出
印
を
持
参
し
て
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
は
、
市
役

所
上
下
水
道
課
窓
口
で
も
お
手
続
き
で

き
ま
す
。

■
下
水
道
使
用
料
の
認
定

　
汚
水
の
排
除
量
は
専
用
の
メ
ー
タ
ー

が
な
い
た
め
、
次
の
よ
う
に
汚
水
量
を

認
定
し
ま
す
。

❶
水
道
水
の
み
を
使
用
し
て
い
る
場
合

　
水
道
の
使
用
水
量
が
そ
の
ま
ま
汚
水

量
と
な
り
ま
す
。

❷
地
下
水
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
場
合

　
計
測
装
置
が
あ
る
と
き
は
、
そ
の
計

測
水
量
が
汚
水
量
と
な
り
ま
す
。

　
計
測
装
置
が
な
い
と
き
に
は
、
１
か

月
当
た
り
６
㎥
に
人
数
を
掛
け
た
量
を

認
定
し
ま
す
。

❸
水
道
水
と
地
下
水
な
ど
を
併
用
し
て

い
る
場
合

　
計
測
装
置
が
あ
る
と
き
は
、
水
道
の

使
用
水
量
＋
計
測
水
量
と
な
り
ま
す
。

　
計
測
装
置
が
な
い
と
き
に
は
、
水
道

の
使
用
水
量
と
、
１
か
月
当
た
り
３
㎥

に
人
数
を
掛
け
た
量
の
合
計
量
を
認
定

し
ま
す
。

■
庭
の
池
や
畑
の
水
ま
き
の
減
免
申
請

　
大
量
に
庭
や
畑
、
ボ
イ
ラ
ー
等
に
水

道
水
を
使
用
す
る
場
合
（
下
水
道
に
流

入
し
な
い
場
合
）
は
個
人
の
負
担
で
そ

れ
ら
を
計
測
す
る
メ
ー
タ
ー
を
設
置

　
下
水
道
を
ご
利

用
の
飲
食
店
、
美

容
院
、
理
髪
店
や

食
材
を
製
造
す
る

事
業
所
等
で
は
、

下
水
道
施
設
保
護
の
た
め
グ
リ
ス
ト

ラ
ッ
プ
等
の
遮
断
装
置
の
取
り
付
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
遮
断
装
置
が
正
常
に
機

能
し
て
い
る
か
、
定
期
的
に
点
検
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
に
油
を
流
す
と
油
は
固
ま
っ

て
下
水
道
管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
い
ま

す
し
、
悪
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

油
200
㎖
（
コ
ッ
プ
１
杯
）
を
川
や
海

に
安
全
に
返
す
た
め
に
は
約
60
ト
ン

（
浴
槽
200
杯
分
）
の
水
が
必
要
で
す
。

　
油
は
上
手
に
使
っ
て
捨
て
る
量
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。
捨
て
る
と
き
は
、
古

新
聞
な
ど
に
し
み
こ
ま
せ
る
な
ど
ゴ
ミ

と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
業
務
係

（
☎
内
線
232
）

排水設備工事は指定工事店へ
　排水設備の工事は技術的に正しく施工され
なければなりません。市で指定した「排水設備
指定工事店」で工事をしてください。排水設備
工事の確認申請書の提出から工事完了届まで
に工事に伴う諸手続きは指定工事店が皆さん
に代わって手続きします。
＊工事が終わったら完了検査を行い「排水設備
等検査済証」が発行されます。
　また、下水道に接続しているご家庭で、建物
を取り壊す際には、排水設備の廃止届が必要
です。雨水などが下水道に流入しないように公
共ますの上流でのキャップ止めの工事をしなけ
ればなりません。
　これらの工事は排水設備指定工事店に工事
依頼をしてください。工事店一覧
はホームページまたは上下水道課
へお問い合わせください。 

便
利
な
口
座
振
替
で

飲
食
業
、理
髪
店
の
皆
さ
ん

　
　
　
遮
断
装
置
の
点
検
を

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

ホームページ

対象のお子さん1人につき1時間あたりの料金です。

（預ける側） （預かる側）
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災
害
時
の
避
難
場
所
一
覧

　
加
茂
市
内
の
災
害
時
の
避
難
場
所

一
覧
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
災
害

の
種
類
に
よ
っ
て
避
難
所
は
変
わ
り

ま
す
。
洪
水
時
と
土
砂
災
害
時
の
種

別
を
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

災
害
種
別
ご
と
の
表
記
号
の
見
方

洪
水
時
　
○
＝
使
用
可

△
＝
２
階
以
上
使
用
可

×

＝
使
用
不
可

土
砂
災
害
時
　
○
＝
使
用
可

△
＝
一
部
の
施
設
は
使
用
不
可

×

＝
使
用
不
可

※

土
砂
災
害
や
洪
水
時
の
避
難
所
は

既
に
配
布
し
て
あ
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

使ってみよう　
災害用伝言サービス

災
害
時
の
避
難
場
所

　災害時の安否確認にＮＴＴや携帯
電話各社が行う３つの災害用伝言
サービスがあり、体験利用（毎月  
 １と 15 日、１ 月 １～３日、１ 月
15～ 21日、８月30～９月５日）
ができます。いざというときに備え、
家族で体験してみましょう。
❶災害用伝言ダイヤル（171）
　固定電話、携帯電話から「171」
に電話し、音声で録音（登録）し、
全国からその音声を再生（確認）。
❷災害用伝言板
　携帯電話、PHS から文字で安否
情報を登録、確認。
❸災害用伝言版（web１７１）
　スマートフォンやパソコンから文
字で安否情報を登録、確認。

問 総務課防災係（☎52-0080 内線 321）、加茂地域消防本部警防課（☎52-1770）

信濃川 加茂川 下条川

1 加茂七谷温泉美人の湯 宮寄上13-1 ○ ○ △ ○ ○
2 七谷小学校 下高柳35 ○ ○ △ ○ ○
3 七谷中学校 下高柳25 ○ ○ ○ ○ ×
4 七谷コミュニティセンター 下大谷1045-1 ○ ○ × ○ ×
5 七谷保育園 黒水677-2 × ○ × ○ ○
6 勤労者体育センター 狭口甲1082-4 ○ ○ × ○ ○
7 体操トレーニングセンター 狭口甲1170-1 ○ ○ × ○ ×
8 教育支援センターやすらぎ 狭口甲1082-1 × ○ × ○ ○
9 かも川荘 狭口甲1076-1 × ○ × ○ ○
10 若宮中学校 若宮町1-21-12 ○ ○ ○ ○ △
11 加茂南小学校 五番町7-1 ○ ○ △ ○ △
12 本量寺こども園 五番町13-15 × ○ ○ ○ ×
13 中央コミュニティセンター 五番町1-1 ○ ○ △ ○ ○
14 駅前集会所 駅前1 ○ ○ × ○ ○
15 市民体育館 加茂229-1 × ○ ○ ○ ○
16 加茂葵幼稚園 松坂町6-3 ○ ○ ○ ○ ×
17 葵中学校 矢立15-1 ○ ○ ○ ○ ○
18 宝が丘保育園

加茂農林高等学校（体育館）

八幡1-10-8 × ○ ○ ○ ×
19 神明町2-15-5 ○ ○ ○ ○ ×
20 上条コミュニティセンター 神明町2-6-26 × ○ △ ○ ○
21 加茂小学校 青海町1-1-5 ○ ○ △ ○ ○
22 加茂西宮保育園 青海町1-1-44 × ○ △ ○ ○
23 北コミュニティセンター 赤谷21-14 ○ ○ ○ ○ ○
24 加茂中学校 学校町1-1 ○ ○ ○ ○ ○
25 加茂高等学校（体育館） 幸町1-17-13 ○ × × ○ ○
26 文化会館 幸町2-3-5 ○ × × ○ ○
27 産業センター 幸町2-2-4 ○ △ △ △ ○
28 母子健康センター 幸町2-3-5 × △ △ ○ ○
29 ゆきつばき荘 幸町2-3-5 × △ △ ○ ○
30 石川小学校 石川2-2-7 ○ △ △ ○ ○
31 西加茂保育園 栄町8-25 × × × × ○
32 西加茂集会所 大郷町1-6-10 ○ ○ × × ○
33 公民館西分館 加茂新田6166-1 × × × △ ○
34 加茂新田保育園 加茂新田6309-2 × × × ○ ○
35 すぱーく加茂 加茂新田9754 × × × × ○
36 下条小学校 中村1-1 ○ △ ○ △ ○
37 下条保育園 中村6-4 ○ △ ○ △ ○
38 下条体育センター 中村6-14 ○ △ ○ △ ○
39 下条コミュニティセンター 中村6-17 ○ △ ○ △ ○
40 芝野保育園 柳町2-12-23 × ○ ○ △ ○
41 須田中学校 後須田809 ○ △ ○ ○ ○
42 公民館須田分館 後須田701-1 × △ ○ ○ ○
43 須田小学校 前須田380-1 ○ △ ○ ○ ○
44 須田保育園 前須田31-2 ○ △ ○ ○ ○
45 須田コミュニティセンター 前須田1-1 ○ × ○ ○ ○

土砂
災害

七
谷

狭
口

地
区

整理
番号 施　設　名 地震

洪水

須
田

加
茂

所在地

西

下
条

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

令
和
６
年
度
　
下
水
道 

推
進
標
語
　（
日
本
下
水
道
協
会
）

〜
９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
〜

　
私
た
ち
は
、
家
庭
や

学
校
、
職
場
で
毎
日
た

く
さ
ん
の
水
を
使
い
ま

す
。

　
お
風
呂
や
ト
イ
レ
の
水
な
ど
汚
れ
た

水
は
、
道
路
の
下
に
埋
め
ら
れ
た
下
水

道
管
を
通
っ
て
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
集
め

ら
れ
、
き
れ
い
な
水
に
し
て
川
や
海
に

返
さ
れ
ま
す
。

　
下
水
道
は
汚
水
を
処
理
し
て
快
適
で

衛
生
的
な
生
活
が
営
め
る
よ
う
に
す
る

と
と
も
に
、
汚
水
を
浄
化
し
て
川
や
海

な
ど
に
戻
す
こ
と
で
、
水
質
を
保
全
し

水
環
境
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
な
ど
、
良

好
な
水
環
境
を
維
持
す
る
た
め
の
必
要

不
可
欠
な
施
設
で
す
。

　
下
水
道
を
整
備
す
る
に
は
膨
大
な
費

用
が
か
か
り
ま
す
が
、
下
水
道
は
整
備

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
区
域

が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
工
事
費
の
す

べ
て
を
市
税
で
ま
か
な
う
こ
と
は
公
平

を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
区

域
の
土
地
所
有
者
の
方
々
か
ら
、
工
事

費
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
の
が

受
益
者
負
担
金
の
制
度
で
す
。

　
受
益
者
負
担
金
は
、
下
水
道
事
業
の

大
切
な
財
源
で
す
。

■
負
担
金
を
納
め
る
人
（
受
益
者
）

▼
受
益
者
は
Ａ
さ
ん
の
場
合

❶
Ａ
さ
ん
が
所
有
し
て
い
る
土
地

❷
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ａ
さ
ん
が
家
を
建

て
Ａ
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
場
合

❸
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ａ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｂ
さ
ん
に
貸
し
て
い
る
場
合

▼
受
益
者
は
Ｂ
さ
ん
の
場
合

❶
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ｂ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｂ
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
場
合

❷
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ｂ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｃ
さ
ん
に
貸
し
て
い
る
場
合

■
負
担
金
の
額

　
負
担
金
は
土
地
の
面
積
に
応
じ
て
負

担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、
そ
の
額
は

１
㎡
当
た
り
540
円
で
す
。

　
負
担
金
は
、
５
年
間
に
分
割
し
、
さ

ら
に
１
年
分
を
４
期
に
分
け
て
支
払
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
公
共
ま
す
が
設
置
さ
れ
た
翌
々
年
か

ら
賦
課
さ
れ
ま
す
。

■
負
担
金
の
猶
予
と
減
免

　
負
担
金
は
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

区
域
内
の
す
べ
て
の
土
地
が
対
象
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
土
地
の
状
況

に
よ
り
負
担
金
の
徴
収
猶
予
や
減
免
措

置
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
主
な
も
の
は
次

の
と
お
り
で
す
。

猶
予
の
対
象
と
期
間

・
農
地
又
は
山
林
な
ど
は
、
宅
地
と
し

て
使
用
可
能
と
な
る
ま
で
猶
予
さ
れ
ま

す
。

・
災
害
等
で
損
害
を
受
け
た
受
益
者

は
、
３
年
以
内
で
市
長
が
認
め
る
期
間

猶
予
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
庶
務
係

（
☎
内
線
231
）

　
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
と
、
流
し
た
汚
水
の
量
に
応

じ
て
使
用
者
の
方
か
ら
、
下
水
道
料
金

を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
使
用
料
は
、

浄
化
セ
ン
タ
ー
の
運
転
、
汚
水
管
の
清

掃
や
補
修
な
ど
の
下
水
道
施
設
の
維
持

管
理
費
の
一
部
に
あ
て
ら
れ
ま
す
。 

受
益
者
負
担
金

下
水
道
使
用
料

11～25㎥ 163円
26～50㎥ 173円
51～500㎥ 183円
501㎥～ 193円

浴場用 100㎥まで 9,810円 101㎥～  96円

一般用 10㎥まで 1,385円

区　分
基本料金 従量料金

汚水量／使用料 汚水量／使用料

下水道使用料料金表（税抜き）１か月につき
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「ずっと /いつか加茂市に住みたい」「子育て・教育といえば加茂市」
そんな風に思ってもらえるような魅力あふれる取組をシリーズで紹介します。

2

❶ ❷

❸
マッチング

依頼会員
（預ける側）

提供会員
（預かる側）
養成講座を受講した人のみ

アドバイザーが提供会員を紹介
依頼会員と提供会員が面談

まずは依頼希望を
ファミサポへ

アドバイザーが
提供会員を探す

アドバイザー援助の申し入れ

援助の申し入れ 援助の打診

サポートまでの流れ 利　用　料　金

●兄弟姉妹の2人目以降の預かりは半額になります。
他にも減免対象になる世帯があるので、気軽にお問い
合わせください。

利用日時 依頼会員
支 払 額 提供会員受取額

月  ～  金
7時～19時

土日祝日
7時～19時
平日
19時～20時

500円

600円

700円

800円

市より助成
200円

あたたかい育児の輪でツナガル

依頼会員・提供会員

募　集　中

地域で子育てをサポートする会員登録制の組織です。
子育てのお手伝いをしてほしい人（依頼会員）と子育
てを応援したい人（提供会員）を繋げ、子育てを頑張
るみなさんを応援します‼

入

会し
ました

お子さんの預かりや
家事のサポートをします
お子さんの預かりや
家事のサポートをします

第二子出産前に入会しま
した。産後 4歳の娘の
送迎をお願いでき安心で
きました♥

他の方の依頼・・・
・パパが夜不在の日の夕食作りから入
  浴後までのママのサポート
・体調不良時の託児・買い物
・家事（掃除）の時の預かり　　など

●お問合せ●
乳幼児あそびの広場内
〒959－1325　
加茂市神明町２－６－２７
TEL ／ 0256-57-0341
月曜日～金曜日（土日祝日不可）　
９時００分～ 17時００分

みんなで挑戦！ りすのこーちゃんまちがいさがし

まちがいは
ぜんぶで７つ！
みつけられるかな？

こたえは
こちらから→

し
、
計
測
水
量
を
減
ら
し
た
量
を
認
定

し
ま
す
。
な
お
、
設
置
し
た
メ
ー
タ
ー

は
計
量
法
に
よ
り
検
定
有
効
期
間
の
満

了
前
（
８
年
ご
と
）
に
個
人
の
負
担
で

交
換
が
必
要
で
す
。

　
メ
ー
タ
ー
費
用
、
工
事
費
用
お
よ
び

将
来
の
メ
ー
タ
ー
交
換
費
用
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
下
水
道
に
流
入
し
な
い
水

量
の
見
込
み
と
を
比
較
し
、
控
除
メ
ー

タ
ー
設
置
工
事
の
判
断
を
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
、
下
水

道
事
業
受
益
者
負
担
金
の
納
入
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
「
口
座
振

替
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
加
茂
市
内
に
店
舗
が
あ
る
金
融
機
関

と
市
外
に
あ
る
そ
の
支
店
か
ら
も
振
替

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
取
扱
金
融
機
関
の
第
四
北
越
銀
行
、

加
茂
信
用
金
庫
、
大
光
銀
行
、
三
条
信

用
金
庫
、
協
栄
信
用
組
合
、
新
潟
県
労

働
金
庫
、
え
ち
ご
中
越
農
協
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
窓
口
へ
預
金
通
帳
、
届
け

出
印
を
持
参
し
て
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
は
、
市
役

所
上
下
水
道
課
窓
口
で
も
お
手
続
き
で

き
ま
す
。

■
下
水
道
使
用
料
の
認
定

　
汚
水
の
排
除
量
は
専
用
の
メ
ー
タ
ー

が
な
い
た
め
、
次
の
よ
う
に
汚
水
量
を

認
定
し
ま
す
。

❶
水
道
水
の
み
を
使
用
し
て
い
る
場
合

　
水
道
の
使
用
水
量
が
そ
の
ま
ま
汚
水

量
と
な
り
ま
す
。

❷
地
下
水
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
場
合

　
計
測
装
置
が
あ
る
と
き
は
、
そ
の
計

測
水
量
が
汚
水
量
と
な
り
ま
す
。

　
計
測
装
置
が
な
い
と
き
に
は
、
１
か

月
当
た
り
６
㎥
に
人
数
を
掛
け
た
量
を

認
定
し
ま
す
。

❸
水
道
水
と
地
下
水
な
ど
を
併
用
し
て

い
る
場
合

　
計
測
装
置
が
あ
る
と
き
は
、
水
道
の

使
用
水
量
＋
計
測
水
量
と
な
り
ま
す
。

　
計
測
装
置
が
な
い
と
き
に
は
、
水
道

の
使
用
水
量
と
、
１
か
月
当
た
り
３
㎥

に
人
数
を
掛
け
た
量
の
合
計
量
を
認
定

し
ま
す
。

■
庭
の
池
や
畑
の
水
ま
き
の
減
免
申
請

　
大
量
に
庭
や
畑
、
ボ
イ
ラ
ー
等
に
水

道
水
を
使
用
す
る
場
合
（
下
水
道
に
流

入
し
な
い
場
合
）
は
個
人
の
負
担
で
そ

れ
ら
を
計
測
す
る
メ
ー
タ
ー
を
設
置

　
下
水
道
を
ご
利

用
の
飲
食
店
、
美

容
院
、
理
髪
店
や

食
材
を
製
造
す
る

事
業
所
等
で
は
、

下
水
道
施
設
保
護
の
た
め
グ
リ
ス
ト

ラ
ッ
プ
等
の
遮
断
装
置
の
取
り
付
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
遮
断
装
置
が
正
常
に
機

能
し
て
い
る
か
、
定
期
的
に
点
検
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
に
油
を
流
す
と
油
は
固
ま
っ

て
下
水
道
管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
い
ま

す
し
、
悪
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

油
200
㎖
（
コ
ッ
プ
１
杯
）
を
川
や
海

に
安
全
に
返
す
た
め
に
は
約
60
ト
ン

（
浴
槽
200
杯
分
）
の
水
が
必
要
で
す
。

　
油
は
上
手
に
使
っ
て
捨
て
る
量
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。
捨
て
る
と
き
は
、
古

新
聞
な
ど
に
し
み
こ
ま
せ
る
な
ど
ゴ
ミ

と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
業
務
係

（
☎
内
線
232
）

排水設備工事は指定工事店へ
　排水設備の工事は技術的に正しく施工され
なければなりません。市で指定した「排水設備
指定工事店」で工事をしてください。排水設備
工事の確認申請書の提出から工事完了届まで
に工事に伴う諸手続きは指定工事店が皆さん
に代わって手続きします。
＊工事が終わったら完了検査を行い「排水設備
等検査済証」が発行されます。
　また、下水道に接続しているご家庭で、建物
を取り壊す際には、排水設備の廃止届が必要
です。雨水などが下水道に流入しないように公
共ますの上流でのキャップ止めの工事をしなけ
ればなりません。
　これらの工事は排水設備指定工事店に工事
依頼をしてください。工事店一覧
はホームページまたは上下水道課
へお問い合わせください。 

便
利
な
口
座
振
替
で

飲
食
業
、理
髪
店
の
皆
さ
ん

　
　
　
遮
断
装
置
の
点
検
を

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

ホームページ

対象のお子さん1人につき1時間あたりの料金です。

（預ける側） （預かる側）
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災
害
時
の
避
難
場
所
一
覧

　
加
茂
市
内
の
災
害
時
の
避
難
場
所

一
覧
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
災
害

の
種
類
に
よ
っ
て
避
難
所
は
変
わ
り

ま
す
。
洪
水
時
と
土
砂
災
害
時
の
種

別
を
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

災
害
種
別
ご
と
の
表
記
号
の
見
方

洪
水
時
　
○
＝
使
用
可

△
＝
２
階
以
上
使
用
可

×

＝
使
用
不
可

土
砂
災
害
時
　
○
＝
使
用
可

△
＝
一
部
の
施
設
は
使
用
不
可

×

＝
使
用
不
可

※

土
砂
災
害
や
洪
水
時
の
避
難
所
は

既
に
配
布
し
て
あ
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

使ってみよう　
災害用伝言サービス

災
害
時
の
避
難
場
所

　災害時の安否確認にＮＴＴや携帯
電話各社が行う３つの災害用伝言
サービスがあり、体験利用（毎月  
 １と 15 日、１ 月 １～３日、１ 月
15～ 21日、８月30～９月５日）
ができます。いざというときに備え、
家族で体験してみましょう。
❶災害用伝言ダイヤル（171）
　固定電話、携帯電話から「171」
に電話し、音声で録音（登録）し、
全国からその音声を再生（確認）。
❷災害用伝言板
　携帯電話、PHS から文字で安否
情報を登録、確認。
❸災害用伝言版（web１７１）
　スマートフォンやパソコンから文
字で安否情報を登録、確認。

問 総務課防災係（☎52-0080 内線 321）、加茂地域消防本部警防課（☎52-1770）

信濃川 加茂川 下条川

1 加茂七谷温泉美人の湯 宮寄上13-1 ○ ○ △ ○ ○
2 七谷小学校 下高柳35 ○ ○ △ ○ ○
3 七谷中学校 下高柳25 ○ ○ ○ ○ ×
4 七谷コミュニティセンター 下大谷1045-1 ○ ○ × ○ ×
5 七谷保育園 黒水677-2 × ○ × ○ ○
6 勤労者体育センター 狭口甲1082-4 ○ ○ × ○ ○
7 体操トレーニングセンター 狭口甲1170-1 ○ ○ × ○ ×
8 教育支援センターやすらぎ 狭口甲1082-1 × ○ × ○ ○
9 かも川荘 狭口甲1076-1 × ○ × ○ ○
10 若宮中学校 若宮町1-21-12 ○ ○ ○ ○ △
11 加茂南小学校 五番町7-1 ○ ○ △ ○ △
12 本量寺こども園 五番町13-15 × ○ ○ ○ ×
13 中央コミュニティセンター 五番町1-1 ○ ○ △ ○ ○
14 駅前集会所 駅前1 ○ ○ × ○ ○
15 市民体育館 加茂229-1 × ○ ○ ○ ○
16 加茂葵幼稚園 松坂町6-3 ○ ○ ○ ○ ×
17 葵中学校 矢立15-1 ○ ○ ○ ○ ○
18 宝が丘保育園

加茂農林高等学校（体育館）

八幡1-10-8 × ○ ○ ○ ×
19 神明町2-15-5 ○ ○ ○ ○ ×
20 上条コミュニティセンター 神明町2-6-26 × ○ △ ○ ○
21 加茂小学校 青海町1-1-5 ○ ○ △ ○ ○
22 加茂西宮保育園 青海町1-1-44 × ○ △ ○ ○
23 北コミュニティセンター 赤谷21-14 ○ ○ ○ ○ ○
24 加茂中学校 学校町1-1 ○ ○ ○ ○ ○
25 加茂高等学校（体育館） 幸町1-17-13 ○ × × ○ ○
26 文化会館 幸町2-3-5 ○ × × ○ ○
27 産業センター 幸町2-2-4 ○ △ △ △ ○
28 母子健康センター 幸町2-3-5 × △ △ ○ ○
29 ゆきつばき荘 幸町2-3-5 × △ △ ○ ○
30 石川小学校 石川2-2-7 ○ △ △ ○ ○
31 西加茂保育園 栄町8-25 × × × × ○
32 西加茂集会所 大郷町1-6-10 ○ ○ × × ○
33 公民館西分館 加茂新田6166-1 × × × △ ○
34 加茂新田保育園 加茂新田6309-2 × × × ○ ○
35 すぱーく加茂 加茂新田9754 × × × × ○
36 下条小学校 中村1-1 ○ △ ○ △ ○
37 下条保育園 中村6-4 ○ △ ○ △ ○
38 下条体育センター 中村6-14 ○ △ ○ △ ○
39 下条コミュニティセンター 中村6-17 ○ △ ○ △ ○
40 芝野保育園 柳町2-12-23 × ○ ○ △ ○
41 須田中学校 後須田809 ○ △ ○ ○ ○
42 公民館須田分館 後須田701-1 × △ ○ ○ ○
43 須田小学校 前須田380-1 ○ △ ○ ○ ○
44 須田保育園 前須田31-2 ○ △ ○ ○ ○
45 須田コミュニティセンター 前須田1-1 ○ × ○ ○ ○

土砂
災害

七
谷

狭
口

地
区

整理
番号 施　設　名 地震

洪水

須
田

加
茂

所在地

西

下
条

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

令
和
６
年
度
　
下
水
道 

推
進
標
語
　（
日
本
下
水
道
協
会
）

〜
９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
〜

　
私
た
ち
は
、
家
庭
や

学
校
、
職
場
で
毎
日
た

く
さ
ん
の
水
を
使
い
ま

す
。

　
お
風
呂
や
ト
イ
レ
の
水
な
ど
汚
れ
た

水
は
、
道
路
の
下
に
埋
め
ら
れ
た
下
水

道
管
を
通
っ
て
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
集
め

ら
れ
、
き
れ
い
な
水
に
し
て
川
や
海
に

返
さ
れ
ま
す
。

　
下
水
道
は
汚
水
を
処
理
し
て
快
適
で

衛
生
的
な
生
活
が
営
め
る
よ
う
に
す
る

と
と
も
に
、
汚
水
を
浄
化
し
て
川
や
海

な
ど
に
戻
す
こ
と
で
、
水
質
を
保
全
し

水
環
境
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
な
ど
、
良

好
な
水
環
境
を
維
持
す
る
た
め
の
必
要

不
可
欠
な
施
設
で
す
。

　
下
水
道
を
整
備
す
る
に
は
膨
大
な
費

用
が
か
か
り
ま
す
が
、
下
水
道
は
整
備

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
区
域

が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
工
事
費
の
す

べ
て
を
市
税
で
ま
か
な
う
こ
と
は
公
平

を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
区

域
の
土
地
所
有
者
の
方
々
か
ら
、
工
事

費
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
の
が

受
益
者
負
担
金
の
制
度
で
す
。

　
受
益
者
負
担
金
は
、
下
水
道
事
業
の

大
切
な
財
源
で
す
。

■
負
担
金
を
納
め
る
人
（
受
益
者
）

▼
受
益
者
は
Ａ
さ
ん
の
場
合

❶
Ａ
さ
ん
が
所
有
し
て
い
る
土
地

❷
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ａ
さ
ん
が
家
を
建

て
Ａ
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
場
合

❸
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ａ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｂ
さ
ん
に
貸
し
て
い
る
場
合

▼
受
益
者
は
Ｂ
さ
ん
の
場
合

❶
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ｂ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｂ
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
場
合

❷
Ａ
さ
ん
の
土
地
に
Ｂ
さ
ん
が
家
を
建

て
、
Ｃ
さ
ん
に
貸
し
て
い
る
場
合

■
負
担
金
の
額

　
負
担
金
は
土
地
の
面
積
に
応
じ
て
負

担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、
そ
の
額
は

１
㎡
当
た
り
540
円
で
す
。

　
負
担
金
は
、
５
年
間
に
分
割
し
、
さ

ら
に
１
年
分
を
４
期
に
分
け
て
支
払
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
公
共
ま
す
が
設
置
さ
れ
た
翌
々
年
か

ら
賦
課
さ
れ
ま
す
。

■
負
担
金
の
猶
予
と
減
免

　
負
担
金
は
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

区
域
内
の
す
べ
て
の
土
地
が
対
象
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
土
地
の
状
況

に
よ
り
負
担
金
の
徴
収
猶
予
や
減
免
措

置
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
主
な
も
の
は
次

の
と
お
り
で
す
。

猶
予
の
対
象
と
期
間

・
農
地
又
は
山
林
な
ど
は
、
宅
地
と
し

て
使
用
可
能
と
な
る
ま
で
猶
予
さ
れ
ま

す
。

・
災
害
等
で
損
害
を
受
け
た
受
益
者

は
、
３
年
以
内
で
市
長
が
認
め
る
期
間

猶
予
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
庶
務
係

（
☎
内
線
231
）

　
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
と
、
流
し
た
汚
水
の
量
に
応

じ
て
使
用
者
の
方
か
ら
、
下
水
道
料
金

を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
使
用
料
は
、

浄
化
セ
ン
タ
ー
の
運
転
、
汚
水
管
の
清

掃
や
補
修
な
ど
の
下
水
道
施
設
の
維
持

管
理
費
の
一
部
に
あ
て
ら
れ
ま
す
。 

受
益
者
負
担
金

下
水
道
使
用
料

11～25㎥ 163円
26～50㎥ 173円
51～500㎥ 183円
501㎥～ 193円

浴場用 100㎥まで 9,810円 101㎥～  96円

一般用 10㎥まで 1,385円

区　分
基本料金 従量料金

汚水量／使用料 汚水量／使用料

下水道使用料料金表（税抜き）１か月につき



広報かも　No.818　6．8．15　　 1211　　 広報かも　No.818　6．8．15

ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

ニ
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N E W S  T O P I C S
かも健康ポイント事業スタンプ市長賞表彰式（7/4）
　4日、活動量計で記録することでポイントが貯まる「かも健
康ポイント事業」において、令和 5 年度にスタンプを多く貯
めた参加者へスタンプ市長賞 1～ 3 位とシニア賞、令和 5 年
新規参加者へルーキー賞を授与しました。
スタンプ市長賞… 1 位 遠藤克久さん、2 位・ ルーキー賞（新
規参加者）相田一美さん、3位 樋口勝治さん
シニア賞…1位 加藤洋子さん
　表彰式に出席した 3 名の受賞者は、受賞の喜びや今後の意
気込みなどを述べました。

　加茂市ではスポーツによるまちづくりを進めるために、総務省の
「地域活性化起業人制度」を活用し、「スポーツまちづくり推進ディ
レクター」として横山聡さん（みらい株式会社）を、「スポーツまち
づくり推進アドバイザー」として中村健太さん（みらい株式会社）と
安野快さん（クリードパフォーマンス株式会社）を採用しました。
　これまでの経験と実績を活かし、スポーツによるまちづくりのビ
ジョンの策定に取り組んでいきます。

朝ウォーク～朝採れトウモロコシを買いに行こう！～（7/14）
　14日、須田地区で朝ウォークが開催されました。午前6時に須田
コミセンを出発した後、約1時間半かけて折り返し4キロのコースを
歩きました。14名の参加者は果樹園の付近などを歩き、須田地区な
らではの景色を楽しみました。途中、須田地区内の販売所では、参
加者限定の特別価格でトウモロコシを購入しました。夏の訪れを感
じるウォーキングとなりました。

【有料広告】

スポーツでまちづくり！地域活性化起業人の委嘱状交付（7/18）

N E W S  T O P I C S
新潟大学の学生が加茂の魅力を発見！若者に刺さる企画を提案（7/18）
　加茂市は今年度新潟大学創生学部と連携し、学生が企業や
自治体に赴きグループ活動を行う「フィールドスタディーズ（学
外学修）」の受入機関の一つとなりました。
　「【メディア × 自治体】Z 世代に刺さる加茂市の魅力とその
伝え方を考えよう！」を活動テーマとし、10～ 20 代の若者
から加茂市に関心を持ってもらうため、4週間の活動期間でま
ちあるきや市民へのインタビューを行い、発見した魅力をど
う伝えていくか考えてもらいました。
　18 日に行われた最終プレゼンテーションでは、大学生の視
点で若者が加茂市を知るきっかけになるような企画を市長に
提案しました。
　加茂市はこれからも若者の
挑戦を後押ししていきます！

　24日、加茂高校2年生の総合学習の時間で作成した加茂市の魅力
発信動画のクラス発表会が行われました。
　これはまちあるきで発見した加茂市の魅力を、生徒自身が作成し
た動画で発表する取組です。加茂市の概要を知る講演や新潟総合テ
レビNSTによる動画作成のコツを学ぶ講演などの事前学習の後、グ
ループに分かれてまちあるきを行い、訪問先のお店の方にインタ
ビューしている様子を動画で撮影しました。
　撮影した動画は生徒自身でBGMやテロップを入れるなどして編集
し、動画を完成させました。
　作成した動画は、今後加茂市公式YouTubeにて公開予定です。

加茂高校体操部が藤田市長を表敬（7/22）
　22日、加茂高校体操部の生徒7人と顧問の小野先生、鈴木
校長が、第77回新潟県高等学校総合体育大会兼全国高等学校
総合体育大会新潟県予選会体操競技の結果報告のため、藤田
市長を表敬しました。
　併せて、30日から北九州市で開催される全国高等学校総合
体育大会体操競技への出場が決定したことを報告し、一人ひ
とり意気込みや目標を述べました。

加茂高校2年生が加茂市の魅力発信についての動画を作成（7/24）

左から加藤さん、樋口さん、遠藤さん

左から安野さん、横山さん、中村さん

最終プレゼンテーションで
用いた発表スライドの一部 ◀
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「ずっと /いつか加茂市に住みたい」「子育て・教育といえば加茂市」
そんな風に思ってもらえるような魅力あふれる取組をシリーズで紹介します。

2

❶ ❷

❸
マッチング

依頼会員
（預ける側）

提供会員
（預かる側）
養成講座を受講した人のみ

アドバイザーが提供会員を紹介
依頼会員と提供会員が面談

まずは依頼希望を
ファミサポへ

アドバイザーが
提供会員を探す

アドバイザー援助の申し入れ

援助の申し入れ 援助の打診

サポートまでの流れ 利　用　料　金

●兄弟姉妹の2人目以降の預かりは半額になります。
他にも減免対象になる世帯があるので、気軽にお問い
合わせください。

利用日時 依頼会員
支 払 額 提供会員受取額

月  ～  金
7時～19時

土日祝日
7時～19時
平日
19時～20時

500円

600円

700円

800円

市より助成
200円

あたたかい育児の輪でツナガル

依頼会員・提供会員

募　集　中

地域で子育てをサポートする会員登録制の組織です。
子育てのお手伝いをしてほしい人（依頼会員）と子育
てを応援したい人（提供会員）を繋げ、子育てを頑張
るみなさんを応援します‼

入

会し
ました

お子さんの預かりや
家事のサポートをします
お子さんの預かりや
家事のサポートをします

第二子出産前に入会しま
した。産後 4歳の娘の
送迎をお願いでき安心で
きました♥

他の方の依頼・・・
・パパが夜不在の日の夕食作りから入
  浴後までのママのサポート
・体調不良時の託児・買い物
・家事（掃除）の時の預かり　　など

●お問合せ●
乳幼児あそびの広場内
〒959－1325　
加茂市神明町２－６－２７
TEL ／ 0256-57-0341
月曜日～金曜日（土日祝日不可）　
９時００分～ 17時００分

みんなで挑戦！ りすのこーちゃんまちがいさがし

まちがいは
ぜんぶで７つ！
みつけられるかな？

こたえは
こちらから→

し
、
計
測
水
量
を
減
ら
し
た
量
を
認
定

し
ま
す
。
な
お
、
設
置
し
た
メ
ー
タ
ー

は
計
量
法
に
よ
り
検
定
有
効
期
間
の
満

了
前
（
８
年
ご
と
）
に
個
人
の
負
担
で

交
換
が
必
要
で
す
。

　
メ
ー
タ
ー
費
用
、
工
事
費
用
お
よ
び

将
来
の
メ
ー
タ
ー
交
換
費
用
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
下
水
道
に
流
入
し
な
い
水

量
の
見
込
み
と
を
比
較
し
、
控
除
メ
ー

タ
ー
設
置
工
事
の
判
断
を
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
、
下
水

道
事
業
受
益
者
負
担
金
の
納
入
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
「
口
座
振

替
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
加
茂
市
内
に
店
舗
が
あ
る
金
融
機
関

と
市
外
に
あ
る
そ
の
支
店
か
ら
も
振
替

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
取
扱
金
融
機
関
の
第
四
北
越
銀
行
、

加
茂
信
用
金
庫
、
大
光
銀
行
、
三
条
信

用
金
庫
、
協
栄
信
用
組
合
、
新
潟
県
労

働
金
庫
、
え
ち
ご
中
越
農
協
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
窓
口
へ
預
金
通
帳
、
届
け

出
印
を
持
参
し
て
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
は
、
市
役

所
上
下
水
道
課
窓
口
で
も
お
手
続
き
で

き
ま
す
。

■
下
水
道
使
用
料
の
認
定

　
汚
水
の
排
除
量
は
専
用
の
メ
ー
タ
ー

が
な
い
た
め
、
次
の
よ
う
に
汚
水
量
を

認
定
し
ま
す
。

❶
水
道
水
の
み
を
使
用
し
て
い
る
場
合

　
水
道
の
使
用
水
量
が
そ
の
ま
ま
汚
水

量
と
な
り
ま
す
。

❷
地
下
水
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
場
合

　
計
測
装
置
が
あ
る
と
き
は
、
そ
の
計

測
水
量
が
汚
水
量
と
な
り
ま
す
。

　
計
測
装
置
が
な
い
と
き
に
は
、
１
か

月
当
た
り
６
㎥
に
人
数
を
掛
け
た
量
を

認
定
し
ま
す
。

❸
水
道
水
と
地
下
水
な
ど
を
併
用
し
て

い
る
場
合

　
計
測
装
置
が
あ
る
と
き
は
、
水
道
の

使
用
水
量
＋
計
測
水
量
と
な
り
ま
す
。

　
計
測
装
置
が
な
い
と
き
に
は
、
水
道

の
使
用
水
量
と
、
１
か
月
当
た
り
３
㎥

に
人
数
を
掛
け
た
量
の
合
計
量
を
認
定

し
ま
す
。

■
庭
の
池
や
畑
の
水
ま
き
の
減
免
申
請

　
大
量
に
庭
や
畑
、
ボ
イ
ラ
ー
等
に
水

道
水
を
使
用
す
る
場
合
（
下
水
道
に
流

入
し
な
い
場
合
）
は
個
人
の
負
担
で
そ

れ
ら
を
計
測
す
る
メ
ー
タ
ー
を
設
置

　
下
水
道
を
ご
利

用
の
飲
食
店
、
美

容
院
、
理
髪
店
や

食
材
を
製
造
す
る

事
業
所
等
で
は
、

下
水
道
施
設
保
護
の
た
め
グ
リ
ス
ト

ラ
ッ
プ
等
の
遮
断
装
置
の
取
り
付
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
遮
断
装
置
が
正
常
に
機

能
し
て
い
る
か
、
定
期
的
に
点
検
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
に
油
を
流
す
と
油
は
固
ま
っ

て
下
水
道
管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
い
ま

す
し
、
悪
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

油
200
㎖
（
コ
ッ
プ
１
杯
）
を
川
や
海

に
安
全
に
返
す
た
め
に
は
約
60
ト
ン

（
浴
槽
200
杯
分
）
の
水
が
必
要
で
す
。

　
油
は
上
手
に
使
っ
て
捨
て
る
量
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。
捨
て
る
と
き
は
、
古

新
聞
な
ど
に
し
み
こ
ま
せ
る
な
ど
ゴ
ミ

と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
業
務
係

（
☎
内
線
232
）

排水設備工事は指定工事店へ
　排水設備の工事は技術的に正しく施工され
なければなりません。市で指定した「排水設備
指定工事店」で工事をしてください。排水設備
工事の確認申請書の提出から工事完了届まで
に工事に伴う諸手続きは指定工事店が皆さん
に代わって手続きします。
＊工事が終わったら完了検査を行い「排水設備
等検査済証」が発行されます。
　また、下水道に接続しているご家庭で、建物
を取り壊す際には、排水設備の廃止届が必要
です。雨水などが下水道に流入しないように公
共ますの上流でのキャップ止めの工事をしなけ
ればなりません。
　これらの工事は排水設備指定工事店に工事
依頼をしてください。工事店一覧
はホームページまたは上下水道課
へお問い合わせください。 

便
利
な
口
座
振
替
で

飲
食
業
、理
髪
店
の
皆
さ
ん

　
　
　
遮
断
装
置
の
点
検
を

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

ホームページ

対象のお子さん1人につき1時間あたりの料金です。

（預ける側） （預かる側）
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ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
かも健康ポイント事業スタンプ市長賞表彰式（7/4）
　4日、活動量計で記録することでポイントが貯まる「かも健
康ポイント事業」において、令和 5 年度にスタンプを多く貯
めた参加者へスタンプ市長賞 1～ 3 位とシニア賞、令和 5 年
新規参加者へルーキー賞を授与しました。
スタンプ市長賞… 1 位 遠藤克久さん、2 位・ ルーキー賞（新
規参加者）相田一美さん、3位 樋口勝治さん
シニア賞…1位 加藤洋子さん
　表彰式に出席した 3 名の受賞者は、受賞の喜びや今後の意
気込みなどを述べました。

　加茂市ではスポーツによるまちづくりを進めるために、総務省の
「地域活性化起業人制度」を活用し、「スポーツまちづくり推進ディ
レクター」として横山聡さん（みらい株式会社）を、「スポーツまち
づくり推進アドバイザー」として中村健太さん（みらい株式会社）と
安野快さん（クリードパフォーマンス株式会社）を採用しました。
　これまでの経験と実績を活かし、スポーツによるまちづくりのビ
ジョンの策定に取り組んでいきます。

朝ウォーク～朝採れトウモロコシを買いに行こう！～（7/14）
　14日、須田地区で朝ウォークが開催されました。午前6時に須田
コミセンを出発した後、約1時間半かけて折り返し4キロのコースを
歩きました。14名の参加者は果樹園の付近などを歩き、須田地区な
らではの景色を楽しみました。途中、須田地区内の販売所では、参
加者限定の特別価格でトウモロコシを購入しました。夏の訪れを感
じるウォーキングとなりました。

【有料広告】

スポーツでまちづくり！地域活性化起業人の委嘱状交付（7/18）

N E W S  T O P I C S
新潟大学の学生が加茂の魅力を発見！若者に刺さる企画を提案（7/18）
　加茂市は今年度新潟大学創生学部と連携し、学生が企業や
自治体に赴きグループ活動を行う「フィールドスタディーズ（学
外学修）」の受入機関の一つとなりました。
　「【メディア × 自治体】Z 世代に刺さる加茂市の魅力とその
伝え方を考えよう！」を活動テーマとし、10～ 20 代の若者
から加茂市に関心を持ってもらうため、4週間の活動期間でま
ちあるきや市民へのインタビューを行い、発見した魅力をど
う伝えていくか考えてもらいました。
　18 日に行われた最終プレゼンテーションでは、大学生の視
点で若者が加茂市を知るきっかけになるような企画を市長に
提案しました。
　加茂市はこれからも若者の
挑戦を後押ししていきます！

　24日、加茂高校2年生の総合学習の時間で作成した加茂市の魅力
発信動画のクラス発表会が行われました。
　これはまちあるきで発見した加茂市の魅力を、生徒自身が作成し
た動画で発表する取組です。加茂市の概要を知る講演や新潟総合テ
レビNSTによる動画作成のコツを学ぶ講演などの事前学習の後、グ
ループに分かれてまちあるきを行い、訪問先のお店の方にインタ
ビューしている様子を動画で撮影しました。
　撮影した動画は生徒自身でBGMやテロップを入れるなどして編集
し、動画を完成させました。
　作成した動画は、今後加茂市公式YouTubeにて公開予定です。

加茂高校体操部が藤田市長を表敬（7/22）
　22日、加茂高校体操部の生徒7人と顧問の小野先生、鈴木
校長が、第77回新潟県高等学校総合体育大会兼全国高等学校
総合体育大会新潟県予選会体操競技の結果報告のため、藤田
市長を表敬しました。
　併せて、30日から北九州市で開催される全国高等学校総合
体育大会体操競技への出場が決定したことを報告し、一人ひ
とり意気込みや目標を述べました。

加茂高校2年生が加茂市の魅力発信についての動画を作成（7/24）

左から加藤さん、樋口さん、遠藤さん

左から安野さん、横山さん、中村さん

最終プレゼンテーションで
用いた発表スライドの一部 ◀
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「ずっと /いつか加茂市に住みたい」「子育て・教育といえば加茂市」
そんな風に思ってもらえるような魅力あふれる取組をシリーズで紹介します。

2

❶ ❷

❸
マッチング

依頼会員
（預ける側）

提供会員
（預かる側）
養成講座を受講した人のみ

アドバイザーが提供会員を紹介
依頼会員と提供会員が面談

まずは依頼希望を
ファミサポへ

アドバイザーが
提供会員を探す

アドバイザー援助の申し入れ

援助の申し入れ 援助の打診

サポートまでの流れ 利　用　料　金

●兄弟姉妹の2人目以降の預かりは半額になります。
他にも減免対象になる世帯があるので、気軽にお問い
合わせください。

利用日時 依頼会員
支 払 額 提供会員受取額

月  ～  金
7時～19時

土日祝日
7時～19時
平日
19時～20時

500円

600円

700円

800円

市より助成
200円

あたたかい育児の輪でツナガル

依頼会員・提供会員

募　集　中

地域で子育てをサポートする会員登録制の組織です。
子育てのお手伝いをしてほしい人（依頼会員）と子育
てを応援したい人（提供会員）を繋げ、子育てを頑張
るみなさんを応援します‼

入

会し
ました

お子さんの預かりや
家事のサポートをします
お子さんの預かりや
家事のサポートをします

第二子出産前に入会しま
した。産後 4歳の娘の
送迎をお願いでき安心で
きました♥

他の方の依頼・・・
・パパが夜不在の日の夕食作りから入
  浴後までのママのサポート
・体調不良時の託児・買い物
・家事（掃除）の時の預かり　　など

●お問合せ●
乳幼児あそびの広場内
〒959－1325　
加茂市神明町２－６－２７
TEL ／ 0256-57-0341
月曜日～金曜日（土日祝日不可）　
９時００分～ 17時００分

みんなで挑戦！ りすのこーちゃんまちがいさがし

まちがいは
ぜんぶで７つ！
みつけられるかな？

こたえは
こちらから→

し
、
計
測
水
量
を
減
ら
し
た
量
を
認
定

し
ま
す
。
な
お
、
設
置
し
た
メ
ー
タ
ー

は
計
量
法
に
よ
り
検
定
有
効
期
間
の
満

了
前
（
８
年
ご
と
）
に
個
人
の
負
担
で

交
換
が
必
要
で
す
。

　
メ
ー
タ
ー
費
用
、
工
事
費
用
お
よ
び

将
来
の
メ
ー
タ
ー
交
換
費
用
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
下
水
道
に
流
入
し
な
い
水

量
の
見
込
み
と
を
比
較
し
、
控
除
メ
ー

タ
ー
設
置
工
事
の
判
断
を
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
、
下
水

道
事
業
受
益
者
負
担
金
の
納
入
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
「
口
座
振

替
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
加
茂
市
内
に
店
舗
が
あ
る
金
融
機
関

と
市
外
に
あ
る
そ
の
支
店
か
ら
も
振
替

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
取
扱
金
融
機
関
の
第
四
北
越
銀
行
、

加
茂
信
用
金
庫
、
大
光
銀
行
、
三
条
信

用
金
庫
、
協
栄
信
用
組
合
、
新
潟
県
労

働
金
庫
、
え
ち
ご
中
越
農
協
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
窓
口
へ
預
金
通
帳
、
届
け

出
印
を
持
参
し
て
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
は
、
市
役

所
上
下
水
道
課
窓
口
で
も
お
手
続
き
で

き
ま
す
。

■
下
水
道
使
用
料
の
認
定

　
汚
水
の
排
除
量
は
専
用
の
メ
ー
タ
ー

が
な
い
た
め
、
次
の
よ
う
に
汚
水
量
を

認
定
し
ま
す
。

❶
水
道
水
の
み
を
使
用
し
て
い
る
場
合

　
水
道
の
使
用
水
量
が
そ
の
ま
ま
汚
水

量
と
な
り
ま
す
。

❷
地
下
水
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
場
合

　
計
測
装
置
が
あ
る
と
き
は
、
そ
の
計

測
水
量
が
汚
水
量
と
な
り
ま
す
。

　
計
測
装
置
が
な
い
と
き
に
は
、
１
か

月
当
た
り
６
㎥
に
人
数
を
掛
け
た
量
を

認
定
し
ま
す
。

❸
水
道
水
と
地
下
水
な
ど
を
併
用
し
て

い
る
場
合

　
計
測
装
置
が
あ
る
と
き
は
、
水
道
の

使
用
水
量
＋
計
測
水
量
と
な
り
ま
す
。

　
計
測
装
置
が
な
い
と
き
に
は
、
水
道

の
使
用
水
量
と
、
１
か
月
当
た
り
３
㎥

に
人
数
を
掛
け
た
量
の
合
計
量
を
認
定

し
ま
す
。

■
庭
の
池
や
畑
の
水
ま
き
の
減
免
申
請

　
大
量
に
庭
や
畑
、
ボ
イ
ラ
ー
等
に
水

道
水
を
使
用
す
る
場
合
（
下
水
道
に
流

入
し
な
い
場
合
）
は
個
人
の
負
担
で
そ

れ
ら
を
計
測
す
る
メ
ー
タ
ー
を
設
置

　
下
水
道
を
ご
利

用
の
飲
食
店
、
美

容
院
、
理
髪
店
や

食
材
を
製
造
す
る

事
業
所
等
で
は
、

下
水
道
施
設
保
護
の
た
め
グ
リ
ス
ト

ラ
ッ
プ
等
の
遮
断
装
置
の
取
り
付
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
遮
断
装
置
が
正
常
に
機

能
し
て
い
る
か
、
定
期
的
に
点
検
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
に
油
を
流
す
と
油
は
固
ま
っ

て
下
水
道
管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
い
ま

す
し
、
悪
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

油
200
㎖
（
コ
ッ
プ
１
杯
）
を
川
や
海

に
安
全
に
返
す
た
め
に
は
約
60
ト
ン

（
浴
槽
200
杯
分
）
の
水
が
必
要
で
す
。

　
油
は
上
手
に
使
っ
て
捨
て
る
量
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。
捨
て
る
と
き
は
、
古

新
聞
な
ど
に
し
み
こ
ま
せ
る
な
ど
ゴ
ミ

と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
業
務
係

（
☎
内
線
232
）

排水設備工事は指定工事店へ
　排水設備の工事は技術的に正しく施工され
なければなりません。市で指定した「排水設備
指定工事店」で工事をしてください。排水設備
工事の確認申請書の提出から工事完了届まで
に工事に伴う諸手続きは指定工事店が皆さん
に代わって手続きします。
＊工事が終わったら完了検査を行い「排水設備
等検査済証」が発行されます。
　また、下水道に接続しているご家庭で、建物
を取り壊す際には、排水設備の廃止届が必要
です。雨水などが下水道に流入しないように公
共ますの上流でのキャップ止めの工事をしなけ
ればなりません。
　これらの工事は排水設備指定工事店に工事
依頼をしてください。工事店一覧
はホームページまたは上下水道課
へお問い合わせください。 

便
利
な
口
座
振
替
で

飲
食
業
、理
髪
店
の
皆
さ
ん

　
　
　
遮
断
装
置
の
点
検
を

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

ホームページ

対象のお子さん1人につき1時間あたりの料金です。

（預ける側） （預かる側）
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市
展
作
品
募
集
・
温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放

第
56
回
市
展

　
　
作
品
を
募
集
　

温水プール無料開放 第
56
回
市
展
出
品
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

出
品
規
定
　
❶
高
校
生
以
上
の
市
民
、

ま
た
は
市
外
の
人
で
加
茂
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
や
市
内
美
術
グ

ル
ー
プ
に
加
入
し
て
い
る
人
。
❷
出
品

点
数
は
、
１
部
門
１
人
２
点
以
内
と

し
、
未
発
表
の
創
作
作
品
に
限
り
ま

す
。

部
　
門
　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工

芸
・
書
道
・
写
真

出
品
審
査
料
　
一
般
１
点
に
つ
き
800

円
、
高
校
生
は
無
料

表
　
彰
　
入
選
作
品
の
う
ち
各
部
門
の

優
秀
な
も
の
に
市
展
賞
、
新
潟
日
報
美

術
振
興
賞
、
奨
励
賞
、
高
校
生
の
賞
外

作
品
で
優
秀
な
も
の
に
振
興
賞
が
贈
ら

れ
ま
す
。
表
彰
式
は
11
月
２
日(

土)

午

前
９
時
か
ら
市
民
体
育
館
で
開
催
。

申
し
込
み
　
９
月
13
日
（
金
）
〜
27
日

（
金
）
に
、
市
展
出
品
申
込
書
に
出
品

料
を
添
え
て
、
社
会
教
育
課
ま
た
は
公

民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。
要

項
・
申
込
書
は
各
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課
（
☎
内
線

461
）

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

駅前
モニュメント
ライトアップ

　
毎
年
、
９
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
。
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の
方
と

そ
の
ご
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
づ
く
り
の
た
め
、
駅
前
広
場
の

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
９
月
23
日
の
「
手
話

言
語
の
国
際
デ
ー
」
に
も
青
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
加
茂
市
で
は
、

令
和
元
年
10
月
に
「
加
茂
市
手
話
言

語
条
例
」
を
制
定
し
て
い
ま
す
。
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業
を
通
じ
て
、

共
に
生
き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。

日
　
時
　
▼
９
月
21
日
（
土
）
〜
22
日

（
日
・
祝
）
午
後
５
時
45
分
〜
10
時
　

オ
レ
ン
ジ
▼
９
月
23
日
（
月
・
振
休
）

〜
25
日
（
水
）
午
後
５
時
45
分
〜
10
時

ブ
ル
ー

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
内
線
197
）、
健
康
福

祉
課
障
が
い
支
援
係
（
☎
内
線
177
）

臨
時
的
任
用
職
員
を
募
集

　
加
茂
市
職
員
（
臨
時
的
任
用
職
員
）

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
　
種
　
一
般
事
務
職
（
臨
時
的
任

用
）

仕
事
内
容
　
主
に
税
務
関
係
の
業
務
に

従
事

募
集
人
数
　
１
名

任
用
期
間
　
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
（
更
新
の
可

能
性
あ
り
。
）

応
募
資
格
　
次
の
条
件
全
て
に
該
当
す

る
方
。
◆
昭
和
39
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
Ｐ
Ｃ
（
特
にExcel

）
の
基
本
的
な

操
作
が
で
き
る
方
。

選
考
方
法
　
書
類
選
考
後
、面
接
試
験

を
実
施
。（
面
接
試
験
は
令
和
６
年
９
月

10
日（
火
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。）

応
募
期
限
　
令
和
６
年
８
月
23
日（
金
）

応
募
方
法
　
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人
事
係
（
☎
内

線
333
）

　温水プールを無料開放します。
日　時　9月16日(月・祝)午前10時
～午後6時
注意事項　▼オムツの取れていな
いお子さんは入場不可▼未就学児
は保護者同伴▼プール入場者は水
泳帽を着用▼ゴーグル、水泳帽の
貸出し不可▼プール室への飲食
物、アクセサリー（ピアス、ネック
レス等)、浮き輪、ビーチボール等
の持込み不可
問い合わせ　温水プール（☎53－
5101）

詳しくはこちら

農
機
具
補
助
・
文
化
会
館
ガ
イ
ド

令
和
７
年
度
　
加
茂
市
農
林

業
総
合
振
興
事
業
（
農
機
具

補
助
）
の
要
望
調
査

交
付
条
件
　
市
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料

金
、
下
水
道
使
用
料
、
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金
及
び
そ
の
徴
収
金
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

補
助
率
　
生
産
調
整
達
成
率
に
応
じ

て
、
最
大
15
％
（
上
限
額
あ
り
）

提
出
書
類

❶
補
助
金
事
業
要
望
書

及
び
目
標
計
画
書
❷
見
積
書
（
２
社

以
上
）、
カ
タ
ロ
グ
❸
農
業
者
、
農
業

法
人
等
の
現
状
が
分
か
る
書
類
❹
償

却
資
産
申
告
書
（
固
定
資
産
税
）
の

写
し

※
書
類
等
は
、
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課

（
☎
内
線
414
）

文化会館　
断水工事に
よる開館日
　の変更

　
令
和
７
年
度
に
農
業
用
機
械
の
購

入
補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
の
要

望
調
査
を
行
い
ま
す
。
今
後
規
模
拡

大
等
を
目
指
し
て
い
る
農
業
者
に
対

す
る
補
助
事
業
で
す
。

提
出
期
限

10
月
15
日
（
火
）
ま
で

対
象
者
　
認
定
農
業
者
、
認
定
新
規

就
農
者
、
地
域
計
画
の
目
標
地
図
に

位
置
付
け
ら
れ
た
者
の
う
ち
規
模
拡

大
が
見
込
め
る
者
、
農
業
者
等
が
組

織
す
る
団
体
、
農
地
所
有
適
格
法
人
、

加
茂
市
基
本
構
想
水
準
達
成
者
、
３

戸
以
上
共
同
利
用
者

10
月
７
日
（
月
）
か
ら
20
日
（
日
）

ま
で
断
水
を
伴
う
設
備
工
事
が
行
わ
れ

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
館
内
の
全
て
の

ト
イ
レ
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
た

め
工
事
期
間
中
の
営
業
は
臨
時
措
置
と

し
て
以
下
の
と
お
り
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
工
事
期
間
中
の
土
・
日
お
よ
び
祝
日

（
10
月
12
日
、13
日
、14
日
、19
日
、20
日
）

は
臨
時
休
館
日
と
な
り
、
平
日
の
み
の

ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

　
臨
時
休
館
日
の
代
替
日
と
し
て
、
10

月
の
休
館
日
（
毎
週
火
曜
日
）
は
臨
時

に
開
館
い
た
し
ま
す
。

　
期
間
中
の
ご
利
用
時
間
は
「
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
」
と
な
り
、
夜

間
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
文
化
会
館
（
☎
53

－

０
８
４
２
）　

普通救命講習会

　９月９日は「救急の日」です。加茂地域消
防本部では、「救急医療週間（９月９日（月）
～ 16 日（月・祝）」に普通救命講習会を行い
ます。
　備えあれば憂いなし。AED の取扱い、応急
手当の方法などを習得して、もしもの場合に
備えましょう。
日　時　９月８日（日） 午前 9 時～正午
場　所　加茂地域消防本部　会議室
募集人員 10 名程度
申し込み・問い合わせ　９月５日（木）まで
に加茂地域消防本部 警防課・救急係（☎52－
1770）へ。

詳しくはこちら

【第 40 回舞踊まつり】
加茂中学校の友情出
演あります！！
日　時　８月 25 日（日）
午後１時開演
入場料 前売700円　当日800円
【大ホールひとりじめ！参加者募
集中！！】
日　時　9月5日（木）、28日（土）、
29日（日）午前 9時～午後５時
1枠 50 分で 1日 8枠。
会　場　大ホール
参加費　1枠 1,000 円
まだ空いている時間枠あります。
※詳細については会館ホームペー
ジをご覧ください。
問い合わせ・受付時間　加茂文化
会館（☎53－0842）　午前 9 時～午
後 5時（火曜休館）

ホームページ

ホームページ
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ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
かも健康ポイント事業スタンプ市長賞表彰式（7/4）
　4日、活動量計で記録することでポイントが貯まる「かも健
康ポイント事業」において、令和 5 年度にスタンプを多く貯
めた参加者へスタンプ市長賞 1～ 3 位とシニア賞、令和 5 年
新規参加者へルーキー賞を授与しました。
スタンプ市長賞… 1 位 遠藤克久さん、2 位・ ルーキー賞（新
規参加者）相田一美さん、3位 樋口勝治さん
シニア賞…1位 加藤洋子さん
　表彰式に出席した 3 名の受賞者は、受賞の喜びや今後の意
気込みなどを述べました。

　加茂市ではスポーツによるまちづくりを進めるために、総務省の
「地域活性化起業人制度」を活用し、「スポーツまちづくり推進ディ
レクター」として横山聡さん（みらい株式会社）を、「スポーツまち
づくり推進アドバイザー」として中村健太さん（みらい株式会社）と
安野快さん（クリードパフォーマンス株式会社）を採用しました。
　これまでの経験と実績を活かし、スポーツによるまちづくりのビ
ジョンの策定に取り組んでいきます。

朝ウォーク～朝採れトウモロコシを買いに行こう！～（7/14）
　14日、須田地区で朝ウォークが開催されました。午前6時に須田
コミセンを出発した後、約1時間半かけて折り返し4キロのコースを
歩きました。14名の参加者は果樹園の付近などを歩き、須田地区な
らではの景色を楽しみました。途中、須田地区内の販売所では、参
加者限定の特別価格でトウモロコシを購入しました。夏の訪れを感
じるウォーキングとなりました。

【有料広告】

スポーツでまちづくり！地域活性化起業人の委嘱状交付（7/18）

N E W S  T O P I C S
新潟大学の学生が加茂の魅力を発見！若者に刺さる企画を提案（7/18）
　加茂市は今年度新潟大学創生学部と連携し、学生が企業や
自治体に赴きグループ活動を行う「フィールドスタディーズ（学
外学修）」の受入機関の一つとなりました。
　「【メディア × 自治体】Z 世代に刺さる加茂市の魅力とその
伝え方を考えよう！」を活動テーマとし、10～ 20 代の若者
から加茂市に関心を持ってもらうため、4週間の活動期間でま
ちあるきや市民へのインタビューを行い、発見した魅力をど
う伝えていくか考えてもらいました。
　18 日に行われた最終プレゼンテーションでは、大学生の視
点で若者が加茂市を知るきっかけになるような企画を市長に
提案しました。
　加茂市はこれからも若者の
挑戦を後押ししていきます！

　24日、加茂高校2年生の総合学習の時間で作成した加茂市の魅力
発信動画のクラス発表会が行われました。
　これはまちあるきで発見した加茂市の魅力を、生徒自身が作成し
た動画で発表する取組です。加茂市の概要を知る講演や新潟総合テ
レビNSTによる動画作成のコツを学ぶ講演などの事前学習の後、グ
ループに分かれてまちあるきを行い、訪問先のお店の方にインタ
ビューしている様子を動画で撮影しました。
　撮影した動画は生徒自身でBGMやテロップを入れるなどして編集
し、動画を完成させました。
　作成した動画は、今後加茂市公式YouTubeにて公開予定です。

加茂高校体操部が藤田市長を表敬（7/22）
　22日、加茂高校体操部の生徒7人と顧問の小野先生、鈴木
校長が、第77回新潟県高等学校総合体育大会兼全国高等学校
総合体育大会新潟県予選会体操競技の結果報告のため、藤田
市長を表敬しました。
　併せて、30日から北九州市で開催される全国高等学校総合
体育大会体操競技への出場が決定したことを報告し、一人ひ
とり意気込みや目標を述べました。

加茂高校2年生が加茂市の魅力発信についての動画を作成（7/24）

左から加藤さん、樋口さん、遠藤さん

左から安野さん、横山さん、中村さん

最終プレゼンテーションで
用いた発表スライドの一部 ◀



広報かも　No.818　6．8．15　　 1413　　 広報かも　No.818　6．8．15

市
展
作
品
募
集
・
温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放

第
56
回
市
展

　
　
作
品
を
募
集
　

温水プール無料開放 第
56
回
市
展
出
品
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

出
品
規
定
　
❶
高
校
生
以
上
の
市
民
、

ま
た
は
市
外
の
人
で
加
茂
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
や
市
内
美
術
グ

ル
ー
プ
に
加
入
し
て
い
る
人
。
❷
出
品

点
数
は
、
１
部
門
１
人
２
点
以
内
と

し
、
未
発
表
の
創
作
作
品
に
限
り
ま

す
。

部
　
門
　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工

芸
・
書
道
・
写
真

出
品
審
査
料
　
一
般
１
点
に
つ
き
800

円
、
高
校
生
は
無
料

表
　
彰
　
入
選
作
品
の
う
ち
各
部
門
の

優
秀
な
も
の
に
市
展
賞
、
新
潟
日
報
美

術
振
興
賞
、
奨
励
賞
、
高
校
生
の
賞
外

作
品
で
優
秀
な
も
の
に
振
興
賞
が
贈
ら

れ
ま
す
。
表
彰
式
は
11
月
２
日(

土)

午

前
９
時
か
ら
市
民
体
育
館
で
開
催
。

申
し
込
み
　
９
月
13
日
（
金
）
〜
27
日

（
金
）
に
、
市
展
出
品
申
込
書
に
出
品

料
を
添
え
て
、
社
会
教
育
課
ま
た
は
公

民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。
要

項
・
申
込
書
は
各
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課
（
☎
内
線

461
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

駅前
モニュメント
ライトアップ

　
毎
年
、
９
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
。
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の
方
と

そ
の
ご
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
づ
く
り
の
た
め
、
駅
前
広
場
の

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
９
月
23
日
の
「
手
話

言
語
の
国
際
デ
ー
」
に
も
青
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
加
茂
市
で
は
、

令
和
元
年
10
月
に
「
加
茂
市
手
話
言

語
条
例
」
を
制
定
し
て
い
ま
す
。
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業
を
通
じ
て
、

共
に
生
き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。

日
　
時
　
▼
９
月
21
日
（
土
）
〜
22
日

（
日
・
祝
）
午
後
５
時
45
分
〜
10
時
　

オ
レ
ン
ジ
▼
９
月
23
日
（
月
・
振
休
）

〜
25
日
（
水
）
午
後
５
時
45
分
〜
10
時

ブ
ル
ー

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
内
線
197
）、
健
康
福

祉
課
障
が
い
支
援
係
（
☎
内
線
177
）

臨
時
的
任
用
職
員
を
募
集

　
加
茂
市
職
員
（
臨
時
的
任
用
職
員
）

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
　
種
　
一
般
事
務
職
（
臨
時
的
任

用
）

仕
事
内
容
　
主
に
税
務
関
係
の
業
務
に

従
事

募
集
人
数
　
１
名

任
用
期
間
　
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
（
更
新
の
可

能
性
あ
り
。
）

応
募
資
格
　
次
の
条
件
全
て
に
該
当
す

る
方
。
◆
昭
和
39
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
Ｐ
Ｃ
（
特
にExcel

）
の
基
本
的
な

操
作
が
で
き
る
方
。

選
考
方
法
　
書
類
選
考
後
、面
接
試
験

を
実
施
。（
面
接
試
験
は
令
和
６
年
９
月

10
日（
火
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。）

応
募
期
限
　
令
和
６
年
８
月
23
日（
金
）

応
募
方
法
　
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人
事
係
（
☎
内

線
333
）

　温水プールを無料開放します。
日　時　9月16日(月・祝)午前10時
～午後6時
注意事項　▼オムツの取れていな
いお子さんは入場不可▼未就学児
は保護者同伴▼プール入場者は水
泳帽を着用▼ゴーグル、水泳帽の
貸出し不可▼プール室への飲食
物、アクセサリー（ピアス、ネック
レス等)、浮き輪、ビーチボール等
の持込み不可
問い合わせ　温水プール（☎53－
5101）

詳しくはこちら

農
機
具
補
助
・
文
化
会
館
ガ
イ
ド

令
和
７
年
度
　
加
茂
市
農
林

業
総
合
振
興
事
業
（
農
機
具

補
助
）
の
要
望
調
査

交
付
条
件
　
市
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料

金
、
下
水
道
使
用
料
、
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金
及
び
そ
の
徴
収
金
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

補
助
率
　
生
産
調
整
達
成
率
に
応
じ

て
、
最
大
15
％
（
上
限
額
あ
り
）

提
出
書
類

❶
補
助
金
事
業
要
望
書

及
び
目
標
計
画
書
❷
見
積
書
（
２
社

以
上
）、
カ
タ
ロ
グ
❸
農
業
者
、
農
業

法
人
等
の
現
状
が
分
か
る
書
類
❹
償

却
資
産
申
告
書
（
固
定
資
産
税
）
の

写
し

※

書
類
等
は
、
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課

（
☎
内
線
414
）

文化会館　
断水工事に
よる開館日
　の変更

　
令
和
７
年
度
に
農
業
用
機
械
の
購

入
補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
の
要

望
調
査
を
行
い
ま
す
。
今
後
規
模
拡

大
等
を
目
指
し
て
い
る
農
業
者
に
対

す
る
補
助
事
業
で
す
。

提
出
期
限

10
月
15
日
（
火
）
ま
で

対
象
者
　
認
定
農
業
者
、
認
定
新
規

就
農
者
、
地
域
計
画
の
目
標
地
図
に

位
置
付
け
ら
れ
た
者
の
う
ち
規
模
拡

大
が
見
込
め
る
者
、
農
業
者
等
が
組

織
す
る
団
体
、
農
地
所
有
適
格
法
人
、

加
茂
市
基
本
構
想
水
準
達
成
者
、
３

戸
以
上
共
同
利
用
者

10
月
７
日
（
月
）
か
ら
20
日
（
日
）

ま
で
断
水
を
伴
う
設
備
工
事
が
行
わ
れ

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
館
内
の
全
て
の

ト
イ
レ
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
た

め
工
事
期
間
中
の
営
業
は
臨
時
措
置
と

し
て
以
下
の
と
お
り
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
工
事
期
間
中
の
土
・
日
お
よ
び
祝
日

（
10
月
12
日
、13
日
、14
日
、19
日
、20
日
）

は
臨
時
休
館
日
と
な
り
、
平
日
の
み
の

ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

　
臨
時
休
館
日
の
代
替
日
と
し
て
、
10

月
の
休
館
日
（
毎
週
火
曜
日
）
は
臨
時

に
開
館
い
た
し
ま
す
。

　
期
間
中
の
ご
利
用
時
間
は
「
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
」
と
な
り
、
夜

間
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
文
化
会
館
（
☎
53

－

０
８
４
２
）　

普通救命講習会

　９月９日は「救急の日」です。加茂地域消
防本部では、「救急医療週間（９月９日（月）
～ 16 日（月・祝）」に普通救命講習会を行い
ます。
　備えあれば憂いなし。AED の取扱い、応急
手当の方法などを習得して、もしもの場合に
備えましょう。
日　時　９月８日（日） 午前 9 時～正午
場　所　加茂地域消防本部　会議室
募集人員 10 名程度
申し込み・問い合わせ　９月５日（木）まで
に加茂地域消防本部 警防課・救急係（☎52－
1770）へ。

詳しくはこちら

【第 40 回舞踊まつり】
加茂中学校の友情出
演あります！！
日　時　８月 25 日（日）
午後１時開演
入場料 前売700円　当日800円
【大ホールひとりじめ！参加者募
集中！！】
日　時　9月5日（木）、28日（土）、
29日（日）午前 9時～午後５時
1枠 50 分で 1日 8枠。
会　場　大ホール
参加費　1枠 1,000 円
まだ空いている時間枠あります。
※詳細については会館ホームペー
ジをご覧ください。
問い合わせ・受付時間　加茂文化
会館（☎53－0842）　午前 9 時～午
後 5時（火曜休館）

ホームページ

ホームページ
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ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

ニ
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ス
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ッ
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N E W S  T O P I C S
かも健康ポイント事業スタンプ市長賞表彰式（7/4）
　4日、活動量計で記録することでポイントが貯まる「かも健
康ポイント事業」において、令和 5 年度にスタンプを多く貯
めた参加者へスタンプ市長賞 1～ 3 位とシニア賞、令和 5 年
新規参加者へルーキー賞を授与しました。
スタンプ市長賞… 1 位 遠藤克久さん、2 位・ ルーキー賞（新
規参加者）相田一美さん、3位 樋口勝治さん
シニア賞…1位 加藤洋子さん
　表彰式に出席した 3 名の受賞者は、受賞の喜びや今後の意
気込みなどを述べました。

　加茂市ではスポーツによるまちづくりを進めるために、総務省の
「地域活性化起業人制度」を活用し、「スポーツまちづくり推進ディ
レクター」として横山聡さん（みらい株式会社）を、「スポーツまち
づくり推進アドバイザー」として中村健太さん（みらい株式会社）と
安野快さん（クリードパフォーマンス株式会社）を採用しました。
　これまでの経験と実績を活かし、スポーツによるまちづくりのビ
ジョンの策定に取り組んでいきます。

朝ウォーク～朝採れトウモロコシを買いに行こう！～（7/14）
　14日、須田地区で朝ウォークが開催されました。午前6時に須田
コミセンを出発した後、約1時間半かけて折り返し4キロのコースを
歩きました。14名の参加者は果樹園の付近などを歩き、須田地区な
らではの景色を楽しみました。途中、須田地区内の販売所では、参
加者限定の特別価格でトウモロコシを購入しました。夏の訪れを感
じるウォーキングとなりました。

【有料広告】

スポーツでまちづくり！地域活性化起業人の委嘱状交付（7/18）

N E W S  T O P I C S
新潟大学の学生が加茂の魅力を発見！若者に刺さる企画を提案（7/18）
　加茂市は今年度新潟大学創生学部と連携し、学生が企業や
自治体に赴きグループ活動を行う「フィールドスタディーズ（学
外学修）」の受入機関の一つとなりました。
　「【メディア × 自治体】Z 世代に刺さる加茂市の魅力とその
伝え方を考えよう！」を活動テーマとし、10～ 20 代の若者
から加茂市に関心を持ってもらうため、4週間の活動期間でま
ちあるきや市民へのインタビューを行い、発見した魅力をど
う伝えていくか考えてもらいました。
　18 日に行われた最終プレゼンテーションでは、大学生の視
点で若者が加茂市を知るきっかけになるような企画を市長に
提案しました。
　加茂市はこれからも若者の
挑戦を後押ししていきます！

　24日、加茂高校2年生の総合学習の時間で作成した加茂市の魅力
発信動画のクラス発表会が行われました。
　これはまちあるきで発見した加茂市の魅力を、生徒自身が作成し
た動画で発表する取組です。加茂市の概要を知る講演や新潟総合テ
レビNSTによる動画作成のコツを学ぶ講演などの事前学習の後、グ
ループに分かれてまちあるきを行い、訪問先のお店の方にインタ
ビューしている様子を動画で撮影しました。
　撮影した動画は生徒自身でBGMやテロップを入れるなどして編集
し、動画を完成させました。
　作成した動画は、今後加茂市公式YouTubeにて公開予定です。

加茂高校体操部が藤田市長を表敬（7/22）
　22日、加茂高校体操部の生徒7人と顧問の小野先生、鈴木
校長が、第77回新潟県高等学校総合体育大会兼全国高等学校
総合体育大会新潟県予選会体操競技の結果報告のため、藤田
市長を表敬しました。
　併せて、30日から北九州市で開催される全国高等学校総合
体育大会体操競技への出場が決定したことを報告し、一人ひ
とり意気込みや目標を述べました。

加茂高校2年生が加茂市の魅力発信についての動画を作成（7/24）

左から加藤さん、樋口さん、遠藤さん

左から安野さん、横山さん、中村さん

最終プレゼンテーションで
用いた発表スライドの一部 ◀
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正
し
い
歩
き
方
講
座

電
気
柵
設
置
研
修
会
・
栄
養
教
室
受
講
者
募
集

　
加
茂
市
鳥
獣
被
害
防

止
対
策
協
議
会
で
は
、

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
被
害
を
防
止
す
る
た

め
に
有
効
な
電
気
柵
の

設
置
研
修
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　
有
害
鳥
獣
の
専
門
家
を
招
き
、
電
気

柵
の
適
切
な
設
置
方
法
、
維
持
管
理
方

法
を
講
演
及
び
実
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　
す
で
に
電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る

方
、
ま
た
、
今
後
電
気
柵
を
設
置
予
定

の
方
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
農
林

課
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。
大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
　
時
　
８
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
正
午

会
　
場
　
七
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
屋
外
広
場
（
雨
天
時
、
七
谷
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
大
広
間
）

講
　
師
　
株
式
会
社
う
ぃ
る
こ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

８
月
28
日

(

水)

ま
で
に
農
林
課
（
☎
内
線
413
）
へ
。

電
気
柵
設
置
研
修
会

りすのこーちゃん

栄養教室
受講者募集

　
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
「
栄

養
教
室
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
、
健
康
課
題
や
各
世
代

の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
、
調
理
の
基
本
な

ど
、
毎
日
の
生
活
に
活
か
せ
る
知
識
を

楽
し
く
学
び
ま
す
。
修
了
後
は
学
ん
だ

こ
と
を
日
々
の
生
活
に
活
か
し
、
加
茂

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
一
員

と
し
て
、
周
り
の
方
に
も
広
め
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
26
日
（
木
）
、
10
月
９

日(

水)

、
24
日
（
木
）
、
11
月
６
日

（
水
）
、
20
日
（
水
）
、
12
月
４
日

（
水
）
（
全
６
回
）
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

会
　
場
　
下
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象
者
　
❶
20
歳
以
上
の
加
茂
市
民
❷

全
６
回
全
て
の
日
程
に
参
加
可
能
で
、

教
室
修
了
後
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
活
動
で
き
る
方

定
　
員

12
名
（
先
着
順
）

参
加
費
　
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト
代
含
む

千
300
円
、
２
回
目
以
降
調
理
実
習
材
料

代
400
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
12
日

（
木
）
ま
で
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
165
）
へ
。

※

か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参
加
者
に

は
毎
回
20
ポ
イ
ン
ト
付
与

食生活改善
推進員とは

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
子
ど
も
の
行
動
に
注
目
し
て
よ
り
よ

い
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育

て
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
　
時
　
９
月
13
日
（
金
）
、
27
日

（
金
）
、
10
月
11
日
（
金
）
、
25
日

（
金
）
、
11
月
８
日
（
金
）
、
22
日

（
金
）
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

場
　
所
　
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら

ぎ
（
加
茂
市
大
字
狭
口
甲
１
０
８
２
）

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
８
人※

先
着
順

申
し
込
み
　
９
月
９
日
（
月
）
ま
で
に

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
（
☎
53

-

３
１
９
９

yasuragi@
educet

01.plala.jp

）
へ
。

県央地区障がい者就職面接会
日　時　９月20日（金）午後１時30分
～４時
会　場　メッセピア（燕三条地場産業振
興センター）１階大ホール
持ち物　障害者手帳・自己紹介カード
（事前にご案内します）
その他　参加ご希望の方は要連絡
問い合わせ　ハローワーク三条職業紹介
部門（☎38-5431）

ものづくり体験
　　　受講者募集

　にいがた県央マイスター塾の伝
統的鍛冶技術体験です。
※参加をご希望の方は事前申込み
が必要です。
日　時　10 月６日（日）午前９
時～午後４時
会　場　三条鍛冶道場　（三条市
元町 11－53）　
内　容　伝統的技術体験　「アウ
トドアナイフづくり」
申込期限　９月 20日（金）
詳しくは新潟県ホームページをご
確認ください。
問い合わせ　新潟県三条地域振興
局地域振興グルー
プ（☎36-2204）

ホームページ

　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
正
し
い
歩
き

方
を
学
ぶ
市
民
講
座

を
開
催
し
ま
す
！
心

身
と
も
に
元
気
で
前

向
き
に
な
れ
る
講
座

で
す
。

日
　
時
　
９
月
13
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

会
　
場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

講
演
テ
ー
マ
「
正
し
い
歩
き
方
を
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
」

講
　
師
　
（
一
社
）
ソ
ー
シ
ャ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
　
松
井
浩
さ
ん

定
　
員

50
人
（
先
着
順
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
）

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
涼
し
い
服

装
、
歩
き
や
す
い
上
履
き
（
体
育
館
で

使
用
し
ま
す
）
・
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
８
月
19
日

（
月
）
か
ら
９
月
６
日
（
金
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
（
☎
内
線
164
）
へ
。

市
民
講
座

　
〜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編
〜

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改
正

に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
職

場
に
お
け
る
化
学
物
質
規
制
が
、
大
き

く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

変
更
（
改
正
）
の
ポ
イ
ン
ト

▼
化
学
物
質
の
製
造
事
業
者
お
よ
び
そ

れ
を
取
り
扱
う
事
業
者
に
お
け
る
危
険

性
・
有
害
性
に
関
す
る
情
報
の
伝
達
が

強
化
さ
れ
ま
す
。

▼
事
業
者
は
、
そ
の
情
報
に
基
づ
い
て

リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
化
学

物
質
に
よ
る
ば
く
露
防
止
対
策
を
実
行

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
今
後
、
数
年
か
け
て
Ｓ
Ｄ
Ｓ(※

１)

や
ラ
ベ
ル(※

２)

の
交
付
対
象
物
質
が

約
900
物
質
か
ら
約
２
千
300
物
質
に
拡
大

し
ま
す
。

▼
事
業
場
に
よ
っ
て
は
、
新
た
に
「
化

学
物
質
管
理
者
」
の
専
任
義
務
が
発
生

し
ま
す
。

※

１

Ｓ
Ｄ
Ｓ
と
は
、
Ｓ
ａ
ｆ
ｅ
ｔ
ｙ

　
Ｄ
ａ
ｔ
ａ

Ｓ
ｈ
ｅ
ｅ
ｔ
の
略
で
、

　
事
業
者
が
化
学
物
質
お
よ
び
化
学
物

　
質
を
含
ん
だ
製
品
を
、
他
の
事
業
者

に
譲
渡
・
提
供
す
る
際
に
交
付
す

職
場
に
お
け
る

　
　
　
化
学
物
質
規
制

　
加
茂
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

で
は
、
ク
マ
に
よ
る
農
作
物
被
害
及
び

人
身
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
ク
マ
の

市
民
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。
鳥
獣
の

専
門
家
を
招
き
、
ク
マ
の
生
態
や
行

動
、
被
害
防
止
対
策
を
講
演
い
た
だ
き

ま
す
。

日
　
時
　
９
月
４
日
（
水
）
午
後
６
時

〜
７
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
３
階
会
議
室

講
　
師
　
株
式
会
社
う
ぃ
る
こ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
２
日

(

月)

ま
で
に
農
林
課
（
内
線
413
）
へ
。

クマ対策
市民勉強会

ホームページ

ホームページ

　
る
、
化
学
物
質
の
危
険
有
害
性
情
報

　
を
記
載
し
た
文
書

※

２

ラ
ベ
ル
と
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｓ
情
報
を

　
簡
略
化
し
、
化
学
品
の
危
険
有
害
性

　
の
種
類
や
程
度
に
関
す
る
情
報
を
、

　
容
器
や
包
装
に
貼
り
付
け
た
も
の

問
い
合
わ
せ
　
事
業
者
の
た
め
の
化
学

物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口
（
☎
050

－

５

５
７
７

－

４
８
６
２
）

ホームページ

　京都府福知山花火大会での火災を踏ま
え、多数の人が集まる催しについての加
茂市・田上町消防衛生保育組合火災予防
条例が令和６年９月１日施行となります
ので、次の事にご注意ください。

　火気を取り扱う露店等を開設するときは❶消火器
を準備しましょう。❷消防署へ届出を要する場合があ
ります。
問い合わせ 加茂地域消防本部予防課（☎52－1770）

催しに係る防火管理

加
茂
軍
　
緑
の
陣
出
陣
中
！

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
（
☎
内
線
251
）
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市
展
作
品
募
集
・
温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放

第
56
回
市
展

　
　
作
品
を
募
集
　

温水プール無料開放 第
56
回
市
展
出
品
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

出
品
規
定
　
❶
高
校
生
以
上
の
市
民
、

ま
た
は
市
外
の
人
で
加
茂
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
や
市
内
美
術
グ

ル
ー
プ
に
加
入
し
て
い
る
人
。
❷
出
品

点
数
は
、
１
部
門
１
人
２
点
以
内
と

し
、
未
発
表
の
創
作
作
品
に
限
り
ま

す
。

部
　
門
　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工

芸
・
書
道
・
写
真

出
品
審
査
料
　
一
般
１
点
に
つ
き
800

円
、
高
校
生
は
無
料

表
　
彰
　
入
選
作
品
の
う
ち
各
部
門
の

優
秀
な
も
の
に
市
展
賞
、
新
潟
日
報
美

術
振
興
賞
、
奨
励
賞
、
高
校
生
の
賞
外

作
品
で
優
秀
な
も
の
に
振
興
賞
が
贈
ら

れ
ま
す
。
表
彰
式
は
11
月
２
日(

土)

午

前
９
時
か
ら
市
民
体
育
館
で
開
催
。

申
し
込
み
　
９
月
13
日
（
金
）
〜
27
日

（
金
）
に
、
市
展
出
品
申
込
書
に
出
品

料
を
添
え
て
、
社
会
教
育
課
ま
た
は
公

民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。
要

項
・
申
込
書
は
各
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課
（
☎
内
線

461
）

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

駅前
モニュメント
ライトアップ

　
毎
年
、
９
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
。
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の
方
と

そ
の
ご
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
づ
く
り
の
た
め
、
駅
前
広
場
の

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
９
月
23
日
の
「
手
話

言
語
の
国
際
デ
ー
」
に
も
青
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
加
茂
市
で
は
、

令
和
元
年
10
月
に
「
加
茂
市
手
話
言

語
条
例
」
を
制
定
し
て
い
ま
す
。
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業
を
通
じ
て
、

共
に
生
き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。

日
　
時
　
▼
９
月
21
日
（
土
）
〜
22
日

（
日
・
祝
）
午
後
５
時
45
分
〜
10
時
　

オ
レ
ン
ジ
▼
９
月
23
日
（
月
・
振
休
）

〜
25
日
（
水
）
午
後
５
時
45
分
〜
10
時

ブ
ル
ー

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
内
線
197
）、
健
康
福

祉
課
障
が
い
支
援
係
（
☎
内
線
177
）

臨
時
的
任
用
職
員
を
募
集

　
加
茂
市
職
員
（
臨
時
的
任
用
職
員
）

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
　
種
　
一
般
事
務
職
（
臨
時
的
任

用
）

仕
事
内
容
　
主
に
税
務
関
係
の
業
務
に

従
事

募
集
人
数
　
１
名

任
用
期
間
　
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
（
更
新
の
可

能
性
あ
り
。
）

応
募
資
格
　
次
の
条
件
全
て
に
該
当
す

る
方
。
◆
昭
和
39
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
Ｐ
Ｃ
（
特
にExcel

）
の
基
本
的
な

操
作
が
で
き
る
方
。

選
考
方
法
　
書
類
選
考
後
、面
接
試
験

を
実
施
。（
面
接
試
験
は
令
和
６
年
９
月

10
日（
火
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。）

応
募
期
限
　
令
和
６
年
８
月
23
日（
金
）

応
募
方
法
　
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人
事
係
（
☎
内

線
333
）

　温水プールを無料開放します。
日　時　9月16日(月・祝)午前10時
～午後6時
注意事項　▼オムツの取れていな
いお子さんは入場不可▼未就学児
は保護者同伴▼プール入場者は水
泳帽を着用▼ゴーグル、水泳帽の
貸出し不可▼プール室への飲食
物、アクセサリー（ピアス、ネック
レス等)、浮き輪、ビーチボール等
の持込み不可
問い合わせ　温水プール（☎53－
5101）

詳しくはこちら

農
機
具
補
助
・
文
化
会
館
ガ
イ
ド

令
和
７
年
度
　
加
茂
市
農
林

業
総
合
振
興
事
業
（
農
機
具

補
助
）
の
要
望
調
査

交
付
条
件
　
市
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料

金
、
下
水
道
使
用
料
、
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金
及
び
そ
の
徴
収
金
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

補
助
率
　
生
産
調
整
達
成
率
に
応
じ

て
、
最
大
15
％
（
上
限
額
あ
り
）

提
出
書
類

❶
補
助
金
事
業
要
望
書

及
び
目
標
計
画
書
❷
見
積
書
（
２
社

以
上
）、
カ
タ
ロ
グ
❸
農
業
者
、
農
業

法
人
等
の
現
状
が
分
か
る
書
類
❹
償

却
資
産
申
告
書
（
固
定
資
産
税
）
の

写
し

※
書
類
等
は
、
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課

（
☎
内
線
414
）

文化会館　
断水工事に
よる開館日
　の変更

　
令
和
７
年
度
に
農
業
用
機
械
の
購

入
補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
の
要

望
調
査
を
行
い
ま
す
。
今
後
規
模
拡

大
等
を
目
指
し
て
い
る
農
業
者
に
対

す
る
補
助
事
業
で
す
。

提
出
期
限

10
月
15
日
（
火
）
ま
で

対
象
者
　
認
定
農
業
者
、
認
定
新
規

就
農
者
、
地
域
計
画
の
目
標
地
図
に

位
置
付
け
ら
れ
た
者
の
う
ち
規
模
拡

大
が
見
込
め
る
者
、
農
業
者
等
が
組

織
す
る
団
体
、
農
地
所
有
適
格
法
人
、

加
茂
市
基
本
構
想
水
準
達
成
者
、
３

戸
以
上
共
同
利
用
者

10
月
７
日
（
月
）
か
ら
20
日
（
日
）

ま
で
断
水
を
伴
う
設
備
工
事
が
行
わ
れ

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
館
内
の
全
て
の

ト
イ
レ
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
た

め
工
事
期
間
中
の
営
業
は
臨
時
措
置
と

し
て
以
下
の
と
お
り
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
工
事
期
間
中
の
土
・
日
お
よ
び
祝
日

（
10
月
12
日
、13
日
、14
日
、19
日
、20
日
）

は
臨
時
休
館
日
と
な
り
、
平
日
の
み
の

ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

　
臨
時
休
館
日
の
代
替
日
と
し
て
、
10

月
の
休
館
日
（
毎
週
火
曜
日
）
は
臨
時

に
開
館
い
た
し
ま
す
。

　
期
間
中
の
ご
利
用
時
間
は
「
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
」
と
な
り
、
夜

間
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
文
化
会
館
（
☎
53

－

０
８
４
２
）　

普通救命講習会

　９月９日は「救急の日」です。加茂地域消
防本部では、「救急医療週間（９月９日（月）
～ 16 日（月・祝）」に普通救命講習会を行い
ます。
　備えあれば憂いなし。AED の取扱い、応急
手当の方法などを習得して、もしもの場合に
備えましょう。
日　時　９月８日（日） 午前 9 時～正午
場　所　加茂地域消防本部　会議室
募集人員 10 名程度
申し込み・問い合わせ　９月５日（木）まで
に加茂地域消防本部 警防課・救急係（☎52－
1770）へ。

詳しくはこちら

【第 40 回舞踊まつり】
加茂中学校の友情出
演あります！！
日　時　８月 25 日（日）
午後１時開演
入場料 前売700円　当日800円
【大ホールひとりじめ！参加者募
集中！！】
日　時　9月5日（木）、28日（土）、
29日（日）午前 9時～午後５時
1枠 50 分で 1日 8枠。
会　場　大ホール
参加費　1枠 1,000 円
まだ空いている時間枠あります。
※詳細については会館ホームペー
ジをご覧ください。
問い合わせ・受付時間　加茂文化
会館（☎53－0842）　午前 9 時～午
後 5時（火曜休館）

ホームページ

ホームページ
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正
し
い
歩
き
方
講
座

電
気
柵
設
置
研
修
会
・
栄
養
教
室
受
講
者
募
集

　
加
茂
市
鳥
獣
被
害
防

止
対
策
協
議
会
で
は
、

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
被
害
を
防
止
す
る
た

め
に
有
効
な
電
気
柵
の

設
置
研
修
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　
有
害
鳥
獣
の
専
門
家
を
招
き
、
電
気

柵
の
適
切
な
設
置
方
法
、
維
持
管
理
方

法
を
講
演
及
び
実
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　
す
で
に
電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る

方
、
ま
た
、
今
後
電
気
柵
を
設
置
予
定

の
方
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
農
林

課
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。
大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
　
時
　
８
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
正
午

会
　
場
　
七
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
屋
外
広
場
（
雨
天
時
、
七
谷
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
大
広
間
）

講
　
師
　
株
式
会
社
う
ぃ
る
こ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

８
月
28
日

(

水)

ま
で
に
農
林
課
（
☎
内
線
413
）
へ
。

電
気
柵
設
置
研
修
会

りすのこーちゃん

栄養教室
受講者募集

　
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
「
栄

養
教
室
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
、
健
康
課
題
や
各
世
代

の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
、
調
理
の
基
本
な

ど
、
毎
日
の
生
活
に
活
か
せ
る
知
識
を

楽
し
く
学
び
ま
す
。
修
了
後
は
学
ん
だ

こ
と
を
日
々
の
生
活
に
活
か
し
、
加
茂

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
一
員

と
し
て
、
周
り
の
方
に
も
広
め
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
26
日
（
木
）
、
10
月
９

日(

水)

、
24
日
（
木
）
、
11
月
６
日

（
水
）
、
20
日
（
水
）
、
12
月
４
日

（
水
）
（
全
６
回
）
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

会
　
場
　
下
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象
者
　
❶
20
歳
以
上
の
加
茂
市
民
❷

全
６
回
全
て
の
日
程
に
参
加
可
能
で
、

教
室
修
了
後
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
活
動
で
き
る
方

定
　
員

12
名
（
先
着
順
）

参
加
費
　
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト
代
含
む

千
300
円
、
２
回
目
以
降
調
理
実
習
材
料

代
400
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
12
日

（
木
）
ま
で
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
165
）
へ
。

※

か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参
加
者
に

は
毎
回
20
ポ
イ
ン
ト
付
与

食生活改善
推進員とは

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
子
ど
も
の
行
動
に
注
目
し
て
よ
り
よ

い
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育

て
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
　
時
　
９
月
13
日
（
金
）
、
27
日

（
金
）
、
10
月
11
日
（
金
）
、
25
日

（
金
）
、
11
月
８
日
（
金
）
、
22
日

（
金
）
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

場
　
所
　
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら

ぎ
（
加
茂
市
大
字
狭
口
甲
１
０
８
２
）

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
８
人※

先
着
順

申
し
込
み
　
９
月
９
日
（
月
）
ま
で
に

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
（
☎
53

-

３
１
９
９

yasuragi@
educet

01.plala.jp

）
へ
。

県央地区障がい者就職面接会
日　時　９月20日（金）午後１時30分
～４時
会　場　メッセピア（燕三条地場産業振
興センター）１階大ホール
持ち物　障害者手帳・自己紹介カード
（事前にご案内します）
その他　参加ご希望の方は要連絡
問い合わせ　ハローワーク三条職業紹介
部門（☎38-5431）

ものづくり体験
　　　受講者募集

　にいがた県央マイスター塾の伝
統的鍛冶技術体験です。
※参加をご希望の方は事前申込み
が必要です。
日　時　10 月６日（日）午前９
時～午後４時
会　場　三条鍛冶道場　（三条市
元町 11－53）　
内　容　伝統的技術体験　「アウ
トドアナイフづくり」
申込期限　９月 20日（金）
詳しくは新潟県ホームページをご
確認ください。
問い合わせ　新潟県三条地域振興
局地域振興グルー
プ（☎36-2204）

ホームページ

　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
正
し
い
歩
き

方
を
学
ぶ
市
民
講
座

を
開
催
し
ま
す
！
心

身
と
も
に
元
気
で
前

向
き
に
な
れ
る
講
座

で
す
。

日
　
時
　
９
月
13
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

会
　
場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

講
演
テ
ー
マ
「
正
し
い
歩
き
方
を
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
」

講
　
師
　
（
一
社
）
ソ
ー
シ
ャ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
　
松
井
浩
さ
ん

定
　
員

50
人
（
先
着
順
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
）

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
涼
し
い
服

装
、
歩
き
や
す
い
上
履
き
（
体
育
館
で

使
用
し
ま
す
）
・
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
８
月
19
日

（
月
）
か
ら
９
月
６
日
（
金
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
（
☎
内
線
164
）
へ
。

市
民
講
座

　
〜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編
〜

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改
正

に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
職

場
に
お
け
る
化
学
物
質
規
制
が
、
大
き

く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

変
更
（
改
正
）
の
ポ
イ
ン
ト

▼
化
学
物
質
の
製
造
事
業
者
お
よ
び
そ

れ
を
取
り
扱
う
事
業
者
に
お
け
る
危
険

性
・
有
害
性
に
関
す
る
情
報
の
伝
達
が

強
化
さ
れ
ま
す
。

▼
事
業
者
は
、
そ
の
情
報
に
基
づ
い
て

リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
化
学

物
質
に
よ
る
ば
く
露
防
止
対
策
を
実
行

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
今
後
、
数
年
か
け
て
Ｓ
Ｄ
Ｓ(※

１)

や
ラ
ベ
ル(※

２)

の
交
付
対
象
物
質
が

約
900
物
質
か
ら
約
２
千
300
物
質
に
拡
大

し
ま
す
。

▼
事
業
場
に
よ
っ
て
は
、
新
た
に
「
化

学
物
質
管
理
者
」
の
専
任
義
務
が
発
生

し
ま
す
。

※

１

Ｓ
Ｄ
Ｓ
と
は
、
Ｓ
ａ
ｆ
ｅ
ｔ
ｙ

　
Ｄ
ａ
ｔ
ａ

Ｓ
ｈ
ｅ
ｅ
ｔ
の
略
で
、

　
事
業
者
が
化
学
物
質
お
よ
び
化
学
物

　
質
を
含
ん
だ
製
品
を
、
他
の
事
業
者

に
譲
渡
・
提
供
す
る
際
に
交
付
す

職
場
に
お
け
る

　
　
　
化
学
物
質
規
制

　
加
茂
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

で
は
、
ク
マ
に
よ
る
農
作
物
被
害
及
び

人
身
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
ク
マ
の

市
民
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。
鳥
獣
の

専
門
家
を
招
き
、
ク
マ
の
生
態
や
行

動
、
被
害
防
止
対
策
を
講
演
い
た
だ
き

ま
す
。

日
　
時
　
９
月
４
日
（
水
）
午
後
６
時

〜
７
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
３
階
会
議
室

講
　
師
　
株
式
会
社
う
ぃ
る
こ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
２
日

(

月)

ま
で
に
農
林
課
（
内
線
413
）
へ
。

クマ対策
市民勉強会

ホームページ

ホームページ

　
る
、
化
学
物
質
の
危
険
有
害
性
情
報

　
を
記
載
し
た
文
書

※

２

ラ
ベ
ル
と
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｓ
情
報
を

　
簡
略
化
し
、
化
学
品
の
危
険
有
害
性

　
の
種
類
や
程
度
に
関
す
る
情
報
を
、

　
容
器
や
包
装
に
貼
り
付
け
た
も
の

問
い
合
わ
せ
　
事
業
者
の
た
め
の
化
学

物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口
（
☎
050

－

５

５
７
７

－

４
８
６
２
）

　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
正
し
い
歩
き

方
を
学
ぶ
市
民
講
座

を
開
催
し
ま
す
！
心

身
と
も
に
元
気
で
前

向
き
に
な
れ
る
講
座

ホームページ

　京都府福知山花火大会での火災を踏ま
え、多数の人が集まる催しについての加
茂市・田上町消防衛生保育組合火災予防
条例が令和６年９月１日施行となります
ので、次の事にご注意ください。

　火気を取り扱う露店等を開設するときは❶消火器
を準備しましょう。❷消防署へ届出を要する場合があ
ります。
問い合わせ 加茂地域消防本部予防課（☎52－1770）

催しに係る防火管理

加
茂
軍
　
緑
の
陣
出
陣
中
！

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
（
☎
内
線
251
）

広報かも　No.818　6．8．15　　 1413　　 広報かも　No.818　6．8．15

市
展
作
品
募
集
・
温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放

第
56
回
市
展

　
　
作
品
を
募
集
　

温水プール無料開放 第
56
回
市
展
出
品
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

出
品
規
定
　
❶
高
校
生
以
上
の
市
民
、

ま
た
は
市
外
の
人
で
加
茂
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
や
市
内
美
術
グ

ル
ー
プ
に
加
入
し
て
い
る
人
。
❷
出
品

点
数
は
、
１
部
門
１
人
２
点
以
内
と

し
、
未
発
表
の
創
作
作
品
に
限
り
ま

す
。

部
　
門
　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工

芸
・
書
道
・
写
真

出
品
審
査
料
　
一
般
１
点
に
つ
き
800

円
、
高
校
生
は
無
料

表
　
彰
　
入
選
作
品
の
う
ち
各
部
門
の

優
秀
な
も
の
に
市
展
賞
、
新
潟
日
報
美

術
振
興
賞
、
奨
励
賞
、
高
校
生
の
賞
外

作
品
で
優
秀
な
も
の
に
振
興
賞
が
贈
ら

れ
ま
す
。
表
彰
式
は
11
月
２
日(

土)

午

前
９
時
か
ら
市
民
体
育
館
で
開
催
。

申
し
込
み
　
９
月
13
日
（
金
）
〜
27
日

（
金
）
に
、
市
展
出
品
申
込
書
に
出
品

料
を
添
え
て
、
社
会
教
育
課
ま
た
は
公

民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。
要

項
・
申
込
書
は
各
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課
（
☎
内
線

461
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

駅前
モニュメント
ライトアップ

　
毎
年
、
９
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
。
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の
方
と

そ
の
ご
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
づ
く
り
の
た
め
、
駅
前
広
場
の

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
９
月
23
日
の
「
手
話

言
語
の
国
際
デ
ー
」
に
も
青
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
加
茂
市
で
は
、

令
和
元
年
10
月
に
「
加
茂
市
手
話
言

語
条
例
」
を
制
定
し
て
い
ま
す
。
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業
を
通
じ
て
、

共
に
生
き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。

日
　
時
　
▼
９
月
21
日
（
土
）
〜
22
日

（
日
・
祝
）
午
後
５
時
45
分
〜
10
時
　

オ
レ
ン
ジ
▼
９
月
23
日
（
月
・
振
休
）

〜
25
日
（
水
）
午
後
５
時
45
分
〜
10
時

ブ
ル
ー

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
内
線
197
）、
健
康
福

祉
課
障
が
い
支
援
係
（
☎
内
線
177
）

臨
時
的
任
用
職
員
を
募
集

　
加
茂
市
職
員
（
臨
時
的
任
用
職
員
）

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
　
種
　
一
般
事
務
職
（
臨
時
的
任

用
）

仕
事
内
容
　
主
に
税
務
関
係
の
業
務
に

従
事

募
集
人
数
　
１
名

任
用
期
間
　
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
（
更
新
の
可

能
性
あ
り
。
）

応
募
資
格
　
次
の
条
件
全
て
に
該
当
す

る
方
。
◆
昭
和
39
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
Ｐ
Ｃ
（
特
にExcel

）
の
基
本
的
な

操
作
が
で
き
る
方
。

選
考
方
法
　
書
類
選
考
後
、面
接
試
験

を
実
施
。（
面
接
試
験
は
令
和
６
年
９
月

10
日（
火
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。）

応
募
期
限
　
令
和
６
年
８
月
23
日（
金
）

応
募
方
法
　
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人
事
係
（
☎
内

線
333
）

　温水プールを無料開放します。
日　時　9月16日(月・祝)午前10時
～午後6時
注意事項　▼オムツの取れていな
いお子さんは入場不可▼未就学児
は保護者同伴▼プール入場者は水
泳帽を着用▼ゴーグル、水泳帽の
貸出し不可▼プール室への飲食
物、アクセサリー（ピアス、ネック
レス等)、浮き輪、ビーチボール等
の持込み不可
問い合わせ　温水プール（☎53－
5101）

詳しくはこちら

農
機
具
補
助
・
文
化
会
館
ガ
イ
ド

令
和
７
年
度
　
加
茂
市
農
林

業
総
合
振
興
事
業
（
農
機
具

補
助
）
の
要
望
調
査

交
付
条
件
　
市
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料

金
、
下
水
道
使
用
料
、
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金
及
び
そ
の
徴
収
金
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

補
助
率
　
生
産
調
整
達
成
率
に
応
じ

て
、
最
大
15
％
（
上
限
額
あ
り
）

提
出
書
類

❶
補
助
金
事
業
要
望
書

及
び
目
標
計
画
書
❷
見
積
書
（
２
社

以
上
）、
カ
タ
ロ
グ
❸
農
業
者
、
農
業

法
人
等
の
現
状
が
分
か
る
書
類
❹
償

却
資
産
申
告
書
（
固
定
資
産
税
）
の

写
し

※

書
類
等
は
、
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課

（
☎
内
線
414
）

文化会館　
断水工事に
よる開館日
　の変更

　
令
和
７
年
度
に
農
業
用
機
械
の
購

入
補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
の
要

望
調
査
を
行
い
ま
す
。
今
後
規
模
拡

大
等
を
目
指
し
て
い
る
農
業
者
に
対

す
る
補
助
事
業
で
す
。

提
出
期
限

10
月
15
日
（
火
）
ま
で

対
象
者
　
認
定
農
業
者
、
認
定
新
規

就
農
者
、
地
域
計
画
の
目
標
地
図
に

位
置
付
け
ら
れ
た
者
の
う
ち
規
模
拡

大
が
見
込
め
る
者
、
農
業
者
等
が
組

織
す
る
団
体
、
農
地
所
有
適
格
法
人
、

加
茂
市
基
本
構
想
水
準
達
成
者
、
３

戸
以
上
共
同
利
用
者

10
月
７
日
（
月
）
か
ら
20
日
（
日
）

ま
で
断
水
を
伴
う
設
備
工
事
が
行
わ
れ

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
館
内
の
全
て
の

ト
イ
レ
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
た

め
工
事
期
間
中
の
営
業
は
臨
時
措
置
と

し
て
以
下
の
と
お
り
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
工
事
期
間
中
の
土
・
日
お
よ
び
祝
日

（
10
月
12
日
、13
日
、14
日
、19
日
、20
日
）

は
臨
時
休
館
日
と
な
り
、
平
日
の
み
の

ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

　
臨
時
休
館
日
の
代
替
日
と
し
て
、
10

月
の
休
館
日
（
毎
週
火
曜
日
）
は
臨
時

に
開
館
い
た
し
ま
す
。

　
期
間
中
の
ご
利
用
時
間
は
「
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
」
と
な
り
、
夜

間
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
文
化
会
館
（
☎
53

－

０
８
４
２
）　

普通救命講習会

　９月９日は「救急の日」です。加茂地域消
防本部では、「救急医療週間（９月９日（月）
～ 16 日（月・祝）」に普通救命講習会を行い
ます。
　備えあれば憂いなし。AED の取扱い、応急
手当の方法などを習得して、もしもの場合に
備えましょう。
日　時　９月８日（日） 午前 9 時～正午
場　所　加茂地域消防本部　会議室
募集人員 10 名程度
申し込み・問い合わせ　９月５日（木）まで
に加茂地域消防本部 警防課・救急係（☎52－
1770）へ。

詳しくはこちら

【第 40 回舞踊まつり】
加茂中学校の友情出
演あります！！
日　時　８月 25 日（日）
午後１時開演
入場料 前売700円　当日800円
【大ホールひとりじめ！参加者募
集中！！】
日　時　9月5日（木）、28日（土）、
29日（日）午前 9時～午後５時
1枠 50 分で 1日 8枠。
会　場　大ホール
参加費　1枠 1,000 円
まだ空いている時間枠あります。
※詳細については会館ホームペー
ジをご覧ください。
問い合わせ・受付時間　加茂文化
会館（☎53－0842）　午前 9 時～午
後 5時（火曜休館）

ホームページ

ホームページ
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介
護
保
険
適
用
の
受
領
委
任
払
い

カ
モ
フ
リ
マ
・
総
合
計
画
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

　
利
用
者
の
一
時
的
な
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
「
受
領
委
任
払
い
」

方
式
で
の
支
給
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
受
領
委
任
払
い
」
と
は
、
利
用
者
の

負
担
額
を
最
初
か
ら
１
割
、
２
割
ま
た

は
３
割
相
当
額
と
し
、
事
業
者
が
利
用

者
の
代
わ
り
に
保
険
給
付
分
の
支
払
い

を
受
け
る
と
い
う
制
度
で
す
。
な
お
、

こ
れ
ま
で
の
「
償
還
払
い
」
も
引
き
続

き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

利
用
方
法

❶
購
入
し
よ
う
と
し
て
い

る
福
祉
用
具
や
住
宅
改
修
工
事
が
、
介

護
保
険
の
対
象
と
な
る
か
を
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
・
福
祉
用
具
販
売
事
業

所
・
住
宅
改
修
施
工
事
業
所
・
長
寿
あ

ん
し
ん
課
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

等
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
❷
取
扱
事

業
者
は
長
寿
あ
ん
し
ん
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護

保
険
係
（
☎
内
線
193
）

介
護
保
険
適
用

福
祉
用
具
購
入
費
及
び
住
宅

改
修
費
の
受
領
委
任
払
い

　
生
活
上
の
様
々
な
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
を
対
象
と
し
た
総
合
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
困
り
ご
と
が
複
数
で
も
、

ま
と
め
て
相
談
可
能
で
す
。

　
弁
護
士
、
社
労
士
、
薬
剤
師
、
保
健

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
等
の

専
門
職
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
11
時

〜
午
後
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
　
場
　
田
上
町
交
流
会
館
（
田
上
町

大
字
原
ケ
崎
新
田
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
６
日

（
金
）
ま
で
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
164
）
へ
。

県央地域
 くらしとこころの
　　　  総合相談会

職
員…
受
験
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
紙

で
提
出
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役

所
総
務
課
等
に
も
置
い
て
あ
り
ま

す
。
）

受
付
期
間
　
９
月
６
日
（
金
）
ま
で

そ
の
他
　
消
防
職
員
の
応
募
受
付
に
つ

い
て
は
、
郵
送
又
は
窓
口
持
参
に
な
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人

事
係
（
☎
内
線
333
）
又
は
組
合
事
務
局

（
☎
内
線
256
）

　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
職

員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

第
１
次
試
験
　
▼
市
職
員…

職
務
能
力

試
験
、
事
務
適
性
検
査
、
作
文
試
験
▼

消
防
職
員…

職
務
能
力
試
験
、
消
防
適

性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
９
月
22
日
（
日
・
祝
）

会
　
場
　
加
茂
市
役
所

応
募
方
法
　
▼
市
職
員…

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
▼
消
防

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用

職員専用サイト

消防職員
専用サイト

【
加
茂
市
職
員
】

試
験
職
種

若
干
名

消
防
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

加
茂
市
ま
た
は
田
上
町
に
在
住
も
し
く
は
在
住
見
込

み
で
、
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。

受
　
験
　
資
　
格

採
用
予
定

人
　
　
数

【
加
茂
市
・
田
上
町
消
防
衛
生
保
育
組
合
職
員
】

若
干
名

土
木
技
術
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
大
学
、
短
期
大
学
、
専
門
学
校
な

ど
で
当
該
技
術
を
学
び
、
新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ

れ
た
方
。

建
築
技
術
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

土
木
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

建
築
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

若
干
名

若
干
名

若
干
名

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
、
当
該

技
術
を
学
び
、
新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
方
。

カ
モ
フ
リ
マ

　
出
店
者
募
集

　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
不
用
品
あ
り
ま

せ
ん
か
？
不
用
品
の
リ
ユ
ー
ス
の
ひ
と

つ
と
し
て
、「
メ
ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク

ス
」を
提
案
し
て
い
ま
す
。フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
、
ご
み
を
減
ら
す
た
め
の
手

段
で
、リ
ユ
ー
ス
に
有
効
な
方
法
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
お
家
の
不
用
品
を
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
時

11
月
２
日
（
土
）
午
前
11
時

〜
午
後
３
時

場
　
所
　
加
茂
市
産
業
セ
ン
タ
ー

搬
入
可
能
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜

対
　
象
　
加
茂
市
民
限
定
（
業
者
出
店

不
可
）

出
店
資
格
　
加
茂
市
民
で
、
メ
ル
カ
リ

エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
を
お
持
ち
の
方
（
な
い

方
は
、
市
役
所
環
境
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。）

募
集
区
画
数

40
区
画
程
度
を
予
定

（
タ
テ
2.0
ｍ×

ヨ
コ
2.0
ｍ
）

出
店
料
　
無
料

申
し
込
み
開
始
日
　
８
月
21
日
（
水
）

か
ら

注
意
事
項
　
飲
食
物
不
可
、
業
者
不
可

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生

活
環
境
係
（
☎
内
線
252

　
　
　
　
　
　
　
　
　

）　

※
環
境
課
窓
口
で
も
申
し
込
み
可
。

出
店
数
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

kankyo@
city.kam

o.niigata.jp

総合計画に関する
　市民アンケートに
　ご協力をお願いします

　市内に居住する 18 歳以上の
方のうち無作為抽出で選ばれた
2,000 人に対して、７月上旬に
アンケートを郵送しました。ア
ンケートが届いた人は記入して
８月 18 日（日）までに投函し
てください。アンケートの結果
は後日ホームページで公表し、
後期計画策定の参考にします。
　ご家族の方による代理回答で
も構いません。｠アンケート回答
へのご協力をお願いいたしま
す。
問い合わせ　政策推進課（☎内
線 351）

3D都市モデル
　　　 を公開

令
和
５
年
度
か
ら

進
め
て
い
た
「
３
Ｄ

都
市
モ
デ
ル
」
の
整

備
が
完
了
し
、
７
月

１
日
か
ら
国
土
交
通

省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「PLATEAU

（
プ
ラ

ト
ー
）」
に
て
一
般

公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
整
備
し
た

「
３
Ｄ
都
市
モ
デ
ル
」
と
は
、
航
空
測

量
に
よ
り
取
得
し
た
デ
ー
タ
を
活
用
し

て
地
形
や
建
物
、
災
害
リ
ス
ク
情
報
な

ど
を
三
次
元
で
生
成
し
た
地
理
空
間

デ
ー
タ
で
、
都
市
空
間
そ
の
も
の
を
デ

ジ
タ
ル
上
で
再
現
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
こ
の
取
組
は
国
土
交
通
省
が
「
３
Ｄ

都
市
モ
デ
ル
」
の
整
備
・
活
用
・
オ
ー

プ
ン
デ
ー
タ
化
を
推
進
す
る

「Project PLA
TEA

U

（
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
プ
ラ
ト
ー
）」
の
下
に
行
っ
て

お
り
、
今
後
も
様
々
な
使
い
方
が
期
待

さ
れ
る
分
野
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ウ
ザ
上
で

閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
、
ま
ち

づ
く
り
や
災
害
リ
ス
ク
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
や
分
析
に
活
用
で
き
ま
す
。
　

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課

都
市
計
画
係
（
☎
内
線

215
）

ホームページ

秋季祭礼露店出店と交通規制にご協力を
【青海神社】
期　　日　８月 31 日（土）、９月
１日（日）
規制区間　穀町～上町の大通り（出
店数により短縮あり）、穀町交差点
～加茂山公園間、旧第四銀行・旧
北越銀行間の市道
規制時間　各日とも正午～午後 10
時（宮大門交差点～加茂山公園間
は 31日正午～１日午後 10時）

【長瀬神社】
期　　日　９月 14 日（土）、15 日
（日）
規制区間　五番町と新町の大通り
規制時間　正午から午後 10時

問い合わせ　商工観光課観光係（☎
内線 135）

カモフリマ
ホームページ
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正
し
い
歩
き
方
講
座

電
気
柵
設
置
研
修
会
・
栄
養
教
室
受
講
者
募
集

　
加
茂
市
鳥
獣
被
害
防

止
対
策
協
議
会
で
は
、

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
被
害
を
防
止
す
る
た

め
に
有
効
な
電
気
柵
の

設
置
研
修
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　
有
害
鳥
獣
の
専
門
家
を
招
き
、
電
気

柵
の
適
切
な
設
置
方
法
、
維
持
管
理
方

法
を
講
演
及
び
実
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　
す
で
に
電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る

方
、
ま
た
、
今
後
電
気
柵
を
設
置
予
定

の
方
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
農
林

課
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。
大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
　
時
　
８
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
正
午

会
　
場
　
七
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
屋
外
広
場
（
雨
天
時
、
七
谷
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
大
広
間
）

講
　
師
　
株
式
会
社
う
ぃ
る
こ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

８
月
28
日

(

水)

ま
で
に
農
林
課
（
☎
内
線
413
）
へ
。

電
気
柵
設
置
研
修
会

りすのこーちゃん

栄養教室
受講者募集

　
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
「
栄

養
教
室
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
、
健
康
課
題
や
各
世
代

の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
、
調
理
の
基
本
な

ど
、
毎
日
の
生
活
に
活
か
せ
る
知
識
を

楽
し
く
学
び
ま
す
。
修
了
後
は
学
ん
だ

こ
と
を
日
々
の
生
活
に
活
か
し
、
加
茂

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
一
員

と
し
て
、
周
り
の
方
に
も
広
め
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
26
日
（
木
）
、
10
月
９

日(

水)

、
24
日
（
木
）
、
11
月
６
日

（
水
）
、
20
日
（
水
）
、
12
月
４
日

（
水
）
（
全
６
回
）
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

会
　
場
　
下
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象
者
　
❶
20
歳
以
上
の
加
茂
市
民
❷

全
６
回
全
て
の
日
程
に
参
加
可
能
で
、

教
室
修
了
後
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
活
動
で
き
る
方

定
　
員

12
名
（
先
着
順
）

参
加
費
　
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト
代
含
む

千
300
円
、
２
回
目
以
降
調
理
実
習
材
料

代
400
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
12
日

（
木
）
ま
で
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
165
）
へ
。

※

か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参
加
者
に

は
毎
回
20
ポ
イ
ン
ト
付
与

食生活改善
推進員とは

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
子
ど
も
の
行
動
に
注
目
し
て
よ
り
よ

い
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育

て
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
　
時
　
９
月
13
日
（
金
）
、
27
日

（
金
）
、
10
月
11
日
（
金
）
、
25
日

（
金
）
、
11
月
８
日
（
金
）
、
22
日

（
金
）
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

場
　
所
　
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら

ぎ
（
加
茂
市
大
字
狭
口
甲
１
０
８
２
）

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
８
人※

先
着
順

申
し
込
み
　
９
月
９
日
（
月
）
ま
で
に

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
（
☎
53

-

３
１
９
９

yasuragi@
educet

01.plala.jp

）
へ
。

県央地区障がい者就職面接会
日　時　９月20日（金）午後１時30分
～４時
会　場　メッセピア（燕三条地場産業振
興センター）１階大ホール
持ち物　障害者手帳・自己紹介カード
（事前にご案内します）
その他　参加ご希望の方は要連絡
問い合わせ　ハローワーク三条職業紹介
部門（☎38-5431）

ものづくり体験
　　　受講者募集

　にいがた県央マイスター塾の伝
統的鍛冶技術体験です。
※参加をご希望の方は事前申込み
が必要です。
日　時　10 月６日（日）午前９
時～午後４時
会　場　三条鍛冶道場　（三条市
元町 11－53）　
内　容　伝統的技術体験　「アウ
トドアナイフづくり」
申込期限　９月 20日（金）
詳しくは新潟県ホームページをご
確認ください。
問い合わせ　新潟県三条地域振興
局地域振興グルー
プ（☎36-2204）

ホームページ

　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
正
し
い
歩
き

方
を
学
ぶ
市
民
講
座

を
開
催
し
ま
す
！
心

身
と
も
に
元
気
で
前

向
き
に
な
れ
る
講
座

で
す
。

日
　
時
　
９
月
13
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

会
　
場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

講
演
テ
ー
マ
「
正
し
い
歩
き
方
を
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
」

講
　
師
　
（
一
社
）
ソ
ー
シ
ャ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
　
松
井
浩
さ
ん

定
　
員

50
人
（
先
着
順
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
）

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
涼
し
い
服

装
、
歩
き
や
す
い
上
履
き
（
体
育
館
で

使
用
し
ま
す
）
・
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
８
月
19
日

（
月
）
か
ら
９
月
６
日
（
金
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
（
☎
内
線
164
）
へ
。

市
民
講
座

　
〜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編
〜

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改
正

に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
職

場
に
お
け
る
化
学
物
質
規
制
が
、
大
き

く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

変
更
（
改
正
）
の
ポ
イ
ン
ト

▼
化
学
物
質
の
製
造
事
業
者
お
よ
び
そ

れ
を
取
り
扱
う
事
業
者
に
お
け
る
危
険

性
・
有
害
性
に
関
す
る
情
報
の
伝
達
が

強
化
さ
れ
ま
す
。

▼
事
業
者
は
、
そ
の
情
報
に
基
づ
い
て

リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
化
学

物
質
に
よ
る
ば
く
露
防
止
対
策
を
実
行

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
今
後
、
数
年
か
け
て
Ｓ
Ｄ
Ｓ(※

１)

や
ラ
ベ
ル(※

２)

の
交
付
対
象
物
質
が

約
900
物
質
か
ら
約
２
千
300
物
質
に
拡
大

し
ま
す
。

▼
事
業
場
に
よ
っ
て
は
、
新
た
に
「
化

学
物
質
管
理
者
」
の
専
任
義
務
が
発
生

し
ま
す
。

※

１

Ｓ
Ｄ
Ｓ
と
は
、
Ｓ
ａ
ｆ
ｅ
ｔ
ｙ

　
Ｄ
ａ
ｔ
ａ

Ｓ
ｈ
ｅ
ｅ
ｔ
の
略
で
、

　
事
業
者
が
化
学
物
質
お
よ
び
化
学
物

　
質
を
含
ん
だ
製
品
を
、
他
の
事
業
者

に
譲
渡
・
提
供
す
る
際
に
交
付
す

職
場
に
お
け
る

　
　
　
化
学
物
質
規
制

　
加
茂
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

で
は
、
ク
マ
に
よ
る
農
作
物
被
害
及
び

人
身
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
ク
マ
の

市
民
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。
鳥
獣
の

専
門
家
を
招
き
、
ク
マ
の
生
態
や
行

動
、
被
害
防
止
対
策
を
講
演
い
た
だ
き

ま
す
。

日
　
時
　
９
月
４
日
（
水
）
午
後
６
時

〜
７
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
３
階
会
議
室

講
　
師
　
株
式
会
社
う
ぃ
る
こ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
２
日

(

月)

ま
で
に
農
林
課
（
内
線
413
）
へ
。

クマ対策
市民勉強会

ホームページ

ホームページ

　
る
、
化
学
物
質
の
危
険
有
害
性
情
報

　
を
記
載
し
た
文
書

※

２

ラ
ベ
ル
と
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｓ
情
報
を

　
簡
略
化
し
、
化
学
品
の
危
険
有
害
性

　
の
種
類
や
程
度
に
関
す
る
情
報
を
、

　
容
器
や
包
装
に
貼
り
付
け
た
も
の

問
い
合
わ
せ
　
事
業
者
の
た
め
の
化
学

物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口
（
☎
050

－

５

５
７
７

－

４
８
６
２
）

ホームページ

　京都府福知山花火大会での火災を踏ま
え、多数の人が集まる催しについての加
茂市・田上町消防衛生保育組合火災予防
条例が令和６年９月１日施行となります
ので、次の事にご注意ください。

　火気を取り扱う露店等を開設するときは❶消火器
を準備しましょう。❷消防署へ届出を要する場合があ
ります。
問い合わせ 加茂地域消防本部予防課（☎52－1770）

催しに係る防火管理

加
茂
軍
　
緑
の
陣
出
陣
中
！

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
（
☎
内
線
251
）
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介
護
保
険
適
用
の
受
領
委
任
払
い

カ
モ
フ
リ
マ
・
総
合
計
画
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

　
利
用
者
の
一
時
的
な
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
「
受
領
委
任
払
い
」

方
式
で
の
支
給
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
受
領
委
任
払
い
」
と
は
、
利
用
者
の

負
担
額
を
最
初
か
ら
１
割
、
２
割
ま
た

は
３
割
相
当
額
と
し
、
事
業
者
が
利
用

者
の
代
わ
り
に
保
険
給
付
分
の
支
払
い

を
受
け
る
と
い
う
制
度
で
す
。
な
お
、

こ
れ
ま
で
の
「
償
還
払
い
」
も
引
き
続

き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

利
用
方
法

❶
購
入
し
よ
う
と
し
て
い

る
福
祉
用
具
や
住
宅
改
修
工
事
が
、
介

護
保
険
の
対
象
と
な
る
か
を
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
・
福
祉
用
具
販
売
事
業

所
・
住
宅
改
修
施
工
事
業
所
・
長
寿
あ

ん
し
ん
課
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

等
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
❷
取
扱
事

業
者
は
長
寿
あ
ん
し
ん
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護

保
険
係
（
☎
内
線
193
）

介
護
保
険
適
用

福
祉
用
具
購
入
費
及
び
住
宅

改
修
費
の
受
領
委
任
払
い

　
生
活
上
の
様
々
な
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
を
対
象
と
し
た
総
合
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
困
り
ご
と
が
複
数
で
も
、

ま
と
め
て
相
談
可
能
で
す
。

　
弁
護
士
、
社
労
士
、
薬
剤
師
、
保
健

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
等
の

専
門
職
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
11
時

〜
午
後
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
　
場
　
田
上
町
交
流
会
館
（
田
上
町

大
字
原
ケ
崎
新
田
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
６
日

（
金
）
ま
で
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
164
）
へ
。

県央地域
 くらしとこころの
　　　  総合相談会

職
員…

受
験
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
紙

で
提
出
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役

所
総
務
課
等
に
も
置
い
て
あ
り
ま

す
。
）

受
付
期
間
　
９
月
６
日
（
金
）
ま
で

そ
の
他
　
消
防
職
員
の
応
募
受
付
に
つ

い
て
は
、
郵
送
又
は
窓
口
持
参
に
な
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人

事
係
（
☎
内
線
333
）
又
は
組
合
事
務
局

（
☎
内
線
256
）

　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
職

員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

第
１
次
試
験
　
▼
市
職
員…

職
務
能
力

試
験
、
事
務
適
性
検
査
、
作
文
試
験
▼

消
防
職
員…

職
務
能
力
試
験
、
消
防
適

性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
９
月
22
日
（
日
・
祝
）

会
　
場
　
加
茂
市
役
所

応
募
方
法
　
▼
市
職
員…

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
▼
消
防

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用

職員専用サイト

消防職員
専用サイト

【
加
茂
市
職
員
】

試
験
職
種

若
干
名

消
防
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

加
茂
市
ま
た
は
田
上
町
に
在
住
も
し
く
は
在
住
見
込

み
で
、
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。

受
　
験
　
資
　
格

採
用
予
定

人
　
　
数

【
加
茂
市
・
田
上
町
消
防
衛
生
保
育
組
合
職
員
】

若
干
名

土
木
技
術
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
大
学
、
短
期
大
学
、
専
門
学
校
な

ど
で
当
該
技
術
を
学
び
、
新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ

れ
た
方
。

建
築
技
術
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

土
木
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

建
築
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

若
干
名

若
干
名

若
干
名

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
、
当
該

技
術
を
学
び
、
新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
方
。

カ
モ
フ
リ
マ

　
出
店
者
募
集

　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
不
用
品
あ
り
ま

せ
ん
か
？
不
用
品
の
リ
ユ
ー
ス
の
ひ
と

つ
と
し
て
、「
メ
ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク

ス
」を
提
案
し
て
い
ま
す
。フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
、
ご
み
を
減
ら
す
た
め
の
手

段
で
、リ
ユ
ー
ス
に
有
効
な
方
法
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
お
家
の
不
用
品
を
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
時

11
月
２
日
（
土
）
午
前
11
時

〜
午
後
３
時

場
　
所
　
加
茂
市
産
業
セ
ン
タ
ー

搬
入
可
能
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜

対
　
象
　
加
茂
市
民
限
定
（
業
者
出
店

不
可
）

出
店
資
格
　
加
茂
市
民
で
、
メ
ル
カ
リ

エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
を
お
持
ち
の
方
（
な
い

方
は
、
市
役
所
環
境
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。）

募
集
区
画
数

40
区
画
程
度
を
予
定

（
タ
テ
2.0
ｍ×

ヨ
コ
2.0
ｍ
）

出
店
料
　
無
料

申
し
込
み
開
始
日
　
８
月
21
日
（
水
）

か
ら

注
意
事
項
　
飲
食
物
不
可
、
業
者
不
可

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生

活
環
境
係
（
☎
内
線
252

　
　
　
　
　
　
　
　
　

）　

※

環
境
課
窓
口
で
も
申
し
込
み
可
。

出
店
数
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

kankyo@
city.kam

o.niigata.jp

総合計画に関する
　市民アンケートに
　ご協力をお願いします

　市内に居住する 18 歳以上の
方のうち無作為抽出で選ばれた
2,000 人に対して、７月上旬に
アンケートを郵送しました。ア
ンケートが届いた人は記入して
８月 18 日（日）までに投函し
てください。アンケートの結果
は後日ホームページで公表し、
後期計画策定の参考にします。
　ご家族の方による代理回答で
も構いません。｠アンケート回答
へのご協力をお願いいたしま
す。
問い合わせ　政策推進課（☎内
線 351）

3D都市モデル
　　　 を公開

令
和
５
年
度
か
ら

進
め
て
い
た
「
３
Ｄ

都
市
モ
デ
ル
」
の
整

備
が
完
了
し
、
７
月

１
日
か
ら
国
土
交
通

省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「PLATEAU

（
プ
ラ

ト
ー
）」
に
て
一
般

公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
整
備
し
た

「
３
Ｄ
都
市
モ
デ
ル
」
と
は
、
航
空
測

量
に
よ
り
取
得
し
た
デ
ー
タ
を
活
用
し

て
地
形
や
建
物
、
災
害
リ
ス
ク
情
報
な

ど
を
三
次
元
で
生
成
し
た
地
理
空
間

デ
ー
タ
で
、
都
市
空
間
そ
の
も
の
を
デ

ジ
タ
ル
上
で
再
現
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
こ
の
取
組
は
国
土
交
通
省
が
「
３
Ｄ

都
市
モ
デ
ル
」
の
整
備
・
活
用
・
オ
ー

プ
ン
デ
ー
タ
化
を
推
進
す
る

「Project PLA
TEA

U

（
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
プ
ラ
ト
ー
）」
の
下
に
行
っ
て

お
り
、
今
後
も
様
々
な
使
い
方
が
期
待

さ
れ
る
分
野
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ウ
ザ
上
で

閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
、
ま
ち

づ
く
り
や
災
害
リ
ス
ク
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
や
分
析
に
活
用
で
き
ま
す
。
　

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課

都
市
計
画
係
（
☎
内
線

215
）

ホームページ

秋季祭礼露店出店と交通規制にご協力を
【青海神社】
期　　日　８月 31 日（土）、９月
１日（日）
規制区間　穀町～上町の大通り（出
店数により短縮あり）、穀町交差点
～加茂山公園間、旧第四銀行・旧
北越銀行間の市道
規制時間　各日とも正午～午後 10
時（宮大門交差点～加茂山公園間
は 31日正午～１日午後 10時）

【長瀬神社】
期　　日　９月 14 日（土）、15 日
（日）
規制区間　五番町と新町の大通り
規制時間　正午から午後 10時

問い合わせ　商工観光課観光係（☎
内線 135）

カモフリマ
ホームページ
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正
し
い
歩
き
方
講
座

電
気
柵
設
置
研
修
会
・
栄
養
教
室
受
講
者
募
集

　
加
茂
市
鳥
獣
被
害
防

止
対
策
協
議
会
で
は
、

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
被
害
を
防
止
す
る
た

め
に
有
効
な
電
気
柵
の

設
置
研
修
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　
有
害
鳥
獣
の
専
門
家
を
招
き
、
電
気

柵
の
適
切
な
設
置
方
法
、
維
持
管
理
方

法
を
講
演
及
び
実
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　
す
で
に
電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る

方
、
ま
た
、
今
後
電
気
柵
を
設
置
予
定

の
方
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
農
林

課
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。
大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
　
時
　
８
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
正
午

会
　
場
　
七
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
屋
外
広
場
（
雨
天
時
、
七
谷
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
大
広
間
）

講
　
師
　
株
式
会
社
う
ぃ
る
こ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

８
月
28
日

(

水)

ま
で
に
農
林
課
（
☎
内
線
413
）
へ
。

電
気
柵
設
置
研
修
会

りすのこーちゃん

栄養教室
受講者募集

　
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
「
栄

養
教
室
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
、
健
康
課
題
や
各
世
代

の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
、
調
理
の
基
本
な

ど
、
毎
日
の
生
活
に
活
か
せ
る
知
識
を

楽
し
く
学
び
ま
す
。
修
了
後
は
学
ん
だ

こ
と
を
日
々
の
生
活
に
活
か
し
、
加
茂

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
一
員

と
し
て
、
周
り
の
方
に
も
広
め
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
26
日
（
木
）
、
10
月
９

日(

水)

、
24
日
（
木
）
、
11
月
６
日

（
水
）
、
20
日
（
水
）
、
12
月
４
日

（
水
）
（
全
６
回
）
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

会
　
場
　
下
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象
者
　
❶
20
歳
以
上
の
加
茂
市
民
❷

全
６
回
全
て
の
日
程
に
参
加
可
能
で
、

教
室
修
了
後
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
活
動
で
き
る
方

定
　
員

12
名
（
先
着
順
）

参
加
費
　
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト
代
含
む

千
300
円
、
２
回
目
以
降
調
理
実
習
材
料

代
400
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
12
日

（
木
）
ま
で
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
165
）
へ
。

※

か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参
加
者
に

は
毎
回
20
ポ
イ
ン
ト
付
与

食生活改善
推進員とは

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
子
ど
も
の
行
動
に
注
目
し
て
よ
り
よ

い
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育

て
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
　
時
　
９
月
13
日
（
金
）
、
27
日

（
金
）
、
10
月
11
日
（
金
）
、
25
日

（
金
）
、
11
月
８
日
（
金
）
、
22
日

（
金
）
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

場
　
所
　
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら

ぎ
（
加
茂
市
大
字
狭
口
甲
１
０
８
２
）

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
８
人※

先
着
順

申
し
込
み
　
９
月
９
日
（
月
）
ま
で
に

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
（
☎
53

-

３
１
９
９

yasuragi@
educet

01.plala.jp

）
へ
。

県央地区障がい者就職面接会
日　時　９月20日（金）午後１時30分
～４時
会　場　メッセピア（燕三条地場産業振
興センター）１階大ホール
持ち物　障害者手帳・自己紹介カード
（事前にご案内します）
その他　参加ご希望の方は要連絡
問い合わせ　ハローワーク三条職業紹介
部門（☎38-5431）

ものづくり体験
　　　受講者募集

　にいがた県央マイスター塾の伝
統的鍛冶技術体験です。
※参加をご希望の方は事前申込み
が必要です。
日　時　10 月６日（日）午前９
時～午後４時
会　場　三条鍛冶道場　（三条市
元町 11－53）　
内　容　伝統的技術体験　「アウ
トドアナイフづくり」
申込期限　９月 20日（金）
詳しくは新潟県ホームページをご
確認ください。
問い合わせ　新潟県三条地域振興
局地域振興グルー
プ（☎36-2204）

ホームページ

　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
正
し
い
歩
き

方
を
学
ぶ
市
民
講
座

を
開
催
し
ま
す
！
心

身
と
も
に
元
気
で
前

向
き
に
な
れ
る
講
座

で
す
。

日
　
時
　
９
月
13
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

会
　
場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

講
演
テ
ー
マ
「
正
し
い
歩
き
方
を
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
」

講
　
師
　
（
一
社
）
ソ
ー
シ
ャ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
　
松
井
浩
さ
ん

定
　
員

50
人
（
先
着
順
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
）

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
涼
し
い
服

装
、
歩
き
や
す
い
上
履
き
（
体
育
館
で

使
用
し
ま
す
）
・
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
８
月
19
日

（
月
）
か
ら
９
月
６
日
（
金
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
（
☎
内
線
164
）
へ
。

市
民
講
座

　
〜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編
〜

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改
正

に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
職

場
に
お
け
る
化
学
物
質
規
制
が
、
大
き

く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

変
更
（
改
正
）
の
ポ
イ
ン
ト

▼
化
学
物
質
の
製
造
事
業
者
お
よ
び
そ

れ
を
取
り
扱
う
事
業
者
に
お
け
る
危
険

性
・
有
害
性
に
関
す
る
情
報
の
伝
達
が

強
化
さ
れ
ま
す
。

▼
事
業
者
は
、
そ
の
情
報
に
基
づ
い
て

リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
化
学

物
質
に
よ
る
ば
く
露
防
止
対
策
を
実
行

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
今
後
、
数
年
か
け
て
Ｓ
Ｄ
Ｓ(※

１)

や
ラ
ベ
ル(※

２)

の
交
付
対
象
物
質
が

約
900
物
質
か
ら
約
２
千
300
物
質
に
拡
大

し
ま
す
。

▼
事
業
場
に
よ
っ
て
は
、
新
た
に
「
化

学
物
質
管
理
者
」
の
専
任
義
務
が
発
生

し
ま
す
。

※

１

Ｓ
Ｄ
Ｓ
と
は
、
Ｓ
ａ
ｆ
ｅ
ｔ
ｙ

　
Ｄ
ａ
ｔ
ａ

Ｓ
ｈ
ｅ
ｅ
ｔ
の
略
で
、

　
事
業
者
が
化
学
物
質
お
よ
び
化
学
物

　
質
を
含
ん
だ
製
品
を
、
他
の
事
業
者

に
譲
渡
・
提
供
す
る
際
に
交
付
す

職
場
に
お
け
る

　
　
　
化
学
物
質
規
制

　
加
茂
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

で
は
、
ク
マ
に
よ
る
農
作
物
被
害
及
び

人
身
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
ク
マ
の

市
民
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。
鳥
獣
の

専
門
家
を
招
き
、
ク
マ
の
生
態
や
行

動
、
被
害
防
止
対
策
を
講
演
い
た
だ
き

ま
す
。

日
　
時
　
９
月
４
日
（
水
）
午
後
６
時

〜
７
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
３
階
会
議
室

講
　
師
　
株
式
会
社
う
ぃ
る
こ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
２
日

(

月)

ま
で
に
農
林
課
（
内
線
413
）
へ
。

クマ対策
市民勉強会

ホームページ

ホームページ

　
る
、
化
学
物
質
の
危
険
有
害
性
情
報

　
を
記
載
し
た
文
書

※

２

ラ
ベ
ル
と
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｓ
情
報
を

　
簡
略
化
し
、
化
学
品
の
危
険
有
害
性

　
の
種
類
や
程
度
に
関
す
る
情
報
を
、

　
容
器
や
包
装
に
貼
り
付
け
た
も
の

問
い
合
わ
せ
　
事
業
者
の
た
め
の
化
学

物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口
（
☎
050

－

５

５
７
７

－

４
８
６
２
）

ホームページ

　京都府福知山花火大会での火災を踏ま
え、多数の人が集まる催しについての加
茂市・田上町消防衛生保育組合火災予防
条例が令和６年９月１日施行となります
ので、次の事にご注意ください。

　火気を取り扱う露店等を開設するときは❶消火器
を準備しましょう。❷消防署へ届出を要する場合があ
ります。
問い合わせ 加茂地域消防本部予防課（☎52－1770）

催しに係る防火管理

加
茂
軍
　
緑
の
陣
出
陣
中
！

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
（
☎
内
線
251
）
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加 

茂 

養 

生 

訓 

５

加茂養生訓 5（養生の術は心を静かにし、身を動かすをよしとす）

　前回は健康に運動がどのように役立つかについてお話ししました。
今月は、具体的な運動としてウォーキングについてお話しします。

　『一日一万歩』という言葉を皆さんは知っていますよね。1960年代に入り、自動車の普及は、国民の運
動不足を引き起こし、医師やジャーナリストはこぞって「1日1万歩歩きましょう」と提唱しました。1965年
に発売された、世界初の歩数計（のちに万歩計）、さらに厚労省が国民の健康増進を目的に『健康日本21』
を策定し、その中で『一日一万歩』を目標と定めたことなどから、私たちはその言葉を金科玉条としてしまっ
たようです。

　2014年に群馬県中之条町の約5,000名の10年間にわたる観察から、運動と健康寿命の延伸効果につ
いて報告されました。そこで推奨されたのは一日の歩数が8,000歩（そのうち早歩きを20分）という水準で、
それ以上歩いても心血管系および筋骨格系の機能は高まらなかったとされました。この調査結果を受け、
新しい『健康日本21（第三次）』では、成人男女各8,000歩 /日、高齢者男女各6,000歩 /日という目標が
設定されました。

　とは言え、今まで何も運動してこなかった方にはピンと来ないかもしれませんよね。でも大丈夫です。少
なくても1日4,000歩から病気を予防する効果が期待できます。しかも、この歩数は一日の総計の歩数で数
えます。予定があったり、天気が悪かったりと、ウォーキングを続けられない日もあるものです。そんな時には、
1日の歩数ではなく週ごとの歩数に注目することです。週末だけの運動でも、構いません。ご自身の生活
サイクルに合わせて気長に、自分のペースで続けましょう。

　先ず一日1,000歩だけ増やすことから始めましょう。 駐車場の中の遠い位置に車を停めたり、エレベー
ターの代わりに階段を使ったり、電車やバスを少し早めに降りて残りを歩いたりするのも効果的です。

加茂病院　富所　隆

問い合わせ　県立加茂病院総務課（☎52-0701）

消

費

生

活

情

報

社
会
教
育
費
寄
附
金

▼
株
式
会
社
堀
内
組
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
万
円

一
般
寄
附
金

▼
株
式
会
社
皆
川
製
作
所
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
万
円

教
育
総
務
費
寄
附
金

▼
株
式
会
社
高
橋
は
か
り
や
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
30
万
円

加
茂
市
へ

▼
堀
内
楓
大
様
か
ら

　
　
　
　
　
図
書
カ
ー
ド
　
２
万
円
分

株式会社堀内組様

ーウォーキングのすすめ ー

従
五
位
　旭
日
小
綬
章

　
　
　
　（死
亡
叙
勲
）

元
加
茂
市
議
会
議
員

故
　山
田
　義
栄
さ
ん

株式会社皆川製作所様

株式会社高橋はかりや様
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介
護
保
険
適
用
の
受
領
委
任
払
い

カ
モ
フ
リ
マ
・
総
合
計
画
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

　
利
用
者
の
一
時
的
な
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
「
受
領
委
任
払
い
」

方
式
で
の
支
給
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
受
領
委
任
払
い
」
と
は
、
利
用
者
の

負
担
額
を
最
初
か
ら
１
割
、
２
割
ま
た

は
３
割
相
当
額
と
し
、
事
業
者
が
利
用

者
の
代
わ
り
に
保
険
給
付
分
の
支
払
い

を
受
け
る
と
い
う
制
度
で
す
。
な
お
、

こ
れ
ま
で
の
「
償
還
払
い
」
も
引
き
続

き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

利
用
方
法

❶
購
入
し
よ
う
と
し
て
い

る
福
祉
用
具
や
住
宅
改
修
工
事
が
、
介

護
保
険
の
対
象
と
な
る
か
を
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
・
福
祉
用
具
販
売
事
業

所
・
住
宅
改
修
施
工
事
業
所
・
長
寿
あ

ん
し
ん
課
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

等
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
❷
取
扱
事

業
者
は
長
寿
あ
ん
し
ん
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護

保
険
係
（
☎
内
線
193
）

介
護
保
険
適
用

福
祉
用
具
購
入
費
及
び
住
宅

改
修
費
の
受
領
委
任
払
い

　
生
活
上
の
様
々
な
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
を
対
象
と
し
た
総
合
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
困
り
ご
と
が
複
数
で
も
、

ま
と
め
て
相
談
可
能
で
す
。

　
弁
護
士
、
社
労
士
、
薬
剤
師
、
保
健

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
等
の

専
門
職
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
11
時

〜
午
後
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
　
場
　
田
上
町
交
流
会
館
（
田
上
町

大
字
原
ケ
崎
新
田
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
６
日

（
金
）
ま
で
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
164
）
へ
。

県央地域
 くらしとこころの
　　　  総合相談会

職
員…
受
験
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
紙

で
提
出
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役

所
総
務
課
等
に
も
置
い
て
あ
り
ま

す
。
）

受
付
期
間
　
９
月
６
日
（
金
）
ま
で

そ
の
他
　
消
防
職
員
の
応
募
受
付
に
つ

い
て
は
、
郵
送
又
は
窓
口
持
参
に
な
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人

事
係
（
☎
内
線
333
）
又
は
組
合
事
務
局

（
☎
内
線
256
）

　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
職

員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

第
１
次
試
験
　
▼
市
職
員…

職
務
能
力

試
験
、
事
務
適
性
検
査
、
作
文
試
験
▼

消
防
職
員…

職
務
能
力
試
験
、
消
防
適

性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
９
月
22
日
（
日
・
祝
）

会
　
場
　
加
茂
市
役
所

応
募
方
法
　
▼
市
職
員…

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
▼
消
防

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用

職員専用サイト

消防職員
専用サイト

【
加
茂
市
職
員
】

試
験
職
種

若
干
名

消
防
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

加
茂
市
ま
た
は
田
上
町
に
在
住
も
し
く
は
在
住
見
込

み
で
、
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。

受
　
験
　
資
　
格

採
用
予
定

人
　
　
数

【
加
茂
市
・
田
上
町
消
防
衛
生
保
育
組
合
職
員
】

若
干
名

土
木
技
術
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
大
学
、
短
期
大
学
、
専
門
学
校
な

ど
で
当
該
技
術
を
学
び
、
新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ

れ
た
方
。

建
築
技
術
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

土
木
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

建
築
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

若
干
名

若
干
名

若
干
名

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
、
当
該

技
術
を
学
び
、
新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
方
。

カ
モ
フ
リ
マ

　
出
店
者
募
集

　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
不
用
品
あ
り
ま

せ
ん
か
？
不
用
品
の
リ
ユ
ー
ス
の
ひ
と

つ
と
し
て
、「
メ
ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク

ス
」を
提
案
し
て
い
ま
す
。フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
、
ご
み
を
減
ら
す
た
め
の
手

段
で
、リ
ユ
ー
ス
に
有
効
な
方
法
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
お
家
の
不
用
品
を
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
時

11
月
２
日
（
土
）
午
前
11
時

〜
午
後
３
時

場
　
所
　
加
茂
市
産
業
セ
ン
タ
ー

搬
入
可
能
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜

対
　
象
　
加
茂
市
民
限
定
（
業
者
出
店

不
可
）

出
店
資
格
　
加
茂
市
民
で
、
メ
ル
カ
リ

エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
を
お
持
ち
の
方
（
な
い

方
は
、
市
役
所
環
境
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。）

募
集
区
画
数

40
区
画
程
度
を
予
定

（
タ
テ
2.0
ｍ×

ヨ
コ
2.0
ｍ
）

出
店
料
　
無
料

申
し
込
み
開
始
日
　
８
月
21
日
（
水
）

か
ら

注
意
事
項
　
飲
食
物
不
可
、
業
者
不
可

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生

活
環
境
係
（
☎
内
線
252

　
　
　
　
　
　
　
　
　

）　

※
環
境
課
窓
口
で
も
申
し
込
み
可
。

出
店
数
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

kankyo@
city.kam

o.niigata.jp

総合計画に関する
　市民アンケートに
　ご協力をお願いします

　市内に居住する 18 歳以上の
方のうち無作為抽出で選ばれた
2,000 人に対して、７月上旬に
アンケートを郵送しました。ア
ンケートが届いた人は記入して
８月 18 日（日）までに投函し
てください。アンケートの結果
は後日ホームページで公表し、
後期計画策定の参考にします。
　ご家族の方による代理回答で
も構いません。｠アンケート回答
へのご協力をお願いいたしま
す。
問い合わせ　政策推進課（☎内
線 351）

3D都市モデル
　　　 を公開

令
和
５
年
度
か
ら

進
め
て
い
た
「
３
Ｄ

都
市
モ
デ
ル
」
の
整

備
が
完
了
し
、
７
月

１
日
か
ら
国
土
交
通

省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「PLATEAU

（
プ
ラ

ト
ー
）」
に
て
一
般

公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
整
備
し
た

「
３
Ｄ
都
市
モ
デ
ル
」
と
は
、
航
空
測

量
に
よ
り
取
得
し
た
デ
ー
タ
を
活
用
し

て
地
形
や
建
物
、
災
害
リ
ス
ク
情
報
な

ど
を
三
次
元
で
生
成
し
た
地
理
空
間

デ
ー
タ
で
、
都
市
空
間
そ
の
も
の
を
デ

ジ
タ
ル
上
で
再
現
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
こ
の
取
組
は
国
土
交
通
省
が
「
３
Ｄ

都
市
モ
デ
ル
」
の
整
備
・
活
用
・
オ
ー

プ
ン
デ
ー
タ
化
を
推
進
す
る

「Project PLA
TEA

U

（
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
プ
ラ
ト
ー
）」
の
下
に
行
っ
て

お
り
、
今
後
も
様
々
な
使
い
方
が
期
待

さ
れ
る
分
野
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ウ
ザ
上
で

閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
、
ま
ち

づ
く
り
や
災
害
リ
ス
ク
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
や
分
析
に
活
用
で
き
ま
す
。
　

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課

都
市
計
画
係
（
☎
内
線

215
）

ホームページ

秋季祭礼露店出店と交通規制にご協力を
【青海神社】
期　　日　８月 31 日（土）、９月
１日（日）
規制区間　穀町～上町の大通り（出
店数により短縮あり）、穀町交差点
～加茂山公園間、旧第四銀行・旧
北越銀行間の市道
規制時間　各日とも正午～午後 10
時（宮大門交差点～加茂山公園間
は 31日正午～１日午後 10時）

【長瀬神社】
期　　日　９月 14 日（土）、15 日
（日）
規制区間　五番町と新町の大通り
規制時間　正午から午後 10時

問い合わせ　商工観光課観光係（☎
内線 135）

カモフリマ
ホームページ



広報かも　No.818　6．8．15　　 2019　　 広報かも　No.818　6．8．15

加 

茂 

養 

生 

訓 

５

加茂養生訓 5（養生の術は心を静かにし、身を動かすをよしとす）

　前回は健康に運動がどのように役立つかについてお話ししました。
今月は、具体的な運動としてウォーキングについてお話しします。

　『一日一万歩』という言葉を皆さんは知っていますよね。1960年代に入り、自動車の普及は、国民の運
動不足を引き起こし、医師やジャーナリストはこぞって「1日1万歩歩きましょう」と提唱しました。1965年
に発売された、世界初の歩数計（のちに万歩計）、さらに厚労省が国民の健康増進を目的に『健康日本21』
を策定し、その中で『一日一万歩』を目標と定めたことなどから、私たちはその言葉を金科玉条としてしまっ
たようです。

　2014年に群馬県中之条町の約5,000名の10年間にわたる観察から、運動と健康寿命の延伸効果につ
いて報告されました。そこで推奨されたのは一日の歩数が8,000歩（そのうち早歩きを20分）という水準で、
それ以上歩いても心血管系および筋骨格系の機能は高まらなかったとされました。この調査結果を受け、
新しい『健康日本21（第三次）』では、成人男女各8,000歩 /日、高齢者男女各6,000歩 /日という目標が
設定されました。

　とは言え、今まで何も運動してこなかった方にはピンと来ないかもしれませんよね。でも大丈夫です。少
なくても1日4,000歩から病気を予防する効果が期待できます。しかも、この歩数は一日の総計の歩数で数
えます。予定があったり、天気が悪かったりと、ウォーキングを続けられない日もあるものです。そんな時には、
1日の歩数ではなく週ごとの歩数に注目することです。週末だけの運動でも、構いません。ご自身の生活
サイクルに合わせて気長に、自分のペースで続けましょう。

　先ず一日1,000歩だけ増やすことから始めましょう。 駐車場の中の遠い位置に車を停めたり、エレベー
ターの代わりに階段を使ったり、電車やバスを少し早めに降りて残りを歩いたりするのも効果的です。

加茂病院　富所　隆

問い合わせ　県立加茂病院総務課（☎52-0701）

消

費

生

活

情

報

社
会
教
育
費
寄
附
金

▼
株
式
会
社
堀
内
組
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
万
円

一
般
寄
附
金

▼
株
式
会
社
皆
川
製
作
所
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
万
円

教
育
総
務
費
寄
附
金

▼
株
式
会
社
高
橋
は
か
り
や
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
30
万
円

加
茂
市
へ

▼
堀
内
楓
大
様
か
ら

　
　
　
　
　
図
書
カ
ー
ド
　
２
万
円
分

株式会社堀内組様

ーウォーキングのすすめ ー

従
五
位
　旭
日
小
綬
章

　
　
　
　（死
亡
叙
勲
）

元
加
茂
市
議
会
議
員

故
　山
田
　義
栄
さ
ん

株式会社皆川製作所様

株式会社高橋はかりや様
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介
護
保
険
適
用
の
受
領
委
任
払
い

カ
モ
フ
リ
マ
・
総
合
計
画
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

　
利
用
者
の
一
時
的
な
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
「
受
領
委
任
払
い
」

方
式
で
の
支
給
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
受
領
委
任
払
い
」
と
は
、
利
用
者
の

負
担
額
を
最
初
か
ら
１
割
、
２
割
ま
た

は
３
割
相
当
額
と
し
、
事
業
者
が
利
用

者
の
代
わ
り
に
保
険
給
付
分
の
支
払
い

を
受
け
る
と
い
う
制
度
で
す
。
な
お
、

こ
れ
ま
で
の
「
償
還
払
い
」
も
引
き
続

き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

利
用
方
法

❶
購
入
し
よ
う
と
し
て
い

る
福
祉
用
具
や
住
宅
改
修
工
事
が
、
介

護
保
険
の
対
象
と
な
る
か
を
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
・
福
祉
用
具
販
売
事
業

所
・
住
宅
改
修
施
工
事
業
所
・
長
寿
あ

ん
し
ん
課
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

等
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
❷
取
扱
事

業
者
は
長
寿
あ
ん
し
ん
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護

保
険
係
（
☎
内
線
193
）

介
護
保
険
適
用

福
祉
用
具
購
入
費
及
び
住
宅

改
修
費
の
受
領
委
任
払
い

　
生
活
上
の
様
々
な
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
を
対
象
と
し
た
総
合
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
困
り
ご
と
が
複
数
で
も
、

ま
と
め
て
相
談
可
能
で
す
。

　
弁
護
士
、
社
労
士
、
薬
剤
師
、
保
健

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
等
の

専
門
職
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
11
時

〜
午
後
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
　
場
　
田
上
町
交
流
会
館
（
田
上
町

大
字
原
ケ
崎
新
田
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月
６
日

（
金
）
ま
で
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
164
）
へ
。

県央地域
 くらしとこころの
　　　  総合相談会

職
員…

受
験
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
紙

で
提
出
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役

所
総
務
課
等
に
も
置
い
て
あ
り
ま

す
。
）

受
付
期
間
　
９
月
６
日
（
金
）
ま
で

そ
の
他
　
消
防
職
員
の
応
募
受
付
に
つ

い
て
は
、
郵
送
又
は
窓
口
持
参
に
な
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人

事
係
（
☎
内
線
333
）
又
は
組
合
事
務
局

（
☎
内
線
256
）

　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
職

員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

第
１
次
試
験
　
▼
市
職
員…

職
務
能
力

試
験
、
事
務
適
性
検
査
、
作
文
試
験
▼

消
防
職
員…

職
務
能
力
試
験
、
消
防
適

性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
９
月
22
日
（
日
・
祝
）

会
　
場
　
加
茂
市
役
所

応
募
方
法
　
▼
市
職
員…

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
▼
消
防

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用

職員専用サイト

消防職員
専用サイト

【
加
茂
市
職
員
】

試
験
職
種

若
干
名

消
防
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

加
茂
市
ま
た
は
田
上
町
に
在
住
も
し
く
は
在
住
見
込

み
で
、
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。

受
　
験
　
資
　
格

採
用
予
定

人
　
　
数

【
加
茂
市
・
田
上
町
消
防
衛
生
保
育
組
合
職
員
】

若
干
名

土
木
技
術
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
大
学
、
短
期
大
学
、
専
門
学
校
な

ど
で
当
該
技
術
を
学
び
、
新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ

れ
た
方
。

建
築
技
術
職

【
高
校
卒
業
程
度
】

土
木
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

建
築
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

若
干
名

若
干
名

若
干
名

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
高
校
、
専
門
学
校
な
ど
で
、
当
該

技
術
を
学
び
、
新
卒
予
定
ま
た
は
卒
業
さ
れ
た
方
。

カ
モ
フ
リ
マ

　
出
店
者
募
集

　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
不
用
品
あ
り
ま

せ
ん
か
？
不
用
品
の
リ
ユ
ー
ス
の
ひ
と

つ
と
し
て
、「
メ
ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク

ス
」を
提
案
し
て
い
ま
す
。フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
、
ご
み
を
減
ら
す
た
め
の
手

段
で
、リ
ユ
ー
ス
に
有
効
な
方
法
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
お
家
の
不
用
品
を
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
時

11
月
２
日
（
土
）
午
前
11
時

〜
午
後
３
時

場
　
所
　
加
茂
市
産
業
セ
ン
タ
ー

搬
入
可
能
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜

対
　
象
　
加
茂
市
民
限
定
（
業
者
出
店

不
可
）

出
店
資
格
　
加
茂
市
民
で
、
メ
ル
カ
リ

エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
を
お
持
ち
の
方
（
な
い

方
は
、
市
役
所
環
境
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。）

募
集
区
画
数

40
区
画
程
度
を
予
定

（
タ
テ
2.0
ｍ×

ヨ
コ
2.0
ｍ
）

出
店
料
　
無
料

申
し
込
み
開
始
日
　
８
月
21
日
（
水
）

か
ら

注
意
事
項
　
飲
食
物
不
可
、
業
者
不
可

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生

活
環
境
係
（
☎
内
線
252

　
　
　
　
　
　
　
　
　

）　

※

環
境
課
窓
口
で
も
申
し
込
み
可
。

出
店
数
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

kankyo@
city.kam

o.niigata.jp

総合計画に関する
　市民アンケートに
　ご協力をお願いします

　市内に居住する 18 歳以上の
方のうち無作為抽出で選ばれた
2,000 人に対して、７月上旬に
アンケートを郵送しました。ア
ンケートが届いた人は記入して
８月 18 日（日）までに投函し
てください。アンケートの結果
は後日ホームページで公表し、
後期計画策定の参考にします。
　ご家族の方による代理回答で
も構いません。｠アンケート回答
へのご協力をお願いいたしま
す。
問い合わせ　政策推進課（☎内
線 351）

3D都市モデル
　　　 を公開

令
和
５
年
度
か
ら

進
め
て
い
た
「
３
Ｄ

都
市
モ
デ
ル
」
の
整

備
が
完
了
し
、
７
月

１
日
か
ら
国
土
交
通

省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「PLATEAU

（
プ
ラ

ト
ー
）」
に
て
一
般

公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
整
備
し
た

「
３
Ｄ
都
市
モ
デ
ル
」
と
は
、
航
空
測

量
に
よ
り
取
得
し
た
デ
ー
タ
を
活
用
し

て
地
形
や
建
物
、
災
害
リ
ス
ク
情
報
な

ど
を
三
次
元
で
生
成
し
た
地
理
空
間

デ
ー
タ
で
、
都
市
空
間
そ
の
も
の
を
デ

ジ
タ
ル
上
で
再
現
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
こ
の
取
組
は
国
土
交
通
省
が
「
３
Ｄ

都
市
モ
デ
ル
」
の
整
備
・
活
用
・
オ
ー

プ
ン
デ
ー
タ
化
を
推
進
す
る

「Project PLA
TEA

U

（
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
プ
ラ
ト
ー
）」
の
下
に
行
っ
て

お
り
、
今
後
も
様
々
な
使
い
方
が
期
待

さ
れ
る
分
野
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ウ
ザ
上
で

閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
、
ま
ち

づ
く
り
や
災
害
リ
ス
ク
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
や
分
析
に
活
用
で
き
ま
す
。
　

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課

都
市
計
画
係
（
☎
内
線

215
）

ホームページ

秋季祭礼露店出店と交通規制にご協力を
【青海神社】
期　　日　８月 31 日（土）、９月
１日（日）
規制区間　穀町～上町の大通り（出
店数により短縮あり）、穀町交差点
～加茂山公園間、旧第四銀行・旧
北越銀行間の市道
規制時間　各日とも正午～午後 10
時（宮大門交差点～加茂山公園間
は 31日正午～１日午後 10時）

【長瀬神社】
期　　日　９月 14 日（土）、15 日
（日）
規制区間　五番町と新町の大通り
規制時間　正午から午後 10時

問い合わせ　商工観光課観光係（☎
内線 135）

カモフリマ
ホームページ
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暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

20
㈫
大安

21
㈬
赤口

22
㈭
先勝

24
㈯
先負

25
㈰
仏滅

26
㈪
大安

27
㈫
赤口

28
㈬
先勝

23
㈮
友引

・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・オレンジカフェ
機能訓練センター 9：30～11：00
・むかしばなしの会
市立図書館　　  10：30～11：30

 ・補聴器相談
市役所相談室4　11：00～12：00

・映像で振り返る「懐かしの加茂」
市立図書館　　　　　 10：00から
・定期露店市場

・読もう語ろうイギリス文学
市立図書館　　　　　 10：00から
・けんこう栄養相談会（前日までに
健康福祉課健康づくり係☎165へ要
予約）
公民館　　　　  13：30～16：30

・自然ふれあい教室　巣箱作り
公民館　　　　  10：00～12：00
・B B C　　　　11：00～21：00

・定期露店市場

・行政相談 (市民課☎内線111）
市役所相談室1　  9：00～11：30
・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00

８月・９月
19
仏滅

8月

㈪

2
㈪
赤口

3
㈫
友引

4
㈬
先負

5
㈭
仏滅

6
㈮
大安

7
㈯
赤口

8
㈰
先勝

9
㈪
友引

・定期露店市場

・電気柵設置研修会
七谷コミセン　  10：00～12：00
・古典文学の集い・万葉集
市立図書館　　　　　 10：00から

・なんでも健康相談（健康福祉課健
康づくり係☎164）
上条コミセン　　 9：30～11：30
・一般映画観賞会
「えちてつ物語～わたし、故郷に帰
ってきました～」
市立図書館　　　　　14：00から

・けんこう栄養相談会（前日までに
健康福祉課健康づくり係☎165へ要
予約）
ゆきつばき荘　  13：30～16：30

・一般映画観賞会
「えちてつ物語～わたし、故郷に帰
ってきました～」
市立図書館　　　　　 14：00から

・あさひカフェ（加茂市地域包括支
援センター「あさひ」☎47-4666）
中央コミセン　　 9：30～11：00

・農地相談（前日までに農業委員会
事務局☎内線422へ要予約）
農業委員会事務局　　　9：00から
・普通救命講習会
消防本部会議室　 9：00～12：00
・定期露店市場

・補聴器相談
市役所相談室4 11：00～12：00

・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・クマ対策市民勉強会
市役所３階会議室
　　　　　　　  18：00～19：30
・定期露店市場

11
㈬
仏滅

29
㈭
友引

30
㈮
先負

31
㈯
仏滅

10
㈫
先負

12
㈭
大安

14
㈯
先勝

13
㈮
赤口

15
㈰
友引

16
㈪
先負

18
㈬
大安

17
㈫
仏滅

19
㈭
赤口

20
㈮
先勝

・行政相談(市民課☎内線111）
市役所相談室1　  9：00～11：30
・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・おはなしトレインのおはなし会
市立図書館　　  10：30～11：30

・なんでも健康相談（健康福祉課健
康づくり係☎164）
下条コミセン　　 9：30～11：30
・読もう語ろうイギリス文学
市立図書館　　　　　 10：00から
・女性のための総合相談（事前に総
務課男女共同参画係☎323へ要予約）
市役所3階図書室
　　　　　　　  13：00～16：00
・法律相談（事前に社協☎52-666
7へ要予約）
市役所別棟相談室
　　　　　　　  13：00～16：00
・こころと身体の健康相談
市役所相談室３  13：00～16：00

・子ども読書会
市立図書館　　　　　 14：00から
・自主防災シンポジウム2024in加茂
産業センター　  14：00～16：00
・司法書士無料法律相談（県司法書
士会三条支部の外山量一さん、前日
までに☎47-1882へ要予約）
・定期露店市場

・読もう語ろうイギリス文学
市立図書館　　　　　 10：00から
・定期露店市場

・オレンジカフェ
機能訓練センター 9：30～11：00
・なんでも健康相談（健康福祉課健
康づくり係☎164）
須田コミセン　　 9：30～11：30
・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・空き家の就活セミナー
産業センター2F会議室
　　　　　　　  14：00～16：00

・シルバー人材センター入会説明
会　ゆきつばき荘 9：30～11：30
・市民講座～ウォーキング編～
勤労者体育センター
　　　　　　　  13：30～15：30

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーをご覧ください。
今月の納税　個人市県民税・国民健康保険税・介護保険料 2期分・後期高齢者医療保険 5期分　口座振替日…9月 2日（月）

1
大安

9月

㈰

敬老の日

休館日（8/19（月）～9/20（金））
・BBC…毎週水、 木曜日
・美人の湯…毎週第2 ・ 4水曜日
・メリア３階…8/21（水） 9/4（水） 9/18（水）

その他休館日は二次元コードよりご確
認ください。（2024年3月1日に同様の
内容で全戸配布しています）

休日当番医
受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院して下さい。

・温水プール無料開放
　　　　　　　  10：00～18：00

休日当番医
8月 25日（日）小池内科消化器科クリニック 53-3355

1日（日）吉田内科医院 57-7511
8日（日）わたなべ医院 53-3850
15日（日）にのみや内科クリニック 57-0770

16日（月・祝）中村医院 52-0095
22日（日・祝）鷲塚内科医院 52-2054

23日（月・振休）さくらクリニック 52-9511

県央医師会応急診療所 32-0909

日にち

9月

上記以外の休日・夜間
（21:30まで）

☎

・古典文学の集い・万葉集
市立図書館　　　　　 10：00から

・第67回加茂市総合スポーツ大会
ソフトテニス（小・中学・一般）
加茂市庭球場　　　　 9：00から

・第67回加茂市総合スポーツ大会
硬式テニス（シングルス）庭球場
バレーボール（家庭婦人・小・中
学生）
勤労者体育センター　 9：00から
・加茂市長杯ゲートボール大会
すぱーく加茂　　　　 9：00から

・B B C　　　　11：00～21：00

※社協=社会福祉協議会
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加
茂
養
生
訓
５

加茂養生訓 5（養生の術は心を静かにし、身を動かすをよしとす）

　前回は健康に運動がどのように役立つかについてお話ししました。
今月は、具体的な運動としてウォーキングについてお話しします。

　『一日一万歩』という言葉を皆さんは知っていますよね。1960年代に入り、自動車の普及は、国民の運
動不足を引き起こし、医師やジャーナリストはこぞって「1日1万歩歩きましょう」と提唱しました。1965年
に発売された、世界初の歩数計（のちに万歩計）、さらに厚労省が国民の健康増進を目的に『健康日本21』
を策定し、その中で『一日一万歩』を目標と定めたことなどから、私たちはその言葉を金科玉条としてしまっ
たようです。

　2014年に群馬県中之条町の約5,000名の10年間にわたる観察から、運動と健康寿命の延伸効果につ
いて報告されました。そこで推奨されたのは一日の歩数が8,000歩（そのうち早歩きを20分）という水準で、
それ以上歩いても心血管系および筋骨格系の機能は高まらなかったとされました。この調査結果を受け、
新しい『健康日本21（第三次）』では、成人男女各8,000歩 /日、高齢者男女各6,000歩 /日という目標が
設定されました。

　とは言え、今まで何も運動してこなかった方にはピンと来ないかもしれませんよね。でも大丈夫です。少
なくても1日4,000歩から病気を予防する効果が期待できます。しかも、この歩数は一日の総計の歩数で数
えます。予定があったり、天気が悪かったりと、ウォーキングを続けられない日もあるものです。そんな時には、
1日の歩数ではなく週ごとの歩数に注目することです。週末だけの運動でも、構いません。ご自身の生活
サイクルに合わせて気長に、自分のペースで続けましょう。

　先ず一日1,000歩だけ増やすことから始めましょう。 駐車場の中の遠い位置に車を停めたり、エレベー
ターの代わりに階段を使ったり、電車やバスを少し早めに降りて残りを歩いたりするのも効果的です。

加茂病院　富所　隆

問い合わせ　県立加茂病院総務課（☎52-0701）

消

費

生

活

情

報

社
会
教
育
費
寄
附
金

▼
株
式
会
社
堀
内
組
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
万
円

一
般
寄
附
金

▼
株
式
会
社
皆
川
製
作
所
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
万
円

教
育
総
務
費
寄
附
金

▼
株
式
会
社
高
橋
は
か
り
や
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

30
万
円

加
茂
市
へ

▼
堀
内
楓
大
様
か
ら

　
　
　
　
　
図
書
カ
ー
ド
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20
㈫
大安

21
㈬
赤口

22
㈭
先勝

24
㈯
先負

25
㈰
仏滅

26
㈪
大安

27
㈫
赤口

28
㈬
先勝

23
㈮
友引

・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・オレンジカフェ
機能訓練センター 9：30～11：00
・むかしばなしの会
市立図書館　　  10：30～11：30

 ・補聴器相談
市役所相談室4　11：00～12：00

・映像で振り返る「懐かしの加茂」
市立図書館　　　　　 10：00から
・定期露店市場

・読もう語ろうイギリス文学
市立図書館　　　　　 10：00から
・けんこう栄養相談会（前日までに
健康福祉課健康づくり係☎165へ要
予約）
公民館　　　　  13：30～16：30

・自然ふれあい教室　巣箱作り
公民館　　　　  10：00～12：00
・B B C　　　　11：00～21：00

・定期露店市場

・行政相談 (市民課☎内線111）
市役所相談室1　  9：00～11：30
・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00

８月・９月
19
仏滅

8月

㈪

2
㈪
赤口

3
㈫
友引

4
㈬
先負

5
㈭
仏滅

6
㈮
大安

7
㈯
赤口

8
㈰
先勝

9
㈪
友引

・定期露店市場

・電気柵設置研修会
七谷コミセン　  10：00～12：00
・古典文学の集い・万葉集
市立図書館　　　　　 10：00から

・なんでも健康相談（健康福祉課健
康づくり係☎164）
上条コミセン　　 9：30～11：30
・一般映画観賞会
「えちてつ物語～わたし、故郷に帰
ってきました～」
市立図書館　　　　　14：00から

・けんこう栄養相談会（前日までに
健康福祉課健康づくり係☎165へ要
予約）
ゆきつばき荘　  13：30～16：30

・一般映画観賞会
「えちてつ物語～わたし、故郷に帰
ってきました～」
市立図書館　　　　　 14：00から

・あさひカフェ（加茂市地域包括支
援センター「あさひ」☎47-4666）
中央コミセン　　 9：30～11：00

・農地相談（前日までに農業委員会
事務局☎内線422へ要予約）
農業委員会事務局　　　9：00から
・普通救命講習会
消防本部会議室　 9：00～12：00
・定期露店市場

・補聴器相談
市役所相談室4 11：00～12：00

・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・クマ対策市民勉強会
市役所３階会議室
　　　　　　　  18：00～19：30
・定期露店市場
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・行政相談(市民課☎内線111）
市役所相談室1　  9：00～11：30
・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・おはなしトレインのおはなし会
市立図書館　　  10：30～11：30

・なんでも健康相談（健康福祉課健
康づくり係☎164）
下条コミセン　　 9：30～11：30
・読もう語ろうイギリス文学
市立図書館　　　　　 10：00から
・女性のための総合相談（事前に総
務課男女共同参画係☎323へ要予約）
市役所3階図書室
　　　　　　　  13：00～16：00
・法律相談（事前に社協☎52-666
7へ要予約）
市役所別棟相談室
　　　　　　　  13：00～16：00
・こころと身体の健康相談
市役所相談室３  13：00～16：00

・子ども読書会
市立図書館　　　　　 14：00から
・自主防災シンポジウム2024in加茂
産業センター　  14：00～16：00
・司法書士無料法律相談（県司法書
士会三条支部の外山量一さん、前日
までに☎47-1882へ要予約）
・定期露店市場

・読もう語ろうイギリス文学
市立図書館　　　　　 10：00から
・定期露店市場

・オレンジカフェ
機能訓練センター 9：30～11：00
・なんでも健康相談（健康福祉課健
康づくり係☎164）
須田コミセン　　 9：30～11：30
・心配ごと相談（社協☎52-6667）
市役所別棟相談室 9：00～15：00
・空き家の就活セミナー
産業センター2F会議室
　　　　　　　  14：00～16：00

・シルバー人材センター入会説明
会　ゆきつばき荘 9：30～11：30
・市民講座～ウォーキング編～
勤労者体育センター
　　　　　　　  13：30～15：30

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーをご覧ください。
今月の納税　個人市県民税・国民健康保険税・介護保険料 2期分・後期高齢者医療保険 5期分　口座振替日…9月 2日（月）

1
大安

9月

㈰

敬老の日

休館日（8/19（月）～9/20（金））
・BBC…毎週水、 木曜日
・美人の湯…毎週第2 ・ 4水曜日
・メリア３階…8/21（水） 9/4（水） 9/18（水）

その他休館日は二次元コードよりご確
認ください。（2024年3月1日に同様の
内容で全戸配布しています）

休日当番医
受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院して下さい。

・温水プール無料開放
　　　　　　　  10：00～18：00

休日当番医
8月 25日（日）小池内科消化器科クリニック 53-3355

1日（日）吉田内科医院 57-7511
8日（日）わたなべ医院 53-3850
15日（日）にのみや内科クリニック 57-0770

16日（月・祝）中村医院 52-0095
22日（日・祝）鷲塚内科医院 52-2054

23日（月・振休）さくらクリニック 52-9511

県央医師会応急診療所 32-0909

日にち

9月

上記以外の休日・夜間
（21:30まで）

☎

・古典文学の集い・万葉集
市立図書館　　　　　 10：00から

・第67回加茂市総合スポーツ大会
ソフトテニス（小・中学・一般）
加茂市庭球場　　　　 9：00から

・第67回加茂市総合スポーツ大会
硬式テニス（シングルス）庭球場
バレーボール（家庭婦人・小・中
学生）
勤労者体育センター　 9：00から
・加茂市長杯ゲートボール大会
すぱーく加茂　　　　 9：00から

・B B C　　　　11：00～21：00

※社協=社会福祉協議会
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加茂養生訓 5（養生の術は心を静かにし、身を動かすをよしとす）

　前回は健康に運動がどのように役立つかについてお話ししました。
今月は、具体的な運動としてウォーキングについてお話しします。

　『一日一万歩』という言葉を皆さんは知っていますよね。1960年代に入り、自動車の普及は、国民の運
動不足を引き起こし、医師やジャーナリストはこぞって「1日1万歩歩きましょう」と提唱しました。1965年
に発売された、世界初の歩数計（のちに万歩計）、さらに厚労省が国民の健康増進を目的に『健康日本21』
を策定し、その中で『一日一万歩』を目標と定めたことなどから、私たちはその言葉を金科玉条としてしまっ
たようです。

　2014年に群馬県中之条町の約5,000名の10年間にわたる観察から、運動と健康寿命の延伸効果につ
いて報告されました。そこで推奨されたのは一日の歩数が8,000歩（そのうち早歩きを20分）という水準で、
それ以上歩いても心血管系および筋骨格系の機能は高まらなかったとされました。この調査結果を受け、
新しい『健康日本21（第三次）』では、成人男女各8,000歩 /日、高齢者男女各6,000歩 /日という目標が
設定されました。

　とは言え、今まで何も運動してこなかった方にはピンと来ないかもしれませんよね。でも大丈夫です。少
なくても1日4,000歩から病気を予防する効果が期待できます。しかも、この歩数は一日の総計の歩数で数
えます。予定があったり、天気が悪かったりと、ウォーキングを続けられない日もあるものです。そんな時には、
1日の歩数ではなく週ごとの歩数に注目することです。週末だけの運動でも、構いません。ご自身の生活
サイクルに合わせて気長に、自分のペースで続けましょう。

　先ず一日1,000歩だけ増やすことから始めましょう。 駐車場の中の遠い位置に車を停めたり、エレベー
ターの代わりに階段を使ったり、電車やバスを少し早めに降りて残りを歩いたりするのも効果的です。

加茂病院　富所　隆

問い合わせ　県立加茂病院総務課（☎52-0701）
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人口のうごき　８月1日現在 世帯　10,101 (-7) 人口　24,243  (-32)　
男　11,833  (-17)　女　12,410  (-15)　（　）内は前月比
（７月異動分）出生8 (男6 女2)　死亡36 (男 19 女 17)　転出28　転入24

【有料広告】

【有料広告】

【有料広告】

加茂市暮らしの便利帳2024を発行しました
　加茂市では、市役所の窓口業務など日常生活に役立つ情報を一冊にまと
めた「加茂市暮らしの便利帳」を、官民協働事業で株式会社サイネックスと
共同発行しました。行政情報に加え、市の観光・イベント情報を
写真付きで掲載するなど加茂市の魅力を再発見でき
る内容をまとめた冊子です。 
　８月中の配布完了を目標に、現在配付作業中です。

問い合わせ　総務課秘書広報係（☎内線330） デジタル版




