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2024　二十歳を祝う会
加茂文化会館　5月 3日
（詳細は 2、３ページ）

かも防災・行政ナビ

アプリ「かも防災・行政ナビ」など
をとおして、緊急性・即時性の高い
情報の発信を強化していきます。
広報かもはいつでもどこでもアプリ
からご覧いただけます。
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防災士の資格をとって
地域で活躍してみませんか

受講費用等は市
が負担します。

　防災士は、所属する区や地域において、地域防災
についてのアドバイスやサポートなどをします。
　区や地域での防災活動に関心のある方、防災につ
いて学んでみたい方などの受講をお待ちしていま
す。また、防災活動には女性の視点も必要ですので、
受講について積極的にご検討ください。受講者は各
区長さんからの推薦となりますので、受講を希望さ
れる方は、７月 31 日（水）までにお住まいの区長
さんにご相談ください。

　　　　　　　　　 《令和６年度加茂市防災士養成講座》

１．日時・会場
　　令和６年 11月９日（土）・10日（日）予定　加茂市役所３階会議室
２．講座日程
　　防災や災害対応の専門家を講師とした研修講座を受講後、２日目の最後に
　防災士資格取得試験があります。また、別に消防本部で行う救急救命講習を
　受講します。
３．受講資格
　　区長の推薦者で、防災士に登録後、区および地域での防災活動に参画して
　いただける方。年齢制限はありません。
４．受講者の定員
　　20名（区で１名まで）　※受講者が 20名を超える場合は先着順。
５．受講費用
　　講座受講料（教本代を含む）、資格取得試験受験料、資格認証登録料は市
　が負担。
　　ただし、防災士認証登録申請に必要な顔写真代や研修会場への交通費等は
　自己負担。
　　　　　　　　　　　　　　　　 問い合わせ　総務課防災係（☎内線 321）

『２０２４二十歳を祝う会』
　令和 6 年 5 月 3 日（金・祝）に加茂文化会館大ホールにおいて「２０２４二十歳を祝う会」
が開催され、新たに二十歳になられた 175 名が出席されました。久し振りの再会に、あちこ
ちで歓声が上がり、青空の下、記念撮影をされる様子が見られました。
　二十歳になられた皆さまの未来が、笑顔であふれますように !!
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加茂市教育長　山川　雅已 加茂市議会議長　白川　克広 加茂市長　藤田　明美

二十歳の誓いを述べる難波若菜さん

「
二
十
歳
の
誓
い
」

　
二
十
歳
代
表
、
難
波
若
菜
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
成
人
と
し
て
こ
れ
か
ら

社
会
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
同
時
に
自
分
自
身
に
も
責
任
を

持
つ
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
私
は
、
自
分
が
置
か
れ
た
環
境
に
対

し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
常
に
持
ち
続
け
、

そ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
行
動
で
示
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
辛
い
こ
と
や
投
げ
出
し
て
し

ま
い
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
加
茂
で

の
生
活
や
仲
間
た
ち
の
こ
と
を
思
い
出

し
、
前
向
き
に
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
誓

い
ま
す
。

　
最
後
に
「
二
十
歳
の
誓
い
」
を
宣
言
し
、

私
た
ち
一
人
一
人
が
自
分
の
行
動
に
責

任
を
持
ち
、
い
つ
か
こ
の
町
に
沢
山
の

感
謝
の
気
持
ち
を
お
返
し
し
て
い
け
る

よ
う
に
精
進
し
て
い
き
た
い
で
す
。

実行委員会の皆さん

（
要
約
）
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
市
民
協
働
係

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
口
の
機
能

の
健
常
な
状
態
（
い
わ
ゆ
る
『
健
口
』）

と
『
口
の
機
能
低
下
』
と
の
間
に
あ
る

状
態
で
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
で
あ

る
と
、将
来
の
フ
レ
イ
ル
、要
介
護
認
定
、

死
亡
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

咬
み
に
く
い
、
食
べ
こ
ぼ
す
、
滑
舌

の
低
下
な
ど
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の

症
状
は
、
身
体
的
フ
レ
イ
ル
、
社
会
的

フ
レ
イ
ル
、
精
神
・
心
理
／
認
知
的
フ

レ
イ
ル
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
、
高
齢
期

に
生
じ
る
複
数
の
課
題
が
重
複
し
て
生

じ
る
“口
の
衰
え
”
で
あ
り
、
改
善

は
可
能
で
す
。
つ
ま
り
、
早
期
に
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
評
価
し
て
適

切
な
対
策
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
機
能

低
下
を
緩
や
か
に
し
、
さ
ら
に
は
改
善

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
介
入
研
究
の
知
見
で
も
、
そ
の
可
能

性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
簡
単
に
チ
ェッ

ク
で
き
ま
す
！

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
ご
自
身
で

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
で
ご
自
身
の
お
口
の
健
康
状

態
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
５
項
目

の
う
ち
、
２
項
目
以
上
に
該
当
す
る
場

合
に
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
該
当

お
口
の
元
気
は
か
ら
だ
の
元
気
に
　
〜
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
〜

気
づ
い
て
ほ
し
い
　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

森永乳業クリニコ株式会社HPより引用

早く気づいて対策を！
　　オーラルフレイル▶

口腔体操でオーラル
　　　　フレイル予防▶

市民協働係がスタートしました！

　市民、団体のみなさまの自発的な活動をサポートし、各種制度や窓口へお繋ぎするため、市民協
働係がスタートしました。
　「こんな活動をしたいけど、なにかいい制度はないかな？」「活動にあたって聞きたいことがある
のに、どの窓口に行けばいいの？」・・・など、様々なご相談をお受けし、適切な制度や窓口をご紹
介します。

市民協働係が誕生！

上記のほか、政策推進課では集落支援員や地域おこ
し協力隊に関する業務を行っています。詳しくは、
二次元コードより市ホームページをご覧ください。

政策推進課市民協働係
電　話：0256‐52‐0080（内線：353、354）
メール：kikaku@city.kamo.niigata.jp
来　庁：加茂市役所３階　政策推進課
※ご来庁される際は、事前にご連絡ください。

その他関連業務についてご相談先

相談
案内

案内

活用

連携

集
落
支
援
員

に
つ
い
て

地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
つ
い
て

日本老年歯科医学会
HPより引用

し
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
該
当
し
た
場

合
は
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
や
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

『
食
べ
ら
れ
る
お
口
の
機
能
の
維
持
』

　
フ
レ
イ
ル
の
要
因
の
一
つ
で
も
あ
る

「
栄
養
」
は
、
口
腔
機
能
が
大
き
く
か
か

わ
っ
て
い
ま
す
。

～ご相談の流れ（一例）～

加茂市４人目の地域おこし協力隊
　　　　　　　　　　　　　  鈴木智也さん 
Q. 経歴を教えてください
　東京の広告代理店で、SNSマーケティングのプランニングやディレクショ
ンを主に担当していました。
特にTikTokなどショート動画、インフルエンサーキャスティング、若年
層向けPR施策が得意領域です。
Q. 地域おこし協力隊としての活動内容は何ですか？
　加茂市観光協会でWebやSNSを中心とした情報発信を主に担当します。
（と言いつつ、様々な取り組みをしていく予定です。）
Q. 加茂市を選んだ理由、地域おこし協力隊になった理由はありますか？
　地元が加茂市なので、Uターンという形になります。

　今までの経験や知識が加茂市に活かせると思い、地域おこし協力隊
として活動することを決めました。
Q. 最後に意気込みを教えてください
　加茂市観光協会の活動を通じて、加茂市を多くの方に知ってもらい
たいと考えています。よろしくお願いいたします！

す ず き と も や

《参考資料》

問い合わせ　加茂市観光協会（☎53-0234）

加茂市観光協会X
観光情報
発信中！！

【
口
の
機
能
】
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歯
っ
ぴ
ぃ
ス
マ
イ
ル
加
茂

　
〜
健
幸
は
、
歯
か
ら
・
食
か
ら
・
元

気
か
ら
！
〜

　
５
年
後
、
10
年
後
に
健
幸
な
生
活
を

送
る
た
め
に
お
口
の
健
康
を
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
６
月
９
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午
（
受
付
９
時
30
分
〜
）

会
　
場
　
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル
（
五
番
町
）

内
容
・
講
師

❶
歯
科
医
師
に
よ
る
講
演
・
永
井
こ
ど

も
歯
科
医
院
　
永
井
正
志
　
先
生

❷
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク

❸
食
育
コ
ー
ナ
ー

定
　
員

100
名
（
無
料
・
予
約
制
）

※

市
民
中
心
・
市
外
の
方
も
受
入
れ
可

申
込
期
限
　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉

課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線
165
）

歯
　
の
　
健
　
康

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
、
食

事
が
し
に
く
く
な
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
乱
れ
や
低
栄
養
の
状
態
へ
と
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
筋
肉
量
が
低
下（
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
）
し
、
寝
た
き
り
に
な
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
も
「
食
べ
ら
れ
る
お

口
の
機
能
」
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

『
食
べ
ら
れ
る
お
口
の
機
能
』

　「
食
べ
る
」機
能
に
、「
噛
む
力
」や「
飲

み
込
む
力
」、「
舌
」
や
「
唾
液
」
と
言
っ

た
様
々
な
機
能
が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
口
に
は
「
話
す
」
機
能
も
あ

り
ま
す
。

　「
食
べ
る
」
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
毎
日
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
と
定
期
的

な
歯
科
健
診
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

【
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
】

　
セ
ル
フ
ケ
ア
や
定
期
的
な
歯
科
健
診
、

お
口
の
体
操
、
食
育
な
ど
で
予
防
で
き

ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
な
る
前
の
若
い
う

ち
か
ら
の
予
防
が
大
切
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
考
に
し
て
下
さ
い
。

令和６年度成人 ・ 後期高齢者歯科健診 （医療機関健診） の実施について

　歯の喪失を防ぎ、いつまでも食事や会話の楽しみを持ち続けることができる
よう歯科健診を実施します。
【実施期間】　6月1日（土）～11月30日（土）
【対　　象】 成人 ： 40歳 ・ 50歳 ・ 60歳 ・ 70歳の方（令和7年3月31日時点）
　　　　　　後期高齢者 ： 76歳 ・ 80歳の方（令和7年4月1日時点）
　　　　　　※対象者には、 5月下旬頃、 ご案内を発送する予定です。
【医療機関】　加茂市 ・ 田上町の歯科指定医療機関。
　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　  問い合わせ先 健康福祉課健康づくり係（☎内線165）

あなたにピッタリな歯のみがき
　　　　　方を探してみよう！▶

◀歯とお口のことなら何でもわかる
　テーマパーク8020

◀新潟県福祉保健部
　　健康づくり支援課

噛むチカラを、みんなのチカラに▶

協
力
　
加
茂
市
歯
科
医
師
会

ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
須田地区の農業の未来を考える座談会（3/27）
　３月27日（水）午後７時から、産業センターで「須田地区
の農業の未来を考える座談会」を開催しました。これは、須田
地区における農業の将来の在り方を考えて農地利用計画を立て
る地域計画策定の協議の場になります。今回は11月と１月に
引き続いて3回目の協議を行ない、全ての協議を終えました。
この協議の結果は市が取りまとめて後日ホームページで公表し
ます。

さわやかドライブ （4/11）
　4 月 11 日（木）に加茂ロータリークラブは恒例行
事である１人暮らし高齢者のためのバス旅行「さわや
かドライブ」を実施しました。参加者は漢学の里の記
念館を見学し、水源地で桜を眺め、美人の湯で昼食後、
嶽山寺住職の講演を楽しまれました。
　参加者から「楽しかった。」と喜びの声を頂きました。

【有料広告】

【有料広告】

《参考資料》

《
ご
案
内
》

　
通
院
で
き
な
い
方
で
も
、
ご
自
宅
や

施
設
で
歯
の
健
診
・
治
療
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、「
加
茂
・
田
上
在

宅
歯
科
医
療
連
携
室
」
ま
で

☎
０
２
５
６-

５
３-

８
２
１
１
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
市
民
協
働
係

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
口
の
機
能

の
健
常
な
状
態
（
い
わ
ゆ
る
『
健
口
』）

と
『
口
の
機
能
低
下
』
と
の
間
に
あ
る

状
態
で
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
で
あ

る
と
、将
来
の
フ
レ
イ
ル
、要
介
護
認
定
、

死
亡
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

咬
み
に
く
い
、
食
べ
こ
ぼ
す
、
滑
舌

の
低
下
な
ど
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の

症
状
は
、
身
体
的
フ
レ
イ
ル
、
社
会
的

フ
レ
イ
ル
、
精
神
・
心
理
／
認
知
的
フ

レ
イ
ル
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
、
高
齢
期

に
生
じ
る
複
数
の
課
題
が
重
複
し
て
生

じ
る
“口
の
衰
え
”
で
あ
り
、
改
善

は
可
能
で
す
。
つ
ま
り
、
早
期
に
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
評
価
し
て
適

切
な
対
策
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
機
能

低
下
を
緩
や
か
に
し
、
さ
ら
に
は
改
善

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
介
入
研
究
の
知
見
で
も
、
そ
の
可
能

性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
簡
単
に
チ
ェッ

ク
で
き
ま
す
！

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
ご
自
身
で

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
で
ご
自
身
の
お
口
の
健
康
状

態
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
５
項
目

の
う
ち
、
２
項
目
以
上
に
該
当
す
る
場

合
に
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
該
当

お
口
の
元
気
は
か
ら
だ
の
元
気
に
　
〜
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
〜

気
づ
い
て
ほ
し
い
　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

森永乳業クリニコ株式会社HPより引用

早く気づいて対策を！
　　オーラルフレイル▶

口腔体操でオーラル
　　　　フレイル予防▶

市民協働係がスタートしました！

　市民、団体のみなさまの自発的な活動をサポートし、各種制度や窓口へお繋ぎするため、市民協
働係がスタートしました。
　「こんな活動をしたいけど、なにかいい制度はないかな？」「活動にあたって聞きたいことがある
のに、どの窓口に行けばいいの？」・・・など、様々なご相談をお受けし、適切な制度や窓口をご紹
介します。

市民協働係が誕生！

上記のほか、政策推進課では集落支援員や地域おこ
し協力隊に関する業務を行っています。詳しくは、
二次元コードより市ホームページをご覧ください。

政策推進課市民協働係
電　話：0256‐52‐0080（内線：353、354）
メール：kikaku@city.kamo.niigata.jp
来　庁：加茂市役所３階　政策推進課
※ご来庁される際は、事前にご連絡ください。

その他関連業務についてご相談先

相談
案内

案内

活用

連携

集
落
支
援
員

に
つ
い
て

地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
つ
い
て

日本老年歯科医学会
HPより引用

し
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
該
当
し
た
場

合
は
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
や
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

『
食
べ
ら
れ
る
お
口
の
機
能
の
維
持
』

　
フ
レ
イ
ル
の
要
因
の
一
つ
で
も
あ
る

「
栄
養
」
は
、
口
腔
機
能
が
大
き
く
か
か

わ
っ
て
い
ま
す
。

～ご相談の流れ（一例）～

加茂市４人目の地域おこし協力隊
　　　　　　　　　　　　　  鈴木智也さん 
Q. 経歴を教えてください
　東京の広告代理店で、SNSマーケティングのプランニングやディレクショ
ンを主に担当していました。
特にTikTokなどショート動画、インフルエンサーキャスティング、若年
層向けPR施策が得意領域です。
Q. 地域おこし協力隊としての活動内容は何ですか？
　加茂市観光協会でWebやSNSを中心とした情報発信を主に担当します。
（と言いつつ、様々な取り組みをしていく予定です。）
Q. 加茂市を選んだ理由、地域おこし協力隊になった理由はありますか？
　地元が加茂市なので、Uターンという形になります。

　今までの経験や知識が加茂市に活かせると思い、地域おこし協力隊
として活動することを決めました。
Q. 最後に意気込みを教えてください
　加茂市観光協会の活動を通じて、加茂市を多くの方に知ってもらい
たいと考えています。よろしくお願いいたします！

す ず き と も や

《参考資料》

問い合わせ　加茂市観光協会（☎53-0234）

加茂市観光協会X
観光情報
発信中！！

【
口
の
機
能
】
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歯
っ
ぴ
ぃ
ス
マ
イ
ル
加
茂

　
〜
健
幸
は
、
歯
か
ら
・
食
か
ら
・
元

気
か
ら
！
〜

　
５
年
後
、
10
年
後
に
健
幸
な
生
活
を

送
る
た
め
に
お
口
の
健
康
を
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
６
月
９
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午
（
受
付
９
時
30
分
〜
）

会
　
場
　
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル
（
五
番
町
）

内
容
・
講
師

❶
歯
科
医
師
に
よ
る
講
演
・
永
井
こ
ど

も
歯
科
医
院
　
永
井
正
志
　
先
生

❷
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク

❸
食
育
コ
ー
ナ
ー

定
　
員

100
名
（
無
料
・
予
約
制
）

※

市
民
中
心
・
市
外
の
方
も
受
入
れ
可

申
込
期
限
　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉

課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線
165
）

歯
　
の
　
健
　
康

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
、
食

事
が
し
に
く
く
な
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
乱
れ
や
低
栄
養
の
状
態
へ
と
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
筋
肉
量
が
低
下（
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
）
し
、
寝
た
き
り
に
な
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
も
「
食
べ
ら
れ
る
お

口
の
機
能
」
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

『
食
べ
ら
れ
る
お
口
の
機
能
』

　「
食
べ
る
」機
能
に
、「
噛
む
力
」や「
飲

み
込
む
力
」、「
舌
」
や
「
唾
液
」
と
言
っ

た
様
々
な
機
能
が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
口
に
は
「
話
す
」
機
能
も
あ

り
ま
す
。

　「
食
べ
る
」
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
毎
日
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
と
定
期
的

な
歯
科
健
診
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

【
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
】

　
セ
ル
フ
ケ
ア
や
定
期
的
な
歯
科
健
診
、

お
口
の
体
操
、
食
育
な
ど
で
予
防
で
き

ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
な
る
前
の
若
い
う

ち
か
ら
の
予
防
が
大
切
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
考
に
し
て
下
さ
い
。

令和６年度成人 ・ 後期高齢者歯科健診 （医療機関健診） の実施について

　歯の喪失を防ぎ、いつまでも食事や会話の楽しみを持ち続けることができる
よう歯科健診を実施します。
【実施期間】　6月1日（土）～11月30日（土）
【対　　象】 成人 ： 40歳 ・ 50歳 ・ 60歳 ・ 70歳の方（令和7年3月31日時点）
　　　　　　後期高齢者 ： 76歳 ・ 80歳の方（令和7年4月1日時点）
　　　　　　※対象者には、 5月下旬頃、 ご案内を発送する予定です。
【医療機関】　加茂市 ・ 田上町の歯科指定医療機関。
　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　  問い合わせ先 健康福祉課健康づくり係（☎内線165）

あなたにピッタリな歯のみがき
　　　　　方を探してみよう！▶

◀歯とお口のことなら何でもわかる
　テーマパーク8020

◀新潟県福祉保健部
　　健康づくり支援課

噛むチカラを、みんなのチカラに▶

協
力
　
加
茂
市
歯
科
医
師
会

ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
須田地区の農業の未来を考える座談会（3/27）
　３月27日（水）午後７時から、産業センターで「須田地区
の農業の未来を考える座談会」を開催しました。これは、須田
地区における農業の将来の在り方を考えて農地利用計画を立て
る地域計画策定の協議の場になります。今回は11月と１月に
引き続いて3回目の協議を行ない、全ての協議を終えました。
この協議の結果は市が取りまとめて後日ホームページで公表し
ます。

さわやかドライブ （4/11）
　4 月 11 日（木）に加茂ロータリークラブは恒例行
事である１人暮らし高齢者のためのバス旅行「さわや
かドライブ」を実施しました。参加者は漢学の里の記
念館を見学し、水源地で桜を眺め、美人の湯で昼食後、
嶽山寺住職の講演を楽しまれました。
　参加者から「楽しかった。」と喜びの声を頂きました。

【有料広告】

【有料広告】

《参考資料》

《
ご
案
内
》

　
通
院
で
き
な
い
方
で
も
、
ご
自
宅
や

施
設
で
歯
の
健
診
・
治
療
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、「
加
茂
・
田
上
在

宅
歯
科
医
療
連
携
室
」
ま
で

☎
０
２
５
６-

５
３-

８
２
１
１
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
市
民
協
働
係

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
口
の
機
能

の
健
常
な
状
態
（
い
わ
ゆ
る
『
健
口
』）

と
『
口
の
機
能
低
下
』
と
の
間
に
あ
る

状
態
で
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
で
あ

る
と
、将
来
の
フ
レ
イ
ル
、要
介
護
認
定
、

死
亡
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

咬
み
に
く
い
、
食
べ
こ
ぼ
す
、
滑
舌

の
低
下
な
ど
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の

症
状
は
、
身
体
的
フ
レ
イ
ル
、
社
会
的

フ
レ
イ
ル
、
精
神
・
心
理
／
認
知
的
フ

レ
イ
ル
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
、
高
齢
期

に
生
じ
る
複
数
の
課
題
が
重
複
し
て
生

じ
る
“口
の
衰
え
”
で
あ
り
、
改
善

は
可
能
で
す
。
つ
ま
り
、
早
期
に
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
評
価
し
て
適

切
な
対
策
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
機
能

低
下
を
緩
や
か
に
し
、
さ
ら
に
は
改
善

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
介
入
研
究
の
知
見
で
も
、
そ
の
可
能

性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
簡
単
に
チ
ェッ

ク
で
き
ま
す
！

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
ご
自
身
で

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
で
ご
自
身
の
お
口
の
健
康
状

態
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
５
項
目

の
う
ち
、
２
項
目
以
上
に
該
当
す
る
場

合
に
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
該
当

お
口
の
元
気
は
か
ら
だ
の
元
気
に
　
〜
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
〜

気
づ
い
て
ほ
し
い
　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

森永乳業クリニコ株式会社HPより引用

早く気づいて対策を！
　　オーラルフレイル▶

口腔体操でオーラル
　　　　フレイル予防▶

市民協働係がスタートしました！

　市民、団体のみなさまの自発的な活動をサポートし、各種制度や窓口へお繋ぎするため、市民協
働係がスタートしました。
　「こんな活動をしたいけど、なにかいい制度はないかな？」「活動にあたって聞きたいことがある
のに、どの窓口に行けばいいの？」・・・など、様々なご相談をお受けし、適切な制度や窓口をご紹
介します。

市民協働係が誕生！

上記のほか、政策推進課では集落支援員や地域おこ
し協力隊に関する業務を行っています。詳しくは、
二次元コードより市ホームページをご覧ください。

政策推進課市民協働係
電　話：0256‐52‐0080（内線：353、354）
メール：kikaku@city.kamo.niigata.jp
来　庁：加茂市役所３階　政策推進課
※ご来庁される際は、事前にご連絡ください。

その他関連業務についてご相談先

相談
案内

案内

活用

連携

集
落
支
援
員

に
つ
い
て

地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
つ
い
て

日本老年歯科医学会
HPより引用

し
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
該
当
し
た
場

合
は
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
や
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

『
食
べ
ら
れ
る
お
口
の
機
能
の
維
持
』

　
フ
レ
イ
ル
の
要
因
の
一
つ
で
も
あ
る

「
栄
養
」
は
、
口
腔
機
能
が
大
き
く
か
か

わ
っ
て
い
ま
す
。

～ご相談の流れ（一例）～

加茂市４人目の地域おこし協力隊
　　　　　　　　　　　　　  鈴木智也さん 
Q. 経歴を教えてください
　東京の広告代理店で、SNSマーケティングのプランニングやディレクショ
ンを主に担当していました。
特にTikTokなどショート動画、インフルエンサーキャスティング、若年
層向けPR施策が得意領域です。
Q. 地域おこし協力隊としての活動内容は何ですか？
　加茂市観光協会でWebやSNSを中心とした情報発信を主に担当します。
（と言いつつ、様々な取り組みをしていく予定です。）
Q. 加茂市を選んだ理由、地域おこし協力隊になった理由はありますか？
　地元が加茂市なので、Uターンという形になります。

　今までの経験や知識が加茂市に活かせると思い、地域おこし協力隊
として活動することを決めました。
Q. 最後に意気込みを教えてください
　加茂市観光協会の活動を通じて、加茂市を多くの方に知ってもらい
たいと考えています。よろしくお願いいたします！

す ず き と も や

《参考資料》

問い合わせ　加茂市観光協会（☎53-0234）

加茂市観光協会X
観光情報
発信中！！

【
口
の
機
能
】



　新潟県が運営する会員制の婚活マッチングシ
ステム「ハートマッチにいがた」の臨時サポートセ
ンターを開設します。 本登録や閲覧を行います。
日 時 ６月８日（土）午前10時30分～午後４時
会 場　加茂市産業センター　３階講習室
対 象　会員の人、 新規登録を希望する人
申し込み　ハートマッチにいがたホームページか
ら事前に来所予約を行ってください。
登録料　（登録時点で）29歳以下の場合９,000
円、30歳以上の場合１1,000円
その他　新規登録を希望する人は
事前にホームページで仮登録を済ま
せ、必要書類とその全てのコピーを
ご持参の上、 会場までお越しくださ
い。
問い合わせ　にいがた出会いサポートセンター
（☎025－384－4151）
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「初心者囲碁教室」
　　参加者募集

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

参
加
者
募
集

加
茂
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
大
会

参
加
者
募
集

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
「
だ
れ
で

も
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
簡
単

に
」
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
ル
ー
ル
も
簡
単
で
す
の
で
一
度

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
か
も
健
康
ポ
イ

ン
ト
が
20
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
り
ま
す
。

実
施
種
目
　
モ
ル
ッ
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ

日
　
時
　
６
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

会
　
場
　
加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

対
　
象
　
小
学
生
以
上
（
先
着
40
名
）

持
ち
物
　
運
動
靴
、
運
動
し
や
す
い
服

装募
集
期
間
　
５
月
16
日
（
木
）
〜
６
月

14
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
加
茂
勤
労

者
体
育
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
53

－

２
２
０
６
）

　
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
は
、
年
齢
に
関
係

な
く
、
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。

　
中
学
生
以
上
な
ら
、
ど
な
た
で
も
大

会
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時

か
ら
受
付

会
　
場
　
加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

競
技
種
目
　
男
子
、
女
子
、
男
女
混
合

ダ
ブ
ル
ス
の
３
種
目
（
１
人
２
種
目
ま

で
参
加
可
）

参
加
費
　
１
人
300
円
（
保
険
料
）

申
し
込
み
　
６
月
26
日
（
水
）
ま
で
に

加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
☎
53

－

２
２
０
６
）
へ
。

　
小
学
生
以
上
の
初
心
者
が
対
象
の

「
初
心
者
囲
碁
教
室
」
で
す
。
加
茂
市

に
在
住
か
在
勤
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
親
子
で
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。
（
参
加
費
無
料
）

日
　
時
　
６
月
22
日
、
29
日
、
７
月
６

日
、
13
日
、
20
日
の
各
土
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分(

計
５
回)

会
　
場
　
公
民
館
　
第
５
研
修
室

定
　
員

20
人
（
最
少
催
行
人
員
５

人
）

申
し
込
み
　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で
に

公
民
館(

☎
52

－

１
９
５
３)

へ

※

「
子
ど
も
将
棋
く
ら
ぶ
」
は
、
11
〜

12
月
に
開
催
の
予
定
で
す
。
広
報
か
も

10
月
号
に
て
募
集
の
記
事
を
掲
載
す
る

予
定
で
す
。

大ホールひとりじめ！
☎53－0842

　ステージでスタインウェイもヤマハもどち
らも弾くことができるよ！
1日8枠開催。6，7月の申込受付中！詳細は
会館HPをご覧ください。
日　時　 6月6日（木）、22日（土）、7月
6日（土）、25日（木）  午前9時～午後5時
会　場　大ホール
料　金
　１枠50分1,000円
申し込み
　文化会館（☎53－
0842）へ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス

加
茂
川
一
斉
清
掃
・
家
庭
犬
し
つ
け
方

加
茂
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

　
　
　
　
　
　
　
６
月
２
日
（
日
）
朝
６
時
か
ら

　
加
茂
市
環
境
衛
生
協

議
会
で
は
６
月
２
日

（
日
）
午
前
６
時
か
ら

７
時
ま
で
加
茂
川
一
斉

清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
（
小
雨
決
行
、

延
期
の
場
合
は
翌
週
９
日
）
河
川
美
化

の
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
動
力
草
刈
り
機
は
飛
び
石
等
の
危
険

が
あ
り
ま
す
の
で
、
当
日
は
使
用
せ

ず
、
前
日
ま
で
に
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

集
　
合
　
受
け
持
ち
区
域
へ
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。
実
施
の
合
図
は
、
午
前
５

時
45
分
に
花
火
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

清
掃
の
し
か
た
　
ご
み
拾
い
、
河
川
敷

の
草
刈
り
（
動
力
草
刈
り
機
使
用
禁

止
）
。

　
燃
え
る
ご
み
、
草
類
、
鉄
類
、
ガ
ラ

ス
類
に
分
け
る
。
集
積
場
所
は
そ
れ
ぞ

れ
の
橋
間
に
表
示
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
　
２
日
、
９
日
と
も
雨
天
の
場

合
は
中
止
で
す
。

　
愛
犬
と
も
に
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う

に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
講
義
（
参
加
費
無
料
）

日
　
時
　
６
月
26
日
（
水
）
午
後
７
時

〜
９
時
　

場
　
所
　
三
条
東
公
民
館
（
三
条
市
興

野
１

－

13

－

70
）
　

定
　
員

50
人
　

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生
活
環
境
係

（
☎
内
線
251
）

家
庭
犬しつ

け
方
教
室

ホームページ

■
実
技

日
　
時
　
７
月
７
日
、
21
日
、
８
月
４

日
、
18
日
、
９
月
８
日
い
ず
れ
も
日
曜

日
、
午
前
９
時
〜
９
時
50
分
ま
た
は
、

午
前
10
時
〜
10
時
50
分

場
　
所
　
坂
田
動
物
病
院
ア
ネ
ッ
ク
ス

（
三
条
市
荒
町
２

－

18

－

３
）
　

対
　
象
　
講
義
を
受
講
し
、
愛
犬
と
一

緒
に
参
加
で
き
る
人
　

定
　
員

10
人

参
加
費

３
千
円
（
別
途
、
動
物
愛
護

協
会
入
会
金
２
千
円
が
必
要
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
６
月
20
日

（
木
）
ま
で
に
新
潟
県
央
動
物
愛
護
協

会
事
務
局
（
☎
36

－

２
３
６
６
）
へ
。

ハートマッチにいがた臨時
サポートセンター開設
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歯
っ
ぴ
ぃ
ス
マ
イ
ル
加
茂

　
〜
健
幸
は
、
歯
か
ら
・
食
か
ら
・
元

気
か
ら
！
〜

　
５
年
後
、
10
年
後
に
健
幸
な
生
活
を

送
る
た
め
に
お
口
の
健
康
を
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
６
月
９
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午
（
受
付
９
時
30
分
〜
）

会
　
場
　
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル
（
五
番
町
）

内
容
・
講
師

❶
歯
科
医
師
に
よ
る
講
演
・
永
井
こ
ど

も
歯
科
医
院
　
永
井
正
志
　
先
生

❷
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク

❸
食
育
コ
ー
ナ
ー

定
　
員

100
名
（
無
料
・
予
約
制
）

※

市
民
中
心
・
市
外
の
方
も
受
入
れ
可

申
込
期
限
　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉

課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線
165
）

歯
　
の
　
健
　
康

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
、
食

事
が
し
に
く
く
な
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
乱
れ
や
低
栄
養
の
状
態
へ
と
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
筋
肉
量
が
低
下（
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
）
し
、
寝
た
き
り
に
な
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
も
「
食
べ
ら
れ
る
お

口
の
機
能
」
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

『
食
べ
ら
れ
る
お
口
の
機
能
』

　「
食
べ
る
」機
能
に
、「
噛
む
力
」や「
飲

み
込
む
力
」、「
舌
」
や
「
唾
液
」
と
言
っ

た
様
々
な
機
能
が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
口
に
は
「
話
す
」
機
能
も
あ

り
ま
す
。

　「
食
べ
る
」
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
毎
日
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
と
定
期
的

な
歯
科
健
診
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

【
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
】

　
セ
ル
フ
ケ
ア
や
定
期
的
な
歯
科
健
診
、

お
口
の
体
操
、
食
育
な
ど
で
予
防
で
き

ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
な
る
前
の
若
い
う

ち
か
ら
の
予
防
が
大
切
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
考
に
し
て
下
さ
い
。

令和６年度成人 ・ 後期高齢者歯科健診 （医療機関健診） の実施について

　歯の喪失を防ぎ、いつまでも食事や会話の楽しみを持ち続けることができる
よう歯科健診を実施します。
【実施期間】　6月1日（土）～11月30日（土）
【対　　象】 成人 ： 40歳 ・ 50歳 ・ 60歳 ・ 70歳の方（令和7年3月31日時点）
　　　　　　後期高齢者 ： 76歳 ・ 80歳の方（令和7年4月1日時点）
　　　　　　※対象者には、 5月下旬頃、 ご案内を発送する予定です。
【医療機関】　加茂市 ・ 田上町の歯科指定医療機関。
　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　  問い合わせ先 健康福祉課健康づくり係（☎内線165）

あなたにピッタリな歯のみがき
　　　　　方を探してみよう！▶

◀歯とお口のことなら何でもわかる
　テーマパーク8020

◀新潟県福祉保健部
　　健康づくり支援課

噛むチカラを、みんなのチカラに▶

協
力
　
加
茂
市
歯
科
医
師
会

ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
須田地区の農業の未来を考える座談会（3/27）
　３月27日（水）午後７時から、産業センターで「須田地区
の農業の未来を考える座談会」を開催しました。これは、須田
地区における農業の将来の在り方を考えて農地利用計画を立て
る地域計画策定の協議の場になります。今回は11月と１月に
引き続いて3回目の協議を行ない、全ての協議を終えました。
この協議の結果は市が取りまとめて後日ホームページで公表し
ます。

さわやかドライブ （4/11）
　4 月 11 日（木）に加茂ロータリークラブは恒例行
事である１人暮らし高齢者のためのバス旅行「さわや
かドライブ」を実施しました。参加者は漢学の里の記
念館を見学し、水源地で桜を眺め、美人の湯で昼食後、
嶽山寺住職の講演を楽しまれました。
　参加者から「楽しかった。」と喜びの声を頂きました。

【有料広告】

【有料広告】

《参考資料》

《
ご
案
内
》

　
通
院
で
き
な
い
方
で
も
、
ご
自
宅
や

施
設
で
歯
の
健
診
・
治
療
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、「
加
茂
・
田
上
在

宅
歯
科
医
療
連
携
室
」
ま
で

☎
０
２
５
６-

５
３-

８
２
１
１



　新潟県が運営する会員制の婚活マッチングシ
ステム「ハートマッチにいがた」の臨時サポートセ
ンターを開設します。 本登録や閲覧を行います。
日 時 ６月８日（土）午前10時30分～午後４時
会 場　加茂市産業センター　３階講習室
対 象　会員の人、 新規登録を希望する人
申し込み　ハートマッチにいがたホームページか
ら事前に来所予約を行ってください。
登録料　（登録時点で）29歳以下の場合９,000
円、30歳以上の場合１1,000円
その他　新規登録を希望する人は
事前にホームページで仮登録を済ま
せ、必要書類とその全てのコピーを
ご持参の上、 会場までお越しくださ
い。
問い合わせ　にいがた出会いサポートセンター
（☎025－384－4151）

広報かも　No.815　6．5．15　　 109　　 広報かも　No.815　6．5．15

「初心者囲碁教室」
　　参加者募集

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

参
加
者
募
集

加
茂
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
大
会

参
加
者
募
集

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
「
だ
れ
で

も
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
簡
単

に
」
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
ル
ー
ル
も
簡
単
で
す
の
で
一
度

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
か
も
健
康
ポ
イ

ン
ト
が
20
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
り
ま
す
。

実
施
種
目
　
モ
ル
ッ
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ

日
　
時
　
６
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

会
　
場
　
加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

対
　
象
　
小
学
生
以
上
（
先
着
40
名
）

持
ち
物
　
運
動
靴
、
運
動
し
や
す
い
服

装募
集
期
間
　
５
月
16
日
（
木
）
〜
６
月

14
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
加
茂
勤
労

者
体
育
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
53

－

２
２
０
６
）

　
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
は
、
年
齢
に
関
係

な
く
、
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。

　
中
学
生
以
上
な
ら
、
ど
な
た
で
も
大

会
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時

か
ら
受
付

会
　
場
　
加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

競
技
種
目
　
男
子
、
女
子
、
男
女
混
合

ダ
ブ
ル
ス
の
３
種
目
（
１
人
２
種
目
ま

で
参
加
可
）

参
加
費
　
１
人
300
円
（
保
険
料
）

申
し
込
み
　
６
月
26
日
（
水
）
ま
で
に

加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
☎
53

－

２
２
０
６
）
へ
。

　
小
学
生
以
上
の
初
心
者
が
対
象
の

「
初
心
者
囲
碁
教
室
」
で
す
。
加
茂
市

に
在
住
か
在
勤
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
親
子
で
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。
（
参
加
費
無
料
）

日
　
時
　
６
月
22
日
、
29
日
、
７
月
６

日
、
13
日
、
20
日
の
各
土
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分(

計
５
回)

会
　
場
　
公
民
館
　
第
５
研
修
室

定
　
員

20
人
（
最
少
催
行
人
員
５

人
）

申
し
込
み
　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で
に

公
民
館(

☎
52

－

１
９
５
３)

へ

※

「
子
ど
も
将
棋
く
ら
ぶ
」
は
、
11
〜

12
月
に
開
催
の
予
定
で
す
。
広
報
か
も

10
月
号
に
て
募
集
の
記
事
を
掲
載
す
る

予
定
で
す
。

大ホールひとりじめ！
☎53－0842

　ステージでスタインウェイもヤマハもどち
らも弾くことができるよ！
1日8枠開催。6，7月の申込受付中！詳細は
会館HPをご覧ください。
日　時　 6月6日（木）、22日（土）、7月
6日（土）、25日（木）  午前9時～午後5時
会　場　大ホール
料　金
　１枠50分1,000円
申し込み
　文化会館（☎53－
0842）へ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス

加
茂
川
一
斉
清
掃
・
家
庭
犬
し
つ
け
方

加
茂
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

　
　
　
　
　
　
　
６
月
２
日
（
日
）
朝
６
時
か
ら

　
加
茂
市
環
境
衛
生
協

議
会
で
は
６
月
２
日

（
日
）
午
前
６
時
か
ら

７
時
ま
で
加
茂
川
一
斉

清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
（
小
雨
決
行
、

延
期
の
場
合
は
翌
週
９
日
）
河
川
美
化

の
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
動
力
草
刈
り
機
は
飛
び
石
等
の
危
険

が
あ
り
ま
す
の
で
、
当
日
は
使
用
せ

ず
、
前
日
ま
で
に
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

集
　
合
　
受
け
持
ち
区
域
へ
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。
実
施
の
合
図
は
、
午
前
５

時
45
分
に
花
火
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

清
掃
の
し
か
た
　
ご
み
拾
い
、
河
川
敷

の
草
刈
り
（
動
力
草
刈
り
機
使
用
禁

止
）
。

　
燃
え
る
ご
み
、
草
類
、
鉄
類
、
ガ
ラ

ス
類
に
分
け
る
。
集
積
場
所
は
そ
れ
ぞ

れ
の
橋
間
に
表
示
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
　
２
日
、
９
日
と
も
雨
天
の
場

合
は
中
止
で
す
。

　
愛
犬
と
も
に
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う

に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
講
義
（
参
加
費
無
料
）

日
　
時
　
６
月
26
日
（
水
）
午
後
７
時

〜
９
時
　

場
　
所
　
三
条
東
公
民
館
（
三
条
市
興

野
１

－

13

－

70
）
　

定
　
員

50
人
　

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生
活
環
境
係

（
☎
内
線
251
）

家
庭
犬しつ

け
方
教
室

ホームページ

■
実
技

日
　
時
　
７
月
７
日
、
21
日
、
８
月
４

日
、
18
日
、
９
月
８
日
い
ず
れ
も
日
曜

日
、
午
前
９
時
〜
９
時
50
分
ま
た
は
、

午
前
10
時
〜
10
時
50
分

場
　
所
　
坂
田
動
物
病
院
ア
ネ
ッ
ク
ス

（
三
条
市
荒
町
２

－

18

－

３
）
　

対
　
象
　
講
義
を
受
講
し
、
愛
犬
と
一

緒
に
参
加
で
き
る
人
　

定
　
員

10
人

参
加
費

３
千
円
（
別
途
、
動
物
愛
護

協
会
入
会
金
２
千
円
が
必
要
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
６
月
20
日

（
木
）
ま
で
に
新
潟
県
央
動
物
愛
護
協

会
事
務
局
（
☎
36

－

２
３
６
６
）
へ
。

ハートマッチにいがた臨時
サポートセンター開設
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歯
っ
ぴ
ぃ
ス
マ
イ
ル
加
茂

　
〜
健
幸
は
、
歯
か
ら
・
食
か
ら
・
元

気
か
ら
！
〜

　
５
年
後
、
10
年
後
に
健
幸
な
生
活
を

送
る
た
め
に
お
口
の
健
康
を
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
６
月
９
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午
（
受
付
９
時
30
分
〜
）

会
　
場
　
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル
（
五
番
町
）

内
容
・
講
師

❶
歯
科
医
師
に
よ
る
講
演
・
永
井
こ
ど

も
歯
科
医
院
　
永
井
正
志
　
先
生

❷
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク

❸
食
育
コ
ー
ナ
ー

定
　
員

100
名
（
無
料
・
予
約
制
）

※

市
民
中
心
・
市
外
の
方
も
受
入
れ
可

申
込
期
限
　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉

課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線
165
）

歯
　
の
　
健
　
康

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
、
食

事
が
し
に
く
く
な
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
乱
れ
や
低
栄
養
の
状
態
へ
と
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
筋
肉
量
が
低
下（
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
）
し
、
寝
た
き
り
に
な
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
も
「
食
べ
ら
れ
る
お

口
の
機
能
」
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

『
食
べ
ら
れ
る
お
口
の
機
能
』

　「
食
べ
る
」機
能
に
、「
噛
む
力
」や「
飲

み
込
む
力
」、「
舌
」
や
「
唾
液
」
と
言
っ

た
様
々
な
機
能
が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
口
に
は
「
話
す
」
機
能
も
あ

り
ま
す
。

　「
食
べ
る
」
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
毎
日
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
と
定
期
的

な
歯
科
健
診
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

【
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
】

　
セ
ル
フ
ケ
ア
や
定
期
的
な
歯
科
健
診
、

お
口
の
体
操
、
食
育
な
ど
で
予
防
で
き

ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
な
る
前
の
若
い
う

ち
か
ら
の
予
防
が
大
切
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
考
に
し
て
下
さ
い
。

令和６年度成人 ・ 後期高齢者歯科健診 （医療機関健診） の実施について

　歯の喪失を防ぎ、いつまでも食事や会話の楽しみを持ち続けることができる
よう歯科健診を実施します。
【実施期間】　6月1日（土）～11月30日（土）
【対　　象】 成人 ： 40歳 ・ 50歳 ・ 60歳 ・ 70歳の方（令和7年3月31日時点）
　　　　　　後期高齢者 ： 76歳 ・ 80歳の方（令和7年4月1日時点）
　　　　　　※対象者には、 5月下旬頃、 ご案内を発送する予定です。
【医療機関】　加茂市 ・ 田上町の歯科指定医療機関。
　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　  問い合わせ先 健康福祉課健康づくり係（☎内線165）

あなたにピッタリな歯のみがき
　　　　　方を探してみよう！▶

◀歯とお口のことなら何でもわかる
　テーマパーク8020

◀新潟県福祉保健部
　　健康づくり支援課

噛むチカラを、みんなのチカラに▶

協
力
　
加
茂
市
歯
科
医
師
会

ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
須田地区の農業の未来を考える座談会（3/27）
　３月27日（水）午後７時から、産業センターで「須田地区
の農業の未来を考える座談会」を開催しました。これは、須田
地区における農業の将来の在り方を考えて農地利用計画を立て
る地域計画策定の協議の場になります。今回は11月と１月に
引き続いて3回目の協議を行ない、全ての協議を終えました。
この協議の結果は市が取りまとめて後日ホームページで公表し
ます。

さわやかドライブ （4/11）
　4 月 11 日（木）に加茂ロータリークラブは恒例行
事である１人暮らし高齢者のためのバス旅行「さわや
かドライブ」を実施しました。参加者は漢学の里の記
念館を見学し、水源地で桜を眺め、美人の湯で昼食後、
嶽山寺住職の講演を楽しまれました。
　参加者から「楽しかった。」と喜びの声を頂きました。

【有料広告】

【有料広告】

《参考資料》

《
ご
案
内
》

　
通
院
で
き
な
い
方
で
も
、
ご
自
宅
や

施
設
で
歯
の
健
診
・
治
療
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、「
加
茂
・
田
上
在

宅
歯
科
医
療
連
携
室
」
ま
で

☎
０
２
５
６-

５
３-

８
２
１
１
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加
茂
ふ
れ
愛
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
講
座
や
日
帰
り
研
修
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。
希
望
日
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
が
、
日
帰
り
研
修
の
み
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。

定
　
員

20
人

参
加
費

500
円

※

参
加
費
と
は
別
に
、
７
月
10
日

（
水
）
は
３
千
円
（
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

代
、
保
険
代
）
が
必
要
。

時
　
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※

日
帰
り
研
修
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分

場
　
所
　
６
月
12
日
、
26
日
は
公
民
館

第
１
研
修
室
。
７

月
10
日
は
加
茂
山

公
園
駐
車
場
集

合
。

申
し
込
み
　
公
民

館
（
☎
52

－

１
９

５
３
）

加
茂
ふ
れ
愛
セ
ミ
ナ
ー
・
市
職
員
と
消
防
職
員
募
集

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
募
集

月 日 内　　　　容
6/12(水) 『人生会議ってなあに？』

あなたが望む生き方、今から始める人生会議。より良く生きる為に大切な人と話し
てみませんか。
講師：車谷容子さん（加茂・田上在宅医療推進センターコーディネーター）

6/26(水) 学校では学ばなかったお金の勉強（新NISA 、貯蓄、資産運用）
メリットorデメリットを知れば安心♡
講師：斉藤愛子さん（独立系ファイナンシャルアドバイザー）

7/10(水) 日帰り研修（市のバスで行きます）
・八海山ロープウェー：越後平野を一望できる展望台へ。晴れの日は弥彦山や佐渡
が見られます。
・魚沼の里：蕎麦屋や食堂、ビールバー自由昼食後、八海山酒造の雪室見学（試飲
つき）

所得段階 対象者 基準額に
乗ずる割合

保険料額
（年間）

第1段階 ・生活保護受給者

・老齢福祉年金受給者で、本人を含め世帯全員が市民税非課税
・本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年
間80万円以下

第2段階 本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年間
80万円超120万円以下 0.485 35,850円

第3段階 本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年間
120万円超 0.685 50,630円

第4段階 世帯員に市民税課税者がいるが、本人が市民税非課税で、合計所得金額＋課税
年金収入額が年間80万円以下 0.9 66,520円

第5段階 世帯員に市民税課税者がいるが、本人が市民税非課税で、合計所得金額＋課税
年金収入額が年間80万円超 1 【基準額】

73,920円

第6段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が120万円未満 1.2 88,700円

第7段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が120万円以上210万円未満 1.3 96,090円

第8段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が210万円以上320万円未満 1.5 110,880円

第9段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が320万円以上420万円未満 1.7 125,660円

第10段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が420万円以上520万円未満 1.9 140,440円

第11段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が520万円以上620万円未満 2.1 155,230円

第12段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が620万円以上720万円未満 2.3 170,010円

第13段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が720万円以上 2.4 177,400円

0.285 21,060円

七
谷
地
区
　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
募
集

　
七
谷
地
区
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
協
議

会
で
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
バ
ス
の
運
転
や
点
検
な
ど
の
業
務
を

行
い
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
大
型
ま
た
は
中
型
自
動
車
運

転
免
許
取
得
者
。
た
だ
し
、
中
型
自
動

車
運
転
免
許
は
、
中
型
車
（
８
ｔ
）
限

定
を
除
き
ま
す
。

報
　
酬
　
時
給
千
416
円
（
64
歳
以
上
は

千
278
円
）

勤
務
地
　
七
谷
地
区

勤
務
時
間
　
１
日
約
５
時
間
（
１
か
月

約
18
日
間
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験
を
行
い
ま
す
。

採
用
時
期
　
要
相
談

問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
運
転
免
許
証
の
写
し

を
添
付
し
、
加
茂
市
教
育
委
員
会
庶
務

課
（
☎
内
線
441
）
へ
。

令和 6～ 8年度の 65歳以上の方（第 1号被保険者）の介護保険料
　65歳以上の方（第1号被保険者）の令和6～8年度の介護保険料基準額を、月額6,160円（年額73,920円）
に変更しました。保険料は国が示す13の所得段階により決まります。個々の保険料は７月に送付される介
護保険料通知書でご確認ください。

※合計所得金額＝地方税法上の合計所得金額－土地建物の譲渡所得特別控除額－公的年金等に係る雑所得（第1～
5段階の被保険者のみ）

問い合わせ　制度について…長寿あんしん課介護保険係（☎内線 193）
　　　　　　保険料の賦課について…税務課民税係（☎内線 122）

市職員専用サイト

消防職員専用サイト

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用

　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
職

員
採
用
試
験
を
、
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。

第
１
次
試
験
　
▼
市
職
員…

職
務
能
力

試
験
、
事
務
適
性
検
査
、
作
文
試
験
▼

消
防
職
員…

職
務
能
力
試
験
、
消
防
適

性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
７
月
14
日
（
日
）

会
　
場
　
加
茂
市
役
所

応
募
方
法

▼
市
職
員…

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
▼
消
防

職
員…

受
験
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
紙

で
提
出
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役

所
総
務
課
等
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。）

受
付
期
間
　
６
月
５
日
（
水
）
ま
で

そ
の
他
　
消
防
職
員
の
応
募
受
付
に
つ

い
て
は
、
郵
送
又
は
窓
口
持
参
に
な
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人

事
係
（
☎
内
線
333
）
又
は
組
合
事
務
局

（
☎
内
線
256
）

試
験
職
種

受
験
資
格

採
用
予
定

人
　
数

建
築
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

消
防
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

土
木
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

行
政
事
務
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

若
干
名

若
干
名

若
干
名

若
干
名

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

加
茂
市
ま
た
は
田
上
町
に
在
住
も
し
く
は
在
住
見
込
み
で
、

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

【
加
茂
市
職
員
】

【
加
茂
市
・
田
上
町
消
防
衛
生
保
育
組
合
職
員
】

　新潟県が運営する会員制の婚活マッチングシ
ステム「ハートマッチにいがた」の臨時サポートセ
ンターを開設します。 本登録や閲覧を行います。
日 時 ６月８日（土）午前10時30分～午後４時
会 場　加茂市産業センター　３階講習室
対 象　会員の人、 新規登録を希望する人
申し込み　ハートマッチにいがたホームページか
ら事前に来所予約を行ってください。
登録料　（登録時点で）29歳以下の場合９,000
円、30歳以上の場合１1,000円
その他　新規登録を希望する人は
事前にホームページで仮登録を済ま
せ、必要書類とその全てのコピーを
ご持参の上、 会場までお越しくださ
い。
問い合わせ　にいがた出会いサポートセンター
（☎025－384－4151）
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「初心者囲碁教室」
　　参加者募集

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

参
加
者
募
集

加
茂
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
大
会

参
加
者
募
集

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
「
だ
れ
で

も
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
簡
単

に
」
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
ル
ー
ル
も
簡
単
で
す
の
で
一
度

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
か
も
健
康
ポ
イ

ン
ト
が
20
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
り
ま
す
。

実
施
種
目
　
モ
ル
ッ
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ

日
　
時
　
６
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

会
　
場
　
加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

対
　
象
　
小
学
生
以
上
（
先
着
40
名
）

持
ち
物
　
運
動
靴
、
運
動
し
や
す
い
服

装募
集
期
間
　
５
月
16
日
（
木
）
〜
６
月

14
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
加
茂
勤
労

者
体
育
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
53

－

２
２
０
６
）

　
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
は
、
年
齢
に
関
係

な
く
、
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。

　
中
学
生
以
上
な
ら
、
ど
な
た
で
も
大

会
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時

か
ら
受
付

会
　
場
　
加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

競
技
種
目
　
男
子
、
女
子
、
男
女
混
合

ダ
ブ
ル
ス
の
３
種
目
（
１
人
２
種
目
ま

で
参
加
可
）

参
加
費
　
１
人
300
円
（
保
険
料
）

申
し
込
み
　
６
月
26
日
（
水
）
ま
で
に

加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
☎
53

－

２
２
０
６
）
へ
。

　
小
学
生
以
上
の
初
心
者
が
対
象
の

「
初
心
者
囲
碁
教
室
」
で
す
。
加
茂
市

に
在
住
か
在
勤
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
親
子
で
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。
（
参
加
費
無
料
）

日
　
時
　
６
月
22
日
、
29
日
、
７
月
６

日
、
13
日
、
20
日
の
各
土
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分(

計
５
回)

会
　
場
　
公
民
館
　
第
５
研
修
室

定
　
員

20
人
（
最
少
催
行
人
員
５

人
）

申
し
込
み
　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で
に

公
民
館(

☎
52

－

１
９
５
３)

へ

※

「
子
ど
も
将
棋
く
ら
ぶ
」
は
、
11
〜

12
月
に
開
催
の
予
定
で
す
。
広
報
か
も

10
月
号
に
て
募
集
の
記
事
を
掲
載
す
る

予
定
で
す
。

大ホールひとりじめ！
☎53－0842

　ステージでスタインウェイもヤマハもどち
らも弾くことができるよ！
1日8枠開催。6，7月の申込受付中！詳細は
会館HPをご覧ください。
日　時　 6月6日（木）、22日（土）、7月
6日（土）、25日（木）  午前9時～午後5時
会　場　大ホール
料　金
　１枠50分1,000円
申し込み
　文化会館（☎53－
0842）へ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス

加
茂
川
一
斉
清
掃
・
家
庭
犬
し
つ
け
方

加
茂
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

　
　
　
　
　
　
　
６
月
２
日
（
日
）
朝
６
時
か
ら

　
加
茂
市
環
境
衛
生
協

議
会
で
は
６
月
２
日

（
日
）
午
前
６
時
か
ら

７
時
ま
で
加
茂
川
一
斉

清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
（
小
雨
決
行
、

延
期
の
場
合
は
翌
週
９
日
）
河
川
美
化

の
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
動
力
草
刈
り
機
は
飛
び
石
等
の
危
険

が
あ
り
ま
す
の
で
、
当
日
は
使
用
せ

ず
、
前
日
ま
で
に
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

集
　
合
　
受
け
持
ち
区
域
へ
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。
実
施
の
合
図
は
、
午
前
５

時
45
分
に
花
火
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

清
掃
の
し
か
た
　
ご
み
拾
い
、
河
川
敷

の
草
刈
り
（
動
力
草
刈
り
機
使
用
禁

止
）
。

　
燃
え
る
ご
み
、
草
類
、
鉄
類
、
ガ
ラ

ス
類
に
分
け
る
。
集
積
場
所
は
そ
れ
ぞ

れ
の
橋
間
に
表
示
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
　
２
日
、
９
日
と
も
雨
天
の
場

合
は
中
止
で
す
。

　
愛
犬
と
も
に
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う

に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
講
義
（
参
加
費
無
料
）

日
　
時
　
６
月
26
日
（
水
）
午
後
７
時

〜
９
時
　

場
　
所
　
三
条
東
公
民
館
（
三
条
市
興

野
１

－

13

－

70
）
　

定
　
員

50
人
　

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生
活
環
境
係

（
☎
内
線
251
）

家
庭
犬しつ

け
方
教
室

ホームページ

■
実
技

日
　
時
　
７
月
７
日
、
21
日
、
８
月
４

日
、
18
日
、
９
月
８
日
い
ず
れ
も
日
曜

日
、
午
前
９
時
〜
９
時
50
分
ま
た
は
、

午
前
10
時
〜
10
時
50
分

場
　
所
　
坂
田
動
物
病
院
ア
ネ
ッ
ク
ス

（
三
条
市
荒
町
２

－

18

－

３
）
　

対
　
象
　
講
義
を
受
講
し
、
愛
犬
と
一

緒
に
参
加
で
き
る
人
　

定
　
員

10
人

参
加
費

３
千
円
（
別
途
、
動
物
愛
護

協
会
入
会
金
２
千
円
が
必
要
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
６
月
20
日

（
木
）
ま
で
に
新
潟
県
央
動
物
愛
護
協

会
事
務
局
（
☎
36

－

２
３
６
６
）
へ
。

ハートマッチにいがた臨時
サポートセンター開設



広報かも　No.815　6．5．15　　 1211　　 広報かも　No.815　6．5．15

加
茂
ふ
れ
愛
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
講
座
や
日
帰
り
研
修
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。
希
望
日
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
が
、
日
帰
り
研
修
の
み
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。

定
　
員

20
人

参
加
費

500
円

※

参
加
費
と
は
別
に
、
７
月
10
日

（
水
）
は
３
千
円
（
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

代
、
保
険
代
）
が
必
要
。

時
　
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※

日
帰
り
研
修
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分

場
　
所
　
６
月
12
日
、
26
日
は
公
民
館

第
１
研
修
室
。
７

月
10
日
は
加
茂
山

公
園
駐
車
場
集

合
。

申
し
込
み
　
公
民

館
（
☎
52

－
１
９

５
３
）

加
茂
ふ
れ
愛
セ
ミ
ナ
ー
・
市
職
員
と
消
防
職
員
募
集

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
募
集

月 日 内　　　　容
6/12(水) 『人生会議ってなあに？』

あなたが望む生き方、今から始める人生会議。より良く生きる為に大切な人と話し
てみませんか。
講師：車谷容子さん（加茂・田上在宅医療推進センターコーディネーター）

6/26(水) 学校では学ばなかったお金の勉強（新NISA 、貯蓄、資産運用）
メリットorデメリットを知れば安心♡
講師：斉藤愛子さん（独立系ファイナンシャルアドバイザー）

7/10(水) 日帰り研修（市のバスで行きます）
・八海山ロープウェー：越後平野を一望できる展望台へ。晴れの日は弥彦山や佐渡
が見られます。
・魚沼の里：蕎麦屋や食堂、ビールバー自由昼食後、八海山酒造の雪室見学（試飲
つき）

所得段階 対象者 基準額に
乗ずる割合

保険料額
（年間）

第1段階 ・生活保護受給者

・老齢福祉年金受給者で、本人を含め世帯全員が市民税非課税
・本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年
間80万円以下

第2段階 本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年間
80万円超120万円以下 0.485 35,850円

第3段階 本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年間
120万円超 0.685 50,630円

第4段階 世帯員に市民税課税者がいるが、本人が市民税非課税で、合計所得金額＋課税
年金収入額が年間80万円以下 0.9 66,520円

第5段階 世帯員に市民税課税者がいるが、本人が市民税非課税で、合計所得金額＋課税
年金収入額が年間80万円超 1 【基準額】

73,920円

第6段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が120万円未満 1.2 88,700円

第7段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が120万円以上210万円未満 1.3 96,090円

第8段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が210万円以上320万円未満 1.5 110,880円

第9段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が320万円以上420万円未満 1.7 125,660円

第10段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が420万円以上520万円未満 1.9 140,440円

第11段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が520万円以上620万円未満 2.1 155,230円

第12段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が620万円以上720万円未満 2.3 170,010円

第13段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が720万円以上 2.4 177,400円

0.285 21,060円

七
谷
地
区
　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
募
集

　
七
谷
地
区
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
協
議

会
で
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
バ
ス
の
運
転
や
点
検
な
ど
の
業
務
を

行
い
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
大
型
ま
た
は
中
型
自
動
車
運

転
免
許
取
得
者
。
た
だ
し
、
中
型
自
動

車
運
転
免
許
は
、
中
型
車
（
８
ｔ
）
限

定
を
除
き
ま
す
。

報
　
酬
　
時
給
千
416
円
（
64
歳
以
上
は

千
278
円
）

勤
務
地
　
七
谷
地
区

勤
務
時
間
　
１
日
約
５
時
間
（
１
か
月

約
18
日
間
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験
を
行
い
ま
す
。

採
用
時
期
　
要
相
談

問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
運
転
免
許
証
の
写
し

を
添
付
し
、
加
茂
市
教
育
委
員
会
庶
務

課
（
☎
内
線
441
）
へ
。

令和 6～ 8年度の 65歳以上の方（第 1号被保険者）の介護保険料
　65歳以上の方（第1号被保険者）の令和6～8年度の介護保険料基準額を、月額6,160円（年額73,920円）
に変更しました。保険料は国が示す13の所得段階により決まります。個々の保険料は７月に送付される介
護保険料通知書でご確認ください。

※合計所得金額＝地方税法上の合計所得金額－土地建物の譲渡所得特別控除額－公的年金等に係る雑所得（第1～
5段階の被保険者のみ）

問い合わせ　制度について…長寿あんしん課介護保険係（☎内線 193）
　　　　　　保険料の賦課について…税務課民税係（☎内線 122）

市職員専用サイト

消防職員専用サイト

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用

　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
職

員
採
用
試
験
を
、
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。

第
１
次
試
験
　
▼
市
職
員…

職
務
能
力

試
験
、
事
務
適
性
検
査
、
作
文
試
験
▼

消
防
職
員…

職
務
能
力
試
験
、
消
防
適

性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
７
月
14
日
（
日
）

会
　
場
　
加
茂
市
役
所

応
募
方
法

▼
市
職
員…

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
▼
消
防

職
員…

受
験
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
紙

で
提
出
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役

所
総
務
課
等
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。）

受
付
期
間
　
６
月
５
日
（
水
）
ま
で

そ
の
他
　
消
防
職
員
の
応
募
受
付
に
つ

い
て
は
、
郵
送
又
は
窓
口
持
参
に
な
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人

事
係
（
☎
内
線
333
）
又
は
組
合
事
務
局

（
☎
内
線
256
）

試
験
職
種

受
験
資
格

採
用
予
定

人
　
数

建
築
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

消
防
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

土
木
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

行
政
事
務
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

若
干
名

若
干
名

若
干
名

若
干
名

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

加
茂
市
ま
た
は
田
上
町
に
在
住
も
し
く
は
在
住
見
込
み
で
、

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

【
加
茂
市
職
員
】

【
加
茂
市
・
田
上
町
消
防
衛
生
保
育
組
合
職
員
】

　新潟県が運営する会員制の婚活マッチングシ
ステム「ハートマッチにいがた」の臨時サポートセ
ンターを開設します。 本登録や閲覧を行います。
日 時 ６月８日（土）午前10時30分～午後４時
会 場　加茂市産業センター　３階講習室
対 象　会員の人、 新規登録を希望する人
申し込み　ハートマッチにいがたホームページか
ら事前に来所予約を行ってください。
登録料　（登録時点で）29歳以下の場合９,000
円、30歳以上の場合１1,000円
その他　新規登録を希望する人は
事前にホームページで仮登録を済ま
せ、必要書類とその全てのコピーを
ご持参の上、 会場までお越しくださ
い。
問い合わせ　にいがた出会いサポートセンター
（☎025－384－4151）
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「初心者囲碁教室」
　　参加者募集

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

参
加
者
募
集

加
茂
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
大
会

参
加
者
募
集

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
「
だ
れ
で

も
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
簡
単

に
」
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
ル
ー
ル
も
簡
単
で
す
の
で
一
度

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
か
も
健
康
ポ
イ

ン
ト
が
20
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
り
ま
す
。

実
施
種
目
　
モ
ル
ッ
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ

日
　
時
　
６
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

会
　
場
　
加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

対
　
象
　
小
学
生
以
上
（
先
着
40
名
）

持
ち
物
　
運
動
靴
、
運
動
し
や
す
い
服

装募
集
期
間
　
５
月
16
日
（
木
）
〜
６
月

14
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
加
茂
勤
労

者
体
育
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
53

－

２
２
０
６
）

　
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
は
、
年
齢
に
関
係

な
く
、
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。

　
中
学
生
以
上
な
ら
、
ど
な
た
で
も
大

会
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時

か
ら
受
付

会
　
場
　
加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

競
技
種
目
　
男
子
、
女
子
、
男
女
混
合

ダ
ブ
ル
ス
の
３
種
目
（
１
人
２
種
目
ま

で
参
加
可
）

参
加
費
　
１
人
300
円
（
保
険
料
）

申
し
込
み
　
６
月
26
日
（
水
）
ま
で
に

加
茂
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
☎
53

－

２
２
０
６
）
へ
。

　
小
学
生
以
上
の
初
心
者
が
対
象
の

「
初
心
者
囲
碁
教
室
」
で
す
。
加
茂
市

に
在
住
か
在
勤
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
親
子
で
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。
（
参
加
費
無
料
）

日
　
時
　
６
月
22
日
、
29
日
、
７
月
６

日
、
13
日
、
20
日
の
各
土
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分(

計
５
回)

会
　
場
　
公
民
館
　
第
５
研
修
室

定
　
員

20
人
（
最
少
催
行
人
員
５

人
）

申
し
込
み
　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で
に

公
民
館(

☎
52

－

１
９
５
３)

へ

※

「
子
ど
も
将
棋
く
ら
ぶ
」
は
、
11
〜

12
月
に
開
催
の
予
定
で
す
。
広
報
か
も

10
月
号
に
て
募
集
の
記
事
を
掲
載
す
る

予
定
で
す
。

大ホールひとりじめ！
☎53－0842

　ステージでスタインウェイもヤマハもどち
らも弾くことができるよ！
1日8枠開催。6，7月の申込受付中！詳細は
会館HPをご覧ください。
日　時　 6月6日（木）、22日（土）、7月
6日（土）、25日（木）  午前9時～午後5時
会　場　大ホール
料　金
　１枠50分1,000円
申し込み
　文化会館（☎53－
0842）へ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス

加
茂
川
一
斉
清
掃
・
家
庭
犬
し
つ
け
方

加
茂
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

　
　
　
　
　
　
　
６
月
２
日
（
日
）
朝
６
時
か
ら

　
加
茂
市
環
境
衛
生
協

議
会
で
は
６
月
２
日

（
日
）
午
前
６
時
か
ら

７
時
ま
で
加
茂
川
一
斉

清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
（
小
雨
決
行
、

延
期
の
場
合
は
翌
週
９
日
）
河
川
美
化

の
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
動
力
草
刈
り
機
は
飛
び
石
等
の
危
険

が
あ
り
ま
す
の
で
、
当
日
は
使
用
せ

ず
、
前
日
ま
で
に
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

集
　
合
　
受
け
持
ち
区
域
へ
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。
実
施
の
合
図
は
、
午
前
５

時
45
分
に
花
火
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

清
掃
の
し
か
た
　
ご
み
拾
い
、
河
川
敷

の
草
刈
り
（
動
力
草
刈
り
機
使
用
禁

止
）
。

　
燃
え
る
ご
み
、
草
類
、
鉄
類
、
ガ
ラ

ス
類
に
分
け
る
。
集
積
場
所
は
そ
れ
ぞ

れ
の
橋
間
に
表
示
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
　
２
日
、
９
日
と
も
雨
天
の
場

合
は
中
止
で
す
。

　
愛
犬
と
も
に
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う

に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
講
義
（
参
加
費
無
料
）

日
　
時
　
６
月
26
日
（
水
）
午
後
７
時

〜
９
時
　

場
　
所
　
三
条
東
公
民
館
（
三
条
市
興

野
１

－

13

－

70
）
　

定
　
員

50
人
　

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生
活
環
境
係

（
☎
内
線
251
）

家
庭
犬しつ

け
方
教
室

ホームページ

■
実
技

日
　
時
　
７
月
７
日
、
21
日
、
８
月
４

日
、
18
日
、
９
月
８
日
い
ず
れ
も
日
曜

日
、
午
前
９
時
〜
９
時
50
分
ま
た
は
、

午
前
10
時
〜
10
時
50
分

場
　
所
　
坂
田
動
物
病
院
ア
ネ
ッ
ク
ス

（
三
条
市
荒
町
２

－

18

－

３
）
　

対
　
象
　
講
義
を
受
講
し
、
愛
犬
と
一

緒
に
参
加
で
き
る
人
　

定
　
員

10
人

参
加
費

３
千
円
（
別
途
、
動
物
愛
護

協
会
入
会
金
２
千
円
が
必
要
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
６
月
20
日

（
木
）
ま
で
に
新
潟
県
央
動
物
愛
護
協

会
事
務
局
（
☎
36

－

２
３
６
６
）
へ
。

ハートマッチにいがた臨時
サポートセンター開設
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補
聴
器
購
入
費
助
成
・
特
定
計
量
器
事
前
調
査

命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
設
置
補
助
金

補
聴
器
購
入
費
助
成

対
　
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
（
聴
覚
障

害
用
）
の
交
付
対
象
以
外
で
18
歳
以
上

の
う
ち
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
ど
ち
ら
か
一
方
の
耳
の
聴
力
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
の
人
。

❷
医
師
に
補
聴
器
の
装
着
が
特
に
必
要

と
判
断
さ
れ
た
人
。

助
成
額
　
▼
市
民
税
課
税
世
帯
　
購
入

費
の
半
額
（
上
限
２
万
５
千
円
）

▼
生
活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
　

購
入
費
の
全
額
（
上
限
５
万
円
）

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
内
線
194
）

特定計量器
（取引・証明用はかり）
事前調査にご協力を

　
売
買
な
ど
の
取
引
や
業
務
の
証
明
行

為
に
使
用
さ
れ
る
特
定
計
量
器
に
つ
い

て
は
、
２
年
に
一
回
定
期
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
７
月
の
定
期
検
査
の
対
象

者
把
握
の
た
め
の
事
前
調
査
を
行
い
ま

す
。
前
回
（
令
和
４
年
）
定
期
検
査
を

受
け
た
方
に
は
、
６
月
上
旬
に
調
査
員

が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
定
期
検
査
を
受
け
て
い
な
い

計
量
器
を
使
用
し
て
商
売
を
し
て
い
る

方
は
、
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
の
で
、
商
工
観
光
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
検
査
の
対
象
と
な
る
特
定
計
量
器
の

例
】

＊
商
店
・
露
店
・
行
商
等
で
商
品
の
計

り
売
り
用

＊
病
院
・
薬
局
等
で
使
用
し
て
い
る
調

剤
用

＊
病
院
・
医
院
・
保
健
所
・
学
校
・

幼
稚
園
・
保
育
園
等
で
使
用
し
て
い

る
健
康
診
断
、身
体
検
査
用
（
体
重
計
）

＊
運
送
業
者
等
が
貨
物
運
賃
の
算
出

な
ど
に
使
用
（
宅
配
取
次
店
も
含
む
）

＊
工
場
・
事
業
所
な
ど
の
原
材
料
の

購
入
・
製
品
の
販
売
・
出
荷
の
た
め

に
使
用

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
（
☎
内
線

132
）

中
小
企
業
大
学
校
研
修
と

受
講
料
補
助
制
度

　
申
し
込
み
は
、
中
小
企
業
大
学
校
三

条
校
（
☎
38

－

０
７
７
０
）
へ
。
ま
た
、

市
で
は
中
小
企
業
大
学
校
三
条
校
な
ど

の
研
修
受
講
に
対
し
、
中
小
企
業
研
修

受
講
料
補
助
金
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
受
講
前
に
商
工
観
光
課
商
工
振
興

係
（
☎
内
線
133
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ

旧生田屋の現状と
今後の取扱い方針の説明会

　市では旧生田屋の今後の取扱い方
針を検討するため、現状把握と歴史
的価値の調査を実施しました。その
結果と市の考え方について説明しま
す。参加申し込みは不要です。
日　時 6月16日（日）午後2時～4時
（開場1時30分）
会　場　中央コミュニティーセン
ター大ホール（五番町 1－1）
問い合わせ　加茂市教育委員会　社
会教育課　社会教育係（☎内線460）

月 日 休日当番医

休日当番医
☎

5/19（日）

6/ 2（日）

小池内科消化器科クリニック

16（日）
9（日）

23（日）

53－３３５５

わたなべ医院 53－３８５０
にのみや内科クリニック 5７－０７７０

中村医院 5２－００９５
鷲塚内科医院 5２－２０５４

26（日）吉田内科医院 5７－７５１１

加
茂
市
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー

設
置
補
助
金

令
和
６
年
度
市
単
独

電
気
柵
購
入
費
の
補
助

　
住
宅
の
雪
下
ろ
し
時
の
転
落
事
故
を

防
ぎ
、
居
住
者
の
命
を
守
る
た
め
、
住

宅
の
屋
根
等
に
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
を

設
置
す
る
工
事
（
11
月
末
ま
で
に
完
了

す
る
も
の
に
限
り
ま
す
）
に
要
す
る
経

費
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

先
着
順
に
受
付
し
、
予
算
に
達
し
た
時

点
で
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

補
助
要
件
　
▼
補
助
対
象
住
宅

❶
加

茂
市
内
に
所
在
し
て
い
る
住
宅
❷
補
助

対
象
者
が
自
ら
居
住
し
て
お
り
、
屋
根

の
雪
下
ろ
し
作
業
に
よ
り
管
理
を
し
て

い
る
住
宅
（
自
ら
所
有
し
て
い
な
い
住

宅
の
場
合
、
所
有
者
の
同
意
が
得
ら
れ

て
い
る
こ
と
）
❸
一
戸
建
て
住
宅
（
併

用
住
宅
の
場
合
は
延
べ
面
積
の
２
分
の

１
以
上
が
住
宅
部
分
と
な
っ
て
い
る
も

の
）

▼
補
助
対
象
経
費
　
住
宅
の
屋
根
等
に

命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
を
設
置
す
る
工
事

に
要
す
る
費
用

補
助
金
額
　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
額
10
万
円
）

対
象
地
域
　
加
茂
市
全
域

申
し
込
み

申
請
に
必
要
な
書
類
を
建

設
課
建
築
係
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※

申
請
書
類
は
窓
口
の
ほ
か
、
加
茂
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
。
「
加
茂
市
命
綱
固
定
ア
ン

カ
ー
設
置
補
助
金
交
付
要
綱
」
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
建
築
係
（
☎
内

線
220
、
221
）

　
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防

止
す
る
た
め
の
電
気
柵
等
の
購
入
費
を

補
助
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
電
気

柵
を
購
入
す
る
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
購
入
後
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

予
算
に
達
し
次
第
、
受
付
は
終
了
し
ま

す
。

対
　
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で

市
内
の
耕
作
地
に
電
気
柵
を
設
置
す
る

人
、
設
置
す
る
電
気
柵
等
を
適
切
に
管

理
で
き
る
人
、
露
地
栽
培
（
家
庭
菜
園

を
含
む
）
で
野
菜
及
び
果
樹
を
生
産
す

る
人
、
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
人

※

借
地
の
場
合
、
土
地
所
有
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

申
請
期
間
　
８
月
30
日
（
金
）
ま
で

対
象
経
費
　
令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で

に
購
入
・
設
置
す
る
電
気
柵
等
の
購
入

費
（
設
置
に
使
用
す
る
工
具
、
防
草

シ
ー
ト
、
設
置
委
託
費
等
は
対
象
外
）

補
助
率
　
２
分
の
１
以
内
（
上
限
１
戸

当
た
り
５
万
円
）

提
出
書
類

❶
申
請
書
お
よ
び
事
前
着

手
届
（
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
❷
住
宅
地
図

等
、
電
気
柵
等
の
設
置
す
る
場
所
が
わ

か
る
も
の
及
び
写
真
　
❸
電
気
柵
等
の

見
積
書
❹
電
気
柵
等
の
規
格
等
が
わ
か

る
資
料
❺
事
業
者
に
お
い
て
は
、
償
却

資
産
申
告
書
の
写
し

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
（
☎
内
線
413
）

地区 期 日 時 間 会 場 内 容
加茂 6月5日（水） 午後7時

～8時30分
産業センター
ホール

七谷 6月12日（水） 午後7時
～8時30分

美人の湯
大広間

地域計画策定に係る協議 （第3回）

問い合わせ 農林課農政係（☎内線412)

　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される
中、10年後に誰がどのように農地を使って農業を進
めていくのか、各地区で農業関係者が集まり、みん
なで考える座談会です。 今回は加茂地区と七谷地区
のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業
者が対象です。 複数の地区で耕作している場合は、
複数の座談会にご出席ください。
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加
茂
ふ
れ
愛
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
講
座
や
日
帰
り
研
修
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。
希
望
日
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
が
、
日
帰
り
研
修
の
み
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。

定
　
員

20
人

参
加
費

500
円

※

参
加
費
と
は
別
に
、
７
月
10
日

（
水
）
は
３
千
円
（
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

代
、
保
険
代
）
が
必
要
。

時
　
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※

日
帰
り
研
修
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分

場
　
所
　
６
月
12
日
、
26
日
は
公
民
館

第
１
研
修
室
。
７

月
10
日
は
加
茂
山

公
園
駐
車
場
集

合
。

申
し
込
み
　
公
民

館
（
☎
52

－

１
９

５
３
）

加
茂
ふ
れ
愛
セ
ミ
ナ
ー
・
市
職
員
と
消
防
職
員
募
集

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
募
集

月 日 内　　　　容
6/12(水) 『人生会議ってなあに？』

あなたが望む生き方、今から始める人生会議。より良く生きる為に大切な人と話し
てみませんか。
講師：車谷容子さん（加茂・田上在宅医療推進センターコーディネーター）

6/26(水) 学校では学ばなかったお金の勉強（新NISA 、貯蓄、資産運用）
メリットorデメリットを知れば安心♡
講師：斉藤愛子さん（独立系ファイナンシャルアドバイザー）

7/10(水) 日帰り研修（市のバスで行きます）
・八海山ロープウェー：越後平野を一望できる展望台へ。晴れの日は弥彦山や佐渡
が見られます。
・魚沼の里：蕎麦屋や食堂、ビールバー自由昼食後、八海山酒造の雪室見学（試飲
つき）

所得段階 対象者 基準額に
乗ずる割合

保険料額
（年間）

第1段階 ・生活保護受給者

・老齢福祉年金受給者で、本人を含め世帯全員が市民税非課税
・本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年
間80万円以下

第2段階 本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年間
80万円超120万円以下 0.485 35,850円

第3段階 本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年間
120万円超 0.685 50,630円

第4段階 世帯員に市民税課税者がいるが、本人が市民税非課税で、合計所得金額＋課税
年金収入額が年間80万円以下 0.9 66,520円

第5段階 世帯員に市民税課税者がいるが、本人が市民税非課税で、合計所得金額＋課税
年金収入額が年間80万円超 1 【基準額】

73,920円

第6段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が120万円未満 1.2 88,700円

第7段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が120万円以上210万円未満 1.3 96,090円

第8段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が210万円以上320万円未満 1.5 110,880円

第9段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が320万円以上420万円未満 1.7 125,660円

第10段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が420万円以上520万円未満 1.9 140,440円

第11段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が520万円以上620万円未満 2.1 155,230円

第12段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が620万円以上720万円未満 2.3 170,010円

第13段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が720万円以上 2.4 177,400円

0.285 21,060円

七
谷
地
区
　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
募
集

　
七
谷
地
区
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
協
議

会
で
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
バ
ス
の
運
転
や
点
検
な
ど
の
業
務
を

行
い
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
大
型
ま
た
は
中
型
自
動
車
運

転
免
許
取
得
者
。
た
だ
し
、
中
型
自
動

車
運
転
免
許
は
、
中
型
車
（
８
ｔ
）
限

定
を
除
き
ま
す
。

報
　
酬
　
時
給
千
416
円
（
64
歳
以
上
は

千
278
円
）

勤
務
地
　
七
谷
地
区

勤
務
時
間
　
１
日
約
５
時
間
（
１
か
月

約
18
日
間
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験
を
行
い
ま
す
。

採
用
時
期
　
要
相
談

問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
運
転
免
許
証
の
写
し

を
添
付
し
、
加
茂
市
教
育
委
員
会
庶
務

課
（
☎
内
線
441
）
へ
。

令和 6～ 8年度の 65歳以上の方（第 1号被保険者）の介護保険料
　65歳以上の方（第1号被保険者）の令和6～8年度の介護保険料基準額を、月額6,160円（年額73,920円）
に変更しました。保険料は国が示す13の所得段階により決まります。個々の保険料は７月に送付される介
護保険料通知書でご確認ください。

※合計所得金額＝地方税法上の合計所得金額－土地建物の譲渡所得特別控除額－公的年金等に係る雑所得（第1～
5段階の被保険者のみ）

問い合わせ　制度について…長寿あんしん課介護保険係（☎内線 193）
　　　　　　保険料の賦課について…税務課民税係（☎内線 122）

市職員専用サイト

消防職員専用サイト

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用

　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
職

員
採
用
試
験
を
、
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。

第
１
次
試
験
　
▼
市
職
員…

職
務
能
力

試
験
、
事
務
適
性
検
査
、
作
文
試
験
▼

消
防
職
員…

職
務
能
力
試
験
、
消
防
適

性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
７
月
14
日
（
日
）

会
　
場
　
加
茂
市
役
所

応
募
方
法

▼
市
職
員…

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
▼
消
防

職
員…

受
験
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
紙

で
提
出
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役

所
総
務
課
等
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。）

受
付
期
間
　
６
月
５
日
（
水
）
ま
で

そ
の
他
　
消
防
職
員
の
応
募
受
付
に
つ

い
て
は
、
郵
送
又
は
窓
口
持
参
に
な
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人

事
係
（
☎
内
線
333
）
又
は
組
合
事
務
局

（
☎
内
線
256
）

試
験
職
種

受
験
資
格

採
用
予
定

人
　
数

建
築
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

消
防
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

土
木
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

行
政
事
務
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

若
干
名

若
干
名

若
干
名

若
干
名

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

加
茂
市
ま
た
は
田
上
町
に
在
住
も
し
く
は
在
住
見
込
み
で
、

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

【
加
茂
市
職
員
】

【
加
茂
市
・
田
上
町
消
防
衛
生
保
育
組
合
職
員
】
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補
聴
器
購
入
費
助
成
・
特
定
計
量
器
事
前
調
査

命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
設
置
補
助
金

補
聴
器
購
入
費
助
成

対
　
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
（
聴
覚
障

害
用
）
の
交
付
対
象
以
外
で
18
歳
以
上

の
う
ち
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
ど
ち
ら
か
一
方
の
耳
の
聴
力
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
の
人
。

❷
医
師
に
補
聴
器
の
装
着
が
特
に
必
要

と
判
断
さ
れ
た
人
。

助
成
額
　
▼
市
民
税
課
税
世
帯
　
購
入

費
の
半
額
（
上
限
２
万
５
千
円
）

▼
生
活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
　

購
入
費
の
全
額
（
上
限
５
万
円
）

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
内
線
194
）

特定計量器
（取引・証明用はかり）
事前調査にご協力を

　
売
買
な
ど
の
取
引
や
業
務
の
証
明
行

為
に
使
用
さ
れ
る
特
定
計
量
器
に
つ
い

て
は
、
２
年
に
一
回
定
期
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
７
月
の
定
期
検
査
の
対
象

者
把
握
の
た
め
の
事
前
調
査
を
行
い
ま

す
。
前
回
（
令
和
４
年
）
定
期
検
査
を

受
け
た
方
に
は
、
６
月
上
旬
に
調
査
員

が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
定
期
検
査
を
受
け
て
い
な
い

計
量
器
を
使
用
し
て
商
売
を
し
て
い
る

方
は
、
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
の
で
、
商
工
観
光
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
検
査
の
対
象
と
な
る
特
定
計
量
器
の

例
】

＊
商
店
・
露
店
・
行
商
等
で
商
品
の
計

り
売
り
用

＊
病
院
・
薬
局
等
で
使
用
し
て
い
る
調

剤
用

＊
病
院
・
医
院
・
保
健
所
・
学
校
・

幼
稚
園
・
保
育
園
等
で
使
用
し
て
い

る
健
康
診
断
、身
体
検
査
用
（
体
重
計
）

＊
運
送
業
者
等
が
貨
物
運
賃
の
算
出

な
ど
に
使
用
（
宅
配
取
次
店
も
含
む
）

＊
工
場
・
事
業
所
な
ど
の
原
材
料
の

購
入
・
製
品
の
販
売
・
出
荷
の
た
め

に
使
用

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
（
☎
内
線

132
）

中
小
企
業
大
学
校
研
修
と

受
講
料
補
助
制
度

　
申
し
込
み
は
、
中
小
企
業
大
学
校
三

条
校
（
☎
38

－

０
７
７
０
）
へ
。
ま
た
、

市
で
は
中
小
企
業
大
学
校
三
条
校
な
ど

の
研
修
受
講
に
対
し
、
中
小
企
業
研
修

受
講
料
補
助
金
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
受
講
前
に
商
工
観
光
課
商
工
振
興

係
（
☎
内
線
133
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ

旧生田屋の現状と
今後の取扱い方針の説明会

　市では旧生田屋の今後の取扱い方
針を検討するため、現状把握と歴史
的価値の調査を実施しました。その
結果と市の考え方について説明しま
す。参加申し込みは不要です。
日　時 6月16日（日）午後2時～4時
（開場1時30分）
会　場　中央コミュニティーセン
ター大ホール（五番町 1－1）
問い合わせ　加茂市教育委員会　社
会教育課　社会教育係（☎内線460）

月 日 休日当番医

休日当番医
☎

5/19（日）

6/ 2（日）

小池内科消化器科クリニック

16（日）
9（日）

23（日）

53－３３５５

わたなべ医院 53－３８５０
にのみや内科クリニック 5７－０７７０

中村医院 5２－００９５
鷲塚内科医院 5２－２０５４

26（日）吉田内科医院 5７－７５１１

加
茂
市
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー

設
置
補
助
金

令
和
６
年
度
市
単
独

電
気
柵
購
入
費
の
補
助

　
住
宅
の
雪
下
ろ
し
時
の
転
落
事
故
を

防
ぎ
、
居
住
者
の
命
を
守
る
た
め
、
住

宅
の
屋
根
等
に
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
を

設
置
す
る
工
事
（
11
月
末
ま
で
に
完
了

す
る
も
の
に
限
り
ま
す
）
に
要
す
る
経

費
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

先
着
順
に
受
付
し
、
予
算
に
達
し
た
時

点
で
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

補
助
要
件
　
▼
補
助
対
象
住
宅

❶
加

茂
市
内
に
所
在
し
て
い
る
住
宅
❷
補
助

対
象
者
が
自
ら
居
住
し
て
お
り
、
屋
根

の
雪
下
ろ
し
作
業
に
よ
り
管
理
を
し
て

い
る
住
宅
（
自
ら
所
有
し
て
い
な
い
住

宅
の
場
合
、
所
有
者
の
同
意
が
得
ら
れ

て
い
る
こ
と
）
❸
一
戸
建
て
住
宅
（
併

用
住
宅
の
場
合
は
延
べ
面
積
の
２
分
の

１
以
上
が
住
宅
部
分
と
な
っ
て
い
る
も

の
）

▼
補
助
対
象
経
費
　
住
宅
の
屋
根
等
に

命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
を
設
置
す
る
工
事

に
要
す
る
費
用

補
助
金
額
　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
額
10
万
円
）

対
象
地
域
　
加
茂
市
全
域

申
し
込
み

申
請
に
必
要
な
書
類
を
建

設
課
建
築
係
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※

申
請
書
類
は
窓
口
の
ほ
か
、
加
茂
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
。
「
加
茂
市
命
綱
固
定
ア
ン

カ
ー
設
置
補
助
金
交
付
要
綱
」
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
建
築
係
（
☎
内

線
220
、
221
）

　
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防

止
す
る
た
め
の
電
気
柵
等
の
購
入
費
を

補
助
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
電
気

柵
を
購
入
す
る
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
購
入
後
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

予
算
に
達
し
次
第
、
受
付
は
終
了
し
ま

す
。

対
　
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で

市
内
の
耕
作
地
に
電
気
柵
を
設
置
す
る

人
、
設
置
す
る
電
気
柵
等
を
適
切
に
管

理
で
き
る
人
、
露
地
栽
培
（
家
庭
菜
園

を
含
む
）
で
野
菜
及
び
果
樹
を
生
産
す

る
人
、
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
人

※

借
地
の
場
合
、
土
地
所
有
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

申
請
期
間
　
８
月
30
日
（
金
）
ま
で

対
象
経
費
　
令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で

に
購
入
・
設
置
す
る
電
気
柵
等
の
購
入

費
（
設
置
に
使
用
す
る
工
具
、
防
草

シ
ー
ト
、
設
置
委
託
費
等
は
対
象
外
）

補
助
率
　
２
分
の
１
以
内
（
上
限
１
戸

当
た
り
５
万
円
）

提
出
書
類

❶
申
請
書
お
よ
び
事
前
着

手
届
（
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
❷
住
宅
地
図

等
、
電
気
柵
等
の
設
置
す
る
場
所
が
わ

か
る
も
の
及
び
写
真
　
❸
電
気
柵
等
の

見
積
書
❹
電
気
柵
等
の
規
格
等
が
わ
か

る
資
料
❺
事
業
者
に
お
い
て
は
、
償
却

資
産
申
告
書
の
写
し

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
（
☎
内
線
413
）

地区 期 日 時 間 会 場 内 容
加茂 6月5日（水） 午後7時

～8時30分
産業センター
ホール

七谷 6月12日（水） 午後7時
～8時30分

美人の湯
大広間

地域計画策定に係る協議 （第3回）

問い合わせ 農林課農政係（☎内線412)

　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される
中、10年後に誰がどのように農地を使って農業を進
めていくのか、各地区で農業関係者が集まり、みん
なで考える座談会です。 今回は加茂地区と七谷地区
のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業
者が対象です。 複数の地区で耕作している場合は、
複数の座談会にご出席ください。

広報かも　No.815　6．5．15　　 1211　　 広報かも　No.815　6．5．15

加
茂
ふ
れ
愛
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
講
座
や
日
帰
り
研
修
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。
希
望
日
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
が
、
日
帰
り
研
修
の
み
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。

定
　
員

20
人

参
加
費

500
円

※

参
加
費
と
は
別
に
、
７
月
10
日

（
水
）
は
３
千
円
（
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

代
、
保
険
代
）
が
必
要
。

時
　
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※

日
帰
り
研
修
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分

場
　
所
　
６
月
12
日
、
26
日
は
公
民
館

第
１
研
修
室
。
７

月
10
日
は
加
茂
山

公
園
駐
車
場
集

合
。

申
し
込
み
　
公
民

館
（
☎
52

－
１
９

５
３
）

加
茂
ふ
れ
愛
セ
ミ
ナ
ー
・
市
職
員
と
消
防
職
員
募
集

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
募
集

月 日 内　　　　容
6/12(水) 『人生会議ってなあに？』

あなたが望む生き方、今から始める人生会議。より良く生きる為に大切な人と話し
てみませんか。
講師：車谷容子さん（加茂・田上在宅医療推進センターコーディネーター）

6/26(水) 学校では学ばなかったお金の勉強（新NISA 、貯蓄、資産運用）
メリットorデメリットを知れば安心♡
講師：斉藤愛子さん（独立系ファイナンシャルアドバイザー）

7/10(水) 日帰り研修（市のバスで行きます）
・八海山ロープウェー：越後平野を一望できる展望台へ。晴れの日は弥彦山や佐渡
が見られます。
・魚沼の里：蕎麦屋や食堂、ビールバー自由昼食後、八海山酒造の雪室見学（試飲
つき）

所得段階 対象者 基準額に
乗ずる割合

保険料額
（年間）

第1段階 ・生活保護受給者

・老齢福祉年金受給者で、本人を含め世帯全員が市民税非課税
・本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年
間80万円以下

第2段階 本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年間
80万円超120万円以下 0.485 35,850円

第3段階 本人を含め世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額＋課税年金収入額が年間
120万円超 0.685 50,630円

第4段階 世帯員に市民税課税者がいるが、本人が市民税非課税で、合計所得金額＋課税
年金収入額が年間80万円以下 0.9 66,520円

第5段階 世帯員に市民税課税者がいるが、本人が市民税非課税で、合計所得金額＋課税
年金収入額が年間80万円超 1 【基準額】

73,920円

第6段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が120万円未満 1.2 88,700円

第7段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が120万円以上210万円未満 1.3 96,090円

第8段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が210万円以上320万円未満 1.5 110,880円

第9段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が320万円以上420万円未満 1.7 125,660円

第10段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が420万円以上520万円未満 1.9 140,440円

第11段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が520万円以上620万円未満 2.1 155,230円

第12段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が620万円以上720万円未満 2.3 170,010円

第13段階 本人に市民税が課税され、本人の合計所得金額が720万円以上 2.4 177,400円

0.285 21,060円

七
谷
地
区
　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
募
集

　
七
谷
地
区
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
協
議

会
で
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
バ
ス
の
運
転
や
点
検
な
ど
の
業
務
を

行
い
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
大
型
ま
た
は
中
型
自
動
車
運

転
免
許
取
得
者
。
た
だ
し
、
中
型
自
動

車
運
転
免
許
は
、
中
型
車
（
８
ｔ
）
限

定
を
除
き
ま
す
。

報
　
酬
　
時
給
千
416
円
（
64
歳
以
上
は

千
278
円
）

勤
務
地
　
七
谷
地
区

勤
務
時
間
　
１
日
約
５
時
間
（
１
か
月

約
18
日
間
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験
を
行
い
ま
す
。

採
用
時
期
　
要
相
談

問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
運
転
免
許
証
の
写
し

を
添
付
し
、
加
茂
市
教
育
委
員
会
庶
務

課
（
☎
内
線
441
）
へ
。

令和 6～ 8年度の 65歳以上の方（第 1号被保険者）の介護保険料
　65歳以上の方（第1号被保険者）の令和6～8年度の介護保険料基準額を、月額6,160円（年額73,920円）
に変更しました。保険料は国が示す13の所得段階により決まります。個々の保険料は７月に送付される介
護保険料通知書でご確認ください。

※合計所得金額＝地方税法上の合計所得金額－土地建物の譲渡所得特別控除額－公的年金等に係る雑所得（第1～
5段階の被保険者のみ）

問い合わせ　制度について…長寿あんしん課介護保険係（☎内線 193）
　　　　　　保険料の賦課について…税務課民税係（☎内線 122）

市職員専用サイト

消防職員専用サイト

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用

　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
職

員
採
用
試
験
を
、
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。

第
１
次
試
験
　
▼
市
職
員…

職
務
能
力

試
験
、
事
務
適
性
検
査
、
作
文
試
験
▼

消
防
職
員…

職
務
能
力
試
験
、
消
防
適

性
検
査
、
作
文
試
験

試
験
日
　
７
月
14
日
（
日
）

会
　
場
　
加
茂
市
役
所

応
募
方
法

▼
市
職
員…

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
▼
消
防

職
員…

受
験
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
紙

で
提
出
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役

所
総
務
課
等
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。）

受
付
期
間
　
６
月
５
日
（
水
）
ま
で

そ
の
他
　
消
防
職
員
の
応
募
受
付
に
つ

い
て
は
、
郵
送
又
は
窓
口
持
参
に
な
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人

事
係
（
☎
内
線
333
）
又
は
組
合
事
務
局

（
☎
内
線
256
）

試
験
職
種

受
験
資
格

採
用
予
定

人
　
数

建
築
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

消
防
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

土
木
技
術
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

行
政
事
務
職

【
大
学
卒
業
程
度
】

若
干
名

若
干
名

若
干
名

若
干
名

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

加
茂
市
ま
た
は
田
上
町
に
在
住
も
し
く
は
在
住
見
込
み
で
、

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
。

【
加
茂
市
職
員
】

【
加
茂
市
・
田
上
町
消
防
衛
生
保
育
組
合
職
員
】
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交
通
規
制
・
児
童
手
当
支
給

献
血
・
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ

令
和
６
年
度
信
濃
川

　
　
　
下
流
総
合
水
防
演
習

　
総
合
水
防
演
習
で
は
、
水
消
防
団
及

び
防
災
関
係
機
関
が
連
携
し
て
、
洪
水

等
に
備
え
た
実
践
的
な
訓
練
を
行
い
ま

す
。
入
場
無
料
、
見
学
は
自
由
で
す
。

日
　
時
　
５
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
11
時
30
分

場
　
所
　
三
条
市
上
須
頃
167
番
地
１

（
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
河
川
敷
）

内
　
容
　
水
防
工
法
訓
練
、
避
難
訓
練

及
び
避
難
所
設
営
訓
練
、
人
命
救
助
及

び
負
傷
者
搬
送
訓
練
な
ど
。
そ
の
他
、

体
験
型
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
。

問
い
合
わ
せ
　
国
土
交
通
省
北
陸
地

方
整
備
局
信
濃
川
下
流
河
川
事
務
所

流
域
治
水
課（
☎
025

－

266

－

７
１
３
４
）

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
河
川
に
関
す
る
情
報
や
地
域
の
声
を

十
分
に
把
握
す
る
た
め
、
気
が
付
い
た

点
等
を
報
告
し
て
い
た
だ
く
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
信
濃
川
の
近
隣
に
お
住
い
の

20
歳
以
上
の
人

活
動
範
囲
　
信
濃
川
（
本
川
橋
（
大
河

津
洗
堰
の
下
流
）
よ
り
下
流
）

任
　
期
　
令
和
６
年
７
月
１
日
（
月
）

よ
り
１
年
間

募
集
人
数
　
全
体
で
４
名
程
度

報
　
酬
　
月
額
４
千
580
円

応
募
方
法
　
指
定
の
応
募
用
紙
に
よ

り
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
要
項
及
び
応
募

用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
電
話
・
は
が
き
で
も

ご
請
求
い
た
だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

５
月
30

日
（
木
）
ま
で
に
信
濃
川
下
流
河
川

事
務
所
　
占
用
調
整
課
（
☎
025

－

266

－

７
１
３
５
）
へ
。（
〒
951

－

８
１
５

３
　
新
潟
市
中
央
区
文
京
町
14

－

13
、

shinage-sencho
u@
hrr.m

lit.go.jp

）

気
軽
に
情
報
交
換

　
「
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域

の
人
な
ど
誰
も
が
参
加
で
き
る
二
つ
目

の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）
を
増
設
し
開
催
し
ま
す
。
事
前

申
し
込
み
不
要
で
、
参
加
料
無
料
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
６
月
３
日
（
月
）
午
前
９
時

30
分
〜
11
時

会
　
場

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

特
設
人
権
相
談
所
開
設

お
詫
び
と
訂
正

　
三
条
市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
差

別
や
い
じ
め
、
誹
謗
中
傷
な
ど
人
権
に

か
か
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
無
料
で
相

談
を
受
け
る
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
（
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守
）
。

日
　
時
　
６
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会
　
場
　
公
民
館
第
２
研
修
室

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
（
☎
内
線
111
）

　
広
報
か
も
№
814
令
和
６
年
４
月
15
日

号
の
28
ペ
ー
ジ
「
受
け
ま
し
ょ
う
　
が

ん
検
診
」
の
中
で
、
県
立
加
茂
病
院
で

の
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、
検
診

期
間
（
時
間
）
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。正

火
・
木
曜
日
の
11
時
か
ら

　
誤

火
・
水
・
木
・
金
曜
日
の
午
後

　
　
　
の
み

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
（
五
番
町
）

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ
（
☎
47

－

４
６
６

６
）

※

７
月
以
降
の
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ
の
開
催

日
程
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
か
も
、

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
随
時
掲
載
し

ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
血
は
病
気

や
け
が
で
輸
血

を
必
要
と
し
て

い
る
患
者
さ
ん

に
、
健
康
な
人

が
血
液
を
無
償

で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

　
長
期
保
存
で
き
な
い
血
液
を
１
年
通

じ
て
安
定
供
給
す
る
た
め
、
400
㎖
献
血

を
行
い
ま
す
。
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
に
は
、
後
日
、
医
療
用
検
査
と

同
等
の
方
法
に
よ
り
測
定
し
た
検
査
結

果
が
提
供
さ
れ
る
た
め
、
ご
自
身
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
も
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
６
月
14
日(

金) 

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
162
）

令和6年度自動車税（種別割) は
納期限までに必ず納めましょう

　自動車税（種別割）の納期限は5月31日（金）で
す。
　金融機関窓口やコンビニエンスストアのほか、地
域振興局県税部の窓口で納税できます。また、「地
方税お支払サイト」のホームページからペイアプリ
やクレジットカード、インターネットバンキング等
を利用した納税も可能です。
　対応可能な金融機関や納める方法については、新
潟県ホームページの「納める方法」をご確認くださ
い。
※ＱＲコードからも「納める方法」へアクセスでき
ます。

問い合わせ　新潟地域振興局県税部
 三条収税課 （☎36－2212）

ホームページホームページ

■
青
海
神
社
春
季
祭
礼
　

　
５
月
20
日
（
月
）
、
21
日
（
火
）

は
、
祭
礼
露
店
出
店
の
た
め
交
通
規
制

が
あ
り
ま
す
。

規
制
区
間
　
▼
大
通
り
の
穀
町
〜
上
町

間
（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
す
る
場
合
あ

り
）
▼
穀
町
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間

▼
旧
第
四
銀

行
・
旧
北
越

銀
行
間
の
市

道規
制
時
間

各
日
と
も
正

午
〜
午
後
10

時
（
宮
大
門

交
差
点
〜
加

茂
山
公
園
間

は
20
日
正
午

〜
21
日
午
後
10
時
）
。

　
ま
た
、
21
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

〜
５
時
は
御
神
幸
行
列
の
通
過
中
、
そ

の
間
の
通
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
長
瀬
神
社
春
季
祭
礼

　
６
月
14
日
（
金
）、
15
日
（
土
）
は

祭
礼
露
店
出
店
の
た
め
、
五
番
町
と
新

町
の
大
通
り
は
正
午
か
ら
午
後
10
時
ま

で
交
通
規
制
と
な
り
ま
す
。
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

御
神
幸
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
観
光
係

（
☎
内
線
135
）

交通規制に
ご協力を

児
童
手
当

６
月
期
を
支
給

　
６
月
７
日
（
金
）
に
児
童
手
当
６
月

期
分
（
２
〜
５
月
分
）
を
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

　
３
月
以
降
に
認
定
さ
れ
た
方
は
認
定

月
か
ら
５
月
分
ま
で
の
支
給
に
な
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も

未
来
係
（
☎
内
線
151
）
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補
聴
器
購
入
費
助
成
・
特
定
計
量
器
事
前
調
査

命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
設
置
補
助
金

補
聴
器
購
入
費
助
成

対
　
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
（
聴
覚
障

害
用
）
の
交
付
対
象
以
外
で
18
歳
以
上

の
う
ち
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
ど
ち
ら
か
一
方
の
耳
の
聴
力
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
の
人
。

❷
医
師
に
補
聴
器
の
装
着
が
特
に
必
要

と
判
断
さ
れ
た
人
。

助
成
額
　
▼
市
民
税
課
税
世
帯
　
購
入

費
の
半
額
（
上
限
２
万
５
千
円
）

▼
生
活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
　

購
入
費
の
全
額
（
上
限
５
万
円
）

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
内
線
194
）

特定計量器
（取引・証明用はかり）
事前調査にご協力を

　
売
買
な
ど
の
取
引
や
業
務
の
証
明
行

為
に
使
用
さ
れ
る
特
定
計
量
器
に
つ
い

て
は
、
２
年
に
一
回
定
期
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
７
月
の
定
期
検
査
の
対
象

者
把
握
の
た
め
の
事
前
調
査
を
行
い
ま

す
。
前
回
（
令
和
４
年
）
定
期
検
査
を

受
け
た
方
に
は
、
６
月
上
旬
に
調
査
員

が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
定
期
検
査
を
受
け
て
い
な
い

計
量
器
を
使
用
し
て
商
売
を
し
て
い
る

方
は
、
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
の
で
、
商
工
観
光
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
検
査
の
対
象
と
な
る
特
定
計
量
器
の

例
】

＊
商
店
・
露
店
・
行
商
等
で
商
品
の
計

り
売
り
用

＊
病
院
・
薬
局
等
で
使
用
し
て
い
る
調

剤
用

＊
病
院
・
医
院
・
保
健
所
・
学
校
・

幼
稚
園
・
保
育
園
等
で
使
用
し
て
い

る
健
康
診
断
、身
体
検
査
用
（
体
重
計
）

＊
運
送
業
者
等
が
貨
物
運
賃
の
算
出

な
ど
に
使
用
（
宅
配
取
次
店
も
含
む
）

＊
工
場
・
事
業
所
な
ど
の
原
材
料
の

購
入
・
製
品
の
販
売
・
出
荷
の
た
め

に
使
用

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
（
☎
内
線

132
）

中
小
企
業
大
学
校
研
修
と

受
講
料
補
助
制
度

　
申
し
込
み
は
、
中
小
企
業
大
学
校
三

条
校
（
☎
38

－

０
７
７
０
）
へ
。
ま
た
、

市
で
は
中
小
企
業
大
学
校
三
条
校
な
ど

の
研
修
受
講
に
対
し
、
中
小
企
業
研
修

受
講
料
補
助
金
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
受
講
前
に
商
工
観
光
課
商
工
振
興

係
（
☎
内
線
133
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ

旧生田屋の現状と
今後の取扱い方針の説明会

　市では旧生田屋の今後の取扱い方
針を検討するため、現状把握と歴史
的価値の調査を実施しました。その
結果と市の考え方について説明しま
す。参加申し込みは不要です。
日　時 6月16日（日）午後2時～4時
（開場1時30分）
会　場　中央コミュニティーセン
ター大ホール（五番町 1－1）
問い合わせ　加茂市教育委員会　社
会教育課　社会教育係（☎内線460）

月 日 休日当番医

休日当番医
☎

5/19（日）

6/ 2（日）

小池内科消化器科クリニック

16（日）
9（日）

23（日）

53－３３５５

わたなべ医院 53－３８５０
にのみや内科クリニック 5７－０７７０

中村医院 5２－００９５
鷲塚内科医院 5２－２０５４

26（日）吉田内科医院 5７－７５１１

加
茂
市
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー

設
置
補
助
金

令
和
６
年
度
市
単
独

電
気
柵
購
入
費
の
補
助

　
住
宅
の
雪
下
ろ
し
時
の
転
落
事
故
を

防
ぎ
、
居
住
者
の
命
を
守
る
た
め
、
住

宅
の
屋
根
等
に
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
を

設
置
す
る
工
事
（
11
月
末
ま
で
に
完
了

す
る
も
の
に
限
り
ま
す
）
に
要
す
る
経

費
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

先
着
順
に
受
付
し
、
予
算
に
達
し
た
時

点
で
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

補
助
要
件
　
▼
補
助
対
象
住
宅

❶
加

茂
市
内
に
所
在
し
て
い
る
住
宅
❷
補
助

対
象
者
が
自
ら
居
住
し
て
お
り
、
屋
根

の
雪
下
ろ
し
作
業
に
よ
り
管
理
を
し
て

い
る
住
宅
（
自
ら
所
有
し
て
い
な
い
住

宅
の
場
合
、
所
有
者
の
同
意
が
得
ら
れ

て
い
る
こ
と
）
❸
一
戸
建
て
住
宅
（
併

用
住
宅
の
場
合
は
延
べ
面
積
の
２
分
の

１
以
上
が
住
宅
部
分
と
な
っ
て
い
る
も

の
）

▼
補
助
対
象
経
費
　
住
宅
の
屋
根
等
に

命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
を
設
置
す
る
工
事

に
要
す
る
費
用

補
助
金
額
　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
額
10
万
円
）

対
象
地
域
　
加
茂
市
全
域

申
し
込
み

申
請
に
必
要
な
書
類
を
建

設
課
建
築
係
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※

申
請
書
類
は
窓
口
の
ほ
か
、
加
茂
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
。
「
加
茂
市
命
綱
固
定
ア
ン

カ
ー
設
置
補
助
金
交
付
要
綱
」
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
建
築
係
（
☎
内

線
220
、
221
）

　
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防

止
す
る
た
め
の
電
気
柵
等
の
購
入
費
を

補
助
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
電
気

柵
を
購
入
す
る
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
購
入
後
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

予
算
に
達
し
次
第
、
受
付
は
終
了
し
ま

す
。

対
　
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で

市
内
の
耕
作
地
に
電
気
柵
を
設
置
す
る

人
、
設
置
す
る
電
気
柵
等
を
適
切
に
管

理
で
き
る
人
、
露
地
栽
培
（
家
庭
菜
園

を
含
む
）
で
野
菜
及
び
果
樹
を
生
産
す

る
人
、
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
人

※

借
地
の
場
合
、
土
地
所
有
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

申
請
期
間
　
８
月
30
日
（
金
）
ま
で

対
象
経
費
　
令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で

に
購
入
・
設
置
す
る
電
気
柵
等
の
購
入

費
（
設
置
に
使
用
す
る
工
具
、
防
草

シ
ー
ト
、
設
置
委
託
費
等
は
対
象
外
）

補
助
率
　
２
分
の
１
以
内
（
上
限
１
戸

当
た
り
５
万
円
）

提
出
書
類

❶
申
請
書
お
よ
び
事
前
着

手
届
（
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
❷
住
宅
地
図

等
、
電
気
柵
等
の
設
置
す
る
場
所
が
わ

か
る
も
の
及
び
写
真
　
❸
電
気
柵
等
の

見
積
書
❹
電
気
柵
等
の
規
格
等
が
わ
か

る
資
料
❺
事
業
者
に
お
い
て
は
、
償
却

資
産
申
告
書
の
写
し

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
（
☎
内
線
413
）

地区 期 日 時 間 会 場 内 容
加茂 6月5日（水） 午後7時

～8時30分
産業センター
ホール

七谷 6月12日（水） 午後7時
～8時30分

美人の湯
大広間

地域計画策定に係る協議 （第3回）

問い合わせ 農林課農政係（☎内線412)

　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される
中、10年後に誰がどのように農地を使って農業を進
めていくのか、各地区で農業関係者が集まり、みん
なで考える座談会です。 今回は加茂地区と七谷地区
のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業
者が対象です。 複数の地区で耕作している場合は、
複数の座談会にご出席ください。



広報かも　No.815　6．5．15　　 1615　　 広報かも　No.815　6．5．15

交
通
規
制
・
児
童
手
当
支
給

献
血
・
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ

令
和
６
年
度
信
濃
川

　
　
　
下
流
総
合
水
防
演
習

　
総
合
水
防
演
習
で
は
、
水
消
防
団
及

び
防
災
関
係
機
関
が
連
携
し
て
、
洪
水

等
に
備
え
た
実
践
的
な
訓
練
を
行
い
ま

す
。
入
場
無
料
、
見
学
は
自
由
で
す
。

日
　
時
　
５
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
11
時
30
分

場
　
所
　
三
条
市
上
須
頃
167
番
地
１

（
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
河
川
敷
）

内
　
容
　
水
防
工
法
訓
練
、
避
難
訓
練

及
び
避
難
所
設
営
訓
練
、
人
命
救
助
及

び
負
傷
者
搬
送
訓
練
な
ど
。
そ
の
他
、

体
験
型
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
。

問
い
合
わ
せ
　
国
土
交
通
省
北
陸
地

方
整
備
局
信
濃
川
下
流
河
川
事
務
所

流
域
治
水
課（
☎
025

－

266

－

７
１
３
４
）

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
河
川
に
関
す
る
情
報
や
地
域
の
声
を

十
分
に
把
握
す
る
た
め
、
気
が
付
い
た

点
等
を
報
告
し
て
い
た
だ
く
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
信
濃
川
の
近
隣
に
お
住
い
の

20
歳
以
上
の
人

活
動
範
囲
　
信
濃
川
（
本
川
橋
（
大
河

津
洗
堰
の
下
流
）
よ
り
下
流
）

任
　
期
　
令
和
６
年
７
月
１
日
（
月
）

よ
り
１
年
間

募
集
人
数
　
全
体
で
４
名
程
度

報
　
酬
　
月
額
４
千
580
円

応
募
方
法
　
指
定
の
応
募
用
紙
に
よ

り
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
要
項
及
び
応
募

用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
電
話
・
は
が
き
で
も

ご
請
求
い
た
だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

５
月
30

日
（
木
）
ま
で
に
信
濃
川
下
流
河
川

事
務
所
　
占
用
調
整
課
（
☎
025

－

266

－

７
１
３
５
）
へ
。（
〒
951

－

８
１
５

３
　
新
潟
市
中
央
区
文
京
町
14

－

13
、

shinage-sencho
u@
hrr.m

lit.go.jp

）

気
軽
に
情
報
交
換

　
「
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域

の
人
な
ど
誰
も
が
参
加
で
き
る
二
つ
目

の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）
を
増
設
し
開
催
し
ま
す
。
事
前

申
し
込
み
不
要
で
、
参
加
料
無
料
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
６
月
３
日
（
月
）
午
前
９
時

30
分
〜
11
時

会
　
場

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

特
設
人
権
相
談
所
開
設

お
詫
び
と
訂
正

　
三
条
市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
差

別
や
い
じ
め
、
誹
謗
中
傷
な
ど
人
権
に

か
か
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
無
料
で
相

談
を
受
け
る
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
（
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守
）
。

日
　
時
　
６
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会
　
場
　
公
民
館
第
２
研
修
室

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
（
☎
内
線
111
）

　
広
報
か
も
№
814
令
和
６
年
４
月
15
日

号
の
28
ペ
ー
ジ
「
受
け
ま
し
ょ
う
　
が

ん
検
診
」
の
中
で
、
県
立
加
茂
病
院
で

の
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、
検
診

期
間
（
時
間
）
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。正

火
・
木
曜
日
の
11
時
か
ら

　
誤

火
・
水
・
木
・
金
曜
日
の
午
後

　
　
　
の
み

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
（
五
番
町
）

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ
（
☎
47

－

４
６
６

６
）

※

７
月
以
降
の
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ
の
開
催

日
程
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
か
も
、

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
随
時
掲
載
し

ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
血
は
病
気

や
け
が
で
輸
血

を
必
要
と
し
て

い
る
患
者
さ
ん

に
、
健
康
な
人

が
血
液
を
無
償

で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

　
長
期
保
存
で
き
な
い
血
液
を
１
年
通

じ
て
安
定
供
給
す
る
た
め
、
400
㎖
献
血

を
行
い
ま
す
。
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
に
は
、
後
日
、
医
療
用
検
査
と

同
等
の
方
法
に
よ
り
測
定
し
た
検
査
結

果
が
提
供
さ
れ
る
た
め
、
ご
自
身
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
も
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
６
月
14
日(

金) 

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
162
）

令和6年度自動車税（種別割) は
納期限までに必ず納めましょう

　自動車税（種別割）の納期限は5月31日（金）で
す。
　金融機関窓口やコンビニエンスストアのほか、地
域振興局県税部の窓口で納税できます。また、「地
方税お支払サイト」のホームページからペイアプリ
やクレジットカード、インターネットバンキング等
を利用した納税も可能です。
　対応可能な金融機関や納める方法については、新
潟県ホームページの「納める方法」をご確認くださ
い。
※ＱＲコードからも「納める方法」へアクセスでき
ます。

問い合わせ　新潟地域振興局県税部
 三条収税課 （☎36－2212）

ホームページホームページ

■
青
海
神
社
春
季
祭
礼
　

　
５
月
20
日
（
月
）
、
21
日
（
火
）

は
、
祭
礼
露
店
出
店
の
た
め
交
通
規
制

が
あ
り
ま
す
。

規
制
区
間
　
▼
大
通
り
の
穀
町
〜
上
町

間
（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
す
る
場
合
あ

り
）
▼
穀
町
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間

▼
旧
第
四
銀

行
・
旧
北
越

銀
行
間
の
市

道規
制
時
間

各
日
と
も
正

午
〜
午
後
10

時
（
宮
大
門

交
差
点
〜
加

茂
山
公
園
間

は
20
日
正
午

〜
21
日
午
後
10
時
）
。

　
ま
た
、
21
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

〜
５
時
は
御
神
幸
行
列
の
通
過
中
、
そ

の
間
の
通
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
長
瀬
神
社
春
季
祭
礼

　
６
月
14
日
（
金
）、
15
日
（
土
）
は

祭
礼
露
店
出
店
の
た
め
、
五
番
町
と
新

町
の
大
通
り
は
正
午
か
ら
午
後
10
時
ま

で
交
通
規
制
と
な
り
ま
す
。
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

御
神
幸
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
観
光
係

（
☎
内
線
135
）

交通規制に
ご協力を

児
童
手
当

６
月
期
を
支
給

　
６
月
７
日
（
金
）
に
児
童
手
当
６
月

期
分
（
２
〜
５
月
分
）
を
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

　
３
月
以
降
に
認
定
さ
れ
た
方
は
認
定

月
か
ら
５
月
分
ま
で
の
支
給
に
な
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も

未
来
係
（
☎
内
線
151
）

線
151
）
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補
聴
器
購
入
費
助
成
・
特
定
計
量
器
事
前
調
査

命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
設
置
補
助
金

補
聴
器
購
入
費
助
成

対
　
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
（
聴
覚
障

害
用
）
の
交
付
対
象
以
外
で
18
歳
以
上

の
う
ち
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
ど
ち
ら
か
一
方
の
耳
の
聴
力
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
の
人
。

❷
医
師
に
補
聴
器
の
装
着
が
特
に
必
要

と
判
断
さ
れ
た
人
。

助
成
額
　
▼
市
民
税
課
税
世
帯
　
購
入

費
の
半
額
（
上
限
２
万
５
千
円
）

▼
生
活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
　

購
入
費
の
全
額
（
上
限
５
万
円
）

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
内
線
194
）

特定計量器
（取引・証明用はかり）
事前調査にご協力を

　
売
買
な
ど
の
取
引
や
業
務
の
証
明
行

為
に
使
用
さ
れ
る
特
定
計
量
器
に
つ
い

て
は
、
２
年
に
一
回
定
期
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
７
月
の
定
期
検
査
の
対
象

者
把
握
の
た
め
の
事
前
調
査
を
行
い
ま

す
。
前
回
（
令
和
４
年
）
定
期
検
査
を

受
け
た
方
に
は
、
６
月
上
旬
に
調
査
員

が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
定
期
検
査
を
受
け
て
い
な
い

計
量
器
を
使
用
し
て
商
売
を
し
て
い
る

方
は
、
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
の
で
、
商
工
観
光
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
検
査
の
対
象
と
な
る
特
定
計
量
器
の

例
】

＊
商
店
・
露
店
・
行
商
等
で
商
品
の
計

り
売
り
用

＊
病
院
・
薬
局
等
で
使
用
し
て
い
る
調

剤
用

＊
病
院
・
医
院
・
保
健
所
・
学
校
・

幼
稚
園
・
保
育
園
等
で
使
用
し
て
い

る
健
康
診
断
、身
体
検
査
用
（
体
重
計
）

＊
運
送
業
者
等
が
貨
物
運
賃
の
算
出

な
ど
に
使
用
（
宅
配
取
次
店
も
含
む
）

＊
工
場
・
事
業
所
な
ど
の
原
材
料
の

購
入
・
製
品
の
販
売
・
出
荷
の
た
め

に
使
用

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
（
☎
内
線

132
）

中
小
企
業
大
学
校
研
修
と

受
講
料
補
助
制
度

　
申
し
込
み
は
、
中
小
企
業
大
学
校
三

条
校
（
☎
38

－

０
７
７
０
）
へ
。
ま
た
、

市
で
は
中
小
企
業
大
学
校
三
条
校
な
ど

の
研
修
受
講
に
対
し
、
中
小
企
業
研
修

受
講
料
補
助
金
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
受
講
前
に
商
工
観
光
課
商
工
振
興

係
（
☎
内
線
133
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ

旧生田屋の現状と
今後の取扱い方針の説明会

　市では旧生田屋の今後の取扱い方
針を検討するため、現状把握と歴史
的価値の調査を実施しました。その
結果と市の考え方について説明しま
す。参加申し込みは不要です。
日　時 6月16日（日）午後2時～4時
（開場1時30分）
会　場　中央コミュニティーセン
ター大ホール（五番町 1－1）
問い合わせ　加茂市教育委員会　社
会教育課　社会教育係（☎内線460）

月 日 休日当番医

休日当番医
☎

5/19（日）

6/ 2（日）

小池内科消化器科クリニック

16（日）
9（日）

23（日）

53－３３５５

わたなべ医院 53－３８５０
にのみや内科クリニック 5７－０７７０

中村医院 5２－００９５
鷲塚内科医院 5２－２０５４

26（日）吉田内科医院 5７－７５１１

加
茂
市
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー

設
置
補
助
金

令
和
６
年
度
市
単
独

電
気
柵
購
入
費
の
補
助

　
住
宅
の
雪
下
ろ
し
時
の
転
落
事
故
を

防
ぎ
、
居
住
者
の
命
を
守
る
た
め
、
住

宅
の
屋
根
等
に
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
を

設
置
す
る
工
事
（
11
月
末
ま
で
に
完
了

す
る
も
の
に
限
り
ま
す
）
に
要
す
る
経

費
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

先
着
順
に
受
付
し
、
予
算
に
達
し
た
時

点
で
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

補
助
要
件
　
▼
補
助
対
象
住
宅

❶
加

茂
市
内
に
所
在
し
て
い
る
住
宅
❷
補
助

対
象
者
が
自
ら
居
住
し
て
お
り
、
屋
根

の
雪
下
ろ
し
作
業
に
よ
り
管
理
を
し
て

い
る
住
宅
（
自
ら
所
有
し
て
い
な
い
住

宅
の
場
合
、
所
有
者
の
同
意
が
得
ら
れ

て
い
る
こ
と
）
❸
一
戸
建
て
住
宅
（
併

用
住
宅
の
場
合
は
延
べ
面
積
の
２
分
の

１
以
上
が
住
宅
部
分
と
な
っ
て
い
る
も

の
）

▼
補
助
対
象
経
費
　
住
宅
の
屋
根
等
に

命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
を
設
置
す
る
工
事

に
要
す
る
費
用

補
助
金
額
　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
額
10
万
円
）

対
象
地
域
　
加
茂
市
全
域

申
し
込
み

申
請
に
必
要
な
書
類
を
建

設
課
建
築
係
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※

申
請
書
類
は
窓
口
の
ほ
か
、
加
茂
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
。
「
加
茂
市
命
綱
固
定
ア
ン

カ
ー
設
置
補
助
金
交
付
要
綱
」
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
建
築
係
（
☎
内

線
220
、
221
）

　
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防

止
す
る
た
め
の
電
気
柵
等
の
購
入
費
を

補
助
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
電
気

柵
を
購
入
す
る
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
購
入
後
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

予
算
に
達
し
次
第
、
受
付
は
終
了
し
ま

す
。

対
　
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で

市
内
の
耕
作
地
に
電
気
柵
を
設
置
す
る

人
、
設
置
す
る
電
気
柵
等
を
適
切
に
管

理
で
き
る
人
、
露
地
栽
培
（
家
庭
菜
園

を
含
む
）
で
野
菜
及
び
果
樹
を
生
産
す

る
人
、
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
人

※

借
地
の
場
合
、
土
地
所
有
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

申
請
期
間
　
８
月
30
日
（
金
）
ま
で

対
象
経
費
　
令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で

に
購
入
・
設
置
す
る
電
気
柵
等
の
購
入

費
（
設
置
に
使
用
す
る
工
具
、
防
草

シ
ー
ト
、
設
置
委
託
費
等
は
対
象
外
）

補
助
率
　
２
分
の
１
以
内
（
上
限
１
戸

当
た
り
５
万
円
）

提
出
書
類

❶
申
請
書
お
よ
び
事
前
着

手
届
（
加
茂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
❷
住
宅
地
図

等
、
電
気
柵
等
の
設
置
す
る
場
所
が
わ

か
る
も
の
及
び
写
真
　
❸
電
気
柵
等
の

見
積
書
❹
電
気
柵
等
の
規
格
等
が
わ
か

る
資
料
❺
事
業
者
に
お
い
て
は
、
償
却

資
産
申
告
書
の
写
し

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
（
☎
内
線
413
）

地区 期 日 時 間 会 場 内 容
加茂 6月5日（水） 午後7時

～8時30分
産業センター
ホール

七谷 6月12日（水） 午後7時
～8時30分

美人の湯
大広間

地域計画策定に係る協議 （第3回）

問い合わせ 農林課農政係（☎内線412)

　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される
中、10年後に誰がどのように農地を使って農業を進
めていくのか、各地区で農業関係者が集まり、みん
なで考える座談会です。 今回は加茂地区と七谷地区
のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業
者が対象です。 複数の地区で耕作している場合は、
複数の座談会にご出席ください。
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消

費

生

活

情

報

加
茂
養
生
訓
・
あ
り
が
と
う

加茂養生訓 2 －飲食をよき程にして過さず－

　前回は平均寿命と健康寿命について説明し、健康寿命を延ばし、高齢者
が輝ける社会を作ることがこれからの日本に大切なことなどと話しました。

　さて、これから数回に分けて健康寿命を延ばす工夫って具体的にどんな生活なのかについてお話し
します。
　健康寿命に大切なのは、❶食事、❷運動、❸コミュニケーションの三つです。

　始めに食事について述べます。
　戦後の食糧難時代を乗り越えた日本ではそれまで圧倒的に高かった穀類（米や小麦など）でのエネ
ルギー摂取から肉や乳製品からのエネルギー摂取が主体になってきました。いわゆる食生活の欧米化
ですね。脂肪やたんぱく質の摂取が増えた結果、日本人の体格はとても良くなってきました。学校給
食法が制定されたのが1954年でしたが1979年には全国小学校の99.4％で脱脂粉乳をはじめとする給
食が行われています。給食のおかげで子どもたちの身長は伸び、体重も増え体格が改善されてきまし
た。一方、この給食が現代の日本人の食生活を変化させたと考えられています。肉や乳製品を食べる
機会が多くなり、動物性の脂肪の摂取が増えてきました。飽食の時代と言われますが、体格改善を通
り越して、肥満とそれに起因する高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病と呼ばれる疾患が増
えてきました。腹八分目という諺（ことわざ）がありますが、300年前に書かれた貝原益軒の『養生
訓』でも繰り返し、“腹いっぱい”は止めるようにと記されています。

　私たちは生きるために毎日食事をします。食事をすると脳からドーパミンという幸せホルモンが分
泌されます。ストレスがたまった時にチョコレートなどの甘いお菓子を食べてしまうことなどはその
表れですね。一方、食欲を抑えるレプチンという満腹ホルモンが私たちの脂肪細胞の中にあり、脳を
制御して食べすぎを抑えてくれています。ですが食べ過ぎが常態化してしまった人には、このレプチ
ンが効きにくくなっています。過食の特徴は「早食い」と「コントロール障害」です。レプチンの力
を復活させるためにゆっくり食べる事、我慢することをしばらく続けてみてください。腹八分目がさ
ほどつらくなくなってくるはずです。

　次回は、おすすめの食べ物についてお話しします。

加
茂
市
へ

▼
木
幡
　
史
子
様
か
ら

　
八
重
桜
（
舞
姫
）
の
苗
木
　

15
本

（健康寿命を延ばす食生活　その1）

加茂病院　富所　隆

問い合わせ　県立加茂病院総務課（☎52-0701）

木幡史子様と南相馬市の有志の皆さま
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交
通
規
制
・
児
童
手
当
支
給

献
血
・
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ

令
和
６
年
度
信
濃
川

　
　
　
下
流
総
合
水
防
演
習

　
総
合
水
防
演
習
で
は
、
水
消
防
団
及

び
防
災
関
係
機
関
が
連
携
し
て
、
洪
水

等
に
備
え
た
実
践
的
な
訓
練
を
行
い
ま

す
。
入
場
無
料
、
見
学
は
自
由
で
す
。

日
　
時
　
５
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
11
時
30
分

場
　
所
　
三
条
市
上
須
頃
167
番
地
１

（
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
河
川
敷
）

内
　
容
　
水
防
工
法
訓
練
、
避
難
訓
練

及
び
避
難
所
設
営
訓
練
、
人
命
救
助
及

び
負
傷
者
搬
送
訓
練
な
ど
。
そ
の
他
、

体
験
型
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
。

問
い
合
わ
せ
　
国
土
交
通
省
北
陸
地

方
整
備
局
信
濃
川
下
流
河
川
事
務
所

流
域
治
水
課（
☎
025

－

266

－

７
１
３
４
）

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
河
川
に
関
す
る
情
報
や
地
域
の
声
を

十
分
に
把
握
す
る
た
め
、
気
が
付
い
た

点
等
を
報
告
し
て
い
た
だ
く
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
信
濃
川
の
近
隣
に
お
住
い
の

20
歳
以
上
の
人

活
動
範
囲
　
信
濃
川
（
本
川
橋
（
大
河

津
洗
堰
の
下
流
）
よ
り
下
流
）

任
　
期
　
令
和
６
年
７
月
１
日
（
月
）

よ
り
１
年
間

募
集
人
数
　
全
体
で
４
名
程
度

報
　
酬
　
月
額
４
千
580
円

応
募
方
法
　
指
定
の
応
募
用
紙
に
よ

り
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
要
項
及
び
応
募

用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
電
話
・
は
が
き
で
も

ご
請
求
い
た
だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

５
月
30

日
（
木
）
ま
で
に
信
濃
川
下
流
河
川

事
務
所
　
占
用
調
整
課
（
☎
025

－

266

－

７
１
３
５
）
へ
。（
〒
951

－

８
１
５

３
　
新
潟
市
中
央
区
文
京
町
14

－

13
、

shinage-sencho
u@
hrr.m

lit.go.jp

）

気
軽
に
情
報
交
換

　
「
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域

の
人
な
ど
誰
も
が
参
加
で
き
る
二
つ
目

の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）
を
増
設
し
開
催
し
ま
す
。
事
前

申
し
込
み
不
要
で
、
参
加
料
無
料
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
６
月
３
日
（
月
）
午
前
９
時

30
分
〜
11
時

会
　
場

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

特
設
人
権
相
談
所
開
設

お
詫
び
と
訂
正

　
三
条
市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
差

別
や
い
じ
め
、
誹
謗
中
傷
な
ど
人
権
に

か
か
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
無
料
で
相

談
を
受
け
る
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
（
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守
）
。

日
　
時
　
６
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会
　
場
　
公
民
館
第
２
研
修
室

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
（
☎
内
線
111
）

　
広
報
か
も
№
814
令
和
６
年
４
月
15
日

号
の
28
ペ
ー
ジ
「
受
け
ま
し
ょ
う
　
が

ん
検
診
」
の
中
で
、
県
立
加
茂
病
院
で

の
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、
検
診

期
間
（
時
間
）
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。正

火
・
木
曜
日
の
11
時
か
ら

　
誤

火
・
水
・
木
・
金
曜
日
の
午
後

　
　
　
の
み

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
（
五
番
町
）

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ
（
☎
47

－

４
６
６

６
）

※

７
月
以
降
の
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ
の
開
催

日
程
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
か
も
、

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
随
時
掲
載
し

ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
血
は
病
気

や
け
が
で
輸
血

を
必
要
と
し
て

い
る
患
者
さ
ん

に
、
健
康
な
人

が
血
液
を
無
償

で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

　
長
期
保
存
で
き
な
い
血
液
を
１
年
通

じ
て
安
定
供
給
す
る
た
め
、
400
㎖
献
血

を
行
い
ま
す
。
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
に
は
、
後
日
、
医
療
用
検
査
と

同
等
の
方
法
に
よ
り
測
定
し
た
検
査
結

果
が
提
供
さ
れ
る
た
め
、
ご
自
身
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
も
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
６
月
14
日(

金) 

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
162
）

令和6年度自動車税（種別割) は
納期限までに必ず納めましょう

　自動車税（種別割）の納期限は5月31日（金）で
す。
　金融機関窓口やコンビニエンスストアのほか、地
域振興局県税部の窓口で納税できます。また、「地
方税お支払サイト」のホームページからペイアプリ
やクレジットカード、インターネットバンキング等
を利用した納税も可能です。
　対応可能な金融機関や納める方法については、新
潟県ホームページの「納める方法」をご確認くださ
い。
※ＱＲコードからも「納める方法」へアクセスでき
ます。

問い合わせ　新潟地域振興局県税部
 三条収税課 （☎36－2212）

ホームページホームページ

■
青
海
神
社
春
季
祭
礼
　

　
５
月
20
日
（
月
）
、
21
日
（
火
）

は
、
祭
礼
露
店
出
店
の
た
め
交
通
規
制

が
あ
り
ま
す
。

規
制
区
間
　
▼
大
通
り
の
穀
町
〜
上
町

間
（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
す
る
場
合
あ

り
）
▼
穀
町
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間

▼
旧
第
四
銀

行
・
旧
北
越

銀
行
間
の
市

道規
制
時
間

各
日
と
も
正

午
〜
午
後
10

時
（
宮
大
門

交
差
点
〜
加

茂
山
公
園
間

は
20
日
正
午

〜
21
日
午
後
10
時
）
。

　
ま
た
、
21
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

〜
５
時
は
御
神
幸
行
列
の
通
過
中
、
そ

の
間
の
通
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
長
瀬
神
社
春
季
祭
礼

　
６
月
14
日
（
金
）、
15
日
（
土
）
は

祭
礼
露
店
出
店
の
た
め
、
五
番
町
と
新

町
の
大
通
り
は
正
午
か
ら
午
後
10
時
ま

で
交
通
規
制
と
な
り
ま
す
。
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

御
神
幸
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
観
光
係

（
☎
内
線
135
）

交通規制に
ご協力を

児
童
手
当

６
月
期
を
支
給

　
６
月
７
日
（
金
）
に
児
童
手
当
６
月

期
分
（
２
〜
５
月
分
）
を
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

　
３
月
以
降
に
認
定
さ
れ
た
方
は
認
定

月
か
ら
５
月
分
ま
で
の
支
給
に
な
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も

未
来
係
（
☎
内
線
151
）
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消

費

生

活

情

報

加
茂
養
生
訓
・
あ
り
が
と
う

加茂養生訓 2 －飲食をよき程にして過さず－

　前回は平均寿命と健康寿命について説明し、健康寿命を延ばし、高齢者
が輝ける社会を作ることがこれからの日本に大切なことなどと話しました。

　さて、これから数回に分けて健康寿命を延ばす工夫って具体的にどんな生活なのかについてお話し
します。
　健康寿命に大切なのは、❶食事、❷運動、❸コミュニケーションの三つです。

　始めに食事について述べます。
　戦後の食糧難時代を乗り越えた日本ではそれまで圧倒的に高かった穀類（米や小麦など）でのエネ
ルギー摂取から肉や乳製品からのエネルギー摂取が主体になってきました。いわゆる食生活の欧米化
ですね。脂肪やたんぱく質の摂取が増えた結果、日本人の体格はとても良くなってきました。学校給
食法が制定されたのが1954年でしたが1979年には全国小学校の99.4％で脱脂粉乳をはじめとする給
食が行われています。給食のおかげで子どもたちの身長は伸び、体重も増え体格が改善されてきまし
た。一方、この給食が現代の日本人の食生活を変化させたと考えられています。肉や乳製品を食べる
機会が多くなり、動物性の脂肪の摂取が増えてきました。飽食の時代と言われますが、体格改善を通
り越して、肥満とそれに起因する高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病と呼ばれる疾患が増
えてきました。腹八分目という諺（ことわざ）がありますが、300年前に書かれた貝原益軒の『養生
訓』でも繰り返し、“腹いっぱい”は止めるようにと記されています。

　私たちは生きるために毎日食事をします。食事をすると脳からドーパミンという幸せホルモンが分
泌されます。ストレスがたまった時にチョコレートなどの甘いお菓子を食べてしまうことなどはその
表れですね。一方、食欲を抑えるレプチンという満腹ホルモンが私たちの脂肪細胞の中にあり、脳を
制御して食べすぎを抑えてくれています。ですが食べ過ぎが常態化してしまった人には、このレプチ
ンが効きにくくなっています。過食の特徴は「早食い」と「コントロール障害」です。レプチンの力
を復活させるためにゆっくり食べる事、我慢することをしばらく続けてみてください。腹八分目がさ
ほどつらくなくなってくるはずです。

　次回は、おすすめの食べ物についてお話しします。

加
茂
市
へ

▼
木
幡
　
史
子
様
か
ら

　
八
重
桜
（
舞
姫
）
の
苗
木
　

15
本

（健康寿命を延ばす食生活　その1）

加茂病院　富所　隆

問い合わせ　県立加茂病院総務課（☎52-0701）

木幡史子様と南相馬市の有志の皆さま
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交
通
規
制
・
児
童
手
当
支
給

献
血
・
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ

令
和
６
年
度
信
濃
川

　
　
　
下
流
総
合
水
防
演
習

　
総
合
水
防
演
習
で
は
、
水
消
防
団
及

び
防
災
関
係
機
関
が
連
携
し
て
、
洪
水

等
に
備
え
た
実
践
的
な
訓
練
を
行
い
ま

す
。
入
場
無
料
、
見
学
は
自
由
で
す
。

日
　
時
　
５
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
11
時
30
分

場
　
所
　
三
条
市
上
須
頃
167
番
地
１

（
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
河
川
敷
）

内
　
容
　
水
防
工
法
訓
練
、
避
難
訓
練

及
び
避
難
所
設
営
訓
練
、
人
命
救
助
及

び
負
傷
者
搬
送
訓
練
な
ど
。
そ
の
他
、

体
験
型
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
。

問
い
合
わ
せ
　
国
土
交
通
省
北
陸
地

方
整
備
局
信
濃
川
下
流
河
川
事
務
所

流
域
治
水
課（
☎
025

－

266

－

７
１
３
４
）

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
河
川
に
関
す
る
情
報
や
地
域
の
声
を

十
分
に
把
握
す
る
た
め
、
気
が
付
い
た

点
等
を
報
告
し
て
い
た
だ
く
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
信
濃
川
の
近
隣
に
お
住
い
の

20
歳
以
上
の
人

活
動
範
囲
　
信
濃
川
（
本
川
橋
（
大
河

津
洗
堰
の
下
流
）
よ
り
下
流
）

任
　
期
　
令
和
６
年
７
月
１
日
（
月
）

よ
り
１
年
間

募
集
人
数
　
全
体
で
４
名
程
度

報
　
酬
　
月
額
４
千
580
円

応
募
方
法
　
指
定
の
応
募
用
紙
に
よ

り
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
要
項
及
び
応
募

用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
電
話
・
は
が
き
で
も

ご
請
求
い
た
だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

５
月
30

日
（
木
）
ま
で
に
信
濃
川
下
流
河
川

事
務
所
　
占
用
調
整
課
（
☎
025

－

266

－

７
１
３
５
）
へ
。（
〒
951

－

８
１
５

３
　
新
潟
市
中
央
区
文
京
町
14

－

13
、

shinage-sencho
u@
hrr.m

lit.go.jp

）

気
軽
に
情
報
交
換

　
「
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域

の
人
な
ど
誰
も
が
参
加
で
き
る
二
つ
目

の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）
を
増
設
し
開
催
し
ま
す
。
事
前

申
し
込
み
不
要
で
、
参
加
料
無
料
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
６
月
３
日
（
月
）
午
前
９
時

30
分
〜
11
時

会
　
場

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

特
設
人
権
相
談
所
開
設

お
詫
び
と
訂
正

　
三
条
市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
差

別
や
い
じ
め
、
誹
謗
中
傷
な
ど
人
権
に

か
か
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
無
料
で
相

談
を
受
け
る
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
（
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守
）
。

日
　
時
　
６
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会
　
場
　
公
民
館
第
２
研
修
室

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
（
☎
内
線
111
）

　
広
報
か
も
№
814
令
和
６
年
４
月
15
日

号
の
28
ペ
ー
ジ
「
受
け
ま
し
ょ
う
　
が

ん
検
診
」
の
中
で
、
県
立
加
茂
病
院
で

の
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、
検
診

期
間
（
時
間
）
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。正

火
・
木
曜
日
の
11
時
か
ら

　
誤

火
・
水
・
木
・
金
曜
日
の
午
後

　
　
　
の
み

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
（
五
番
町
）

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ
（
☎
47

－

４
６
６

６
）

※

７
月
以
降
の
あ
さ
ひ
カ
フ
ェ
の
開
催

日
程
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
か
も
、

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
随
時
掲
載
し

ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
血
は
病
気

や
け
が
で
輸
血

を
必
要
と
し
て

い
る
患
者
さ
ん

に
、
健
康
な
人

が
血
液
を
無
償

で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

　
長
期
保
存
で
き
な
い
血
液
を
１
年
通

じ
て
安
定
供
給
す
る
た
め
、
400
㎖
献
血

を
行
い
ま
す
。
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
に
は
、
後
日
、
医
療
用
検
査
と

同
等
の
方
法
に
よ
り
測
定
し
た
検
査
結

果
が
提
供
さ
れ
る
た
め
、
ご
自
身
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
も
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
６
月
14
日(

金) 

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
162
）

令和6年度自動車税（種別割) は
納期限までに必ず納めましょう

　自動車税（種別割）の納期限は5月31日（金）で
す。
　金融機関窓口やコンビニエンスストアのほか、地
域振興局県税部の窓口で納税できます。また、「地
方税お支払サイト」のホームページからペイアプリ
やクレジットカード、インターネットバンキング等
を利用した納税も可能です。
　対応可能な金融機関や納める方法については、新
潟県ホームページの「納める方法」をご確認くださ
い。
※ＱＲコードからも「納める方法」へアクセスでき
ます。

問い合わせ　新潟地域振興局県税部
 三条収税課 （☎36－2212）

ホームページホームページ

■
青
海
神
社
春
季
祭
礼
　

　
５
月
20
日
（
月
）
、
21
日
（
火
）

は
、
祭
礼
露
店
出
店
の
た
め
交
通
規
制

が
あ
り
ま
す
。

規
制
区
間
　
▼
大
通
り
の
穀
町
〜
上
町

間
（
出
店
数
に
よ
り
短
縮
す
る
場
合
あ

り
）
▼
穀
町
交
差
点
〜
加
茂
山
公
園
間

▼
旧
第
四
銀

行
・
旧
北
越

銀
行
間
の
市

道規
制
時
間

各
日
と
も
正

午
〜
午
後
10

時
（
宮
大
門

交
差
点
〜
加

茂
山
公
園
間

は
20
日
正
午

〜
21
日
午
後
10
時
）
。

　
ま
た
、
21
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

〜
５
時
は
御
神
幸
行
列
の
通
過
中
、
そ

の
間
の
通
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
長
瀬
神
社
春
季
祭
礼

　
６
月
14
日
（
金
）、
15
日
（
土
）
は

祭
礼
露
店
出
店
の
た
め
、
五
番
町
と
新

町
の
大
通
り
は
正
午
か
ら
午
後
10
時
ま

で
交
通
規
制
と
な
り
ま
す
。
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

御
神
幸
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
観
光
係

（
☎
内
線
135
）

交通規制に
ご協力を

児
童
手
当

６
月
期
を
支
給

　
６
月
７
日
（
金
）
に
児
童
手
当
６
月

期
分
（
２
〜
５
月
分
）
を
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

　
３
月
以
降
に
認
定
さ
れ
た
方
は
認
定

月
か
ら
５
月
分
ま
で
の
支
給
に
な
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も

未
来
係
（
☎
内
線
151
）



広報かも　No.815　6．5．15　　 2019　　 広報かも　No.815　6．5．15

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

21
㈫
大安

22
㈬
赤口

23
㈭
先勝

25
㈯
先負
26
㈰
仏滅

27
㈪
大安

28
㈫
赤口

29
㈬
先勝

30
㈭
友引

31
㈮
先負

24
㈮
友引

・補聴器相談
市役所相談室4　11：00～12：00
・休館日（市立図書館、民俗資料
館、中央コミセン除く各コミセ
ン、温水プール、かも川荘、ゆき
つばき荘）
・ＢＢＣ　　　 12：00～17：00

・行政相談
市役所相談室１　9：00～11：30
・心配ごと相談
市役所別棟相談室
　　　　　　 　 9：00～15：00
・休館日（美人の湯、ＢＢＣ、メ
リア３階）

・心配ごと相談
市役所別棟相談室
　　　　　　 　 9：00～15：00
・休館日（ＢＢＣ）
・定期露店市場

・休館日（ＢＢＣ、中央コミセン）

・読もう語ろうイギリス文学
　　　　市立図書館　10：00から
・休館日（ＢＢＣ、中央コミセン）

・一般映画観賞会「モリのいる場
所」　　市立図書館　14：00から
・休館日（北コミセン）

・古典文学の集い・万葉集
　　　　市立図書館　10：00から
・定期露店市場
・休館日（公民館・市民体育館、
上条コミセン、ゆきつばき荘、か
も川荘）

・休館日（市立図書館、民俗資料
館、中央コミセン除く各コミセ
ン、温水プール、かも川荘、ゆき
つばき荘）

・休館日（公民館・市民体育館、
上条コミセン、ゆきつばき荘、か
も川荘）

　休日当番医　吉田内科医院
（☎57-7511） 9：00～17：00

・休館日（公民館・市民体育館、
市立図書館、民俗資料館、中央コ
ミセン除く各コミセン、かも川荘、
ゆきつばき荘）
・ＢＢＣ　　　 15：00～21：00

５月・６月

20
仏滅

5月

㈪ 1
仏滅

6月

㈯

・休館日（公民館・市民体育館、
市立図書館、民俗資料館、中央コ
ミセン除く各コミセン、かも川荘、
ゆきつばき荘）

2
㈰
大安

3
㈪
赤口

4
㈫
先勝

5
㈬
友引

6
㈭
大安

7
㈮
赤口

8
㈯
先勝

9
㈰
友引

・補聴器相談
市役所相談室4　11：00～12：00
・定期露店市場
・休館日（市立図書館、民俗資料
館、中央コミセン除く各コミセ
ン、温水プール、かも川荘、ゆき
つばき荘）
・心配ごと相談
市役所別棟相談室
　　　　　　　　9：00～15：00
・加茂地区の農業の未来を考える
座談会
　産業センター　19：00～20：30
・休館日（ＢＢＣ、メリア3階）

・あさひカフェ
　中央コミセン　9：30～11：00
・休館日（公民館・市民体育館、
市立図書館、民俗資料館、中央コ
ミセン除く各コミセン、かも川荘、
ゆきつばき荘）

・休館日（ＢＢＣ、中央コミセン）

・加茂生活学校開講式
　　　　　　公民館　13：30から
・定期露店市場
　休日当番医　にのみや内科クリニック
（☎57-0770） 9：00～17：00
・休館日（ＢＢＣ）

・NST『スマイルスタジアム』公
開収録　冬鳥越スキーガーデン
　　　　　　　　　　11：00から
・一般映画観賞会「ゆずりは」
　　　　市立図書館　14：00から
・休館日（民俗資料館、北コミセ
ン）

・農地相談
　 農業委員会事務局　9：00から
・一般映画観賞会「ゆずりは」
　　　　市立図書館　14：00から
・休館日（公民館・市民体育館、
上条コミセン、ゆきつばき荘、か
も川荘）
・司法書士無料法律相談（県司法
書士会三条支部髙橋さん、前日ま
でに☎47-1882へ要予約）
市役所相談室１
　　　　　　　　9：00～12：00
・子ども読書会
　　　　市立図書館　14：00から
・休館日（北コミセン）

・休館日（公民館・市民体育館、
市立図書館、民俗資料館、中央コ
ミセン除く各コミセン、かも川荘、
ゆきつばき荘、美人の湯）
・ＢＢＣ　　　 12：00～17：00

・加茂川一斉清掃　　 6：00から
　休日当番医　わたなべ医院
（☎53-3850） 9：00～17：00
・休館日（民俗資料館）
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・けんこう栄養相談会（前日まで
に健康福祉課健康づくり係☎内線
165へ要予約）
　ゆきつばき荘　9：00～12：00
・読もう語ろうイギリス文学
　　　　市立図書館　10：00から
・法律相談
市役所別棟相談室
　　　　　　 　13：00～16：00
・女性のための総合相談（事前に
総務課男女共同参画係☎323へ要
予約）　市役所３階図書室
　　　　　　　 13：00～16：00
・休館日（ＢＢＣ、中央コミセン、
美人の湯）
・献血　市役所１階市民ロビー
　　　　　　　　9：00～11：30
・定期露店市場
・休館日（公民館・市民体育館、
上条コミセン、ゆきつばき荘、か
も川荘、美人の湯）
・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　市立図書館　10：00から
・休館日（民俗資料館、 北コミセン）
・旧生田屋の現状と今後の取扱い
方針の説明会
　中央コミセン　14：00～16：00
　休日当番医　鷲塚内科医院
（☎52-2054） 9：00～17：00
・休館日（民俗資料館）

・補聴器相談　  市役所相談室４ 
　　　　　　　  11：00～12：00
・休館日（市立図書館、 民俗資料館、
中央コミセン除く各コミセン、 温水プー
ル、 かも川荘、 ゆきつばき荘）

・休館日（公民館・市民体育館、
市立図書館、民俗資料館、中央コ
ミセン除く各コミセン、かも川荘、
ゆきつばき荘）

・心配ごと相談 　市役所別棟相談室
　　　　　　　　9：00～15：00
・オレンジカフェ　 機能訓練センター
　　　　　　　　9：30～11：30
・定期露店市場
・休館日（ＢＢＣ、メリア３階）

・行政相談
市役所相談室　　9：00～11：30
・心配ごと相談
市役所別棟相談室
　　　　　　 　 9：00～15：00
・おはなしトレインのおはなし会
　 市立図書館　10：30～11：30
・七谷地区の農業の未来を考える
座談会
　 　美人の湯　19：00～20：30
・休館日（ＢＢＣ、美人の湯）

・休館日（市立図書館、民俗資料
館、中央コミセン除く各コミセン、
温水プール、かも川荘、ゆきつば
き荘、美人の湯）

今月の納税　軽自動車税（種別割）…全期　　口座振替日　5月 31日（金）

市民憲章  第１条（環境） 豊かな自然を大切にし　住みよいまちをつくります

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーをご覧ください。
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加茂養生訓 2 －飲食をよき程にして過さず－

　前回は平均寿命と健康寿命について説明し、健康寿命を延ばし、高齢者
が輝ける社会を作ることがこれからの日本に大切なことなどと話しました。

　さて、これから数回に分けて健康寿命を延ばす工夫って具体的にどんな生活なのかについてお話し
します。
　健康寿命に大切なのは、❶食事、❷運動、❸コミュニケーションの三つです。

　始めに食事について述べます。
　戦後の食糧難時代を乗り越えた日本ではそれまで圧倒的に高かった穀類（米や小麦など）でのエネ
ルギー摂取から肉や乳製品からのエネルギー摂取が主体になってきました。いわゆる食生活の欧米化
ですね。脂肪やたんぱく質の摂取が増えた結果、日本人の体格はとても良くなってきました。学校給
食法が制定されたのが1954年でしたが1979年には全国小学校の99.4％で脱脂粉乳をはじめとする給
食が行われています。給食のおかげで子どもたちの身長は伸び、体重も増え体格が改善されてきまし
た。一方、この給食が現代の日本人の食生活を変化させたと考えられています。肉や乳製品を食べる
機会が多くなり、動物性の脂肪の摂取が増えてきました。飽食の時代と言われますが、体格改善を通
り越して、肥満とそれに起因する高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病と呼ばれる疾患が増
えてきました。腹八分目という諺（ことわざ）がありますが、300年前に書かれた貝原益軒の『養生
訓』でも繰り返し、“腹いっぱい”は止めるようにと記されています。

　私たちは生きるために毎日食事をします。食事をすると脳からドーパミンという幸せホルモンが分
泌されます。ストレスがたまった時にチョコレートなどの甘いお菓子を食べてしまうことなどはその
表れですね。一方、食欲を抑えるレプチンという満腹ホルモンが私たちの脂肪細胞の中にあり、脳を
制御して食べすぎを抑えてくれています。ですが食べ過ぎが常態化してしまった人には、このレプチ
ンが効きにくくなっています。過食の特徴は「早食い」と「コントロール障害」です。レプチンの力
を復活させるためにゆっくり食べる事、我慢することをしばらく続けてみてください。腹八分目がさ
ほどつらくなくなってくるはずです。

　次回は、おすすめの食べ物についてお話しします。
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（健康寿命を延ばす食生活　その1）

加茂病院　富所　隆

問い合わせ　県立加茂病院総務課（☎52-0701）

木幡史子様と南相馬市の有志の皆さま
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・補聴器相談
市役所相談室4　11：00～12：00
・休館日（市立図書館、民俗資料
館、中央コミセン除く各コミセ
ン、温水プール、かも川荘、ゆき
つばき荘）
・ＢＢＣ　　　 12：00～17：00

・行政相談
市役所相談室１ 9：00～11：30
・心配ごと相談
市役所別棟相談室
　　　　　 9：00～15：00
・休館日（美人の湯、ＢＢＣ、メ
リア３階）

・心配ごと相談
市役所別棟相談室
　　　　　 9：00～15：00
・休館日（ＢＢＣ）
・定期露店市場

・休館日（ＢＢＣ、中央コミセン）

・読もう語ろうイギリス文学
　　　 市立図書館　10：00から
・休館日（ＢＢＣ、中央コミセン）

・一般映画観賞会「モリのいる場
所」　 市立図書館　14：00から
・休館日（北コミセン）

・古典文学の集い・万葉集
　　　　市立図書館　10：00から
・定期露店市場
・休館日（公民館・市民体育館、
上条コミセン、ゆきつばき荘、か
も川荘）

・休館日（市立図書館、民俗資料
館、中央コミセン除く各コミセ
ン、温水プール、かも川荘、ゆき
つばき荘）

・休館日（公民館・市民体育館、
上条コミセン、ゆきつばき荘、か
も川荘）

休日当番医　吉田内科医院
（☎57-7511） 9：00～17：00

・休館日（公民館・市民体育館、
市立図書館、民俗資料館、中央コ
ミセン除く各コミセン、かも川荘、
ゆきつばき荘）
・ＢＢＣ　　　 15：00～21：00

５月・６月
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・休館日（公民館・市民体育館、
市立図書館、民俗資料館、中央コ
ミセン除く各コミセン、かも川荘、
ゆきつばき荘）

2
㈰
大安

3
㈪
赤口

4
㈫
先勝

5
㈬
友引

6
㈭
大安

7
㈮
赤口

8
㈯
先勝

9
㈰
友引

・補聴器相談
市役所相談室4　11：00～12：00
・定期露店市場
・休館日（市立図書館、民俗資料
館、中央コミセン除く各コミセ
ン、温水プール、かも川荘、ゆき
つばき荘）
・心配ごと相談
市役所別棟相談室
　　　　　　　　9：00～15：00
・加茂地区の農業の未来を考える
座談会
産業センター　19：00～20：30
・休館日（ＢＢＣ、メリア3階）

・あさひカフェ
中央コミセン　9：30～11：00
・休館日（公民館・市民体育館、
市立図書館、民俗資料館、中央コ
ミセン除く各コミセン、かも川荘、
ゆきつばき荘）

・休館日（ＢＢＣ、中央コミセン）

・加茂生活学校開講式
　　　　　 公民館　13：30から
・定期露店市場
休日当番医　にのみや内科クリニック

（☎57-0770） 9：00～17：00
・休館日（ＢＢＣ）

・NST『スマイルスタジアム』公
開収録 冬鳥越スキーガーデン
　　　　　　　　　 11：00から
・一般映画観賞会「ゆずりは」
　　　 市立図書館　14：00から
・休館日（民俗資料館、北コミセ
ン）

・農地相談
農業委員会事務局　9：00から

・一般映画観賞会「ゆずりは」
　　　 市立図書館　14：00から
・休館日（公民館・市民体育館、
上条コミセン、ゆきつばき荘、か
も川荘）
・司法書士無料法律相談（県司法
書士会三条支部髙橋さん、前日ま
でに☎47-1882へ要予約）
市役所相談室１
　　　　　　　　9：00～12：00
・子ども読書会
　　　 市立図書館　14：00から
・休館日（北コミセン）

・休館日（公民館・市民体育館、
市立図書館、民俗資料館、中央コ
ミセン除く各コミセン、かも川荘、
ゆきつばき荘、美人の湯）
・ＢＢＣ　　　 12：00～17：00

・加茂川一斉清掃　　 6：00から
休日当番医　わたなべ医院

（☎53-3850） 9：00～17：00
・休館日（民俗資料館）
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・けんこう栄養相談会（前日まで
に健康福祉課健康づくり係☎内線
165へ要予約）
　ゆきつばき荘　9：00～12：00
・読もう語ろうイギリス文学
　　　 市立図書館　10：00から
・法律相談
市役所別棟相談室
　　　　　 　13：00～16：00
・女性のための総合相談（事前に
総務課男女共同参画係☎323へ要
予約）　市役所３階図書室
　　　　　　 13：00～16：00
・休館日（ＢＢＣ、中央コミセン、
美人の湯）
・献血　市役所１階市民ロビー
　　　　　　　　9：00～11：30
・定期露店市場
・休館日（公民館・市民体育館、
上条コミセン、ゆきつばき荘、か
も川荘、美人の湯）
・ワクワクドキドキお話のへや
　　　 市立図書館　10：00から
・休館日（民俗資料館、 北コミセン）
・旧生田屋の現状と今後の取扱い
方針の説明会
中央コミセン　14：00～16：00
休日当番医　鷲塚内科医院

（☎52-2054） 9：00～17：00
・休館日（民俗資料館）

・補聴器相談　 市役所相談室４
　　　　　　　  11：00～12：00
・休館日（市立図書館、 民俗資料館、
中央コミセン除く各コミセン、 温水プー
ル、 かも川荘、 ゆきつばき荘）

・休館日（公民館・市民体育館、
市立図書館、民俗資料館、中央コ
ミセン除く各コミセン、かも川荘、
ゆきつばき荘）

・心配ごと相談 　市役所別棟相談室
　　　　　　　　9：00～15：00
・オレンジカフェ　機能訓練センター
　　　　　　　　9：30～11：30
・定期露店市場
・休館日（ＢＢＣ、メリア３階）

・行政相談
市役所相談室　　9：00～11：30
・心配ごと相談
市役所別棟相談室
　　　　　 9：00～15：00
・おはなしトレインのおはなし会
市立図書館　10：30～11：30

・七谷地区の農業の未来を考える
座談会
　美人の湯　19：00～20：30

・休館日（ＢＢＣ、美人の湯）

・休館日（市立図書館、民俗資料
館、中央コミセン除く各コミセン、
温水プール、かも川荘、ゆきつば
き荘、美人の湯）

今月の納税　軽自動車税（種別割）…全期　　口座振替日　5月 31日（金）

市民憲章  第１条（環境） 豊かな自然を大切にし　住みよいまちをつくります

保健・衛生事業の日程は、健康カレンダーをご覧ください。
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加茂養生訓 2 －飲食をよき程にして過さず－

　前回は平均寿命と健康寿命について説明し、健康寿命を延ばし、高齢者
が輝ける社会を作ることがこれからの日本に大切なことなどと話しました。

　さて、これから数回に分けて健康寿命を延ばす工夫って具体的にどんな生活なのかについてお話し
します。
　健康寿命に大切なのは、❶食事、❷運動、❸コミュニケーションの三つです。

　始めに食事について述べます。
　戦後の食糧難時代を乗り越えた日本ではそれまで圧倒的に高かった穀類（米や小麦など）でのエネ
ルギー摂取から肉や乳製品からのエネルギー摂取が主体になってきました。いわゆる食生活の欧米化
ですね。脂肪やたんぱく質の摂取が増えた結果、日本人の体格はとても良くなってきました。学校給
食法が制定されたのが1954年でしたが1979年には全国小学校の99.4％で脱脂粉乳をはじめとする給
食が行われています。給食のおかげで子どもたちの身長は伸び、体重も増え体格が改善されてきまし
た。一方、この給食が現代の日本人の食生活を変化させたと考えられています。肉や乳製品を食べる
機会が多くなり、動物性の脂肪の摂取が増えてきました。飽食の時代と言われますが、体格改善を通
り越して、肥満とそれに起因する高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病と呼ばれる疾患が増
えてきました。腹八分目という諺（ことわざ）がありますが、300年前に書かれた貝原益軒の『養生
訓』でも繰り返し、“腹いっぱい”は止めるようにと記されています。

　私たちは生きるために毎日食事をします。食事をすると脳からドーパミンという幸せホルモンが分
泌されます。ストレスがたまった時にチョコレートなどの甘いお菓子を食べてしまうことなどはその
表れですね。一方、食欲を抑えるレプチンという満腹ホルモンが私たちの脂肪細胞の中にあり、脳を
制御して食べすぎを抑えてくれています。ですが食べ過ぎが常態化してしまった人には、このレプチ
ンが効きにくくなっています。過食の特徴は「早食い」と「コントロール障害」です。レプチンの力
を復活させるためにゆっくり食べる事、我慢することをしばらく続けてみてください。腹八分目がさ
ほどつらくなくなってくるはずです。

　次回は、おすすめの食べ物についてお話しします。
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（健康寿命を延ばす食生活　その1）

加茂病院　富所　隆

問い合わせ　県立加茂病院総務課（☎52-0701）

木幡史子様と南相馬市の有志の皆さま
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人口のうごき　5月1日現在 世帯　10,101 (+3) 人口　24,350  (-41)　
男　11,887  (-14)　女　12,463  (-27)　（　）内は前月比
（4月異動分）出生3 (男2 女1)　死亡40 (男 15 女 25)　転出54　転入50

【有料広告】

ここに

できます！広告掲載ここに

できます！広告掲載
全戸配布の広報紙なので、市域全体へ周知できます。
料金表や申込などの詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。

総務課秘書広報係（☎内線 330）

ホームページ

『スマイルスタジアム』
　　　　　　公開収録

NST新潟総合テレビ
　園芸王子でお馴染みの三上真
史さんが冬鳥越スキーガーデン
に撮影に来ます。ご家族・ご友
人など皆さんお誘いあわせのう
え、ぜひお越しください♪
問い合わせ　環境課

〇公開収録（11:00 ～（予定））

〇ボランティア募集

〇モハの汽笛を鳴らそう 〇出店ブース

　三上さんが作成したデザインを
もとに、七谷地区の皆さんと一緒
に旧花時計の円形花壇に植栽をし
ます。
※当日は、観覧のみ可能です。

　県内最古の木造列車モハ１をは
じめとした車両の汽笛を鳴らす体
験ができます。モハ 61 の車内で
は、駄菓子の販売があります。

新潟県内で活躍する鉄道ライター
GATA_TETSUさん
も来ます！ 

　市内のお店が冬鳥越に特別出店。
ピクニックもかねていかが？
出店一覧※5/1 現在
ラーメン亭大國（ラーメン）/cafe LITH（スパイスカレー、
ポップコーン、ドリンク）/CHINAMI（牛すじ焼きそば、
タコライス、ドリンク）/涌井金太郎商店（和菓子、笹だんご、
どら焼き）/ 多聞（カレー唐揚げ、もつ煮、かき氷）/ 七
谷さとやまふぁーむ（野菜、雑貨）/ 山荘メダカ（メダカ
すくい、ハンドメイド）/七谷山荘（ストラックアウト）

　公開収録で植え付けた花壇の手入れにご協力い
ただける方を募集します。皆さんの力で素敵な花
壇を完成させましょう。

（☎内線 251、252）
6月 1日 ( 土 )10:00 ～15:00




