
 

 

 

 

 

丁寧な所作 
 校長 小田 貴樹  

まもなく、令和５年度が終了します。この一年間、当校の教育活動におきまして多大なるご協力

とご理解をいただき、誠にありがとうございました。大きな事件や事故等もなく無事に終了できる

ことに感謝いたします。令和６年度も引き続きのご支援よろしくお願いします。 

 

３月11日(月)～13日(水)に実施された２学年の修学旅行に同行させていただきました。２年生の

行動する姿を拝見し、５分前行動を意識する姿や話を聞く態度など、最上級生になる自覚が随所に

見られました。今後の学校生活においてリーダーシップを発揮してくれることと、葵中学校の顔と

して活躍してくれることを期待しています。 

修学旅行２日目の夜に座禅体験を行いました。講話も含めると40分ほどの体験でしたが、自分

を見つめ直し、心を集中させる大変貴重な時間となりました。講話の内容を紹介します。 

 私達の日頃の生活は、禅（修行）と深い関係があります。「挨拶」「顔を洗う」「歯を磨く」

「掃除する」「食事する」などの一つひとつの行動は身を整えることなのです。その丁寧な所作が

豊かな人間性を育てます。忙しい日常こそ大切にしなければならないことです。 

私達は自分のことをどれだけ理解しているでしょう。一度、自分を見つめ直す時間が必要なので

す。座禅をとおして、坐り続けることで身体を安定させ、心を集中させることで自分を見つめ直す

のです。自分の思い通りにならない時、自分を見つめ直し本来の自分に立ち返ってみることが必要

です。物事には必ず表と裏の２面があります。SNS上に匿名で書き込まれた「自分が目で見ていな

い」「体験もしていない」不確かな情報を真実だと思い込んでしまうことがあります。そんな時代

だからこそ、自分の考えをしっかりと持ち、自分がどうあるべきかを考えて行動することを心がけ

てください。日常生活の様々な場面において、一つひとつの所作を丁寧に行うこと。それが私たち

自身と向き合う時間でもあるのです。 

 座禅体験から、人として改めてどう行動すべきかを学んだ貴重な時間でした。 
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葵中だより 
＜教育目標＞ 豊かな心と正しい判断力をもち、進んで実行するたくましい生徒 

＜重点目標＞ 夢とプライドをもって挑戦し続ける生徒 ／ 自ら進んで他と交流しながら学ぶ生徒 

回覧 



第５１回卒業証書授与式 
３月５日（火）に卒業証書授与式を行いました。新型コロナウイルスが５類に移行され

てから、初めての卒業式になりました。 

これまでの３年間は様々な制限の中で行われてきましたが、今年度からようやく新型コ

ロナウイルス蔓延前の計画で準備を進めることができました。しかし、式当日は前日から

インフルエンザの流行の兆しがみられ、翌日には公立高校一般入試を控えていることもあ

って、場面によってはマスクの着用を呼びかけて進行させていただきました。 

３年生による卒業記念合唱では、「大地讃頌」と「虹」が会場に響き渡り、３年間の学

校生活への思いを込めた素晴らしい歌声が披露されました。厳粛な式の中でも、立派な姿

を見せてくれた卒業生でした。 

見送り式では、在校生が花道をつくった中を卒業生が歩き、ところどころで後輩に声を

掛けて思いを託す場面もみられました。校舎を出てからは名残惜しそうに記念写真を撮る

姿がたくさん見られました。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２学年修学旅行 
３月１１日（月）から１３日（水）までの３日間、２年生は関西方面に修学旅行に行っ

てきました。 

１日目は、京都まで新幹線で移動し、バスに乗り換えて奈良方面に向かいました。薬師

寺では、東日本大震災が起きた時間に合わせ、追悼の鐘が鳴らされる場面に立ち会うこと

ができました。東大寺では、公園で鹿と戯れるなどして旅行を楽しみました。 

２日目は、タクシーを使っての班別自主研修でした。午前中はあいにくの雨でしたが、

お昼を過ぎた頃には雨もあがり、予定通りに見学場所を回ることができました。濡れた靴

を旅館に戻ってから乾かす生徒もいましたが、体調を崩す生徒はいませんでした。夜は、

旅館で座禅体験をしましたが、出向いていただいた僧侶の講話から、加茂市の寺院と関わ

りがあることを知り、遠く離れた地にも色々な結び付きがあることを学びました。 

３日目は、クラス毎に伏見稲荷大社と清水寺を見学しま

した。伏見稲荷大社では、おもかる石を持ち上げて、願い

が叶えられるかを占う生徒もいました。清水寺の音羽の滝

の水は、学業成就、恋愛成就、延命長寿が叶うとされてい

ますが、これに願いをかける生徒もいました。 

３日間の修学旅行を終え、たくさんの思い出話とお土産

を手に、全員が無事に家路につきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



難関突破米贈呈式・葵中学校同窓会入会式 
３年生が３月１日（金）に、難関突破米贈呈式と同窓会入会式を行いました。 

難関突破米贈呈式では、ＪＡえちご中越のなんかん北営農センターから、山田喜良様と

雙田嘉孝様にお越しいただき、卒業生全員がプレミアムコシヒカリをいただきました。 

また、贈呈式に引き続き、同窓会入会式を行いました。幹事長の齋藤淳様にお越しいた

だき、同窓会の仕組みや活動内容について説明をいただきました。 

３年生は、葵中の新たな同窓会員として、葵中を支えるだけでなく、地域の発展に貢献

し、活躍してくれるものと期待しています。 

 

 

  

  

 

 

 

古紙回収再開のお知らせ 
回収期間  ４月１５日（月）から１２月１３日（金）まで 

      ※ただし、（土）（日）（祝）等の学校休業日を除く、       

平日の授業日に限らせていただきます。 

回収時間  朝８時００分から夕方４時００分まで 

      ※回収時間外は防犯上、入口の扉を施錠します。 

夜間や休日の持ち込みはご遠慮くださいます             

ようお願いします。 

回収資源  古紙（新聞紙、雑誌、段ボール等）※紙類に限定させていただきます。 

回収場所  中学校の校門を入って左手にある古紙回収専用の物置に入れてください。 

 

 

 

５日(金) ２・３年生クラス発表(午前) 

      新入生オリエンテーション(午後) 

８日(月) 新任式・始業式 

  ※部活動生徒は要弁当 

  ※学校預り金口座振替日 

９日(火) 入学式 ※要弁当 

１学年 PTA学級評議員選出 

10日(水) 全校オリエンテーション(午前) 

新入生歓迎会(午後) 

11日(木）ＮＲＴ 

12日(金）ＮＲＴ 

15日(月) 身体計測(３・４限) 

18日(木) 全国学力学習状況調査(３年) 

PTA評議員会・理事会(18:30～) 

19日(金) 基礎テスト①(数学) 

眼科検診(13:30～) 

22日(月) ＳＮＳ講演会 

23日(火) 歯科検診(9:00～) 

24日(水) 生徒朝会 

25日(木) 心臓検診(１年) 

30日(火) 耳鼻科検診(13:15～) 

 
 

 


