
  

 
感動の卒業証書授与式が挙行されました 
３月５日（火）卒業証書授与式が挙行されました。卒業生全員が出席し、校長が卒業証書を手渡

しました。全員が立派な返事をして、堂々と卒業証書を受け取りました。 

在校生代表贈ることばと卒業生代表巣立ちのことばは参加者の涙を誘う立派な内容でした。卒業

生は記念合唱として「大切なもの」を歌い、元気に退場していきました。 

校舎に３年生の姿は見られなくなってしまいましたが、１．２年生で元気に頑張っていきます。 

 
 
 

 
 

【卒業生入場】        【国歌斉唱】       【卒業生証書授与】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【在校生代表贈ることば】  【卒業生代表巣立ちのことば】   【卒業生記念合唱】 
 
校長式辞より（一部抜粋） 
「一味同心～Next Stage～」という生徒会スローガンとともに、令和五年度はスタートしました。一味同心は鎌
倉時代の平家物語にも出てくる古くからの言葉で「同じ目的をもって集まり、心を一つにすること」でしたね。
まさに令和五年度の全校の姿がこれだったと思います。（中略） 
さて、今日はこの晴れの門出に私から言葉を贈りたいと思います。卒業生の皆さん「徳川家康」という人を知

っていますか。徳川家康は次のような言葉を残しています。 
人の一生は重荷を負うて遠き道を行くがごとし。急ぐべからず。不自由を常と思えば不足なし。こころに望み

おこらば困窮したる時を思い出すべし。堪忍は無事長久の基、いかりは敵と思え。勝つ事ばかり知りて、負くる
こと知らざれば害その身にいたる。おのれを責めて人をせむるな。及ばざるは過ぎたるよりまされり。 
この言葉を現代語に訳すと次のようになります。人の一生というものは、重い荷を背負って遠い道を行くよう

なものだ。急いではいけない。不自由が当たり前と考えれば、不満は生じない。心に欲が起きたときには、苦し
かった時を思い出すことだ。がまんすることが無事に長く安らかでいられる基礎で、「怒り」は敵と思いなさい。 
勝つことばかり知って、負けを知らないことは危険である。自分の行動について反省し、人の責任を攻めてはい
けない。足りないほうが、やり過ぎてしまっているよりは優れている。 
 皆さんは十五年の人生でまだまだ、これらの言葉には実感はわかないかもしれません。しかし家康が残した言
葉は、人生の教訓を言い当てており、これからも是非覚えておいてほしいと思います。人生を急いではいけない。
怒りを敵と思う。負けを知ることは大事なことである。自分を棚に上げて人を攻めてはいけない。やり過ぎより
足りない方がよい。これらのことは生きていく上で大事なことだろうと思います。 
 家康は六歳から十九歳まで人質であったという経験が、その後の人生の成功に大きく役だったと言われていま
す。「困難は幸福の母である」という言葉もあります。これまでに困難を経験した、という人もいるかもしれませ
ん。これから困難をたくさん経験する人もいるかもしれません。でも、困難は人間を成長させ幸福をもたらして
くれる可能性がおおいにあります。困難を恐れずに様々なことに挑戦していきましょう。 
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心のこもった三送会が行われました 
2月 22日（木）６限に三送会を実施しました。３年生入場から始まり、七谷中クイズ大会、在校

生から卒業生へのプレゼント渡し、卒業生が自作の加茂紙に書いた漢字１字披露、在校生からの応

援エール、記念撮影、卒業生退場というプログラムでした。1，2年生が協力して心のこもった会を

企画、運営してくれました。新生徒会が来年度に向けて素晴らしいスタートをきることができたと

思います。 
  

 
 
 

 

【七中クイズを考える三年生】  【感謝メッセージを三年生に贈ります】  【自作の加茂紙に書いた私の漢字発表】  

大成功の修学旅行 ～関西に行ってきたで～ 
3月 12日（火）～14日（木）の日程で２年生が京都、大阪方面への修学旅行に行ってきました。

気温こそ低く寒かったのですが、活動時間には天気に恵まれ、楽しく充実した旅行をしてきました。

京都では一日目タクシーで北野天満宮、銀閣、東寺などをまわりました。二日目はバスで清水寺、

伏見稲荷を見学し、ＵＳＪに向かいました。３日目は大阪で大坂城、道頓堀をまわり新幹線に乗っ

て帰路につきました。それぞれの見学箇所で全員が集合時刻をしっかり守り、安全、安心の修学旅

行でした。見学地はどこも外国人客等で混んでおり、様々な国の言語が自然と耳に入ってきて、日

本に居ながらにして海外旅行をしているようでした。２年生は３日間の修学旅行を通してとても成

長したと思います。 
 
 
 

 
 

 

【慈照寺銀閣】         【清水寺】      【ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ･ｽﾀｼﾞｵ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ】 
 
4 月 5月の主な予定    水曜日：部活動なし 
4月 
５日(金) 
８日(月) 
９日(火) 

１０日(月) 
１１日(火) 
１２日(水) 
１７日(水) 
１８日(木) 
１９日(金) 
２２日(月) 
２５日(木) 

 
新入生オリエンテーション 
新任式 始業式 
入学式（ＰＭ） 
身体計測 
生徒会入会式 ＮＲＴ 
ＮＲＴ 
専門委員会 
3年全国学力調査 1年知能検査 
日新会総会 オープンスクール 
眼科検診（ＰＭ） 
生徒総会学級審議 

5月 
２日(木) 
７日(火) 
８日(水) 
９日(木) 

１０日(金) 
１５日(水) 
１６日(木) 
２３日(木) 
２５日(土) 
２７日(月) 
２８日(火) 
３１日(金) 

 
心臓検診 ＰＭ 
全校朝会 
専門委員会 
尿検査１次 
内科検診 ＰＭ 
生徒総会 歯科検診 
尿検査予備 
睡眠講話 
小学校運動会 
地域体験活動 
地域体験活動 
小中合同避難訓練 

 


