
世 代 別 学 習

　　加茂市内・　新潟広域都市圏全域　※応相談

自己PR

　２０１４年よりハートフルコーチとして都内及び新潟県内でワークショップを担当。地

元加茂市では地域のお茶の間を主宰し、日々幅広い年代の子育て中の親と関わっていま

す。主催者側のリクエストや子育ての困り事を伺い、その解決の糸口となるプログラムを

一緒に考えます。

資格など
　・NPO法人ハートフルコミュニケーション　チーム北信越代表　認定ハートフルコーチ

　・心理カウンセラー

これまでの実績

　・就学前親プログラム「入学準備子育て講座～伸ばそう！子どもの力～」

　・感情のコントロール「子育てのイライラ、話してスッキリ！学んでバッチリ！」

　・子どもの成長にあわせた親子のコミュニケーション

　・子どもの「できる」を育てるコーチング　　　　　　　　　　　　　　　　　他

指導可能地域

指導可能日時
　　曜日　　ご相談ください

　　時間　　ご相談ください

費用

①講師謝礼金   　２時間　３３，０００円（税込）※応相談

②実費(材料費・交通費など)　基本　交通費のみ

ふりがな 　　　さくらい　みなこ

氏名 　　　櫻井　美奈子

１～2時間 指導対象者及び人数 １０名～５０名

指導内容

【家庭教育・乳幼児期・

　児童期・　青少年期】

所要時間

　コーチングを取り入れた子育てプログラム。『子どもの自分で考え行動する力を育て

る』為に、子どもの年代別に親の関わり方を紹介しています。

　講師のレクチャーと同年代の子を持つ参加者同士の会話の両面から気づきと学びがあり

ます。帰宅後すぐに実践できる具体的な子育てのヒントが好評です


