
令和６年２月 加茂市長定例記者会見 

令和６年２月７日（水）１０：００～ 

 

 

 

内 容 

 

1. まちの保健室開催・・・・・・・・・・・・・・・・健康福祉課 

・3月 7日・8日 午前 9時 30分～午後 2時 30分 加茂文化会館 

・メインテーマ「Go To健康長寿 加茂市 deフレイル予防」 

 

2. ひきこもりを知る講演会・・・・・・・・・・・・・健康福祉課 

・2月 15日 午後 6時 30分～ 加茂文化会館 小ホール 

・講師：ささえあいコミュニティ生活協同組合新潟 齋藤勇太 氏 

 

3. 第 12回 ＫａｍｏＲＧ演技発表会・・・・・・・スポーツ振興課 

・2月 24日 午後 2時～ 加茂文化会館 大ホール 

・新体操クラブ ＫａｍｏＲＧ演技発表会 

 

4. 加茂文化会館大ホールの公演予定・・・・・・・・・社会教育課 

・3月 3日午前 11時 30分～、午後 3時～「お笑いフェス in加茂」 

・3月 24日午後 2時～ 「新潟シンフォニエッタ TOKI演奏会」 

・4月 14日午後 4時 30分～「森高千里 2024今度はモアベターよ!」 
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１.まちの保健室開催について 

 

加茂市と加茂暁星高等学校看護科・看護専攻科は、「まちの保健室」を 3月 7日

と 8日の午前 9時 30分から午後 2時 30分まで、加茂文化会館で開催します。 

まちの保健室とは、看護科と看護専攻科の学生が、健康に関する発表や健康チ

ェックなど行い、地域の人たちにとって保健室のように来ていただきたいという

ことから名づけられました。 

今年のメインテーマは「Go To健康長寿 加茂市 deフレイル予防」です。会場

では、骨密度・脳年齢・血管年齢を測定する「ふれあい健康チェック」、フレイル

予防を紹介する「すこやか健康塾」、幼児向けの健康教室、薬剤師・理学療法士の

講演会、ハンドベル・吹奏楽の演奏会などを予定しています。 

また、文化会館前の市民広場では、食べ物からフレイル予防をサポートするメ

ニューを用意したキッチンカーも出店します。 

ぜひ、ご来場いただき、看護科・看護専攻科の学生たちと一緒に健康づくりに

お役立てください。 

 

 

２.ひきこもりを知る講演会について 

 

ひきこもりへの理解を深めていただく講演会を 2 月 15日の午後 6 時 30 分から

加茂文化会館小ホールで開催します。 

ひきこもりは、さまざまな要因によって社会的な参加の場面がせばまり、就労

や就学などの自宅以外での生活の場が長期にわたり失われている状態をいいます。 

講師は、ささえあいコミュニティ生活協同組合新潟の齋藤勇太さんで、テーマ

に「身近にある「ひきこもり」を考える」として、ひきこもりの状態や対応など

を紹介していただきます。 
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参加を希望される方は、前日までに健康福祉課福祉係まで電話でお申し込みく

ださい。参加費は無料です。 

 

 

３.第 12回ＫａｍｏＲＧ演技発表会について 

 

2 月 24 日午後 2 時から加茂文化会館大ホールにおいて、第 12 回ＫａｍｏＲＧ

演技発表会を開催いたします。加茂文化会館大ホールでの開催は、令和 3 年以来

3年ぶりになります。 

平成 22年から活動している新体操クラブのＫａｍｏＲＧは、練習の成果を披露

する演技発表会を毎年 2 月に開催しています。一年間一生懸命に練習に取り組ん

できた総まとめとして、新体操教室の就学前園児から中学生までの各クラスが精

一杯演技します。また、選手クラスの個人演技や高校生 OGも演技します。 

さらに、今年も東京女子体育大学新体操競技部の選手による演技披露を予定し

ておりますので、ぜひご来場いただければと思います。 

 

 

４.加茂文化会館大ホールの公演予定について 

 

加茂文化会館大ホールで、今後開催される公演を三つご案内します。 

一つ目は 3 月 3 日に開催される「お笑いフェス㏌加茂」です。テレビでお馴染

みの人気芸人 10組が加茂に登場し、お笑いのネタを繰り広げます。公演は午前 11

時 30 分と午後 3 時の 2 回公演です。チケットは全席指定 4,200 円で現在発売中

です。 

二つ目は 3 月 24 日に開催される「新潟シンフォニエッタ TOKI 演奏会」です。

音響の優れた大ホールで開催される本格的な室内楽をお楽しみください。午後 2
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時開演で、料金は一般 2,500 円、中学生以上 1,500 円、小学生は無料です。未就

学児は入場不可となりますのでご了承ください。チケットは現在発売中です。 

三つめは 4 月 14 日に開催される「森高千里 2024 今度はモアベターよ！」で

す。活動 37年目を迎える森高千里さんが加茂市にやってきます。数々のヒット曲

を持つ森高さんが変わらぬ美声を皆さまにお届けします。開演は午後 4 時 30 分

で、現在チケットの一般発売を行っています。料金は全席指定 9,900 円でおひと

り 2枚まで購入できます。 

各チケットは、加茂文化会館、コイケメガネ、他プレイガイドでお求めくださ

い。また、車いす席は加茂文化会館で直接お求めください。 

多くの方のご来場をお待ちしております。 
















