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避難訓練振り返り研修会を開催します

日時　令和６年２月４日（日）午後２時～４時（開場１時30分）
会場　加茂市産業センター ホール（加茂市幸町２－２－４）
＜プログラム＞

　市は、令和６年度総合防災訓練において、市内
全域での避難訓練の実施を目指しています。
　昨年９月に行った総合防災訓練での避難訓練を
振り返り、その成果や課題を自治会等の役員の方
をはじめ、市民のみなさんで共有しましょう。
　自治会等の役員の方や自主防災組織を結成して
いる地域の方に限らず、大勢の皆様からのご参加
をお待ちしています。

①避難訓練の実施概要等
②パネルディスカッション「避難訓練を振り返って」

③来年度の避難訓練について

加茂市

加茂市

パネラー：避難訓練を実施した自主防災組織の長
コーディネーター：中越防災安全推進機構　河内　毅　氏

【参加申し込みについて】
・令和６年１月２９日（月）までに電話、メール、またはＦＡＸでお申込みください。
・お申込みの際は「お名前」「自治会名」「電話番号」を明記のうえお申し込みください。

【お問い合わせ・お申込み先】
加茂市　総務課　防災係（電話　0256-52-0080　内線321）
FAX　0256-53-2729　　　メール　bousai@city.kamo.niigata.jp

定員１５０名・参加無料・事前申込必要

【有料広告】

しています。受付後、担当職員が現地に伺い、被害状況を調査し、被害の程度を記載
した罹災証明書を発行します。罹災証明書は、支援金、見舞金給付や融資、保険
金の請求手続等に必要となる場合がありますので、ご自宅に被害が生じた方は、
担当窓口の税務課 ☎０２５６－５２－００８０(代) までご連絡くださいますようお
願いいたします。
なお、非住家については、現在までにブロック塀等の被害が７件確認されています

が、住家同様に保険の手続き等で証明が必要な場合はご連絡をお願いいたします。
被災地への支援については、１月１日から加茂地域消防本部の救急隊が３名、

４日から３名、計６名が石川県に応援に行っており、県内では、新潟市へ１月２
日、３日と給水車２台で計６名が給水活動を行いました。新潟市への給水活動は
３日で終了しています。
　また、１月９日から市内公共施設21か所に義援金の募金箱を設置しています。

　被災地の状況を報道等で知ると気持ちが落ち込んでしまったり、自分にも何かで
きないかともどかしい思いをしたりする方もいらっしゃるかもしれません。まずは
私たち自身が元気に生活を送ることが大切です。日常生活において過度な自粛はせ
ずに、いつもどおりの生活を送りながら自らの置かれている立場で困っている人、
困っている地域の応援をしていきましょう。
　今後も余震が続く可能性があります。また、大きな自然災害はいつ、どこで起き
ても不思議ではありません。日頃から備えをし、いざという時は自らの安全を第一
に行動してください。
　結びに、この度の地震において冷静に対応してくださった市民の皆さまに感謝申
し上げますとともに、本年が皆さまにとって心安らかな年となりますようお祈り申
し上げ、年頭のあいさつといたします。
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加茂市長　藤田　明美

年頭のごあいさつ

　令和６年が幕を開けました。本年もよろしくお願いいたします。

はじめに、１月１日に発生した能登半島地震において被災された皆さまに心よりお
見舞いを申し上げますとともに、亡くなられた方々のご冥福をお祈り申し上げます。
　加茂市といたしましては、被害を受けられた加茂市民の皆さまの支援と被害が大
きい地域への人的、物的な支援を両立させてまいります。
　被災地の一日も早い復旧復興を心から願っております。

　１月４日時点での加茂市における災害対応などは次のとおりです。
　加茂市でも１月１日午後４時10分に震度５弱を観測しました。その後ただちに午
後４時30分に災害対策本部を設置し被害状況の情報収集に努めました。午後５時
42分に須田、上条、七谷、下条、中央コミュニティセンター及びゆきつばき荘の６
か所を自主避難所として開設しました。避難所については、最大28名の方が避難さ
れましたが、翌２日の朝方から順次帰宅されましたので、午前10時35分に全避難
所を閉鎖しました。また、福祉避難所として第二平成園に１名の方が避難されまし
たが、１月３日にご自宅に戻られています。
　加茂市の被害状況については、幸いに人的被害はなく、市内の公共施設、道路、
橋梁などにも大きな被害はありませんでした。
住家の被害については、１月３日から罹災証明書発行のための電話受付を開始
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新潟県交通災害共済
交通災害への見舞金は、
交通災害を受けた日から
１年を経過すると請求が
出来なくなります。
お忘れなく！

新潟県市町村総合事務組合
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N E W S  T O P I C S
七谷地区の農業の未来を考える座談会（12/13）
　12月13日（水）午後7時から、加茂七谷温泉美人の湯で七谷地
区の農業の未来を考える座談会を開催しました。これは、七谷地区
における農業の将来の在り方を考えて方針を立てる地域計画策定の
協議の場になります。
　七谷地区は地域計画の前工程にあたる人・農地プランを10月に
作成したのに引き続いて協議を行なっています。中山間地の農業を
維持するため、今後も協議が続けられる予定です。

公民館下条分館で「門松つくり」(12/16・17)
　加茂市公民館下条分館では12月16日（土）に「大きな門松つ
くり」、17日（日）には「小さな門松つくり」体験事業を開催
しました。
　大きな門松は下条コミセンの玄関に飾り、小さな門松は参加
したみなさんが持ち帰りました。

　小さな門松飾りとなる土台は廃棄になる空き缶を利用し、今年は畳屋さんから畳表を頂いて飾りつけ
をしました。
　竹、松、南天、ユズリハ、砂などの材料も有志の人たちから提供して頂きました。また土台の飾り
も、コモだったり、稲わらだったり、荒縄だったりと、様々な材料で作り、個性豊かな門松が出来上が
りました。

今年も元気に！元旦マラソン(1/1)
第45回加茂市元旦マラソン大会は、例年に比べ穏やかな天候
のもと、135名が完走しました。結果は以下のとおりです。
【2.8km コース　加茂山公園駐車場‐小橋踏切‐下条簡易郵便
局‐フィニッシュ（加茂山公園駐車場）】
▶小学３・４年男子の部①川上正成②石附大空③安達清士郎④
土田琢磨⑤知野篤輝⑥岩脇颯大▶小学３・４年女子の部①針貝咲良②高山倫子③玉木里暖▶小学５・６年
男子の部①北澤晟弥②佐藤真太郎③木伏優太④嶋田翼⑤大山颯斗⑥安達源太郎▶小学５・６年女子の部①
阿部柚花②針貝海良③玉木美羚④吉塚光咲⑤志村夢衣▶中学生男子の部①土田豪暖②北澤功弥③田中櫂吏
④高井聖芽⑤川瀬裕大⑥舩久保稜太▶中学生女子の部①近藤凛②土田琴音③長谷川仁瑚▶一般・高校男子
の部①亀山翼②立川琉斗③井口晴空▶一般・高校女子の部①川野歩莉②吉原芳歌③丸山珠美▶一般男子の
部（40歳以上）①臼井貴之②出戸康行③保倉信明
【4.9kmコース　加茂山公園駐車場‐小橋踏切‐小橋交差点‐福島交差点‐下条簡易郵便局‐フィニッシュ（加
茂山公園駐車場）】
▶一般男子の部①皆川武蔵②川瀬裕輔③江平翼▶一般女子の部①皆川いろは②皆川敬子③阿部歩
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避難訓練振り返り研修会を開催します

日時　令和６年２月４日（日）午後２時～４時（開場１時30分）
会場　加茂市産業センター ホール（加茂市幸町２－２－４）
＜プログラム＞

　市は、令和６年度総合防災訓練において、市内
全域での避難訓練の実施を目指しています。
　昨年９月に行った総合防災訓練での避難訓練を
振り返り、その成果や課題を自治会等の役員の方
をはじめ、市民のみなさんで共有しましょう。
　自治会等の役員の方や自主防災組織を結成して
いる地域の方に限らず、大勢の皆様からのご参加
をお待ちしています。

①避難訓練の実施概要等
②パネルディスカッション「避難訓練を振り返って」

③来年度の避難訓練について

加茂市

加茂市

パネラー：避難訓練を実施した自主防災組織の長
コーディネーター：中越防災安全推進機構　河内　毅　氏

【参加申し込みについて】
・令和６年１月２９日（月）までに電話、メール、またはＦＡＸでお申込みください。
・お申込みの際は「お名前」「自治会名」「電話番号」を明記のうえお申し込みください。

【お問い合わせ・お申込み先】
加茂市　総務課　防災係（電話　0256-52-0080　内線321）
FAX　0256-53-2729　　　メール　bousai@city.kamo.niigata.jp

定員１５０名・参加無料・事前申込必要

【有料広告】

しています。受付後、担当職員が現地に伺い、被害状況を調査し、被害の程度を記載
した罹災証明書を発行します。罹災証明書は、支援金、見舞金給付や融資、保険
金の請求手続等に必要となる場合がありますので、ご自宅に被害が生じた方は、
担当窓口の税務課 ☎０２５６－５２－００８０(代) までご連絡くださいますようお
願いいたします。
なお、非住家については、現在までにブロック塀等の被害が７件確認されています

が、住家同様に保険の手続き等で証明が必要な場合はご連絡をお願いいたします。
被災地への支援については、１月１日から加茂地域消防本部の救急隊が３名、

４日から３名、計６名が石川県に応援に行っており、県内では、新潟市へ１月２
日、３日と給水車２台で計６名が給水活動を行いました。新潟市への給水活動は
３日で終了しています。
　また、１月９日から市内公共施設21か所に義援金の募金箱を設置しています。

　被災地の状況を報道等で知ると気持ちが落ち込んでしまったり、自分にも何かで
きないかともどかしい思いをしたりする方もいらっしゃるかもしれません。まずは
私たち自身が元気に生活を送ることが大切です。日常生活において過度な自粛はせ
ずに、いつもどおりの生活を送りながら自らの置かれている立場で困っている人、
困っている地域の応援をしていきましょう。
　今後も余震が続く可能性があります。また、大きな自然災害はいつ、どこで起き
ても不思議ではありません。日頃から備えをし、いざという時は自らの安全を第一
に行動してください。
　結びに、この度の地震において冷静に対応してくださった市民の皆さまに感謝申
し上げますとともに、本年が皆さまにとって心安らかな年となりますようお祈り申
し上げ、年頭のあいさつといたします。
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新潟県交通災害共済
交通災害への見舞金は、
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出来なくなります。
お忘れなく！

新潟県市町村総合事務組合

ニ
ュ
ー
ス

　ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
七谷地区の農業の未来を考える座談会（12/13）
　12月13日（水）午後7時から、加茂七谷温泉美人の湯で七谷地
区の農業の未来を考える座談会を開催しました。これは、七谷地区
における農業の将来の在り方を考えて方針を立てる地域計画策定の
協議の場になります。
　七谷地区は地域計画の前工程にあたる人・農地プランを10月に
作成したのに引き続いて協議を行なっています。中山間地の農業を
維持するため、今後も協議が続けられる予定です。

公民館下条分館で「門松つくり」(12/16・17)
　加茂市公民館下条分館では12月16日（土）に「大きな門松つ
くり」、17日（日）には「小さな門松つくり」体験事業を開催
しました。
　大きな門松は下条コミセンの玄関に飾り、小さな門松は参加
したみなさんが持ち帰りました。

　小さな門松飾りとなる土台は廃棄になる空き缶を利用し、今年は畳屋さんから畳表を頂いて飾りつけ
をしました。
　竹、松、南天、ユズリハ、砂などの材料も有志の人たちから提供して頂きました。また土台の飾り
も、コモだったり、稲わらだったり、荒縄だったりと、様々な材料で作り、個性豊かな門松が出来上が
りました。

今年も元気に！元旦マラソン(1/1)
第45回加茂市元旦マラソン大会は、例年に比べ穏やかな天候
のもと、135名が完走しました。結果は以下のとおりです。
【2.8km コース　加茂山公園駐車場‐小橋踏切‐下条簡易郵便
局‐フィニッシュ（加茂山公園駐車場）】
▶小学３・４年男子の部①川上正成②石附大空③安達清士郎④
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の部①亀山翼②立川琉斗③井口晴空▶一般・高校女子の部①川野歩莉②吉原芳歌③丸山珠美▶一般男子の
部（40歳以上）①臼井貴之②出戸康行③保倉信明
【4.9kmコース　加茂山公園駐車場‐小橋踏切‐小橋交差点‐福島交差点‐下条簡易郵便局‐フィニッシュ（加
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演
会

　
障
害
者
控
除
認
定
証
は
加
茂
市
長
が

寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
で
障
が
い
者

に
準
じ
て
い
る
と
認
定
し
た
証
明
で

す
。 障

害
者
控
除
認
定
証
（
令
和

５
年
分
）
発
送

対
象
者
　
令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
に

出
産
予
定
ま
た
は
出
産
し
た
国
保
被
保

険
者

軽
減
さ
れ
る
保
険
税
　
令
和
６
年
１
月

分
以
降
の
所
得
割
及
び
均
等
割

軽
減
さ
れ
る
期
間
　
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４

か
月
間
。
多
胎
の
場
合
は
３
か
月
前
か

妊産婦の
国民健康保険税

軽減

ら
６
か
月
間
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
　
届
出
書
、
本

人
確
認
書
類
、
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉

課
（
☎
内
線
161
）

かも健康ポイント事業
『参加者の声』その 3

　令和5年度から参加中のKさん(82歳)に
インタビューをしました！

Ｑ.健康のために取り組んでいることはあり
ますか？
Ａ.毎日1万歩以上歩き、1日3回ラジオ体操
をしています。食事は肉や野菜、ヨーグル
トなどをバランスよく食べるようにしてい
ます。その影響なのか、先日血管年齢測定
をしたら「65歳」でした！
　健診は毎年受けています。運動教室など
で血圧が普段より高いと言われたら、すぐ
医療機関に行くようにしています。

Ｑ.これからの目標や楽しみはありますか？
Ａ.これからも元気で過ごせるよう、今やっ
ていることを楽しく続けていきたいです！

電話リレーサービス
　電話リレーサービスとは、聴覚や発話に
障がいのある方が手話通訳オペレータ等を
介して電話を掛けることにより、通話の相
手方との意思疎通が図れるサービスです。
聴覚障がい者などによる電話利用の円滑化
に関する法律に基づき、令和3年7月から公
共インフラのサービスとして提供開始され
ています。
　障がいのある方が電話リレーサービスを
利用するためにはアプリなどによる事前登
録が必要です。
問い合わせ　総務大臣指定電話リレーサー
ビス提供機関一般財団法人　日本財団電話
リレーサービスカスタマーセンター（☎03
－6275－0912、午前９時30分～
午後５時）

テ
ー
マ
／
講
師
　
「
身
近
に
あ
る
「
ひ

き
こ
も
り
」
を
考
え
る
」
／
齋
藤
勇
太

さ
ん
（
さ
さ
え
あ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
生

活
協
同
組
合
新
潟
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
講
演
会
前

日
ま
で
に
健
康
福
祉
課
福
祉
係
（
☎
内

線
171
）
へ
。

　
税
法
上
、
本
人
ま
た
は
ご
家
族
に
障

が
い
者
が
い
る
場
合
に
は
、
障
害
者
控

除
ま
た
は
障
害
者
扶
養
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
の
ほ
か
、
障
害
者
控
除

認
定
証
を
持
っ
て
い
る
方
も
対
象
に
な

り
ま
す
。

　
市
長
が
認
定
し
た
方
に
は
令
和
６
年

１
月
下
旬
に
直
接
「
障
害
者
控
除
認
定

証
」
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
確
定
申

告
な
ど
の
際
に
添
付
ま
た
は
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護

保
険
係
（
☎
41

－

４
０
３
２
）

ホームページ

パンフレット

問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎内線 164）

（
AC
）③
横
山
冬
理
（
AC
）▼
25
ｍ
背
泳

ぎ
①
三
野
敦
大（
AC
）22
秒
85（
大
会
新
）

②
横
山
冬
理
③
熊
倉
蓮
人
（
AC
）▼
25
ｍ

平
泳
ぎ
①
安
井
元
太
29
秒
72
②
橋
本
真

斗
▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
田
下
陽
士
40

秒
11
（
大
会
新
）▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①
宮
口

千
登
勢
（
AC
）
42
秒
65
②
田
下
陽
士
③

関
谷
晴
太
（
AC
）▼
200
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

①
宮
口
千
登
勢
（
AC
）
３
分
２
秒
37
▼

４×

25
ｍ
リ
レ
ー
①
加
茂
Ａ
Ｃ
１
分
25

秒
98

【
小
学
生
女
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
番
場

悠
哩
乃
（
AC
）
23
秒
79
②
矢
田
柊
花

（
AC
）③
斎
藤
胡
十
子
（
AC
）▼
25
ｍ
背
泳

ぎ
①
五
十
嵐
陽
菜
（
AC
）
27
秒
39
▼
25

ｍ
平
泳
ぎ
①
番
場
悠
哩
乃
30
秒
29
②
冨

樫
瑞
穂
（
AC
）③
番
場
葵
彩
（
AC
）▼
50

ｍ
自
由
形
①
安
藤
愛
乃
（
AC
）
43
秒
20

②
安
藤
夢
乃
（
AC
）③
番
場
小
百
合

（
AC
）▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
番
場
小
百

合
（
AC
）
55
秒
10
▼
50
ｍ
背
泳
ぎ
①
安

藤
夢
乃
52
秒
88
▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①
冨
樫

瑞
穂
１
分
９
秒
50
▼
100
ｍ
自
由
形
①
安

藤
愛
乃
１
分
31
秒
88
▼
100
ｍ
バ
タ
フ
ラ

イ
①
髙
野
莉
央（
AC
）１
分
17
秒
09（
大

会
新
）▼
200
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
髙
野
莉

央
２
分
46
秒
82
（
大
会
新
）▼
４×

25
ｍ

リ
レ
ー
①
加
茂
Ａ
Ｃ
　
１
分
14
秒
47

【
中
学
生
女
子
】▼
50
ｍ
背
泳
ぎ
①
諸
橋

愛
佳
（
AC
）
39
秒
95
（
大
会
新
）▼
200
ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー
①
諸
橋
愛
佳
３
分
３
秒

78
（
大
会
新
）

【
一
般
男
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
渡

邉
亮
（
SP
）
32
秒
45
▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①

坂
内
貴
洋
（
AC
）
33
秒
60
（
大
会
新
）

▼
100
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
坂
内
貴
洋
１

分
10
秒
57
②
渡
邉
亮
③
吉
田
貴
広（
AC
）

【
一
般
女
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
渡

邉
真
季
（
SP
）
37
秒
43
②
山
本
翼

（
AC
）▼
100
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
渡
邉
真

季
１
分
26
秒
67

【
壮
年
男
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
浅

野
真
一（
AC
）
36
秒
16
▼
100
ｍ
個
人
メ

ド
レ
ー
①
浅
野
真
一
１
分
24
秒
87
（
大

会
新
）

【
シ
ニ
ア
男
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
斧
滋

夫
（
SP
）
18
秒
76
▼
50
ｍ
自
由
形
①
斧

滋
夫
54
秒
94

【
シ
ニ
ア
女
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
田
中

加
代
子
（
AC
）
19
秒
80
（
大
会
新
）

最
優
秀
選
手
賞

▼
小
学
生
男
子
　
宮
口
千
登
勢

▼
小
学
生
女
子
　
髙
野
莉
央

▼
中
学
生
女
子
　
諸
橋
愛
佳

明るい選挙啓発ポスターコンクール
　明るい選挙推進のため、加茂市選挙管理委員会
は、市内小・中学生を対象に明るい選挙啓発ポス
ターを募集しました。今回は、昨年度を大きく上回
る小学校6点、中学校11点の応募がありました。
　県審査の結果、小学校の部では須田小学校６年生
の丸山瑛太さんが新潟県入選、中学校の部では葵中
学校３年生の吉村こころさんが、新潟県佳作に選ば
れました。
　ポスターの募集は毎年行っています。明るい選挙
推進のため、次回募集時にはさらに多くの皆さまか
らの作品をお待ちしています。

　選挙や平和への関心を高めるため、児童・生徒の皆さまにポスターおよび絵画を募集しました。そ
の結果、多数のご応募がありましたので、下記のとおり展示します。児童・生徒の力作をぜひご覧く
ださい。

「令和５年度明るい選挙啓発ポスター」
「子どもたちによる“平和なまち”絵画コンテスト２０２３」応募作品を展示します

問 選挙管理委員会（総務課内）（☎内線330）

○展示期間：２月２日（金）～１２日（月・振休）　 ○展示場所：文化会館小ホール前（火曜日休館）

丸山瑛太さん作品 吉村こころさん作品

総
体
結
果
・
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
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総

　体

　結

　果

平
行
棒
・
平
均
台
・タ
ン
ブ
リ
ン
グ・ベ
ー

シ
ッ
ク
）①
齋
藤
花
（
燕
西
小
）②
川
又

絵
美
里
（
一
ノ
木
戸
小
）③
吉
井
悠
莉

（
五
泉
南
小
）▼
中
学
以
上
女
子
の
部

（
跳
馬
・
段
違
い
平
行
棒
・
平
均
台
・

ゆ
か
）①
藤
崎
晴
菜
（
燕
中
）②
川
又
莉

里
愛
（
三
条
二
中
）③
佐
藤
希
海
（
三

条
二
中
）

【
特
別
種
目
・
倒
立
歩
行
】▼
男
子
①
枝

村
大
和
②
石
田
竜
聖
③
飯
岡
颯
真
（
加

茂
南
小
）▼
女
子
①
齋
藤
花
②
牧
野
月

香
（
付
属
長
岡
中
）③
藤
崎
晴
菜

■
会
長
賞
（
最
優
秀
選
手
）
石
田
竜
聖
、

藤
崎
晴
菜

■
横
山
賞
（
最
優
秀
新
人
）
田
邉
玄
、

齋
藤
花

　
　
　
　
水
　
泳

期
　
日

12
月
10
日
（
日
）

会
　
場
　
温
水
プ
ー
ル

※
選
手
の
所
属
で
「
加
茂
Ａ
Ｃ
」
を

（
AC
）、「
加
茂
SP
」
を
（
SP
）
で
掲
載

し
ま
し
た
。

【
園
児
】▼
女
子
25
ｍ
自
由
形
①
吉
﨑
み

く
り
（
AC
）
43
秒
96
②
三
野
有
紀

（
AC
）③
安
部
桜
彩
▼
男
子
25
ｍ
自
由
形

①
宮
口
太
陽
（
AC
）
35
秒
70
②
井
上
陽

翔
（
AC
）③
吉
﨑
正
騎

【
小
学
生
３
年
生
以
下
男
子
】▼
25
ｍ
自

由
形
①
田
澤
友
基
（
AC
）
28
秒
40
②
福

成
明
真
（
AC
）③
堀
内
結
翔
（
AC
）▼
25

ｍ
背
泳
ぎ
①
堀
内
結
翔
36
秒
07
②
大
越

和
玖
（
AC
）▼
25
ｍ
平
泳
ぎ
①
関
根
生
人

42
秒
82
▼
50
ｍ
自
由
形
①
渡
邉
季
大

（
SP
）
59
秒
39
（
大
会
新
）

【
小
学
生
３
年
生
以
下
女
子
】▼
25
ｍ
自

由
形
①
羽
生
結
菜
（
AC
）
28
秒
53
②
渡

辺
朱
里
（
AC
）③
熊
倉
沙
良
（
AC
）▼
25

ｍ
背
泳
ぎ
①
桑
原
波
瑠
（
AC
）
32
秒
90

②
渡
辺
朱
里

【
小
学
生
男
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
橋

本
真
斗
（
AC
）
22
秒
04
②
矢
田
睦
季

第
66
回
総
体
結
果

　
　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

期
　
日

10
月
７
日
（
土
）

会
　
場
　
リ
バ
ー
サ
イ
ド
加
茂
グ
ラ
ウ

　
　
　
　
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

【
団
体
の
部
】

▼
一
般
の
部
①
陣
ケ
峰
Ｂ
②
岡
ノ
町
Ａ

③
陣
ケ
峰
Ａ

【
個
人
の
部
】

▼
一
般
男
子
の
部
①
皆
川
光
雄
（
陣
ケ

峰
Ｂ
）②
山
﨑
次
男
（
岡
ノ
町
Ａ
）③
青

木
考
三
（
新
町
Ｇ
Ｇ
会
Ａ
）

▼
一
般
女
子
の
部
①
土
田
智
恵
子
（
岡

ノ
町
Ａ
）②
西
須
翠
（
岡
ノ
町
Ｂ
）③
牛

膓
良
（
岡
ノ
町
Ａ
）

　
　
　
　
駅
　
伝

期
　
日

11
月
３
日
（
金
・
祝
）

会
　
場

陸
上
競
技
場
周
辺
周
回
コ
ー
ス

　
　
　
　（
１
区
間
2.4
㎞
コ
ー
ス
）

【
３
区
間
7.2
㎞
コ
ー
ス
】

▼
高
校
一
般
女
子
の
部
①
な
ん
ち
ゃ
っ

て
陸
上
部
Ａ
34
分
49
秒
②
な
ん
ち
ゃ
っ

て
陸
上
部
Ｂ

【
５
区
間
12
㎞
コ
ー
ス
】

▼
小
学
生
の
男
子
の
部
①
加
茂
ジ
ュ
ニ

ア
１
時
間
３
分
８
秒
▼
小
学
生
女
子
の

部
①
加
茂
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ナ
ー
１
時
間
２

分
８
秒
②
加
茂
ジ
ュ
ニ
ア
ヒ
ロ
ー
１
時

間
３
分
４
秒
▼
中
学
生
男
子
の
部
①
加

茂
中
学
校
48
分
11
秒
▼
高
校
一
般
男
子

の
部
①FunRunners 

Ａ

45
分
９
秒

②FunRunners 

Ｂ
③
加
茂
ス
キ
ー
ク

ラ
ブ
シ
ニ
ア
チ
ー
ム

【
区
間
新
記
録
】

▼
一
般
高
校
男
子
の
部
　
小
柳
泰
治

（FunRunners 

Ａ
　
第
１
区
間
７
分

45
秒
）▼
中
学
生
男
子
の
部
　
高
井
聖

芽
（
加
茂
中
学
校
　
第
５
区
間
８
分
29

秒
）▼
小
学
生
女
子
の
部
　
中
村
想
帆

（
加
茂
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ナ
ー
　
第
１
区
間
10

分
20
秒
）

　
　
　
　
体
　
操

期
　
日

12
月
２
日
（
土
）

会
　
場

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

【
個
人
総
合
】

▼
小
学
男
子
の
部
（
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
・

円
馬
・
と
び
箱
・
鉄
棒
・
ベ
ー
シ
ッ
ク
）

①
石
田
竜
聖
（
羽
生
田
小
）②
田
邉
玄

（
下
条
小
）③
枝
村
大
和
（
新
飯
田
小
）

▼
小
学
女
子
の
部
（
と
び
箱
・
段
違
い

【有料広告】

新潟県交通災害共済
交通災害への見舞金は、
交通災害を受けた日から
１年を経過すると請求が
出来なくなります。
お忘れなく！

新潟県市町村総合事務組合

ニ
ュ
ー
ス

　ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
七谷地区の農業の未来を考える座談会（12/13）
　12月13日（水）午後7時から、加茂七谷温泉美人の湯で七谷地
区の農業の未来を考える座談会を開催しました。これは、七谷地区
における農業の将来の在り方を考えて方針を立てる地域計画策定の
協議の場になります。
　七谷地区は地域計画の前工程にあたる人・農地プランを10月に
作成したのに引き続いて協議を行なっています。中山間地の農業を
維持するため、今後も協議が続けられる予定です。

公民館下条分館で「門松つくり」(12/16・17)
　加茂市公民館下条分館では12月16日（土）に「大きな門松つ
くり」、17日（日）には「小さな門松つくり」体験事業を開催
しました。
　大きな門松は下条コミセンの玄関に飾り、小さな門松は参加
したみなさんが持ち帰りました。

　小さな門松飾りとなる土台は廃棄になる空き缶を利用し、今年は畳屋さんから畳表を頂いて飾りつけ
をしました。
　竹、松、南天、ユズリハ、砂などの材料も有志の人たちから提供して頂きました。また土台の飾り
も、コモだったり、稲わらだったり、荒縄だったりと、様々な材料で作り、個性豊かな門松が出来上が
りました。

今年も元気に！元旦マラソン(1/1)
第45回加茂市元旦マラソン大会は、例年に比べ穏やかな天候
のもと、135名が完走しました。結果は以下のとおりです。
【2.8km コース　加茂山公園駐車場‐小橋踏切‐下条簡易郵便
局‐フィニッシュ（加茂山公園駐車場）】
▶小学３・４年男子の部①川上正成②石附大空③安達清士郎④
土田琢磨⑤知野篤輝⑥岩脇颯大▶小学３・４年女子の部①針貝咲良②高山倫子③玉木里暖▶小学５・６年
男子の部①北澤晟弥②佐藤真太郎③木伏優太④嶋田翼⑤大山颯斗⑥安達源太郎▶小学５・６年女子の部①
阿部柚花②針貝海良③玉木美羚④吉塚光咲⑤志村夢衣▶中学生男子の部①土田豪暖②北澤功弥③田中櫂吏
④高井聖芽⑤川瀬裕大⑥舩久保稜太▶中学生女子の部①近藤凛②土田琴音③長谷川仁瑚▶一般・高校男子
の部①亀山翼②立川琉斗③井口晴空▶一般・高校女子の部①川野歩莉②吉原芳歌③丸山珠美▶一般男子の
部（40歳以上）①臼井貴之②出戸康行③保倉信明
【4.9kmコース　加茂山公園駐車場‐小橋踏切‐小橋交差点‐福島交差点‐下条簡易郵便局‐フィニッシュ（加
茂山公園駐車場）】
▶一般男子の部①皆川武蔵②川瀬裕輔③江平翼▶一般女子の部①皆川いろは②皆川敬子③阿部歩
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妊
産
婦
の
国
民
健
康
保
険
税
軽
減
　ほ
か

　
ひ
き
こ
も
り
へ
の
理
解
を
深
め
る
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
15
日
（
木
）
午
後
６
時

30
分
〜
８
時

会
　
場
　
文
化
会
館
　
小
ホ
ー
ル

「
ひ
き
こ
も
り
」

を
知
る

市
民
講
演
会

　
障
害
者
控
除
認
定
証
は
加
茂
市
長
が

寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
で
障
が
い
者

に
準
じ
て
い
る
と
認
定
し
た
証
明
で

す
。 障

害
者
控
除
認
定
証
（
令
和

５
年
分
）
発
送

対
象
者
　
令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
に

出
産
予
定
ま
た
は
出
産
し
た
国
保
被
保

険
者

軽
減
さ
れ
る
保
険
税
　
令
和
６
年
１
月

分
以
降
の
所
得
割
及
び
均
等
割

軽
減
さ
れ
る
期
間
　
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４

か
月
間
。
多
胎
の
場
合
は
３
か
月
前
か

妊産婦の
国民健康保険税

軽減

ら
６
か
月
間
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
　
届
出
書
、
本

人
確
認
書
類
、
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉

課
（
☎
内
線
161
）

かも健康ポイント事業
『参加者の声』その 3

　令和5年度から参加中のKさん(82歳)に
インタビューをしました！

Ｑ.健康のために取り組んでいることはあり
ますか？
Ａ.毎日1万歩以上歩き、1日3回ラジオ体操
をしています。食事は肉や野菜、ヨーグル
トなどをバランスよく食べるようにしてい
ます。その影響なのか、先日血管年齢測定
をしたら「65歳」でした！
　健診は毎年受けています。運動教室など
で血圧が普段より高いと言われたら、すぐ
医療機関に行くようにしています。

Ｑ.これからの目標や楽しみはありますか？
Ａ.これからも元気で過ごせるよう、今やっ
ていることを楽しく続けていきたいです！

電話リレーサービス
　電話リレーサービスとは、聴覚や発話に
障がいのある方が手話通訳オペレータ等を
介して電話を掛けることにより、通話の相
手方との意思疎通が図れるサービスです。
聴覚障がい者などによる電話利用の円滑化
に関する法律に基づき、令和3年7月から公
共インフラのサービスとして提供開始され
ています。
　障がいのある方が電話リレーサービスを
利用するためにはアプリなどによる事前登
録が必要です。
問い合わせ　総務大臣指定電話リレーサー
ビス提供機関一般財団法人　日本財団電話
リレーサービスカスタマーセンター（☎03
－6275－0912、午前９時30分～
午後５時）

テ
ー
マ
／
講
師
　
「
身
近
に
あ
る
「
ひ

き
こ
も
り
」
を
考
え
る
」
／
齋
藤
勇
太

さ
ん
（
さ
さ
え
あ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
生

活
協
同
組
合
新
潟
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
講
演
会
前

日
ま
で
に
健
康
福
祉
課
福
祉
係
（
☎
内

線
171
）
へ
。

　
税
法
上
、
本
人
ま
た
は
ご
家
族
に
障

が
い
者
が
い
る
場
合
に
は
、
障
害
者
控

除
ま
た
は
障
害
者
扶
養
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
の
ほ
か
、
障
害
者
控
除

認
定
証
を
持
っ
て
い
る
方
も
対
象
に
な

り
ま
す
。

　
市
長
が
認
定
し
た
方
に
は
令
和
６
年

１
月
下
旬
に
直
接
「
障
害
者
控
除
認
定

証
」
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
確
定
申

告
な
ど
の
際
に
添
付
ま
た
は
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護

保
険
係
（
☎
41

－

４
０
３
２
）

ホームページ

パンフレット

問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎内線 164）

（
AC
）③
横
山
冬
理
（
AC
）▼
25
ｍ
背
泳

ぎ
①
三
野
敦
大（
AC
）22
秒
85（
大
会
新
）

②
横
山
冬
理
③
熊
倉
蓮
人
（
AC
）▼
25
ｍ

平
泳
ぎ
①
安
井
元
太
29
秒
72
②
橋
本
真

斗
▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
田
下
陽
士
40

秒
11
（
大
会
新
）▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①
宮
口

千
登
勢
（
AC
）
42
秒
65
②
田
下
陽
士
③

関
谷
晴
太
（
AC
）▼
200
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

①
宮
口
千
登
勢
（
AC
）
３
分
２
秒
37
▼

４×

25
ｍ
リ
レ
ー
①
加
茂
Ａ
Ｃ
１
分
25

秒
98

【
小
学
生
女
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
番
場

悠
哩
乃
（
AC
）
23
秒
79
②
矢
田
柊
花

（
AC
）③
斎
藤
胡
十
子
（
AC
）▼
25
ｍ
背
泳

ぎ
①
五
十
嵐
陽
菜
（
AC
）
27
秒
39
▼
25

ｍ
平
泳
ぎ
①
番
場
悠
哩
乃
30
秒
29
②
冨

樫
瑞
穂
（
AC
）③
番
場
葵
彩
（
AC
）▼
50

ｍ
自
由
形
①
安
藤
愛
乃
（
AC
）
43
秒
20

②
安
藤
夢
乃
（
AC
）③
番
場
小
百
合

（
AC
）▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
番
場
小
百

合
（
AC
）
55
秒
10
▼
50
ｍ
背
泳
ぎ
①
安

藤
夢
乃
52
秒
88
▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①
冨
樫

瑞
穂
１
分
９
秒
50
▼
100
ｍ
自
由
形
①
安

藤
愛
乃
１
分
31
秒
88
▼
100
ｍ
バ
タ
フ
ラ

イ
①
髙
野
莉
央（
AC
）１
分
17
秒
09（
大

会
新
）▼
200
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
髙
野
莉

央
２
分
46
秒
82
（
大
会
新
）▼
４×

25
ｍ

リ
レ
ー
①
加
茂
Ａ
Ｃ
　
１
分
14
秒
47

【
中
学
生
女
子
】▼
50
ｍ
背
泳
ぎ
①
諸
橋

愛
佳
（
AC
）
39
秒
95
（
大
会
新
）▼
200
ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー
①
諸
橋
愛
佳
３
分
３
秒

78
（
大
会
新
）

【
一
般
男
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
渡

邉
亮
（
SP
）
32
秒
45
▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①

坂
内
貴
洋
（
AC
）
33
秒
60
（
大
会
新
）

▼
100
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
坂
内
貴
洋
１

分
10
秒
57
②
渡
邉
亮
③
吉
田
貴
広（
AC
）

【
一
般
女
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
渡

邉
真
季
（
SP
）
37
秒
43
②
山
本
翼

（
AC
）▼
100
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
渡
邉
真

季
１
分
26
秒
67

【
壮
年
男
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
浅

野
真
一（
AC
）
36
秒
16
▼
100
ｍ
個
人
メ

ド
レ
ー
①
浅
野
真
一
１
分
24
秒
87
（
大

会
新
）

【
シ
ニ
ア
男
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
斧
滋

夫
（
SP
）
18
秒
76
▼
50
ｍ
自
由
形
①
斧

滋
夫
54
秒
94

【
シ
ニ
ア
女
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
田
中

加
代
子
（
AC
）
19
秒
80
（
大
会
新
）

最
優
秀
選
手
賞

▼
小
学
生
男
子
　
宮
口
千
登
勢

▼
小
学
生
女
子
　
髙
野
莉
央

▼
中
学
生
女
子
　
諸
橋
愛
佳

明るい選挙啓発ポスターコンクール
　明るい選挙推進のため、加茂市選挙管理委員会
は、市内小・中学生を対象に明るい選挙啓発ポス
ターを募集しました。今回は、昨年度を大きく上回
る小学校6点、中学校11点の応募がありました。
　県審査の結果、小学校の部では須田小学校６年生
の丸山瑛太さんが新潟県入選、中学校の部では葵中
学校３年生の吉村こころさんが、新潟県佳作に選ば
れました。
　ポスターの募集は毎年行っています。明るい選挙
推進のため、次回募集時にはさらに多くの皆さまか
らの作品をお待ちしています。

　選挙や平和への関心を高めるため、児童・生徒の皆さまにポスターおよび絵画を募集しました。そ
の結果、多数のご応募がありましたので、下記のとおり展示します。児童・生徒の力作をぜひご覧く
ださい。

「令和５年度明るい選挙啓発ポスター」
「子どもたちによる“平和なまち”絵画コンテスト２０２３」応募作品を展示します

問 選挙管理委員会（総務課内）（☎内線330）

○展示期間：２月２日（金）～１２日（月・振休）　 ○展示場所：文化会館小ホール前（火曜日休館）

丸山瑛太さん作品 吉村こころさん作品

総
体
結
果
・
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
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平
行
棒
・
平
均
台
・タ
ン
ブ
リ
ン
グ・ベ
ー

シ
ッ
ク
）①
齋
藤
花
（
燕
西
小
）②
川
又

絵
美
里
（
一
ノ
木
戸
小
）③
吉
井
悠
莉

（
五
泉
南
小
）▼
中
学
以
上
女
子
の
部

（
跳
馬
・
段
違
い
平
行
棒
・
平
均
台
・

ゆ
か
）①
藤
崎
晴
菜
（
燕
中
）②
川
又
莉

里
愛
（
三
条
二
中
）③
佐
藤
希
海
（
三

条
二
中
）

【
特
別
種
目
・
倒
立
歩
行
】▼
男
子
①
枝

村
大
和
②
石
田
竜
聖
③
飯
岡
颯
真
（
加

茂
南
小
）▼
女
子
①
齋
藤
花
②
牧
野
月

香
（
付
属
長
岡
中
）③
藤
崎
晴
菜

■
会
長
賞
（
最
優
秀
選
手
）
石
田
竜
聖
、

藤
崎
晴
菜

■
横
山
賞
（
最
優
秀
新
人
）
田
邉
玄
、

齋
藤
花

　
　
　
　
水
　
泳

期
　
日

12
月
10
日
（
日
）

会
　
場
　
温
水
プ
ー
ル

※

選
手
の
所
属
で
「
加
茂
Ａ
Ｃ
」
を

（
AC
）、「
加
茂
SP
」
を
（
SP
）
で
掲
載

し
ま
し
た
。

【
園
児
】▼
女
子
25
ｍ
自
由
形
①
吉
﨑
み

く
り
（
AC
）
43
秒
96
②
三
野
有
紀

（
AC
）③
安
部
桜
彩
▼
男
子
25
ｍ
自
由
形

①
宮
口
太
陽
（
AC
）
35
秒
70
②
井
上
陽

翔
（
AC
）③
吉
﨑
正
騎

【
小
学
生
３
年
生
以
下
男
子
】▼
25
ｍ
自

由
形
①
田
澤
友
基
（
AC
）
28
秒
40
②
福

成
明
真
（
AC
）③
堀
内
結
翔
（
AC
）▼
25

ｍ
背
泳
ぎ
①
堀
内
結
翔
36
秒
07
②
大
越

和
玖
（
AC
）▼
25
ｍ
平
泳
ぎ
①
関
根
生
人

42
秒
82
▼
50
ｍ
自
由
形
①
渡
邉
季
大

（
SP
）
59
秒
39
（
大
会
新
）

【
小
学
生
３
年
生
以
下
女
子
】▼
25
ｍ
自

由
形
①
羽
生
結
菜
（
AC
）
28
秒
53
②
渡

辺
朱
里
（
AC
）③
熊
倉
沙
良
（
AC
）▼
25

ｍ
背
泳
ぎ
①
桑
原
波
瑠
（
AC
）
32
秒
90

②
渡
辺
朱
里

【
小
学
生
男
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
橋

本
真
斗
（
AC
）
22
秒
04
②
矢
田
睦
季

第
66
回
総
体
結
果

　
　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

期
　
日

10
月
７
日
（
土
）

会
　
場
　
リ
バ
ー
サ
イ
ド
加
茂
グ
ラ
ウ

　
　
　
　
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

【
団
体
の
部
】

▼
一
般
の
部
①
陣
ケ
峰
Ｂ
②
岡
ノ
町
Ａ

③
陣
ケ
峰
Ａ

【
個
人
の
部
】

▼
一
般
男
子
の
部
①
皆
川
光
雄
（
陣
ケ

峰
Ｂ
）②
山
﨑
次
男
（
岡
ノ
町
Ａ
）③
青

木
考
三
（
新
町
Ｇ
Ｇ
会
Ａ
）

▼
一
般
女
子
の
部
①
土
田
智
恵
子
（
岡

ノ
町
Ａ
）②
西
須
翠
（
岡
ノ
町
Ｂ
）③
牛

膓
良
（
岡
ノ
町
Ａ
）

　
　
　
　
駅
　
伝

期
　
日

11
月
３
日
（
金
・
祝
）

会
　
場

陸
上
競
技
場
周
辺
周
回
コ
ー
ス

　
　
　
　（
１
区
間
2.4
㎞
コ
ー
ス
）

【
３
区
間
7.2
㎞
コ
ー
ス
】

▼
高
校
一
般
女
子
の
部
①
な
ん
ち
ゃ
っ

て
陸
上
部
Ａ
34
分
49
秒
②
な
ん
ち
ゃ
っ

て
陸
上
部
Ｂ

【
５
区
間
12
㎞
コ
ー
ス
】

▼
小
学
生
の
男
子
の
部
①
加
茂
ジ
ュ
ニ

ア
１
時
間
３
分
８
秒
▼
小
学
生
女
子
の

部
①
加
茂
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ナ
ー
１
時
間
２

分
８
秒
②
加
茂
ジ
ュ
ニ
ア
ヒ
ロ
ー
１
時

間
３
分
４
秒
▼
中
学
生
男
子
の
部
①
加

茂
中
学
校
48
分
11
秒
▼
高
校
一
般
男
子

の
部
①FunRunners 

Ａ

45
分
９
秒

②FunRunners 

Ｂ
③
加
茂
ス
キ
ー
ク

ラ
ブ
シ
ニ
ア
チ
ー
ム

【
区
間
新
記
録
】

▼
一
般
高
校
男
子
の
部
　
小
柳
泰
治

（FunRunners 

Ａ
　
第
１
区
間
７
分

45
秒
）▼
中
学
生
男
子
の
部
　
高
井
聖

芽
（
加
茂
中
学
校
　
第
５
区
間
８
分
29

秒
）▼
小
学
生
女
子
の
部
　
中
村
想
帆

（
加
茂
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ナ
ー
　
第
１
区
間
10

分
20
秒
）

　
　
　
　
体
　
操

期
　
日

12
月
２
日
（
土
）

会
　
場

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

【
個
人
総
合
】

▼
小
学
男
子
の
部
（
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
・

円
馬
・
と
び
箱
・
鉄
棒
・
ベ
ー
シ
ッ
ク
）

①
石
田
竜
聖
（
羽
生
田
小
）②
田
邉
玄

（
下
条
小
）③
枝
村
大
和
（
新
飯
田
小
）

▼
小
学
女
子
の
部
（
と
び
箱
・
段
違
い

【有料広告】

新潟県交通災害共済
交通災害への見舞金は、
交通災害を受けた日から
１年を経過すると請求が
出来なくなります。
お忘れなく！

新潟県市町村総合事務組合

ニ
ュ
ー
ス

　ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
七谷地区の農業の未来を考える座談会（12/13）
　12月13日（水）午後7時から、加茂七谷温泉美人の湯で七谷地
区の農業の未来を考える座談会を開催しました。これは、七谷地区
における農業の将来の在り方を考えて方針を立てる地域計画策定の
協議の場になります。
　七谷地区は地域計画の前工程にあたる人・農地プランを10月に
作成したのに引き続いて協議を行なっています。中山間地の農業を
維持するため、今後も協議が続けられる予定です。

公民館下条分館で「門松つくり」(12/16・17)
　加茂市公民館下条分館では12月16日（土）に「大きな門松つ
くり」、17日（日）には「小さな門松つくり」体験事業を開催
しました。
　大きな門松は下条コミセンの玄関に飾り、小さな門松は参加
したみなさんが持ち帰りました。

　小さな門松飾りとなる土台は廃棄になる空き缶を利用し、今年は畳屋さんから畳表を頂いて飾りつけ
をしました。
　竹、松、南天、ユズリハ、砂などの材料も有志の人たちから提供して頂きました。また土台の飾り
も、コモだったり、稲わらだったり、荒縄だったりと、様々な材料で作り、個性豊かな門松が出来上が
りました。

今年も元気に！元旦マラソン(1/1)
第45回加茂市元旦マラソン大会は、例年に比べ穏やかな天候
のもと、135名が完走しました。結果は以下のとおりです。
【2.8km コース　加茂山公園駐車場‐小橋踏切‐下条簡易郵便
局‐フィニッシュ（加茂山公園駐車場）】
▶小学３・４年男子の部①川上正成②石附大空③安達清士郎④
土田琢磨⑤知野篤輝⑥岩脇颯大▶小学３・４年女子の部①針貝咲良②高山倫子③玉木里暖▶小学５・６年
男子の部①北澤晟弥②佐藤真太郎③木伏優太④嶋田翼⑤大山颯斗⑥安達源太郎▶小学５・６年女子の部①
阿部柚花②針貝海良③玉木美羚④吉塚光咲⑤志村夢衣▶中学生男子の部①土田豪暖②北澤功弥③田中櫂吏
④高井聖芽⑤川瀬裕大⑥舩久保稜太▶中学生女子の部①近藤凛②土田琴音③長谷川仁瑚▶一般・高校男子
の部①亀山翼②立川琉斗③井口晴空▶一般・高校女子の部①川野歩莉②吉原芳歌③丸山珠美▶一般男子の
部（40歳以上）①臼井貴之②出戸康行③保倉信明
【4.9kmコース　加茂山公園駐車場‐小橋踏切‐小橋交差点‐福島交差点‐下条簡易郵便局‐フィニッシュ（加
茂山公園駐車場）】
▶一般男子の部①皆川武蔵②川瀬裕輔③江平翼▶一般女子の部①皆川いろは②皆川敬子③阿部歩
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夜
間
の
救
急
医
療
電
話
相
談

障
害
者
差
別
解
消
法
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
義
務
化

ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
　
時
　
１
月
21
日(

日)

　
午
前
８

時
30
分
〜
９
時
10
分

場
　
所
　
文
化
会
館

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
本
部
・

警
防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

　
毎
年
１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
で
す
。
こ
の
文
化
財
防
火
デ
ー

は
、
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
法
隆
寺
の

金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し
た
こ

と
を
契
機
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
消
防
団
・
消
防
署
で
は
、
地
域
の
文

化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
放
水
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
の
実
施
に
あ
た

り
、
付
近
住
民
の
皆
様
に
は
大
変
な
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、

文
化
財
防
火
デ
ー

放
水
訓
練

　
　
　
　
　
　
夜
間
の
急
な
病
気
や
け

　
　
　
　
　
が
で
、
す
ぐ
に
救
急
車
を

　
　
　
　
　
呼
ぶ
べ
き
か
、
医
療
機
関

　
　
　
　
　
を
受
診
す
べ
き
か
判
断
に

迷
っ
た
と
き
は
「
救
急
医
療
電
話
相
談

（
＃
７
１
１
９
）」、「
小
児
救
急
医
療
電

話
相
談
（
＃
８
０
０
０
）」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
看
護
師
等
か
ら
受
診
の
必

要
性
や
対
処
方
法
等
に
つ
い
て
の
助

言
、
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

（
た
だ
し
、
電
話
料
金
は
利
用
者
負
担
）

■
救
急
医
療
電
話
相
談
（
＃
７
１
１
９
）

対
象
者
　
大
人（
お
お
む
ね
15
歳
以
上
）

で
新
潟
県
内
に
居
住
ま
た
は
滞
在
し
て

い
る
人

相
談
内
容
　
発
熱
、
頭
痛
、
腹
痛
、
吐

き
気
な
ど
急
な
病
気
や
け
が
等

相
談
時
間
　
毎
日
午
後
７
時
〜
翌
朝

午
前
８
時

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
固
定
電
話
、Ｉ
Ｐ

電
話
か
ら
の
利
用
は
「
☎
025

－

284

－

７

１
１
９
」

■
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
＃
８

０
０
０
）

夜
間
の
救
急
医
療
電
話
相
談

＃
７
１
１
９
、
＃
８
０
０
０

い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ

令
和
５
年
度
末
で
終
了

対
象
者

15
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
で
新

潟
県
内
に
居
住
ま
た
は
滞
在
し
て
い
る

人相
談
内
容
　
急
な
発
熱
、
け
が
等

相
談
時
間
　
毎
日
午
後
７
時
〜
翌
朝

午
前
８
時

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
固
定
電
話
、Ｉ
Ｐ

電
話
か
ら
の
利
用
は
「
☎
025

－

288

－

２

５
２
５
」

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
福
祉
保
健
部
医

務
薬
事
課
地
域
医
療
班
（
☎
025

－
280

－

５
１
８
３
）、
加
茂
地
域
消
防
署
・
救

急
係
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
（
☎
52

－

１
９

５
３
）
、
新
潟
県
立
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
　
い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ
事

務
局
（
☎
025

－

284

－

６
１
１
０
、

nlpc@
m
ail.lalanet.gr.jp

）

除雪作業中の事故に注意
～ 一人でしない、無理しない、落雪・転落 気をつけて ～

　毎年、屋根の雪下ろしや家屋周り等の除雪作業中の事故が多発していま
す。昨冬は、雪下ろし等除雪作業による死傷者が県全体で93名でした。
「自分は大丈夫」と油断せず、怪我をしないよう注意してください。
■除雪作業を行う際の注意点
・除雪機に詰まった雪の除去はエンジンを止めてから。
・2人以上で作業。やむをえず1人の場合は、家族や隣近所に声を掛けて。
・作業前に流雪溝や水路等の危険箇所を確認。
・ハシゴはしっかり固定し、昇降時は特に注意。
・高所作業中は足を滑らせないよう注意。ヘルメットや命綱等の安全対策
を。
・軒下での作業は、屋根からの落雪に注意。
・無理をせず、こまめに休憩。
■除雪作業中の事故の傾向
・除雪作業中の死亡事故の多くは、１人での作業中に発生。
・雪下ろし等除雪作業中の事故の多くは、屋根やハシゴからの転落が原因。
・ハシゴからの転落事故も多発。

問い合わせ　加茂地域消防本部　警防課（☎52－1770）

令和６年４月１日から障害者差別解消法が変わります！
「合理的配慮の提供」が義務化されます

　この法律は、行政機関等及び新たに、民間事業者に対し、障が
いのある人への障がいを理由とした「不当な差別的取扱い」を禁
止し、障がいのある人への「合理的配慮の提供」を通じて、「共
生社会」を実現することを目指しています。

●　正当な理由なく、障がいを理由として、サービスの提供を拒否
　　したり、場所や時間帯を制限すること、障がいのない人には付けない条件を付けることなどは禁止
　　されています。

●　合理的配慮の内容は、障がいの特性や場面・状況により異なります。また、障がいのある人への対
　　応が「不当な差別的取扱い」に該当するかどうかも、個別の場面ごとに判断する必要があります。

不当な差別的取扱いとは

●　障がいのある人から、社会の中にあるバリアを取り除くために何らかの対応を必要としているとの
　　意思が示されたときには、負担が重すぎない範囲で対応することが求められます。
●　重すぎる負担があるときは障がいのある人に、なぜ負担が重すぎるのか理由を説明し、別の方法を
　　提案することも含め、話し合い、お互いに理解を得るよう努めることが大切です。

合理的配慮とは

【留意事項】

障がい者差別に関する相談窓口　健康福祉課 障がい支援係 （☎内線177）

よくわかる講演会
を開催します!
ご参加ください 障がいのある方もない方も共に生きる地域の実現を目指して

主催：加茂市自立支援協議会 ／ 共催：加茂市･加茂商工会議所

　　　　（受付開始　午後1時30分）

（名前 ／ 連絡先 ／ 所属 をお知らせください）
※　手話通訳・要約筆記など配慮の必要な方はお申し出ください。

産業センター　ホール

新潟県立大学 人間生活学部 子ども学科
准教授  西村 愛　 さん

～ あらためて学ぶ「障害者差別解消法」～ 合理的配慮とは

日程

会場

講師

健康福祉課 障がい支援係内 　☎52－0080 （内線177）事務局

２月２日（金）までに下記事務局へお申し込みください。申し込み

２月８日（木） 午後２時～３時30分

申し込みフォーム

＜主な研究テーマ＞　
●合理的配慮　●知的
障害者の地域生活支
援　●知的障害者の親
亡きあと問題解決に向
けた家族支援 ●障害
学生支援
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妊
産
婦
の
国
民
健
康
保
険
税
軽
減
　ほ
か

　
ひ
き
こ
も
り
へ
の
理
解
を
深
め
る
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
15
日
（
木
）
午
後
６
時

30
分
〜
８
時

会
　
場
　
文
化
会
館
　
小
ホ
ー
ル

「
ひ
き
こ
も
り
」

を
知
る

市
民
講
演
会

　
障
害
者
控
除
認
定
証
は
加
茂
市
長
が

寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
で
障
が
い
者

に
準
じ
て
い
る
と
認
定
し
た
証
明
で

す
。 障

害
者
控
除
認
定
証
（
令
和

５
年
分
）
発
送

対
象
者
　
令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
に

出
産
予
定
ま
た
は
出
産
し
た
国
保
被
保

険
者

軽
減
さ
れ
る
保
険
税
　
令
和
６
年
１
月

分
以
降
の
所
得
割
及
び
均
等
割

軽
減
さ
れ
る
期
間
　
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４

か
月
間
。
多
胎
の
場
合
は
３
か
月
前
か

妊産婦の
国民健康保険税

軽減

ら
６
か
月
間
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
　
届
出
書
、
本

人
確
認
書
類
、
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉

課
（
☎
内
線
161
）

かも健康ポイント事業
『参加者の声』その 3

　令和5年度から参加中のKさん(82歳)に
インタビューをしました！

Ｑ.健康のために取り組んでいることはあり
ますか？
Ａ.毎日1万歩以上歩き、1日3回ラジオ体操
をしています。食事は肉や野菜、ヨーグル
トなどをバランスよく食べるようにしてい
ます。その影響なのか、先日血管年齢測定
をしたら「65歳」でした！
　健診は毎年受けています。運動教室など
で血圧が普段より高いと言われたら、すぐ
医療機関に行くようにしています。

Ｑ.これからの目標や楽しみはありますか？
Ａ.これからも元気で過ごせるよう、今やっ
ていることを楽しく続けていきたいです！

電話リレーサービス
　電話リレーサービスとは、聴覚や発話に
障がいのある方が手話通訳オペレータ等を
介して電話を掛けることにより、通話の相
手方との意思疎通が図れるサービスです。
聴覚障がい者などによる電話利用の円滑化
に関する法律に基づき、令和3年7月から公
共インフラのサービスとして提供開始され
ています。
　障がいのある方が電話リレーサービスを
利用するためにはアプリなどによる事前登
録が必要です。
問い合わせ　総務大臣指定電話リレーサー
ビス提供機関一般財団法人　日本財団電話
リレーサービスカスタマーセンター（☎03
－6275－0912、午前９時30分～
午後５時）

テ
ー
マ
／
講
師
　
「
身
近
に
あ
る
「
ひ

き
こ
も
り
」
を
考
え
る
」
／
齋
藤
勇
太

さ
ん
（
さ
さ
え
あ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
生

活
協
同
組
合
新
潟
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
講
演
会
前

日
ま
で
に
健
康
福
祉
課
福
祉
係
（
☎
内

線
171
）
へ
。

　
税
法
上
、
本
人
ま
た
は
ご
家
族
に
障

が
い
者
が
い
る
場
合
に
は
、
障
害
者
控

除
ま
た
は
障
害
者
扶
養
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
の
ほ
か
、
障
害
者
控
除

認
定
証
を
持
っ
て
い
る
方
も
対
象
に
な

り
ま
す
。

　
市
長
が
認
定
し
た
方
に
は
令
和
６
年

１
月
下
旬
に
直
接
「
障
害
者
控
除
認
定

証
」
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
確
定
申

告
な
ど
の
際
に
添
付
ま
た
は
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護

保
険
係
（
☎
41

－

４
０
３
２
）

ホームページ

パンフレット

問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎内線 164）

（
AC
）③
横
山
冬
理
（
AC
）▼
25
ｍ
背
泳

ぎ
①
三
野
敦
大（
AC
）22
秒
85（
大
会
新
）

②
横
山
冬
理
③
熊
倉
蓮
人
（
AC
）▼
25
ｍ

平
泳
ぎ
①
安
井
元
太
29
秒
72
②
橋
本
真

斗
▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
田
下
陽
士
40

秒
11
（
大
会
新
）▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①
宮
口

千
登
勢
（
AC
）
42
秒
65
②
田
下
陽
士
③

関
谷
晴
太
（
AC
）▼
200
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

①
宮
口
千
登
勢
（
AC
）
３
分
２
秒
37
▼

４×

25
ｍ
リ
レ
ー
①
加
茂
Ａ
Ｃ
１
分
25

秒
98

【
小
学
生
女
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
番
場

悠
哩
乃
（
AC
）
23
秒
79
②
矢
田
柊
花

（
AC
）③
斎
藤
胡
十
子
（
AC
）▼
25
ｍ
背
泳

ぎ
①
五
十
嵐
陽
菜
（
AC
）
27
秒
39
▼
25

ｍ
平
泳
ぎ
①
番
場
悠
哩
乃
30
秒
29
②
冨

樫
瑞
穂
（
AC
）③
番
場
葵
彩
（
AC
）▼
50

ｍ
自
由
形
①
安
藤
愛
乃
（
AC
）
43
秒
20

②
安
藤
夢
乃
（
AC
）③
番
場
小
百
合

（
AC
）▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
番
場
小
百

合
（
AC
）
55
秒
10
▼
50
ｍ
背
泳
ぎ
①
安

藤
夢
乃
52
秒
88
▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①
冨
樫

瑞
穂
１
分
９
秒
50
▼
100
ｍ
自
由
形
①
安

藤
愛
乃
１
分
31
秒
88
▼
100
ｍ
バ
タ
フ
ラ

イ
①
髙
野
莉
央（
AC
）１
分
17
秒
09（
大

会
新
）▼
200
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
髙
野
莉

央
２
分
46
秒
82
（
大
会
新
）▼
４×

25
ｍ

リ
レ
ー
①
加
茂
Ａ
Ｃ
　
１
分
14
秒
47

【
中
学
生
女
子
】▼
50
ｍ
背
泳
ぎ
①
諸
橋

愛
佳
（
AC
）
39
秒
95
（
大
会
新
）▼
200
ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー
①
諸
橋
愛
佳
３
分
３
秒

78
（
大
会
新
）

【
一
般
男
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
渡

邉
亮
（
SP
）
32
秒
45
▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①

坂
内
貴
洋
（
AC
）
33
秒
60
（
大
会
新
）

▼
100
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
坂
内
貴
洋
１

分
10
秒
57
②
渡
邉
亮
③
吉
田
貴
広（
AC
）

【
一
般
女
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
渡

邉
真
季
（
SP
）
37
秒
43
②
山
本
翼

（
AC
）▼
100
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
渡
邉
真

季
１
分
26
秒
67

【
壮
年
男
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
浅

野
真
一（
AC
）
36
秒
16
▼
100
ｍ
個
人
メ

ド
レ
ー
①
浅
野
真
一
１
分
24
秒
87
（
大

会
新
）

【
シ
ニ
ア
男
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
斧
滋

夫
（
SP
）
18
秒
76
▼
50
ｍ
自
由
形
①
斧

滋
夫
54
秒
94

【
シ
ニ
ア
女
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
田
中

加
代
子
（
AC
）
19
秒
80
（
大
会
新
）

最
優
秀
選
手
賞

▼
小
学
生
男
子
　
宮
口
千
登
勢

▼
小
学
生
女
子
　
髙
野
莉
央

▼
中
学
生
女
子
　
諸
橋
愛
佳

明るい選挙啓発ポスターコンクール
　明るい選挙推進のため、加茂市選挙管理委員会
は、市内小・中学生を対象に明るい選挙啓発ポス
ターを募集しました。今回は、昨年度を大きく上回
る小学校6点、中学校11点の応募がありました。
　県審査の結果、小学校の部では須田小学校６年生
の丸山瑛太さんが新潟県入選、中学校の部では葵中
学校３年生の吉村こころさんが、新潟県佳作に選ば
れました。
　ポスターの募集は毎年行っています。明るい選挙
推進のため、次回募集時にはさらに多くの皆さまか
らの作品をお待ちしています。

　選挙や平和への関心を高めるため、児童・生徒の皆さまにポスターおよび絵画を募集しました。そ
の結果、多数のご応募がありましたので、下記のとおり展示します。児童・生徒の力作をぜひご覧く
ださい。

「令和５年度明るい選挙啓発ポスター」
「子どもたちによる“平和なまち”絵画コンテスト２０２３」応募作品を展示します

問 選挙管理委員会（総務課内）（☎内線330）

○展示期間：２月２日（金）～１２日（月・振休）　 ○展示場所：文化会館小ホール前（火曜日休館）

丸山瑛太さん作品 吉村こころさん作品

総
体
結
果
・
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
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夜
間
の
救
急
医
療
電
話
相
談

障
害
者
差
別
解
消
法
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
義
務
化

ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
　
時
　
１
月
21
日(

日)

　
午
前
８

時
30
分
〜
９
時
10
分

場
　
所
　
文
化
会
館

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
本
部
・

警
防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

　
毎
年
１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
で
す
。
こ
の
文
化
財
防
火
デ
ー

は
、
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
法
隆
寺
の

金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し
た
こ

と
を
契
機
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
消
防
団
・
消
防
署
で
は
、
地
域
の
文

化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
放
水
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
の
実
施
に
あ
た

り
、
付
近
住
民
の
皆
様
に
は
大
変
な
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、

文
化
財
防
火
デ
ー

放
水
訓
練

　
　
　
　
　
　
夜
間
の
急
な
病
気
や
け

　
　
　
　
　
が
で
、
す
ぐ
に
救
急
車
を

　
　
　
　
　
呼
ぶ
べ
き
か
、
医
療
機
関

　
　
　
　
　
を
受
診
す
べ
き
か
判
断
に

迷
っ
た
と
き
は
「
救
急
医
療
電
話
相
談

（
＃
７
１
１
９
）」、「
小
児
救
急
医
療
電

話
相
談
（
＃
８
０
０
０
）」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
看
護
師
等
か
ら
受
診
の
必

要
性
や
対
処
方
法
等
に
つ
い
て
の
助

言
、
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

（
た
だ
し
、
電
話
料
金
は
利
用
者
負
担
）

■
救
急
医
療
電
話
相
談
（
＃
７
１
１
９
）

対
象
者
　
大
人（
お
お
む
ね
15
歳
以
上
）

で
新
潟
県
内
に
居
住
ま
た
は
滞
在
し
て

い
る
人

相
談
内
容
　
発
熱
、
頭
痛
、
腹
痛
、
吐

き
気
な
ど
急
な
病
気
や
け
が
等

相
談
時
間
　
毎
日
午
後
７
時
〜
翌
朝

午
前
８
時

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
固
定
電
話
、Ｉ
Ｐ

電
話
か
ら
の
利
用
は
「
☎
025

－

284

－

７

１
１
９
」

■
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
＃
８

０
０
０
）

夜
間
の
救
急
医
療
電
話
相
談

＃
７
１
１
９
、
＃
８
０
０
０

い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ

令
和
５
年
度
末
で
終
了

対
象
者

15
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
で
新

潟
県
内
に
居
住
ま
た
は
滞
在
し
て
い
る

人相
談
内
容
　
急
な
発
熱
、
け
が
等

相
談
時
間
　
毎
日
午
後
７
時
〜
翌
朝

午
前
８
時

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
固
定
電
話
、Ｉ
Ｐ

電
話
か
ら
の
利
用
は
「
☎
025

－

288

－

２

５
２
５
」

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
福
祉
保
健
部
医

務
薬
事
課
地
域
医
療
班
（
☎
025

－

280

－

５
１
８
３
）、
加
茂
地
域
消
防
署
・
救

急
係
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
（
☎
52

－

１
９

５
３
）
、
新
潟
県
立
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
　
い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ
事

務
局
（
☎
025

－

284

－

６
１
１
０
、

nlpc@
m
ail.lalanet.gr.jp

）

除雪作業中の事故に注意
～ 一人でしない、無理しない、落雪・転落 気をつけて ～

　毎年、屋根の雪下ろしや家屋周り等の除雪作業中の事故が多発していま
す。昨冬は、雪下ろし等除雪作業による死傷者が県全体で93名でした。
「自分は大丈夫」と油断せず、怪我をしないよう注意してください。
■除雪作業を行う際の注意点
・除雪機に詰まった雪の除去はエンジンを止めてから。
・2人以上で作業。やむをえず1人の場合は、家族や隣近所に声を掛けて。
・作業前に流雪溝や水路等の危険箇所を確認。
・ハシゴはしっかり固定し、昇降時は特に注意。
・高所作業中は足を滑らせないよう注意。ヘルメットや命綱等の安全対策
を。
・軒下での作業は、屋根からの落雪に注意。
・無理をせず、こまめに休憩。
■除雪作業中の事故の傾向
・除雪作業中の死亡事故の多くは、１人での作業中に発生。
・雪下ろし等除雪作業中の事故の多くは、屋根やハシゴからの転落が原因。
・ハシゴからの転落事故も多発。

問い合わせ　加茂地域消防本部　警防課（☎52－1770）

令和６年４月１日から障害者差別解消法が変わります！
「合理的配慮の提供」が義務化されます

　この法律は、行政機関等及び新たに、民間事業者に対し、障が
いのある人への障がいを理由とした「不当な差別的取扱い」を禁
止し、障がいのある人への「合理的配慮の提供」を通じて、「共
生社会」を実現することを目指しています。

●　正当な理由なく、障がいを理由として、サービスの提供を拒否
　　したり、場所や時間帯を制限すること、障がいのない人には付けない条件を付けることなどは禁止
　　されています。

●　合理的配慮の内容は、障がいの特性や場面・状況により異なります。また、障がいのある人への対
　　応が「不当な差別的取扱い」に該当するかどうかも、個別の場面ごとに判断する必要があります。

不当な差別的取扱いとは

●　障がいのある人から、社会の中にあるバリアを取り除くために何らかの対応を必要としているとの
　　意思が示されたときには、負担が重すぎない範囲で対応することが求められます。
●　重すぎる負担があるときは障がいのある人に、なぜ負担が重すぎるのか理由を説明し、別の方法を
　　提案することも含め、話し合い、お互いに理解を得るよう努めることが大切です。

合理的配慮とは

【留意事項】

障がい者差別に関する相談窓口　健康福祉課 障がい支援係 （☎内線177）

よくわかる講演会
を開催します!
ご参加ください 障がいのある方もない方も共に生きる地域の実現を目指して

主催：加茂市自立支援協議会 ／ 共催：加茂市･加茂商工会議所

　　　　（受付開始　午後1時30分）

（名前 ／ 連絡先 ／ 所属 をお知らせください）
※　手話通訳・要約筆記など配慮の必要な方はお申し出ください。

産業センター　ホール

新潟県立大学 人間生活学部 子ども学科
准教授  西村 愛　 さん

～ あらためて学ぶ「障害者差別解消法」～ 合理的配慮とは

日程

会場

講師

健康福祉課 障がい支援係内 　☎52－0080 （内線177）事務局

２月２日（金）までに下記事務局へお申し込みください。申し込み

２月８日（木） 午後２時～３時30分

申し込みフォーム

＜主な研究テーマ＞　
●合理的配慮　●知的
障害者の地域生活支
援　●知的障害者の親
亡きあと問題解決に向
けた家族支援 ●障害
学生支援
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妊
産
婦
の
国
民
健
康
保
険
税
軽
減
　ほ
か

　
ひ
き
こ
も
り
へ
の
理
解
を
深
め
る
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
15
日
（
木
）
午
後
６
時

30
分
〜
８
時

会
　
場
　
文
化
会
館
　
小
ホ
ー
ル

「
ひ
き
こ
も
り
」

を
知
る

市
民
講
演
会

　
障
害
者
控
除
認
定
証
は
加
茂
市
長
が

寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
で
障
が
い
者

に
準
じ
て
い
る
と
認
定
し
た
証
明
で

す
。 障

害
者
控
除
認
定
証
（
令
和

５
年
分
）
発
送

対
象
者
　
令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
に

出
産
予
定
ま
た
は
出
産
し
た
国
保
被
保

険
者

軽
減
さ
れ
る
保
険
税
　
令
和
６
年
１
月

分
以
降
の
所
得
割
及
び
均
等
割

軽
減
さ
れ
る
期
間
　
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４

か
月
間
。
多
胎
の
場
合
は
３
か
月
前
か

妊産婦の
国民健康保険税

軽減

ら
６
か
月
間
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
　
届
出
書
、
本

人
確
認
書
類
、
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉

課
（
☎
内
線
161
）

かも健康ポイント事業
『参加者の声』その 3

　令和5年度から参加中のKさん(82歳)に
インタビューをしました！

Ｑ.健康のために取り組んでいることはあり
ますか？
Ａ.毎日1万歩以上歩き、1日3回ラジオ体操
をしています。食事は肉や野菜、ヨーグル
トなどをバランスよく食べるようにしてい
ます。その影響なのか、先日血管年齢測定
をしたら「65歳」でした！
　健診は毎年受けています。運動教室など
で血圧が普段より高いと言われたら、すぐ
医療機関に行くようにしています。

Ｑ.これからの目標や楽しみはありますか？
Ａ.これからも元気で過ごせるよう、今やっ
ていることを楽しく続けていきたいです！

電話リレーサービス
　電話リレーサービスとは、聴覚や発話に
障がいのある方が手話通訳オペレータ等を
介して電話を掛けることにより、通話の相
手方との意思疎通が図れるサービスです。
聴覚障がい者などによる電話利用の円滑化
に関する法律に基づき、令和3年7月から公
共インフラのサービスとして提供開始され
ています。
　障がいのある方が電話リレーサービスを
利用するためにはアプリなどによる事前登
録が必要です。
問い合わせ　総務大臣指定電話リレーサー
ビス提供機関一般財団法人　日本財団電話
リレーサービスカスタマーセンター（☎03
－6275－0912、午前９時30分～
午後５時）

テ
ー
マ
／
講
師
　
「
身
近
に
あ
る
「
ひ

き
こ
も
り
」
を
考
え
る
」
／
齋
藤
勇
太

さ
ん
（
さ
さ
え
あ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
生

活
協
同
組
合
新
潟
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
講
演
会
前

日
ま
で
に
健
康
福
祉
課
福
祉
係
（
☎
内

線
171
）
へ
。

　
税
法
上
、
本
人
ま
た
は
ご
家
族
に
障

が
い
者
が
い
る
場
合
に
は
、
障
害
者
控

除
ま
た
は
障
害
者
扶
養
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
の
ほ
か
、
障
害
者
控
除

認
定
証
を
持
っ
て
い
る
方
も
対
象
に
な

り
ま
す
。

　
市
長
が
認
定
し
た
方
に
は
令
和
６
年

１
月
下
旬
に
直
接
「
障
害
者
控
除
認
定

証
」
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
確
定
申

告
な
ど
の
際
に
添
付
ま
た
は
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護

保
険
係
（
☎
41

－

４
０
３
２
）

ホームページ

パンフレット

問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎内線 164）

（
AC
）③
横
山
冬
理
（
AC
）▼
25
ｍ
背
泳

ぎ
①
三
野
敦
大（
AC
）22
秒
85（
大
会
新
）

②
横
山
冬
理
③
熊
倉
蓮
人
（
AC
）▼
25
ｍ

平
泳
ぎ
①
安
井
元
太
29
秒
72
②
橋
本
真

斗
▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
田
下
陽
士
40

秒
11
（
大
会
新
）▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①
宮
口

千
登
勢
（
AC
）
42
秒
65
②
田
下
陽
士
③

関
谷
晴
太
（
AC
）▼
200
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

①
宮
口
千
登
勢
（
AC
）
３
分
２
秒
37
▼

４×

25
ｍ
リ
レ
ー
①
加
茂
Ａ
Ｃ
１
分
25

秒
98

【
小
学
生
女
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
番
場

悠
哩
乃
（
AC
）
23
秒
79
②
矢
田
柊
花

（
AC
）③
斎
藤
胡
十
子
（
AC
）▼
25
ｍ
背
泳

ぎ
①
五
十
嵐
陽
菜
（
AC
）
27
秒
39
▼
25

ｍ
平
泳
ぎ
①
番
場
悠
哩
乃
30
秒
29
②
冨

樫
瑞
穂
（
AC
）③
番
場
葵
彩
（
AC
）▼
50

ｍ
自
由
形
①
安
藤
愛
乃
（
AC
）
43
秒
20

②
安
藤
夢
乃
（
AC
）③
番
場
小
百
合

（
AC
）▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
番
場
小
百

合
（
AC
）
55
秒
10
▼
50
ｍ
背
泳
ぎ
①
安

藤
夢
乃
52
秒
88
▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①
冨
樫

瑞
穂
１
分
９
秒
50
▼
100
ｍ
自
由
形
①
安

藤
愛
乃
１
分
31
秒
88
▼
100
ｍ
バ
タ
フ
ラ

イ
①
髙
野
莉
央（
AC
）１
分
17
秒
09（
大

会
新
）▼
200
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
髙
野
莉

央
２
分
46
秒
82
（
大
会
新
）▼
４×

25
ｍ

リ
レ
ー
①
加
茂
Ａ
Ｃ
　
１
分
14
秒
47

【
中
学
生
女
子
】▼
50
ｍ
背
泳
ぎ
①
諸
橋

愛
佳
（
AC
）
39
秒
95
（
大
会
新
）▼
200
ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー
①
諸
橋
愛
佳
３
分
３
秒

78
（
大
会
新
）

【
一
般
男
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
渡

邉
亮
（
SP
）
32
秒
45
▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
①

坂
内
貴
洋
（
AC
）
33
秒
60
（
大
会
新
）

▼
100
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
坂
内
貴
洋
１

分
10
秒
57
②
渡
邉
亮
③
吉
田
貴
広（
AC
）

【
一
般
女
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
渡

邉
真
季
（
SP
）
37
秒
43
②
山
本
翼

（
AC
）▼
100
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
①
渡
邉
真

季
１
分
26
秒
67

【
壮
年
男
子
】▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
①
浅

野
真
一（
AC
）
36
秒
16
▼
100
ｍ
個
人
メ

ド
レ
ー
①
浅
野
真
一
１
分
24
秒
87
（
大

会
新
）

【
シ
ニ
ア
男
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
斧
滋

夫
（
SP
）
18
秒
76
▼
50
ｍ
自
由
形
①
斧

滋
夫
54
秒
94

【
シ
ニ
ア
女
子
】▼
25
ｍ
自
由
形
①
田
中

加
代
子
（
AC
）
19
秒
80
（
大
会
新
）

最
優
秀
選
手
賞

▼
小
学
生
男
子
　
宮
口
千
登
勢

▼
小
学
生
女
子
　
髙
野
莉
央

▼
中
学
生
女
子
　
諸
橋
愛
佳

明るい選挙啓発ポスターコンクール
　明るい選挙推進のため、加茂市選挙管理委員会
は、市内小・中学生を対象に明るい選挙啓発ポス
ターを募集しました。今回は、昨年度を大きく上回
る小学校6点、中学校11点の応募がありました。
　県審査の結果、小学校の部では須田小学校６年生
の丸山瑛太さんが新潟県入選、中学校の部では葵中
学校３年生の吉村こころさんが、新潟県佳作に選ば
れました。
　ポスターの募集は毎年行っています。明るい選挙
推進のため、次回募集時にはさらに多くの皆さまか
らの作品をお待ちしています。

　選挙や平和への関心を高めるため、児童・生徒の皆さまにポスターおよび絵画を募集しました。そ
の結果、多数のご応募がありましたので、下記のとおり展示します。児童・生徒の力作をぜひご覧く
ださい。

「令和５年度明るい選挙啓発ポスター」
「子どもたちによる“平和なまち”絵画コンテスト２０２３」応募作品を展示します

問 選挙管理委員会（総務課内）（☎内線330）

○展示期間：２月２日（金）～１２日（月・振休）　 ○展示場所：文化会館小ホール前（火曜日休館）

丸山瑛太さん作品 吉村こころさん作品

総
体
結
果
・
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

職
員
採
用
・
か
も
川
荘
、
ゆ
き
つ
ば
き
荘
入
浴
施
設
廃
止

対
象
者
　
身
体
障
害
者
手
帳
（
聴
覚
障

害
用
）
の
交
付
対
象
以
外
で
18
歳
以
上

の
う
ち
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
ど
ち
ら
か
一
方
の
耳
の
聴
力
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
の
人

❷
医
師
に
補
聴
器
の
装
着
が
特
に
必
要

と
判
断
さ
れ
た
人

補
聴
器
購
入
費
助
成
し
ま
す

助
成
額

▼
市
民
税
課
税
世
帯
…
購
入

費
の
半
額
（
上
限
２
万
５
千
円
）▼
生

活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
…
購
入

費
の
全
額
（
上
限
５
万
円
）

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
41

－

４
０
３
２
・
内

線
197
）

シルバー人材センター
職員募集

採用人数　1名
受験資格　平成5年4月
2日以降に生まれた人
仕事内容 業務全般
及び会員就業先の開拓
勤務時間　午前8時30分～午後5時
15分
給与等　月額１６万2千円以上
(経験・能力等考慮、試用期間あり)
※当センター職員就業規則による
採用予定　令和6年4月1日(月)
試験日　令和6年2月19日(月)
作文試験及び面接試験を実施
申し込み・問い合わせ　2月9日(金)ま
でに市販の履歴書に必要事項を記入
し、(公社)加茂市シルバー人材センター
(ゆきつばき荘内☎53－1772) へ。

新春コンサート

【第36回新春美術展】

【爆笑！！お笑いフェスin加茂】

☎53－0842

日　時　1月21日（日）12:30開場/13:00開演
会　場　文化会館大ホール
入場料　一般　2,500円、学生・高校生　
1,500円、小中学生　無料※全席自由、当日券
は各500円増、未就学児の入場不可
出　演 ▼第１部　加茂邦楽こども教室、三条

東高校琴部、新潟箏曲理音会　▼第２部　髙橋理香　▼第３部
　林正樹（ピアノ）、相川瞳（マリンバ・パーカッション）
予約・問い合わせ　新潟箏曲理音会（☎090－9425－8824、
rion.sokyoku.niigata@gmail.com)

チケット取扱い　文化会館、コイケメガネ（☎52－2321）、イン
フォメーションセンターえん（メディアシップ1F、☎025－385－
7332）

　令和5年度の県展、芸展、市展入賞入選作品
を一堂に展示。 「加茂いけばな協会」が選んだ
各流派のいけばな展も同時開催。
日　時 1月25日（木）～29日（月）9:00～
17:00（29日は15:00まで）
会　場　小ホール　ロビー　入場料　無料

【森高千里2024「今度はモアベターよ！」】
日　時　4月14日（日）16:30開演/15：45開場　
会　場　大ホール　入場料　9,900円（全席指定・税込）
発売日　会館オンライン先行発売1月20日（土）、一般発売2月
3日（土）

好評発売中！！
日　時　3月3日（日）❶11:30開演❷15:00
開演（各45分前開場）
会　場　大ホール
入場料　一般前売4,200円、一般当日（残席
がある場合）4,500円（全席指定・税込）

■
温
水
プ
ー
ル
監
視
員

採
用
人
員
　
４
名

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
4
月
2
日
以
降

生
ま
れ
で
、
25
メ
ー
ト
ル
以
上
泳
げ
る

人
（
学
生
は
除
く
）。

報
　
酬
　
時
給
千
７
円
（
午
後
5
時
30

分
以
降
は
千
180
円
）

勤
務
時
間
等
　
１
日
約
４
時
間
（
１
か

月
約
18
日
間
の
勤
務
予
定
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
4
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
２
月
９
日
（
金
）

ま
で
に
温
水
プ
ー
ル（
☎

53

－

５
１
０
１
）
へ
。

■
小
・
中
学
校
特
別
支
援
学
級
介
助
員

　
特
別
支
援
学
級
の
児
童
・
生
徒
の
介

助
等
を
行
い
ま
す
。

勤
務
先
　
市
立
小
・
中
学
校

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
障
が
い
者
に
理
解
の
あ
る

人
。
年
齢
不
問
。

報
　
酬
　
日
額
７
千
23
円

職
員
採
用

　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される中、10 年
後に誰がどのように農地を使って農業を進めていくのか、
各地区で農業関係者が集まり、みんなで考える座談会です。 
今回は特別講演つきの須田・七谷地区のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業者が対
象です。 複数の地区で耕作している場合は、複数の座談会
にご出席ください。

地 区 期 日 時 間 会 場 内 容

須 田

七 谷

1／25（木）

3／13（水）

19：00
～20：40
19：00
～20：40

産業センター
ホール

美人の湯
大広間

①特別講演「多様化する農業人材の活用方法」（一社）禄陽 代表理事 日高嘉信 さん
②地域計画策定に係る協議 （第 2回）
①特別講演 「有害鳥獣による農作物被害への防止対策」（株）うぃるこ
②地域計画策定に係る協議 （第 2回）

農業の未来を考える座談会
地域計画策定に係る協議の場

PLUS
特別講演つき

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
10
分
〜
午
後
４

時
25
分

※
勤
務
先
の
学
校
に
よ
り
時
間
は
多
少

変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
4
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
１
月
31
日
（
水
）
ま

で
に
庶
務
課
（
☎
内
線

441
）
へ
。

■
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手

　
バ
ス
の
運
転
や
点
検
な
ど
の
業
務
を

行
い
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
大
型
ま
た
は
中
型
自
動
車
運

転
免
許
取
得
者
。
た
だ
し
、
中
型
自
動

車
運
転
免
許
は
、
中
型
車
（
８
ｔ
）
限

定
を
除
き
ま
す
。

報
　
酬
　
時
給
千
403
円
（
64
歳
以
上
は

千
222
円
）

勤
務
時
間
　
１
日
約
５
時
間
（
１
か
月

約
18
日
間
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
4
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
運
転
免

許
証
の
写
し
を
添
付
し
、
１
月
31
日

（
水
）
ま
で
に
庶
務
課
（
☎

内
線
441
）
へ
。

かも川荘、ゆきつばき荘
入浴施設廃止

　老人憩の家「かも川荘」（狭口）
と老人福祉センター「ゆきつばき
荘」（幸町）の入浴施設は、設備
の老朽化が進み、適切な管理が困
難な状況であるため、令和６年３
月末をもって利用を廃止させてい
ただきます。
　ご利用の皆様にはご不便をおか
けし誠に申し訳ございませんが、
入浴施設ご利用の際は、中央コ
ミュニティセンターなど他の施設
をご利用くださいますようお願い
します。
問い合わせ　健康福祉課福祉係
（☎内線 171）

問い合わせ 農林課農政係（☎内線 412）

速報！開催決定！
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夜
間
の
救
急
医
療
電
話
相
談

障
害
者
差
別
解
消
法
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
義
務
化

ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
　
時
　
１
月
21
日(

日)

　
午
前
８

時
30
分
〜
９
時
10
分

場
　
所
　
文
化
会
館

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
本
部
・

警
防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

　
毎
年
１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
で
す
。
こ
の
文
化
財
防
火
デ
ー

は
、
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
法
隆
寺
の

金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し
た
こ

と
を
契
機
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
消
防
団
・
消
防
署
で
は
、
地
域
の
文

化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
放
水
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
の
実
施
に
あ
た

り
、
付
近
住
民
の
皆
様
に
は
大
変
な
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、

文
化
財
防
火
デ
ー

放
水
訓
練

　
　
　
　
　
　
夜
間
の
急
な
病
気
や
け

　
　
　
　
　
が
で
、
す
ぐ
に
救
急
車
を

　
　
　
　
　
呼
ぶ
べ
き
か
、
医
療
機
関

　
　
　
　
　
を
受
診
す
べ
き
か
判
断
に

迷
っ
た
と
き
は
「
救
急
医
療
電
話
相
談

（
＃
７
１
１
９
）」、「
小
児
救
急
医
療
電

話
相
談
（
＃
８
０
０
０
）」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
看
護
師
等
か
ら
受
診
の
必

要
性
や
対
処
方
法
等
に
つ
い
て
の
助

言
、
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

（
た
だ
し
、
電
話
料
金
は
利
用
者
負
担
）

■
救
急
医
療
電
話
相
談
（
＃
７
１
１
９
）

対
象
者
　
大
人（
お
お
む
ね
15
歳
以
上
）

で
新
潟
県
内
に
居
住
ま
た
は
滞
在
し
て

い
る
人

相
談
内
容
　
発
熱
、
頭
痛
、
腹
痛
、
吐

き
気
な
ど
急
な
病
気
や
け
が
等

相
談
時
間
　
毎
日
午
後
７
時
〜
翌
朝

午
前
８
時

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
固
定
電
話
、Ｉ
Ｐ

電
話
か
ら
の
利
用
は
「
☎
025

－

284

－

７

１
１
９
」

■
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
＃
８

０
０
０
）

夜
間
の
救
急
医
療
電
話
相
談

＃
７
１
１
９
、
＃
８
０
０
０

い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ

令
和
５
年
度
末
で
終
了

対
象
者

15
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
で
新

潟
県
内
に
居
住
ま
た
は
滞
在
し
て
い
る

人相
談
内
容
　
急
な
発
熱
、
け
が
等

相
談
時
間
　
毎
日
午
後
７
時
〜
翌
朝

午
前
８
時

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
固
定
電
話
、Ｉ
Ｐ

電
話
か
ら
の
利
用
は
「
☎
025

－

288

－

２

５
２
５
」

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
福
祉
保
健
部
医

務
薬
事
課
地
域
医
療
班
（
☎
025

－
280

－

５
１
８
３
）、
加
茂
地
域
消
防
署
・
救

急
係
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
（
☎
52

－

１
９

５
３
）
、
新
潟
県
立
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
　
い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ
事

務
局
（
☎
025

－

284

－

６
１
１
０
、

nlpc@
m
ail.lalanet.gr.jp

）

除雪作業中の事故に注意
～ 一人でしない、無理しない、落雪・転落 気をつけて ～

　毎年、屋根の雪下ろしや家屋周り等の除雪作業中の事故が多発していま
す。昨冬は、雪下ろし等除雪作業による死傷者が県全体で93名でした。
「自分は大丈夫」と油断せず、怪我をしないよう注意してください。
■除雪作業を行う際の注意点
・除雪機に詰まった雪の除去はエンジンを止めてから。
・2人以上で作業。やむをえず1人の場合は、家族や隣近所に声を掛けて。
・作業前に流雪溝や水路等の危険箇所を確認。
・ハシゴはしっかり固定し、昇降時は特に注意。
・高所作業中は足を滑らせないよう注意。ヘルメットや命綱等の安全対策
を。
・軒下での作業は、屋根からの落雪に注意。
・無理をせず、こまめに休憩。
■除雪作業中の事故の傾向
・除雪作業中の死亡事故の多くは、１人での作業中に発生。
・雪下ろし等除雪作業中の事故の多くは、屋根やハシゴからの転落が原因。
・ハシゴからの転落事故も多発。

問い合わせ　加茂地域消防本部　警防課（☎52－1770）

　
　
　
　
　
　
夜
間
の
急
な
病
気
や
け

　
　
　
　
　
が
で
、
す
ぐ
に
救
急
車
を

　
　
　
　
　
呼
ぶ
べ
き
か
、
医
療
機
関

　
　
　
　
　
を
受
診
す
べ
き
か
判
断
に

文
化
財
防
火
デ
ー

令和６年４月１日から障害者差別解消法が変わります！
「合理的配慮の提供」が義務化されます

　この法律は、行政機関等及び新たに、民間事業者に対し、障が
いのある人への障がいを理由とした「不当な差別的取扱い」を禁
止し、障がいのある人への「合理的配慮の提供」を通じて、「共
生社会」を実現することを目指しています。

●　正当な理由なく、障がいを理由として、サービスの提供を拒否
　　したり、場所や時間帯を制限すること、障がいのない人には付けない条件を付けることなどは禁止
　　されています。

●　合理的配慮の内容は、障がいの特性や場面・状況により異なります。また、障がいのある人への対
　　応が「不当な差別的取扱い」に該当するかどうかも、個別の場面ごとに判断する必要があります。

不当な差別的取扱いとは

●　障がいのある人から、社会の中にあるバリアを取り除くために何らかの対応を必要としているとの
　　意思が示されたときには、負担が重すぎない範囲で対応することが求められます。
●　重すぎる負担があるときは障がいのある人に、なぜ負担が重すぎるのか理由を説明し、別の方法を
　　提案することも含め、話し合い、お互いに理解を得るよう努めることが大切です。

合理的配慮とは

【留意事項】

障がい者差別に関する相談窓口　健康福祉課 障がい支援係 （☎内線177）

よくわかる講演会
を開催します!
ご参加ください 障がいのある方もない方も共に生きる地域の実現を目指して

主催：加茂市自立支援協議会 ／ 共催：加茂市･加茂商工会議所

　　　　（受付開始　午後1時30分）

（名前 ／ 連絡先 ／ 所属 をお知らせください）
※　手話通訳・要約筆記など配慮の必要な方はお申し出ください。

産業センター　ホール

新潟県立大学 人間生活学部 子ども学科
准教授  西村 愛　 さん

～ あらためて学ぶ「障害者差別解消法」～ 合理的配慮とは

日程

会場

講師

健康福祉課 障がい支援係内 　☎52－0080 （内線177）事務局

２月２日（金）までに下記事務局へお申し込みください。申し込み

２月８日（木） 午後２時～３時30分

申し込みフォーム

＜主な研究テーマ＞　
●合理的配慮　●知的
障害者の地域生活支
援　●知的障害者の親
亡きあと問題解決に向
けた家族支援 ●障害
学生支援
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

職
員
採
用
・
か
も
川
荘
、
ゆ
き
つ
ば
き
荘
入
浴
施
設
廃
止

対
象
者
　
身
体
障
害
者
手
帳
（
聴
覚
障

害
用
）
の
交
付
対
象
以
外
で
18
歳
以
上

の
う
ち
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
ど
ち
ら
か
一
方
の
耳
の
聴
力
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
の
人

❷
医
師
に
補
聴
器
の
装
着
が
特
に
必
要

と
判
断
さ
れ
た
人

補
聴
器
購
入
費
助
成
し
ま
す

助
成
額

▼
市
民
税
課
税
世
帯
…
購
入

費
の
半
額
（
上
限
２
万
５
千
円
）▼
生

活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
…
購
入

費
の
全
額
（
上
限
５
万
円
）

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
41

－

４
０
３
２
・
内

線
197
）

シルバー人材センター
職員募集

採用人数　1名
受験資格　平成5年4月
2日以降に生まれた人
仕事内容 業務全般
及び会員就業先の開拓
勤務時間　午前8時30分～午後5時
15分
給与等　月額１６万2千円以上
(経験・能力等考慮、試用期間あり)
※当センター職員就業規則による
採用予定　令和6年4月1日(月)
試験日　令和6年2月19日(月)
作文試験及び面接試験を実施
申し込み・問い合わせ　2月9日(金)ま
でに市販の履歴書に必要事項を記入
し、(公社)加茂市シルバー人材センター
(ゆきつばき荘内☎53－1772) へ。

新春コンサート

【第36回新春美術展】

【爆笑！！お笑いフェスin加茂】

☎53－0842

日　時　1月21日（日）12:30開場/13:00開演
会　場　文化会館大ホール
入場料　一般　2,500円、学生・高校生　
1,500円、小中学生　無料※全席自由、当日券
は各500円増、未就学児の入場不可
出　演 ▼第１部　加茂邦楽こども教室、三条

東高校琴部、新潟箏曲理音会　▼第２部　髙橋理香　▼第３部
　林正樹（ピアノ）、相川瞳（マリンバ・パーカッション）
予約・問い合わせ　新潟箏曲理音会（☎090－9425－8824、
rion.sokyoku.niigata@gmail.com)

チケット取扱い　文化会館、コイケメガネ（☎52－2321）、イン
フォメーションセンターえん（メディアシップ1F、☎025－385－
7332）

　令和5年度の県展、芸展、市展入賞入選作品
を一堂に展示。 「加茂いけばな協会」が選んだ
各流派のいけばな展も同時開催。
日　時 1月25日（木）～29日（月）9:00～
17:00（29日は15:00まで）
会　場　小ホール　ロビー　入場料　無料

【森高千里2024「今度はモアベターよ！」】
日　時　4月14日（日）16:30開演/15：45開場　
会　場　大ホール　入場料　9,900円（全席指定・税込）
発売日　会館オンライン先行発売1月20日（土）、一般発売2月
3日（土）

好評発売中！！
日　時　3月3日（日）❶11:30開演❷15:00
開演（各45分前開場）
会　場　大ホール
入場料　一般前売4,200円、一般当日（残席
がある場合）4,500円（全席指定・税込）

■
温
水
プ
ー
ル
監
視
員

採
用
人
員
　
４
名

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
4
月
2
日
以
降

生
ま
れ
で
、
25
メ
ー
ト
ル
以
上
泳
げ
る

人
（
学
生
は
除
く
）。

報
　
酬
　
時
給
千
７
円
（
午
後
5
時
30

分
以
降
は
千
180
円
）

勤
務
時
間
等
　
１
日
約
４
時
間
（
１
か

月
約
18
日
間
の
勤
務
予
定
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
4
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
２
月
９
日
（
金
）

ま
で
に
温
水
プ
ー
ル（
☎

53

－

５
１
０
１
）
へ
。

■
小
・
中
学
校
特
別
支
援
学
級
介
助
員

　
特
別
支
援
学
級
の
児
童
・
生
徒
の
介

助
等
を
行
い
ま
す
。

勤
務
先
　
市
立
小
・
中
学
校

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
障
が
い
者
に
理
解
の
あ
る

人
。
年
齢
不
問
。

報
　
酬
　
日
額
７
千
23
円

職
員
採
用

　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される中、10 年
後に誰がどのように農地を使って農業を進めていくのか、
各地区で農業関係者が集まり、みんなで考える座談会です。 
今回は特別講演つきの須田・七谷地区のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業者が対
象です。 複数の地区で耕作している場合は、複数の座談会
にご出席ください。

地 区 期 日 時 間 会 場 内 容

須 田

七 谷

1／25（木）

3／13（水）

19：00
～20：40
19：00
～20：40

産業センター
ホール

美人の湯
大広間

①特別講演「多様化する農業人材の活用方法」（一社）禄陽 代表理事 日高嘉信 さん
②地域計画策定に係る協議 （第 2回）
①特別講演 「有害鳥獣による農作物被害への防止対策」（株）うぃるこ
②地域計画策定に係る協議 （第 2回）

農業の未来を考える座談会
地域計画策定に係る協議の場

PLUS
特別講演つき

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
10
分
〜
午
後
４

時
25
分

※
勤
務
先
の
学
校
に
よ
り
時
間
は
多
少

変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
4
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
１
月
31
日
（
水
）
ま

で
に
庶
務
課
（
☎
内
線

441
）
へ
。

■
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手

　
バ
ス
の
運
転
や
点
検
な
ど
の
業
務
を

行
い
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
大
型
ま
た
は
中
型
自
動
車
運

転
免
許
取
得
者
。
た
だ
し
、
中
型
自
動

車
運
転
免
許
は
、
中
型
車
（
８
ｔ
）
限

定
を
除
き
ま
す
。

報
　
酬
　
時
給
千
403
円
（
64
歳
以
上
は

千
222
円
）

勤
務
時
間
　
１
日
約
５
時
間
（
１
か
月

約
18
日
間
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
4
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
運
転
免

許
証
の
写
し
を
添
付
し
、
１
月
31
日

（
水
）
ま
で
に
庶
務
課
（
☎

内
線
441
）
へ
。

かも川荘、ゆきつばき荘
入浴施設廃止

　老人憩の家「かも川荘」（狭口）
と老人福祉センター「ゆきつばき
荘」（幸町）の入浴施設は、設備
の老朽化が進み、適切な管理が困
難な状況であるため、令和６年３
月末をもって利用を廃止させてい
ただきます。
　ご利用の皆様にはご不便をおか
けし誠に申し訳ございませんが、
入浴施設ご利用の際は、中央コ
ミュニティセンターなど他の施設
をご利用くださいますようお願い
します。
問い合わせ　健康福祉課福祉係
（☎内線 171）

問い合わせ 農林課農政係（☎内線 412）

速報！開催決定！
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夜
間
の
救
急
医
療
電
話
相
談

障
害
者
差
別
解
消
法
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
義
務
化

ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
　
時
　
１
月
21
日(

日)

　
午
前
８

時
30
分
〜
９
時
10
分

場
　
所
　
文
化
会
館

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
本
部
・

警
防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

　
毎
年
１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
で
す
。
こ
の
文
化
財
防
火
デ
ー

は
、
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
法
隆
寺
の

金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し
た
こ

と
を
契
機
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
消
防
団
・
消
防
署
で
は
、
地
域
の
文

化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
放
水
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
の
実
施
に
あ
た

り
、
付
近
住
民
の
皆
様
に
は
大
変
な
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、

文
化
財
防
火
デ
ー

放
水
訓
練

　
　
　
　
　
　
夜
間
の
急
な
病
気
や
け

　
　
　
　
　
が
で
、
す
ぐ
に
救
急
車
を

　
　
　
　
　
呼
ぶ
べ
き
か
、
医
療
機
関

　
　
　
　
　
を
受
診
す
べ
き
か
判
断
に

迷
っ
た
と
き
は
「
救
急
医
療
電
話
相
談

（
＃
７
１
１
９
）」、「
小
児
救
急
医
療
電

話
相
談
（
＃
８
０
０
０
）」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
看
護
師
等
か
ら
受
診
の
必

要
性
や
対
処
方
法
等
に
つ
い
て
の
助

言
、
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

（
た
だ
し
、
電
話
料
金
は
利
用
者
負
担
）

■
救
急
医
療
電
話
相
談
（
＃
７
１
１
９
）

対
象
者
　
大
人（
お
お
む
ね
15
歳
以
上
）

で
新
潟
県
内
に
居
住
ま
た
は
滞
在
し
て

い
る
人

相
談
内
容
　
発
熱
、
頭
痛
、
腹
痛
、
吐

き
気
な
ど
急
な
病
気
や
け
が
等

相
談
時
間
　
毎
日
午
後
７
時
〜
翌
朝

午
前
８
時

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
固
定
電
話
、Ｉ
Ｐ

電
話
か
ら
の
利
用
は
「
☎
025

－

284

－

７

１
１
９
」

■
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
＃
８

０
０
０
）

夜
間
の
救
急
医
療
電
話
相
談

＃
７
１
１
９
、
＃
８
０
０
０

い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ

令
和
５
年
度
末
で
終
了

対
象
者

15
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
で
新

潟
県
内
に
居
住
ま
た
は
滞
在
し
て
い
る

人相
談
内
容
　
急
な
発
熱
、
け
が
等

相
談
時
間
　
毎
日
午
後
７
時
〜
翌
朝

午
前
８
時

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
固
定
電
話
、Ｉ
Ｐ

電
話
か
ら
の
利
用
は
「
☎
025

－

288

－

２

５
２
５
」

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
福
祉
保
健
部
医

務
薬
事
課
地
域
医
療
班
（
☎
025

－

280

－

５
１
８
３
）、
加
茂
地
域
消
防
署
・
救

急
係
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
（
☎
52

－

１
９

５
３
）
、
新
潟
県
立
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
　
い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ
事

務
局
（
☎
025

－

284

－

６
１
１
０
、

nlpc@
m
ail.lalanet.gr.jp

）

除雪作業中の事故に注意
～ 一人でしない、無理しない、落雪・転落 気をつけて ～

　毎年、屋根の雪下ろしや家屋周り等の除雪作業中の事故が多発していま
す。昨冬は、雪下ろし等除雪作業による死傷者が県全体で93名でした。
「自分は大丈夫」と油断せず、怪我をしないよう注意してください。
■除雪作業を行う際の注意点
・除雪機に詰まった雪の除去はエンジンを止めてから。
・2人以上で作業。やむをえず1人の場合は、家族や隣近所に声を掛けて。
・作業前に流雪溝や水路等の危険箇所を確認。
・ハシゴはしっかり固定し、昇降時は特に注意。
・高所作業中は足を滑らせないよう注意。ヘルメットや命綱等の安全対策
を。
・軒下での作業は、屋根からの落雪に注意。
・無理をせず、こまめに休憩。
■除雪作業中の事故の傾向
・除雪作業中の死亡事故の多くは、１人での作業中に発生。
・雪下ろし等除雪作業中の事故の多くは、屋根やハシゴからの転落が原因。
・ハシゴからの転落事故も多発。

問い合わせ　加茂地域消防本部　警防課（☎52－1770）

令和６年４月１日から障害者差別解消法が変わります！
「合理的配慮の提供」が義務化されます

　この法律は、行政機関等及び新たに、民間事業者に対し、障が
いのある人への障がいを理由とした「不当な差別的取扱い」を禁
止し、障がいのある人への「合理的配慮の提供」を通じて、「共
生社会」を実現することを目指しています。

●　正当な理由なく、障がいを理由として、サービスの提供を拒否
　　したり、場所や時間帯を制限すること、障がいのない人には付けない条件を付けることなどは禁止
　　されています。

●　合理的配慮の内容は、障がいの特性や場面・状況により異なります。また、障がいのある人への対
　　応が「不当な差別的取扱い」に該当するかどうかも、個別の場面ごとに判断する必要があります。

不当な差別的取扱いとは

●　障がいのある人から、社会の中にあるバリアを取り除くために何らかの対応を必要としているとの
　　意思が示されたときには、負担が重すぎない範囲で対応することが求められます。
●　重すぎる負担があるときは障がいのある人に、なぜ負担が重すぎるのか理由を説明し、別の方法を
　　提案することも含め、話し合い、お互いに理解を得るよう努めることが大切です。

合理的配慮とは

【留意事項】

障がい者差別に関する相談窓口　健康福祉課 障がい支援係 （☎内線177）

よくわかる講演会
を開催します!
ご参加ください 障がいのある方もない方も共に生きる地域の実現を目指して

主催：加茂市自立支援協議会 ／ 共催：加茂市･加茂商工会議所

　　　　（受付開始　午後1時30分）

（名前 ／ 連絡先 ／ 所属 をお知らせください）
※　手話通訳・要約筆記など配慮の必要な方はお申し出ください。

産業センター　ホール

新潟県立大学 人間生活学部 子ども学科
准教授  西村 愛　 さん

～ あらためて学ぶ「障害者差別解消法」～ 合理的配慮とは

日程

会場

講師

健康福祉課 障がい支援係内 　☎52－0080 （内線177）事務局

２月２日（金）までに下記事務局へお申し込みください。申し込み

２月８日（木） 午後２時～３時30分

申し込みフォーム

＜主な研究テーマ＞　
●合理的配慮　●知的
障害者の地域生活支
援　●知的障害者の親
亡きあと問題解決に向
けた家族支援 ●障害
学生支援
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

職
員
採
用
・
か
も
川
荘
、
ゆ
き
つ
ば
き
荘
入
浴
施
設
廃
止

対
象
者
　
身
体
障
害
者
手
帳
（
聴
覚
障

害
用
）
の
交
付
対
象
以
外
で
18
歳
以
上

の
う
ち
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
ど
ち
ら
か
一
方
の
耳
の
聴
力
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
の
人

❷
医
師
に
補
聴
器
の
装
着
が
特
に
必
要

と
判
断
さ
れ
た
人

補
聴
器
購
入
費
助
成
し
ま
す

助
成
額

▼
市
民
税
課
税
世
帯
…
購
入

費
の
半
額
（
上
限
２
万
５
千
円
）▼
生

活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
…
購
入

費
の
全
額
（
上
限
５
万
円
）

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
41

－

４
０
３
２
・
内

線
197
）

シルバー人材センター
職員募集

採用人数　1名
受験資格　平成5年4月
2日以降に生まれた人
仕事内容 業務全般
及び会員就業先の開拓
勤務時間　午前8時30分～午後5時
15分
給与等　月額１６万2千円以上
(経験・能力等考慮、試用期間あり)
※当センター職員就業規則による
採用予定　令和6年4月1日(月)
試験日　令和6年2月19日(月)
作文試験及び面接試験を実施
申し込み・問い合わせ　2月9日(金)ま
でに市販の履歴書に必要事項を記入
し、(公社)加茂市シルバー人材センター
(ゆきつばき荘内☎53－1772) へ。

新春コンサート

【第36回新春美術展】

【爆笑！！お笑いフェスin加茂】

☎53－0842

日　時　1月21日（日）12:30開場/13:00開演
会　場　文化会館大ホール
入場料　一般　2,500円、学生・高校生　
1,500円、小中学生　無料※全席自由、当日券
は各500円増、未就学児の入場不可
出　演 ▼第１部　加茂邦楽こども教室、三条

東高校琴部、新潟箏曲理音会　▼第２部　髙橋理香　▼第３部
　林正樹（ピアノ）、相川瞳（マリンバ・パーカッション）
予約・問い合わせ　新潟箏曲理音会（☎090－9425－8824、
rion.sokyoku.niigata@gmail.com)

チケット取扱い　文化会館、コイケメガネ（☎52－2321）、イン
フォメーションセンターえん（メディアシップ1F、☎025－385－
7332）

　令和5年度の県展、芸展、市展入賞入選作品
を一堂に展示。 「加茂いけばな協会」が選んだ
各流派のいけばな展も同時開催。
日　時 1月25日（木）～29日（月）9:00～
17:00（29日は15:00まで）
会　場　小ホール　ロビー　入場料　無料

【森高千里2024「今度はモアベターよ！」】
日　時　4月14日（日）16:30開演/15：45開場　
会　場　大ホール　入場料　9,900円（全席指定・税込）
発売日　会館オンライン先行発売1月20日（土）、一般発売2月
3日（土）

好評発売中！！
日　時　3月3日（日）❶11:30開演❷15:00
開演（各45分前開場）
会　場　大ホール
入場料　一般前売4,200円、一般当日（残席
がある場合）4,500円（全席指定・税込）

■
温
水
プ
ー
ル
監
視
員

採
用
人
員
　
４
名

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
4
月
2
日
以
降

生
ま
れ
で
、
25
メ
ー
ト
ル
以
上
泳
げ
る

人
（
学
生
は
除
く
）。

報
　
酬
　
時
給
千
７
円
（
午
後
5
時
30

分
以
降
は
千
180
円
）

勤
務
時
間
等
　
１
日
約
４
時
間
（
１
か

月
約
18
日
間
の
勤
務
予
定
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
4
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
２
月
９
日
（
金
）

ま
で
に
温
水
プ
ー
ル（
☎

53

－

５
１
０
１
）
へ
。

■
小
・
中
学
校
特
別
支
援
学
級
介
助
員

　
特
別
支
援
学
級
の
児
童
・
生
徒
の
介

助
等
を
行
い
ま
す
。

勤
務
先
　
市
立
小
・
中
学
校

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
障
が
い
者
に
理
解
の
あ
る

人
。
年
齢
不
問
。

報
　
酬
　
日
額
７
千
23
円

職
員
採
用

　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される中、10 年
後に誰がどのように農地を使って農業を進めていくのか、
各地区で農業関係者が集まり、みんなで考える座談会です。 
今回は特別講演つきの須田・七谷地区のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業者が対
象です。 複数の地区で耕作している場合は、複数の座談会
にご出席ください。

地 区 期 日 時 間 会 場 内 容

須 田

七 谷

1／25（木）

3／13（水）

19：00
～20：40
19：00
～20：40

産業センター
ホール

美人の湯
大広間

①特別講演「多様化する農業人材の活用方法」（一社）禄陽 代表理事 日高嘉信 さん
②地域計画策定に係る協議 （第 2回）
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①特別講演 「有害鳥獣による農作物被害への防止対策」（株）うぃるこ
②地域計画策定に係る協議 （第 2回）

農業の未来を考える座談会農業の未来を考える座談会農業の未来を考える座談会
地域計画策定に係る協議の場

PLUS
特別講演つき

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
10
分
〜
午
後
４

時
25
分

※
勤
務
先
の
学
校
に
よ
り
時
間
は
多
少

変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
4
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
１
月
31
日
（
水
）
ま

で
に
庶
務
課
（
☎
内
線

441
）
へ
。

■
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手

　
バ
ス
の
運
転
や
点
検
な
ど
の
業
務
を

行
い
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
大
型
ま
た
は
中
型
自
動
車
運

転
免
許
取
得
者
。
た
だ
し
、
中
型
自
動

車
運
転
免
許
は
、
中
型
車
（
８
ｔ
）
限

定
を
除
き
ま
す
。

報
　
酬
　
時
給
千
403
円
（
64
歳
以
上
は

千
222
円
）

勤
務
時
間
　
１
日
約
５
時
間
（
１
か
月

約
18
日
間
）

選
　
考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
・
実
技

試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
4
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
運
転
免

許
証
の
写
し
を
添
付
し
、
１
月
31
日

（
水
）
ま
で
に
庶
務
課
（
☎

内
線
441
）
へ
。

かも川荘、ゆきつばき荘
入浴施設廃止

　老人憩の家「かも川荘」（狭口）
と老人福祉センター「ゆきつばき
荘」（幸町）の入浴施設は、設備
の老朽化が進み、適切な管理が困
難な状況であるため、令和６年３
月末をもって利用を廃止させてい
ただきます。
　ご利用の皆様にはご不便をおか
けし誠に申し訳ございませんが、
入浴施設ご利用の際は、中央コ
ミュニティセンターなど他の施設
をご利用くださいますようお願い
します。
問い合わせ　健康福祉課福祉係
（☎内線 171）

問い合わせ 農林課農政係（☎内線 412）

速報！開催決定！
（
水
）
ま
で
に
庶
務
課
（
☎



締
　
切

２
月
１
日
（
木
）

そ
の
他
　
申
し
込
み
用
紙
は
下
条
コ
ミ

セ
ン
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
下
条
分
館
（
☎

53

－

０
７
８
８
）
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下
条
分
館
の
将
棋
・
囲
碁
大
会
開
催

拠
点
古
紙
回
収
（
八
幡
）

冬
季
休
業

スマホで確定申告会開催八
幡
２
丁
目
地
内
に
設
置
し
て
い
る

拠
点
古
紙
回
収
を
１
月
15
日
（
月
）
か

ら
２
月
29
日
（
木
）
ま
で
お
休
み
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
南
小
学
校
　
杉
山

さ
ん
（
☎
52

－

０
１
７
２
）

　
公
民
館
下
条
分
館
の
将
棋
・
囲
碁
大

会
を
開
催
し
ま
す
（
参
加
費
無
料
）。

下
条
分
館
の
大
会
は
、将
棋
も
囲
碁
も
、

相
撲
の
取
組
み
の
様
に
全
員
が
５
局
戦

い
ま
す
。

■
下
条
分
館
将
棋
大
会

日
　
時
　
２
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時

開
会
（
８
時
30
分
〜
受
付
）

会
　
場
　
下
条
コ
ミ
セ
ン

締
　
切

１
月
25
日
（
木
）

■
下
条
分
館
囲
碁
大
会

日
　
時
　
２
月
11
日
（
日
・
祝
）
午
前

９
時
開
会
式
（
８
時
30
分
〜
受
付
）

会
　
場
　
下
条
コ
ミ
セ
ン

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
無
料
で

相
談
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
毎
週
月
〜
金
曜
日
　
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
☎
025

－

281

－

２
７
８
３
）

　
放
送
大
学
は
BS
放
送
や
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

心
理・教
育・福
祉・経
済・歴
史・文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野

を
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。
資
料
は
無

料
で
請
求
で
き
ま
す
。

出
願
期
限

第
１
回
は
２
月
29
日

（
木
）ま
で
、第
２
回
は
３
月
12
日（
火
）

ま
で

大
学
説
明
会
　
２
月
17
日
（
土
）、
３

月
３
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
〜

会
　
場
　
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

そ
の
他
　
大
学
説
明
会
の
事
前
予
約
は

不
要
で
す
。
個
別
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ

ン
タ
ー
（
☎
025

－

228

－

２
６
５
１
）

　スマホを使用した確定申告書の作成・提出
を税務署職員がサポートする確定申告会を開
催します。
日　時 １月29日（月）・30日（火）
午前９時30分～午後４時
会　場　市役所３階301・302会議室
持ち物　スマートフォン、マイナンバーカー
ド及び取得した際に設定した暗証番号（署名
用電子証明書・６～16文字、利用者証明用
電子証明書・数字４桁）、申告書作成に必要
な収入や控除に関する支払額が分かる書類な
ど
申し込み・問い合わせ　事前に三条税務署個
人第一部門（☎32－6213）へ。

月 日 休日当番医

休日当番医
☎

1/21（日）
28（日）

ながば耳鼻咽喉科医院
いからし小児科ｱﾚﾙｷﾞｰｸﾘﾆｯｸ
監物小児科医院
堀内医院

2/4（日）
11（日・祝）

5３－0７５１
53－2250
52－0800
52－0953

みながわ整形外科12（月・振休） 53－3877
徳友医院18（日） 53－0167

下
条
分
館
の
将
棋
・

　
　
　
　
囲
碁
大
会

放
送
大
学

４
月
入
学
生
募
集

県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

gejobunkan@
gm
ail.com
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。
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　スマホを使用した確定申告書の作成・提出
を税務署職員がサポートする確定申告会を開
催します。
日　時 １月29日（月）・30日（火）
午前９時30分～午後４時
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ド及び取得した際に設定した暗証番号（署名
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電子証明書・数字４桁）、申告書作成に必要
な収入や控除に関する支払額が分かる書類な
ど
申し込み・問い合わせ　事前に三条税務署個
人第一部門（☎32－6213）へ。
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★3月13日(水)10：20～11：00　公認心理士　山口 笑子さんと
楽しい子育てのお話をしましょう！ 終了後、カフェタイムがあり
ます♪
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加
茂
の
風
土
記
・
あ
り
が
と
う
（
寄
附
）

　
昭
和
五
十
二
年
（
一
九
七
七
）
三
月

二
十
七
日
、
加
茂
市
域
で
初
の
託
児
所

と
し
て
多
く
の
園
児
を
送
り
出
し
た
上

条
の
定
光
寺
保
育
園
が
五
十
年
の
歴
史

に
幕
を
閉
じ
た
。
園
舎
が
加
茂
川
改
修

工
事
に
よ
り
買
収
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る

閉
園
で
あ
っ
た
（
以
下
は
定
光
寺
保
育

園
『
五
十
年
史
写
真
集
』
に
よ
る
）。

　
閉
園
式
に
は
皆
川
加
茂
市
長
は
じ
め

来
賓
、
父
母
会
な
ど
関
係
者
多
数
が
参

集
し
た
。
物
故
者
供
養
法
要
で
は
、
特

別
後
援
者
十
名
に
感
謝
の
焼
香
が
あ
げ

ら
れ
た
が
、
地
元
の
名
士
に
交
じ
り
歌

人
相
馬
御
風
と
作
曲
家
弘
田
龍
太
郎
の

名
前
が
載
っ
て
い
る
。
園
歌
の
作
者
で

あ
る
。

　
園
歌
の
制
定
は
、
太
平
洋
戦
争
が
激

化
し
給
食
の
材
料

に
も
不
足
す
る
よ

う
に
な
っ
た
昭
和

十
八
年
（
一
九
四

三
）
の
秋
で
あ
っ

た
。こ
の
年
に
園
旗
も
樹
立
さ
れ
て
い
る
。

当
時
糸
魚
川
に
住
ん
で
い
た
御
風
の
寄
贈

に
よ
る
と
い
う
が
、
仲
介
者
な
ど
そ
の
経

過
は
明
ら
か
で
な
い
。

　
三
十
周
年
記
念
絵
は
が
き
に
載
る
御
風

自
筆
の
歌
詞
額
で
は「
加
茂
保
育
園
園
歌
」

と
な
っ
て
い
る
。
昭
和
三
十
九
年
（
一
九

六
四
）
ま
で
は
加
茂
保
育
園
と
称
し
て
い

た
た
め
で
あ
る
。
ひ
ら
が
な
を
多
用
し
た

三
行
三
節
の
詞
は
、
つ
ぎ
の
よ
う
に
幼
児

の
た
め
易
し
い
言
葉
が
綴
ら
れ
る
。

児
童
福
祉
費
寄
附
金

▼
石
山
資
雄
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
万
円

社
会
福
祉
費
寄
附
金

▼
飛
田
正
玄
様
、
坂
内
洋
平
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
万
円

相
馬
御
風
寄
贈
の
定
光
寺
保
育
園
園
歌

定光寺保育園園歌の楽譜

相馬御風直筆の歌詞

子育て支援センター　お問い合わせ
乳幼児あそびの広場 神明町２丁目６番27号　☎0256-57-0341

・時　間　午前９時～午後５時
（★の日は事業のため、一般利用
午後１時から）

・休館日　乳：12／29～1／3

最新の情報は市ホームページをご覧になるか、事前にお問い合わせください。

　母子健康センター2階のあそびの広場も広いスペースに
楽しいおもちゃや遊具があり、ゆったりと過ごせます♪
ぜひ、遊びにきてください♡ ぴよぴよカフェ+も開催して
います。
　開館日やイベントの日程はおたより『ぴよぴよ』でご確
認ください。みなさんのご利用をお待ちしています♡

ひ
ろ
ば
つ
う
し
ん

2月・3月の予定

市内に２か所ある広場のイベントなどについてご紹介します。

乳幼児
あそびの
広場

母子健康
センター
2F

通年　10：00～17：00（閉館まで）

通年　10：00～17：00（閉館まで）
通年　10：00～17：00（閉館まで）

ぴよぴよカフェ+

ぴよぴよカフェ+

にこにこおえかきタイム

にこにこスマイルルーム（要予約）

にこにこおえかきタイム

身体計測・健康相談
保健師さんに話してみよう、聞いてみよう

子育てスキルアップ講座
（要予約、10組）

※お子さんと一緒に参加できます
ベビーマッサージ
（要予約）　先着5組程度

対象：生後6か月までの乳児と保護者

ぴよぴよハッピーバースデー

スペシャルお楽しみデー

体重を測れる日

プレママ プレパパあつまれ！
（要予約） 定員10組

イベント 日 時・内 容 場 所

0歳児からの～絵本のへや～

あそびの広場HP

（市役所敷地内）
・休館日 土、日
　祝日

（図書館隣り）

健幸スマイルスタジオ

2月21日(水)・3月6日(水)　9：30～12：00（予約不要）
＊上記の時間内にいつでもお茶が飲めます♪　
　ゆっくりお茶を飲んでおくつろぎください♡

2月7日(水)・14日(水)・28日(水)　3月13日(水)・27日(水)
予約不要で、時間は9：30～12：00です。
＊上記の時間内にいつでもお茶が飲めます♪
　ゆっくりお茶を飲んでおくつろぎください♡
2月1日(木)・3月7日(木)　(受付)9：30～11：00
2月20日(火)・3月19日(火) (受付)9：30～10：30
2月22日(木)・3月15日(金)　10：30～10：50
2月は新潟中央短期大学 臨床心理士 稲場 健先生による絵本の読み聞か
せです。終了後は、お子さんの発達や心に関する相談ができます。
★3月12日(火)　10：30～11：00　
　テーマ：「おうちdeセルフカット」
　講　師：理容・美容なかばやし　中林 辰之さん

★3月18日(月)10：00～11：30
　講師：助産師　鷲尾 智恵子さん

2月19日(月)・3月11日(月)　10：30～11：00

毎週火曜日　10：00～11：00
対面教室　★2月13日(火)　★3月6日(水)　10：00～11：30

★3月2日(土)　(受付)9：50～　妊娠24週以降の夫婦・妊婦
※対象の方には、こども未来課からご案内を送付します。

母子健康センター2階
あそびの広場の

様子
カフェの日♪
おうちの方はカフェで
リラックス♡

作
詞
の
御
風（
一
八
八
三
〜
一
九
五
〇
）

は
、
早
稲
田
大
学
歌
「
都
の
西
北
」
を

は
じ
め
県
内
外
の
校
歌
約
二
〇
〇
編
の

ほ
か
、
童
謡
「
春
よ
来
い
」
歌
謡
曲
「
カ

チ
ュ
ー
シ
ャ
」新
民
謡「
草
津
小
唄
」な
ど
、

作
詞
の
ジ
ャ
ン
ル
は
広
い
。
市
内
の
須

田
小
学
校
を
は
じ
め
燕
市
の
吉
田
小
学

校・島
上
小
学
校
や
三
条
高
等
女
学
校（
現

三
条
東
高
校
）
な
ど
近
郷
の
校
歌
も
彼

の
詞
で
あ
る
。

作
曲
の
弘
田
龍
太
郎
（
一
八
九
三
〜

一
九
五
二
）
は
高
知
県
生
ま
れ
で
東
京

音
楽
学
校
（
現
東
京
芸
術
大
学
）
教
授

を
つ
と
め
た
。「
靴
が
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」
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叱
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て
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に
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を
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け
た
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茂
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等
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茂
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け
た
。
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潟
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で
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い
。
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「広報かも」は加茂市
ホームページまたは行政
情報アプリ「マチイロ」
からもご覧になれます。

スマホで
広 報 誌ともだち登録は

こちら

加茂市公式 LINE
行政情報などをお知らせします♪
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★3月13日(水)10：20～11：00　公認心理士　山口 笑子さんと
楽しい子育てのお話をしましょう！ 終了後、カフェタイムがあり
ます♪
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加
茂
の
風
土
記
・
あ
り
が
と
う
（
寄
附
）

　
昭
和
五
十
二
年
（
一
九
七
七
）
三
月

二
十
七
日
、
加
茂
市
域
で
初
の
託
児
所

と
し
て
多
く
の
園
児
を
送
り
出
し
た
上

条
の
定
光
寺
保
育
園
が
五
十
年
の
歴
史

に
幕
を
閉
じ
た
。
園
舎
が
加
茂
川
改
修

工
事
に
よ
り
買
収
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る

閉
園
で
あ
っ
た
（
以
下
は
定
光
寺
保
育

園
『
五
十
年
史
写
真
集
』
に
よ
る
）。

　
閉
園
式
に
は
皆
川
加
茂
市
長
は
じ
め

来
賓
、
父
母
会
な
ど
関
係
者
多
数
が
参

集
し
た
。
物
故
者
供
養
法
要
で
は
、
特

別
後
援
者
十
名
に
感
謝
の
焼
香
が
あ
げ

ら
れ
た
が
、
地
元
の
名
士
に
交
じ
り
歌

人
相
馬
御
風
と
作
曲
家
弘
田
龍
太
郎
の

名
前
が
載
っ
て
い
る
。
園
歌
の
作
者
で

あ
る
。

　
園
歌
の
制
定
は
、
太
平
洋
戦
争
が
激

化
し
給
食
の
材
料

に
も
不
足
す
る
よ

う
に
な
っ
た
昭
和

十
八
年
（
一
九
四

三
）
の
秋
で
あ
っ

た
。こ
の
年
に
園
旗
も
樹
立
さ
れ
て
い
る
。

当
時
糸
魚
川
に
住
ん
で
い
た
御
風
の
寄
贈

に
よ
る
と
い
う
が
、
仲
介
者
な
ど
そ
の
経

過
は
明
ら
か
で
な
い
。

　
三
十
周
年
記
念
絵
は
が
き
に
載
る
御
風

自
筆
の
歌
詞
額
で
は「
加
茂
保
育
園
園
歌
」

と
な
っ
て
い
る
。
昭
和
三
十
九
年
（
一
九

六
四
）
ま
で
は
加
茂
保
育
園
と
称
し
て
い

た
た
め
で
あ
る
。
ひ
ら
が
な
を
多
用
し
た

三
行
三
節
の
詞
は
、
つ
ぎ
の
よ
う
に
幼
児

の
た
め
易
し
い
言
葉
が
綴
ら
れ
る
。

児
童
福
祉
費
寄
附
金

▼
石
山
資
雄
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
万
円

社
会
福
祉
費
寄
附
金

▼
飛
田
正
玄
様
、
坂
内
洋
平
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
万
円

相
馬
御
風
寄
贈
の
定
光
寺
保
育
園
園
歌

定光寺保育園園歌の楽譜

相馬御風直筆の歌詞

子育て支援センター　お問い合わせ
乳幼児あそびの広場 神明町２丁目６番27号　☎0256-57-0341

・時　間　午前９時～午後５時
（★の日は事業のため、一般利用
午後１時から）

・休館日　乳：12／29～1／3

最新の情報は市ホームページをご覧になるか、事前にお問い合わせください。

　母子健康センター2階のあそびの広場も広いスペースに
楽しいおもちゃや遊具があり、ゆったりと過ごせます♪
ぜひ、遊びにきてください♡ ぴよぴよカフェ+も開催して
います。
　開館日やイベントの日程はおたより『ぴよぴよ』でご確
認ください。みなさんのご利用をお待ちしています♡

ひ
ろ
ば
つ
う
し
ん

2月・3月の予定

市内に２か所ある広場のイベントなどについてご紹介します。

乳幼児
あそびの
広場

母子健康
センター
2F

通年　10：00～17：00（閉館まで）

通年　10：00～17：00（閉館まで）
通年　10：00～17：00（閉館まで）

ぴよぴよカフェ+

ぴよぴよカフェ+

にこにこおえかきタイム

にこにこスマイルルーム（要予約）

にこにこおえかきタイム

身体計測・健康相談
保健師さんに話してみよう、聞いてみよう

子育てスキルアップ講座
（要予約、10組）

※お子さんと一緒に参加できます
ベビーマッサージ
（要予約）　先着5組程度

対象：生後6か月までの乳児と保護者

ぴよぴよハッピーバースデー

スペシャルお楽しみデー

体重を測れる日

プレママ プレパパあつまれ！
（要予約） 定員10組

イベント 日 時・内 容 場 所

0歳児からの～絵本のへや～

あそびの広場HP

（市役所敷地内）
・休館日 土、日
　祝日

（図書館隣り）

健幸スマイルスタジオ

2月21日(水)・3月6日(水)　9：30～12：00（予約不要）
＊上記の時間内にいつでもお茶が飲めます♪　
　ゆっくりお茶を飲んでおくつろぎください♡

2月7日(水)・14日(水)・28日(水)　3月13日(水)・27日(水)
予約不要で、時間は9：30～12：00です。
＊上記の時間内にいつでもお茶が飲めます♪
　ゆっくりお茶を飲んでおくつろぎください♡
2月1日(木)・3月7日(木)　(受付)9：30～11：00
2月20日(火)・3月19日(火) (受付)9：30～10：30
2月22日(木)・3月15日(金)　10：30～10：50
2月は新潟中央短期大学 臨床心理士 稲場 健先生による絵本の読み聞か
せです。終了後は、お子さんの発達や心に関する相談ができます。
★3月12日(火)　10：30～11：00　
　テーマ：「おうちdeセルフカット」
　講　師：理容・美容なかばやし　中林 辰之さん

★3月18日(月)10：00～11：30
　講師：助産師　鷲尾 智恵子さん

2月19日(月)・3月11日(月)　10：30～11：00

毎週火曜日　10：00～11：00
対面教室　★2月13日(火)　★3月6日(水)　10：00～11：30

★3月2日(土)　(受付)9：50～　妊娠24週以降の夫婦・妊婦
※対象の方には、こども未来課からご案内を送付します。

母子健康センター2階
あそびの広場の

様子
カフェの日♪
おうちの方はカフェで
リラックス♡
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御
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〇
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〇
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、
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叱
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茂
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。
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桜
ヶ
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新
潟
市
の
沼
垂

小
学
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な
ど
県
内
で
も
二
人
コ
ン
ビ
の
作

品
は
少
な
く
な
い
。
　  （
長
谷
川
昭
一
）
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茂
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光
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で
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光
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ホームページまたは行政
情報アプリ「マチイロ」
からもご覧になれます。

スマホで
広 報 誌ともだち登録は

こちら

加茂市公式 LINE
行政情報などをお知らせします♪
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暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
・
ま
ち
の
保
健
室

この町で健やかに暮らし続けるためのお手伝い「まちの保健室」
　訪問看護おはぎと加茂市医師会在宅医療推進セ
ンターでは『まちの保健室』を開催します。
　認知症や健康に関するミニ講座や血圧測定や介
護の相談、訪問看護をはじめとした介護保険サー
ビスの紹介等を行います。参加費無料で、事前申
し込み不要です。お気軽にご参加ください。
日　時 １月25日（木）、２月22日（木）、３月28
日（木）午前10時30分～正午

※以後、毎月第４木曜日午前10時30分～正午
ですが変更になる場合があります。
会　場 訪問看護おはぎ（加茂市神明町
２－７－２、加茂農林高等学校前）
問い合わせ　訪問看護おはぎ（☎64－8411）
※駐車場はありませんので、公共交通機関を
ご利用下さい。路上駐車等はご遠慮くださ
い。

市民憲章  第 2 条（健康・安全） 強いからだと心をきたえ　明るく笑顔で暮らします
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㈰
仏滅

22
㈪
大安

24
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先勝

23
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2
㈮
仏滅
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㈯
大安
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㈰
赤口

26
㈮
先負

27
㈯
仏滅

28
㈰
大安

29
㈪
赤口

30
㈫
先勝

31
㈬
友引

・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・ホリデースキー教室
　　　　冬鳥越スキーガーデン　14：00～16：00
・休館日（民俗資料館）

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・レインボーけんこつ体操教室
　　　　　　母子健康センター　10：00～11：30
・定期露店市場
・休館日（ＢＢＣ、美人の湯） 

・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・けんこう栄養相談会（前日までに健康福祉課健康
　づくり係内線☎165へ要予約）
　　　　　　　　ゆきつばき荘　13：30～16：30
・須田地区の農業の未来を考える座談会プラス
　　　　　　　　産業センター　19：00～20：40
・休館日（ＢＢＣ）

・ファミリーサポートセンター提供会員養成講座
　　　　　　市役所４階会議室 9：00～12：00
・休館日（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

・補聴器相談　市役所相談室４　11：00～12：00
・休館日（文化会館、温水プール）

・文化財防火デー放水訓練
　　　　　　　　　　文化会館 8：30～9：10
・新春市民将棋大会
　　　　　　　　中央コミセン 9：45から
・休館日（民俗資料館）
　休日当番医　ながば耳鼻咽喉科医院
 　　　　 ☎５３－０７５１ 　9：00～17：00

・12月議会報告会（座談会）
　　　　　　　　　　文化会館　19：00から
・定期露店市場

１月・２月

19
友引

1月

㈮

・古典文学の集い・万葉集
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・リフレッシュ講座
　　　　　　　　ゆきつばき荘　10：00～12：00
・ホリデースキー教室
　　　　冬鳥越スキーガーデン　14：00～16：00

・休館日（ＢＢＣ）

・スマホで確定申告会
　　　　　　市役所３階会議室 9：30～16：00
・レインボーけんこつ体操教室
　　　　　　母子健康センター　10：00～11：30
・休館日（文化会館、温水プール）
・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・ファミリーサポートセンター提供会員養成講座
　　　 市役所３階303会議室 10：00～15：00
・休館日（ＢＢＣ）

・スマホで確定申告会
　　　　　　市役所３階会議室 9：30～16：00
・親子運動教室
　　　　　勤労者体育センター　19：00～20：00
・定期露店市場
・休館日（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

1
先負

2月

㈭

・総体スキー
　　　　冬鳥越スキーガーデン 8：30から
・下条分館将棋大会
　　　　　　　　下条コミセン　  9：00から
・定期露店市場
・休館日（民俗資料館）
休日当番医　監物小児科医院
 　　　　 ☎５２－０８００ 　9：00～17：00

休日当番医
　いからし小児科アレルギークリニック
 　　　　 ☎５３－２２５０ 　9：00～17：00

・一般映画鑑賞会『教育は死なず-巣立ちのとき」
　　　　　　　　   市立図書館　14：00から

・一般映画鑑賞会『教育は死なず-巣立ちのとき」
　　　　　　　　   市立図書館　14：00から
・休館日（民俗資料館）
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人口のうごき　1月1日現在 世帯　10,099 (-10) 人口　24,569  (-53)　
男　11,996  (-32)　女　12,573  (-21)　（　）内は前月比
（12月異動分）出生2 (男0 女2)　死亡41 (男 23 女 18)　転出35　転入21

【有料広告】

【有料広告】

ちょこっと SDGsちょこっと SDGs
　話題の「SDGｓ」について、ちょこっと学んでい
くコーナーです。 第1５回目は「陸上資源」を取り
上げます。

目標１5
「陸上資源」

　他の目標と比べてテーマが長いですが、そ
の分この目標には多くの課題が盛り込まれて
います。まずは調べて知るところから始めま
しょう。

参考：外務省ＨＰ
（https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html）

陸域生態系の保護、回復、持続可
能な利用の推進、持続可能な森林
の経営、砂漠化への対処ならびに
土地の劣化の阻止・回復及び生物
多様性の損失を阻止する




