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令和 5年 12月 1 日

　
通
い
の
場「
健
幸
さ
ん
の
家
」

で
は
、
毎
週
火
・
金
曜
日
に
、

認
知
症
・
介
護
予
防
体
操
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
月
に
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
・
ミ

ニ
講
座
で
は
「
薬
剤
師
に
つ
い

て
」
と
題
し
、
お
薬
の
専
門
家

で
あ
る
薬
剤
師
さ
ん
に
つ
い
て

学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
後
は
、「
お
薬
相
談
」
も

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
当
日
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
脳
ト
レ
体

通
い
の
場
「
健
幸
さ
ん
の
家
」

　
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

対
山
形
ワ
イ
ヴ
ァ
ン
ズ
の
試
合

を
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

で
楽
し
め
ま
す
。
当
日
は
フ

リ
ー
ス
ロ
ー
大
会
も
行
い
ま

す
。（
入
場
無
料
）

日

時

12
月
23
日
（
土
）
午

後
１
時
開
場
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー

大
会
は
２
時
〜
３
時
30
分
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
は
４

時
〜
６
時

会

場
　
公
民
館
西
分
館
体
育

館申
し
込
み
　
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
大
学
樋
口

ゼ
ミ
　
奥
田
さ
ん
（

操
」
を
行
い
ま
す
。

日

時

12
月
８
日
（
金
）
脳

ト
レ
体
操
は
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
20
分
、「
薬
剤
師
に
つ
い

て
」
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

０
時
10
分
、
お
薬
相
談
は
０
時

10
分
〜
０
時
40
分

会

場
　
美
人
の
湯

講

師
　
ユ
リ
ノ
キ
調
剤
薬
局

小
出
和
美
さ
ん

定

員

15
名

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

バ
ス
ケ
　
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

　
新
年
恒
例
の
囲

碁
と
将
棋
の
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

（
参
加
費
無
料
）

　
大
会
で
は
各
ク
ラ
ス
や
子
ど

も
の
部
に
分
か
れ
て
対
局
し
ま

す
。

■
市
民
囲
碁
大
会

日

時

令
和
６
年
１
月
７
日

（
日
）
午
前
９
時
45
分
対
局
開
始

※

受
付
は
９
時
15
分
〜

会

場
　
中
央
コ
ミ
セ
ン

対

象
　
市
内
在
住
お
よ
び
通

勤
・
通
学
者
ほ
か

締

切

12
月
26
日
（
火
）

■
市
民
将
棋
大
会

日

時

令
和
６
年
１
月
21
日

（
日
）
午
前
９
時
45
分
対
局
開
始

※

受
付
は
９
時
15
分
〜

会

場
　
中
央
コ
ミ
セ
ン

対

象
　
市
内
在
住
お
よ
び
通

勤
・
通
学
者
ほ
か

締

切
　
令
和
６
年
１
月
16
日

（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
公

民
館(

☎
52

－

１
９
５
３)

雪上市民レクリエーション大会
日　時　令和 6年 1月 14日
（日）午前 10時～
場　所　冬鳥越スキーガーデ
ン特設ゲレンデ
対　象　市内在住・在勤・在学者
参加費　200 円（保険料など）
定　員　50名（先着順）
その他　申込後のキャンセルについて
は、いかなる事情に係わらず返金不可。
ただし、積雪状況などにより中止する場
合があります。
申し込み・問い合わせ　12月 25日（月）
までに参加費を添えて勤労者体育セン
ター（☎53－2206）へ。

今月の納税 口座振替日
固定資産税・都市計画税…第 3期分　国民健康保険税…第 6期分
介護保険料…第 6期分　後期高齢者医療保険料…第 9期分

12 月 28 日（木）

問
い
合
わ
せ
　
え
ん
た
け
行
政

書
士
事
務
所
（
☎
55

－

６
１
３

９
）市

民
囲
碁
と
将
棋
大
会

参
加
者
募
集

kam
o

basketview
ing@

gm
ail.co

m

）

申し込みサイト

農業の未来を考える座談会
　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される中、10年後に誰がどのように農地を使っ
て農業を進めていくのか、須田・七谷・下条・加茂の各地区で農業関係者が集まり、みん
なで考える座談会です。今回は七谷・加茂地区のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業者が対象です。複数の地区で耕作して
いる場合は、複数の座談会にご出席ください。
地区

加茂 1/18（木）
七谷

時　間　午後7時～8時30分　　　　問い合わせ　農林課農政係（☎内線412)

12/13（水）
期　日 会　場 内　容

産業センター ホール
美人の湯 大広間 地域計画策定に係る協議（第1回）

12月
18
㈪
仏滅

19
㈫
大安

21
㈭
先勝

20
㈬
赤口

22
㈮
友引

23
㈯
先負

24
㈰
仏滅

・女性のための総合相談（事前に男女共同参画係
　☎内線330へ要予約）　 　 9：00～16：00
・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・糖尿病予防講演会　文化会館　10：00～11：30
・法律相談（事前に☎52－6667へ要予約）
　　　　　　市役所別棟相談室　13：00～16：00
・定期露店市場
・休館日（ＢＢＣ）

・親子運動教室
　　　　　勤労者体育センター　19：00～20：00
・休館日（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

・休館日（文化会館、温水プール）

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・おはなしトレインのおはなし会
　　　　　　　　　市立図書館　10：30～11：00
・七谷地区の農業の未来を考える座談会
　　　　　　　美人の湯大広間　19：00～20：30
・休館日（ＢＢＣ、美人の湯）

・なんでも健康相談　　公民館 9：30～11：30
・初心者テニス教室
　　　　　　　　すぱーく加茂　19：30～21：00

・空き家の終活セミナー
　　　　　　　　産業センター　14：00～16：00
・休館日（民俗資料館）
休日当番医　にのみや内科クリニック
 　　　　 ☎５７－０７７０ 　9：00～17：00

・定期露店市場
　休日当番医　中村医院
 　　　　 ☎５２－００９５ 　9：00～17：00

16
㈯
友引

17
㈰
先負

15
㈮
先勝

14
㈭
赤口

13
㈬
大安

12
㈫
先負

・子ども将棋くらぶ　　公民館 9：30～11：30
・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・休館日（民俗資料館）

・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・オレンジカフェ
　　　　　　機能訓練センター　10：00～11：30
・休館日（ＢＢＣ）

・補聴器相談　市役所相談室４　11：00～12：00
・第２回ヘルスアップ講演会
　　　　　　　　産業センター　13：30～15：00
・定期露店市場
・休館日（文化会館、温水プール）

・休館日（公民館・市民体育館、市立図書館、民俗
　資料館、各コミセン）

・休館日（ＢＢＣ）

11
㈪
友引

12月

・古典文学の集い・万葉集
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から

月 日 休日当番医
休日当番医

☎
12/10（日）わたなべ医院

みながわ整形外科
徳友医院

中村医院
にのみや内科クリニック17（日）

24（日）
31（日）

1/1（月・祝）

５３－3850
５７－0770
５２－0095
５３－3877
５３－０１６７
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レインボーけんこつ体操教室

かも健康ポイント事業『参加者の声』その２

　誰でも無理なくできるレインボーけんこつ体操を８回１コース、参加費無料で行います。
　継続することで、骨に刺激を与え骨折予防に役立ち、脳刺激や筋力アップにも効果があるといわれ
ています。運動不足になりがちなこの季節にぜひご参加ください。
　かも健康ポイント事業参加者には 1回参加毎に 20ポイント付与します。
日　時　令和６年 1月 16 日（火）、24 日（水）、30 日（火）、2月 13 日（火）、20 日（火）、28 日（水）、
3月 12 日（火）、19 日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分
会　場／定　員　母子健康センター／ 15 名（先着順。ただし初めての方優先。）
講　師　運動インストラクター嶋崎智穂さん
申し込み・問い合わせ 12 月 8日（金）までに健康福祉課健康づくり係（☎内線 165）へ。 

Q．健康のために取り組んでいることはありますか？
A．毎朝1時間弱ウォーキングしたり、趣味で月に何度かグラウンドゴルフや卓球をしています。
活動量計を忘れないよう、朝起きたら首に掛けるようにしています。
Q．食事でも意識していることはありますか？
A．肉・魚・野菜など好きなものを食べています。特に油ものが好きでコレステロールの数値
が高めですが、それ以外は特に異常はありません。動くことが好きだからかもしれません。
Q．健康ポイントはためていますか？
A．毎年市の健康診断を受けてポイントをもらっています。過去に2回引換券をもらっており、
今年もすでに5‚000ポイントくらい貯まっているので、また引き換える予定です。
Q．これからの目標や楽しみはありますか？
A．グラウンドゴルフをするのが楽しみで、交歓大会に参加することもあります。
これからもウォーキングやスポーツをしながら健康寿命を伸ばしたいです！

今回は、健康ポイント事業ご参加3年目の
皆藤英治さん（78歳）のインタビューをお届けします。

ストーブ使用時の注意
水
道
管
に

凍
結
防
止
の

冬
支
度
を

　
冬
期
間
は
寒
さ
で
水
道
管
が
凍
っ
た

り
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
特
に
次
の
よ
う
な
場
所
で
は
注
意
を

し
て
く
だ
さ
い
。

❶
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

場
所
。

❷
北
向
き
に
当
た
る
水
道
管
。

❸
風
当
た
り
の
強
い
場
所
。

■
水
道
管
の
凍
結
を
保
温
材
で
防
ぐ

　
水
道
管
に
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
か
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
の
保
温
材
を
巻
き
、
管
を

保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
近
な
方
法
で
は
毛
布
や
厚
手
の
布

な
ど
で
管
を
覆
い
、
ぬ
れ
な
い
よ
う
に

上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
い
て
く
だ

さ
い
。

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
保
温
す
る
と

き
は
毛
布
か
布
切
れ
な
ど
を
ボ
ッ
ク
ス

　
す
ぐ
に
上
下
水
道
課
か
市
指
定
業
者

に
連
絡
し
、
修
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
工
務
第
一

係
（
☎
内
線
241
）

に
入
れ
、
上
か
ら
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
で

覆
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
検
針
で
き
る
よ
う
に
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
凍
っ
た
と
き
は

　
凍
結
し
た
場
所
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か

ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る

ま
湯
を
か
け
て
溶
か
し
ま
す
。

　
熱
湯
を
か
け
る
と
、
破
裂
や
ひ
び
割

れ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は

　
初
め
に
水
道
メ
ー
タ
ー
の
わ
き
に
あ

る
止
水
栓
を
閉
め
て
水
を
止
め
る
。

　
次
に
、
破
裂
し
た
部
分
に
布
か
テ
ー

プ
を
巻
き
つ
け
て
応
急
処
置
を
し
て
か

ら
、
上
下
水
道
課
か
下
表
の
市
指
定
業

者
（
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
）

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※

市
外
の
指
定
業
者
は
上
下
水
道
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
漏
水
チ
ェ
ッ
ク
の
し
か
た

　
大
切
な
水
や
、
お
金
を
無
駄
に
し
な

い
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
漏
水
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

❶
家
中
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
ま
す
。

❷
メ
ー
タ
ー
の
中
に
あ
る
赤
・
銀
色
の

三
角
形
ま
た
は
八
角
形
の
マ
ー
ク
（
写

真
）
が
少
し
で
も
回
っ
て
い
た
ら
、
ど

こ
か
で
水
が
漏
れ
て
い
ま
す
。

ストーブなどの暖房器具は次の点に
注意し正しく使いましょう。
▼予防のポイント 
・ストーブで洗濯物を乾かさない
・ストーブを家具やカーテンに近づけない
・確実に火を消してから給油する
・部屋に誰もいないときは必ず火を消す
・ストーブのまわりにはスプレー缶等を置かない
▼給油中の注意
・給油中はその場を離れない
・油タンクのバルブを完全に閉めたか確認する
◎近年設置が増えている「薪ストーブ」または「煙突
で排煙を行うストーブや給湯器」をお持ちの方は点火
の前に必ずチェック
・煙突の破損、屋根などへの接触がないか
・煙突の中に 「煤」 が溜まっていないか
・メガネ石に焦げや破損はないか
問い合わせ　加茂地域消防本部 予防課（☎52－1770）

事業者名 ☎ 事業者名 ☎

㈱葵設備工業 52-9879 ㈱高正 52-6050

㈱アオミ電気
商会 52-6161 中越大栄工業㈱本店 52-2326

㈱小柳組 52-0045 ㈱西村組 52-6421

小柳建設㈱加
茂本店 52-0008 ㈱ピュアライフ加茂支店 52-5592

㈲加茂設備工
業 52-1219 ㈱豊和工業 53-0066

S.T.D下村技
研 53-1385 山下設備 53-1923

市指定給水装置工事事業者

※家中の蛇口を閉
め、このマークが
回っていたらどこか
で漏水しています。
　すぐに修理依頼を
しましょう。

すす

空
き
家
の
終
活
セ
ミ
ナ
ー

〜
こ
ど
も
の
た
め
に
、
親
の
た
め
に

　
　
　
　   

考
え
る
空
き
家
の
終
活
〜

　
「
空
き
家
を
持
っ
て
い
る
」
「
こ
れ

か
ら
空
き
家
を
持
ち
そ
う
」
と
い
う
方

を
対
象
に
、
建
築
士
、
行
政
書
士
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
市
役
所
そ
れ
ぞ
れ
の
観
点

か
ら
空
き
家
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
行

い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
後
は
個
別
相
談
会
も
開
催

し
ま
す
の
で
、
空
き
家
に
つ
い
て
少
し

で
も
疑
問
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。(

参
加
費
無
料
）

日
　時

12
月
17
日
（
日
）
午
後
２
時

〜
４
時

会
　場
　
産
業
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

定
　員

40
名

申
し
込
み
　
総
務
課
総
括
係
（
☎
内
線

330
）
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事
業
用
償
却
資
産
の
申
告

　
　
　
　
　 

１
月
22
日
ま
で

　
固
定
資
産
税
は
土
地
や
家
屋
の
ほ

か
、
事
業
用
償
却
資
産
の
所
有
者
に
も

課
税
さ
れ
ま
す
。
事
業
用
償
却
資
産
の

所
有
者
は
税
務
課
資
産
税
係
へ
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
に
は
個
人
番

号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）、
法
人
番
号
を

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
個
人
番
号
記
載

の
場
合
は
、「
本
人
確
認
」
を
行
う
の

で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
ま
で
申
告
を
し
て

い
た
方
に
は
申
告
書
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
資
産
の
増
減
に
関
わ
ら
ず

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
た
に
事
業
用
償
却
資
産

を
取
得
し
た
方
は
申
告
書
の
提
出
が

必
要
で
す
の
で
、
税
務
課
資
産
税
係

（
☎
内
線
124
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
　象
　
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在

で
、
法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
事
業
（
ア

パ
ー
ト
経
営
や
農
業
を
含
む
）
を
行
っ

て
い
る
償
却
資
産
所
有
者
。※

所
得

税
、
法
人
税
申
告
と
は
異
な
り
ま
す
。

申
告
期
限
　
令
和
６
年
１
月
22
日

（
月
）

大
雪
時
の
公
共
交
通

農
業
用
軽
油
引
取
税

　
　
　
免
税
証
の
交
付
申
請

　
か
も
ん
バ
ス
・
か
も
ん
タ
ク
シ
ー

は
、
大
雪
が
見
込
ま
れ
る
際
に
は
運

休
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
運
休
す
る

際
に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
加
茂
市

防
災
行
政
ナ
ビ
、LIN

E

等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
そ
の
他
の
路
線
バ
ス
、
鉄

道
の
運
行
情
報
に
つ
い
て
は
、
各
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
公
害
交
通
係

（
☎
内
線
252
）

事
業
用
資
産
の
種
類
　❶
構
築
物
❷
機

械
お
よ
び
装
置
❸
船
舶
❹
航
空
機
❺
車

両
お
よ
び
運
搬
具
❻
工
具
・
器
具
お
よ

び
備
品

問
い
合
わ
せ
　
税
務
課
資
産
税
係
（
☎

内
線
124
）

　
営
農
者
の
方
が
農
業
用
に
使
用
す
る

機
械（
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
等
）

に
つ
い
て
軽
油
引
取
税
の
免
税
制
度
が

あ
り
ま
す
。
免
税
軽
油
を
受
け
る
た
め

に
は
使
用
者
と
し
て
の
登
録
と
免
税
証

の
交
付
の
た
め
の
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
令
和
６
年
分
の
免
税
証
の
交
付
を
希

望
さ
れ
る
営
農
者
の
方
は
、
申
請
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
免
税

令和5年度

期　間 ： 令和6年1月10日（水）～3月25日（月）

講　師　スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティのコー
　　　　チの先生方。
申込書　温水プール、市役所（健康福祉課、社会教育課）、勤労者体育センター、勤労青少年ホーム、
　　　　下条体育センター、公民館、各コミュニティセンター、ゆきつばき荘、各小学校にあります（市
　　　　ホームページからダウンロード可）。

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望等必要事項を記入し、12 月 1日（金）～10 日（日）までに申し込みを
してください。希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動・水中エアロビクス（No１１～１６）のコース
　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて 12 月１日（金）～ 24 日（日）までに申し込みをして
ください。各コースとも定員がありますのでお早めに申し込んでください（先着順）。　　　
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は下表のとおりで、未就学児は無料です。

・高齢者（70 歳以上）の使用料は定額の２分の１。
・障がい者が手帳を提示した場合は、当該障がい者の使用料は定額の 2 分の 1 とし、介助者（身体障害者手帳第 1 種また
は療育手帳Aの場合に限る）の使用料は無料。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 10回で 5,250 円、週２回コース 20 回で 7,500 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週１回コースのみです。

教　　室 No 曜日 時　　間 対　象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木

水　中　運　動 15 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 16 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

金

大人水泳（夜） 19:00～20:00 各25人

大人水泳（昼）
水

中学生以上

各20人

5,250円
10

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 5,250円 10
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 5,250円 10

3

ホームページ

1回券
小・中学生 200円

一般・高校生・幼児の保護者 400円

11回券 3カ月定期 6カ月定期 1年定期
2,000円 2,400円 4,200円 7,200円
4,000円 4,800円 8,400円 14,400円

開館時間　平日：午後１時～８時 30分　土曜日：午前 10時～午後８時 30分　日曜・祝日：午前 10時～午後６時
休 館 日　毎週火曜日（火曜日が祝日のときは翌日）、年末年始（12月 29 日～１月３日）
申し込み・問い合わせ　加茂市温水プール（神明町１丁目１０番１号　☎５３－５１０１）

軽
油
取
扱
販
売
店
（
農
業
協
同
組
合
、

石
油
製
品
販
売
店
等
）
で
申
請
の
と
り

ま
と
め
も
行
っ
て
い
ま
す
。

必
要
書
類
（
初
め
て
申
請
す
る
場
合
）

・
免
税
軽
油
使
用
者
証
交
付
申
請
書
お

よ
び
軽
油
引
取
税
免
税
証
交
付
申
請
書

・
耕
作
面
積
証
明
書
（
農
業
委
員
会
で

交
付
）

・
農
業
機
械
の
所
有
証
明
（
販
売
店
の

販
売
証
明
等
）

・
不
交
付
要
件
に
該
当
し
な
い
旨
の
誓

約
書

・
申
請
手
数
料
450
円
（
新
潟
県
収
入
証

紙
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
よ
る
決

済
）

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
地
域
振
興
局
県
税

部
　
三
条
収
税
課（
☎
36

－

２
２
１
３
）

「飛びこめ！加茂の世界」
　プロジェクション
　　　　　　マッピング

　新潟大学の社会開放演習のプロ
ジェクトの一環として、加茂市に
通学する学生さんや、地域のみな
さんに加茂の風景や伝統、文化、
食の魅力を知ってもらう動画を作
成しました。プロジェクション
マッピングでお楽しみください
（参加費無料）。１月にも開催を予
定しています。
日　時　12 月 15 日（金）、16 日
（土）、17 日（日）午後１時～５
時
会　場　メリア３階
問い合わせ　株式会社 K-walk 永
山さん（ contact@k-walk.co.jp）

県
最
低
賃
金 

時
間
額
931
円

　
10
月
か
ら
新
潟
県
最
低
賃
金
が
890
円

か
ら
41
円
引
き
上
げ
ら
れ
931
円
に
な
り

ま
し
た
。
県
内
で
事
業
を
営
む
全
て
の

使
用
者
・
そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
等
含
む
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
（
☎
025

－

288

－

３
５
０
４
）
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レインボーけんこつ体操教室

かも健康ポイント事業『参加者の声』その２

　誰でも無理なくできるレインボーけんこつ体操を８回１コース、参加費無料で行います。
　継続することで、骨に刺激を与え骨折予防に役立ち、脳刺激や筋力アップにも効果があるといわれ
ています。運動不足になりがちなこの季節にぜひご参加ください。
　かも健康ポイント事業参加者には 1回参加毎に 20ポイント付与します。
日　時　令和６年 1月 16 日（火）、24 日（水）、30 日（火）、2月 13 日（火）、20 日（火）、28 日（水）、
3月 12 日（火）、19 日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分
会　場／定　員　母子健康センター／ 15 名（先着順。ただし初めての方優先。）
講　師　運動インストラクター嶋崎智穂さん
申し込み・問い合わせ 12 月 8日（金）までに健康福祉課健康づくり係（☎内線 165）へ。 

Q．健康のために取り組んでいることはありますか？
A．毎朝1時間弱ウォーキングしたり、趣味で月に何度かグラウンドゴルフや卓球をしています。
活動量計を忘れないよう、朝起きたら首に掛けるようにしています。
Q．食事でも意識していることはありますか？
A．肉・魚・野菜など好きなものを食べています。特に油ものが好きでコレステロールの数値
が高めですが、それ以外は特に異常はありません。動くことが好きだからかもしれません。
Q．健康ポイントはためていますか？
A．毎年市の健康診断を受けてポイントをもらっています。過去に2回引換券をもらっており、
今年もすでに5‚000ポイントくらい貯まっているので、また引き換える予定です。
Q．これからの目標や楽しみはありますか？
A．グラウンドゴルフをするのが楽しみで、交歓大会に参加することもあります。
これからもウォーキングやスポーツをしながら健康寿命を伸ばしたいです！

今回は、健康ポイント事業ご参加3年目の
皆藤英治さん（78歳）のインタビューをお届けします。

ストーブ使用時の注意
水
道
管
に

凍
結
防
止
の

冬
支
度
を

　
冬
期
間
は
寒
さ
で
水
道
管
が
凍
っ
た

り
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
特
に
次
の
よ
う
な
場
所
で
は
注
意
を

し
て
く
だ
さ
い
。

❶
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

場
所
。

❷
北
向
き
に
当
た
る
水
道
管
。

❸
風
当
た
り
の
強
い
場
所
。

■
水
道
管
の
凍
結
を
保
温
材
で
防
ぐ

　
水
道
管
に
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
か
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
の
保
温
材
を
巻
き
、
管
を

保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
近
な
方
法
で
は
毛
布
や
厚
手
の
布

な
ど
で
管
を
覆
い
、
ぬ
れ
な
い
よ
う
に

上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
い
て
く
だ

さ
い
。

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
保
温
す
る
と

き
は
毛
布
か
布
切
れ
な
ど
を
ボ
ッ
ク
ス

　
す
ぐ
に
上
下
水
道
課
か
市
指
定
業
者

に
連
絡
し
、
修
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
工
務
第
一

係
（
☎
内
線
241
）

に
入
れ
、
上
か
ら
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
で

覆
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
検
針
で
き
る
よ
う
に
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
凍
っ
た
と
き
は

　
凍
結
し
た
場
所
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か

ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る

ま
湯
を
か
け
て
溶
か
し
ま
す
。

　
熱
湯
を
か
け
る
と
、
破
裂
や
ひ
び
割

れ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は

　
初
め
に
水
道
メ
ー
タ
ー
の
わ
き
に
あ

る
止
水
栓
を
閉
め
て
水
を
止
め
る
。

　
次
に
、
破
裂
し
た
部
分
に
布
か
テ
ー

プ
を
巻
き
つ
け
て
応
急
処
置
を
し
て
か

ら
、
上
下
水
道
課
か
下
表
の
市
指
定
業

者
（
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
）

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※

市
外
の
指
定
業
者
は
上
下
水
道
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
漏
水
チ
ェ
ッ
ク
の
し
か
た

　
大
切
な
水
や
、
お
金
を
無
駄
に
し
な

い
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
漏
水
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

❶
家
中
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
ま
す
。

❷
メ
ー
タ
ー
の
中
に
あ
る
赤
・
銀
色
の

三
角
形
ま
た
は
八
角
形
の
マ
ー
ク
（
写

真
）
が
少
し
で
も
回
っ
て
い
た
ら
、
ど

こ
か
で
水
が
漏
れ
て
い
ま
す
。

ストーブなどの暖房器具は次の点に
注意し正しく使いましょう。
▼予防のポイント 
・ストーブで洗濯物を乾かさない
・ストーブを家具やカーテンに近づけない
・確実に火を消してから給油する
・部屋に誰もいないときは必ず火を消す
・ストーブのまわりにはスプレー缶等を置かない
▼給油中の注意
・給油中はその場を離れない
・油タンクのバルブを完全に閉めたか確認する
◎近年設置が増えている「薪ストーブ」または「煙突
で排煙を行うストーブや給湯器」をお持ちの方は点火
の前に必ずチェック
・煙突の破損、屋根などへの接触がないか
・煙突の中に 「煤」 が溜まっていないか
・メガネ石に焦げや破損はないか
問い合わせ　加茂地域消防本部 予防課（☎52－1770）

事業者名 ☎ 事業者名 ☎

㈱葵設備工業 52-9879 ㈱高正 52-6050

㈱アオミ電気
商会 52-6161 中越大栄工業㈱本店 52-2326

㈱小柳組 52-0045 ㈱西村組 52-6421

小柳建設㈱加
茂本店 52-0008 ㈱ピュアライフ加茂支店 52-5592

㈲加茂設備工
業 52-1219 ㈱豊和工業 53-0066

S.T.D下村技
研 53-1385 山下設備 53-1923

市指定給水装置工事事業者

※家中の蛇口を閉
め、このマークが
回っていたらどこか
で漏水しています。
　すぐに修理依頼を
しましょう。

すす

空
き
家
の
終
活
セ
ミ
ナ
ー

〜
こ
ど
も
の
た
め
に
、
親
の
た
め
に

　
　
　
　   

考
え
る
空
き
家
の
終
活
〜

　
「
空
き
家
を
持
っ
て
い
る
」
「
こ
れ

か
ら
空
き
家
を
持
ち
そ
う
」
と
い
う
方

を
対
象
に
、
建
築
士
、
行
政
書
士
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
市
役
所
そ
れ
ぞ
れ
の
観
点

か
ら
空
き
家
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
行

い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
後
は
個
別
相
談
会
も
開
催

し
ま
す
の
で
、
空
き
家
に
つ
い
て
少
し

で
も
疑
問
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。(

参
加
費
無
料
）

日
　時

12
月
17
日
（
日
）
午
後
２
時

〜
４
時

会
　場
　
産
業
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

定
　員

40
名

申
し
込
み
　
総
務
課
総
括
係
（
☎
内
線

330
）
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事
業
用
償
却
資
産
の
申
告

　
　
　
　
　 

１
月
22
日
ま
で

　
固
定
資
産
税
は
土
地
や
家
屋
の
ほ

か
、
事
業
用
償
却
資
産
の
所
有
者
に
も

課
税
さ
れ
ま
す
。
事
業
用
償
却
資
産
の

所
有
者
は
税
務
課
資
産
税
係
へ
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
に
は
個
人
番

号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）、
法
人
番
号
を

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
個
人
番
号
記
載

の
場
合
は
、「
本
人
確
認
」
を
行
う
の

で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
ま
で
申
告
を
し
て

い
た
方
に
は
申
告
書
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
資
産
の
増
減
に
関
わ
ら
ず

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
た
に
事
業
用
償
却
資
産

を
取
得
し
た
方
は
申
告
書
の
提
出
が

必
要
で
す
の
で
、
税
務
課
資
産
税
係

（
☎
内
線
124
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
　象
　
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在

で
、
法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
事
業
（
ア

パ
ー
ト
経
営
や
農
業
を
含
む
）
を
行
っ

て
い
る
償
却
資
産
所
有
者
。※

所
得

税
、
法
人
税
申
告
と
は
異
な
り
ま
す
。

申
告
期
限
　
令
和
６
年
１
月
22
日

（
月
）

大
雪
時
の
公
共
交
通

農
業
用
軽
油
引
取
税

　
　
　
免
税
証
の
交
付
申
請

　
か
も
ん
バ
ス
・
か
も
ん
タ
ク
シ
ー

は
、
大
雪
が
見
込
ま
れ
る
際
に
は
運

休
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
運
休
す
る

際
に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
加
茂
市

防
災
行
政
ナ
ビ
、LIN

E

等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
そ
の
他
の
路
線
バ
ス
、
鉄

道
の
運
行
情
報
に
つ
い
て
は
、
各
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
公
害
交
通
係

（
☎
内
線
252
）

事
業
用
資
産
の
種
類
　❶
構
築
物
❷
機

械
お
よ
び
装
置
❸
船
舶
❹
航
空
機
❺
車

両
お
よ
び
運
搬
具
❻
工
具
・
器
具
お
よ

び
備
品

問
い
合
わ
せ
　
税
務
課
資
産
税
係
（
☎

内
線
124
）

　
営
農
者
の
方
が
農
業
用
に
使
用
す
る

機
械（
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
等
）

に
つ
い
て
軽
油
引
取
税
の
免
税
制
度
が

あ
り
ま
す
。
免
税
軽
油
を
受
け
る
た
め

に
は
使
用
者
と
し
て
の
登
録
と
免
税
証

の
交
付
の
た
め
の
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
令
和
６
年
分
の
免
税
証
の
交
付
を
希

望
さ
れ
る
営
農
者
の
方
は
、
申
請
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
免
税

令和5年度

期　間 ： 令和6年1月10日（水）～3月25日（月）

講　師　スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティのコー
　　　　チの先生方。
申込書　温水プール、市役所（健康福祉課、社会教育課）、勤労者体育センター、勤労青少年ホーム、
　　　　下条体育センター、公民館、各コミュニティセンター、ゆきつばき荘、各小学校にあります（市
　　　　ホームページからダウンロード可）。

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望等必要事項を記入し、12 月 1日（金）～10 日（日）までに申し込みを
してください。希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動・水中エアロビクス（No１１～１６）のコース
　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて 12 月１日（金）～ 24 日（日）までに申し込みをして
ください。各コースとも定員がありますのでお早めに申し込んでください（先着順）。　　　
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は下表のとおりで、未就学児は無料です。

・高齢者（70 歳以上）の使用料は定額の２分の１。
・障がい者が手帳を提示した場合は、当該障がい者の使用料は定額の 2 分の 1 とし、介助者（身体障害者手帳第 1 種また
は療育手帳Aの場合に限る）の使用料は無料。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 10回で 5,250 円、週２回コース 20 回で 7,500 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週１回コースのみです。

教　　室 No 曜日 時　　間 対　象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木

水　中　運　動 15 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 16 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

金

大人水泳（夜） 19:00～20:00 各25人

大人水泳（昼）
水

中学生以上

各20人

5,250円
10

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 5,250円 10
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 5,250円 10

3

ホームページ

1回券
小・中学生 200円

一般・高校生・幼児の保護者 400円

11回券 3カ月定期 6カ月定期 1年定期
2,000円 2,400円 4,200円 7,200円
4,000円 4,800円 8,400円 14,400円

開館時間　平日：午後１時～８時 30分　土曜日：午前 10時～午後８時 30分　日曜・祝日：午前 10時～午後６時
休 館 日　毎週火曜日（火曜日が祝日のときは翌日）、年末年始（12月 29 日～１月３日）
申し込み・問い合わせ　加茂市温水プール（神明町１丁目１０番１号　☎５３－５１０１）

軽
油
取
扱
販
売
店
（
農
業
協
同
組
合
、

石
油
製
品
販
売
店
等
）
で
申
請
の
と
り

ま
と
め
も
行
っ
て
い
ま
す
。

必
要
書
類
（
初
め
て
申
請
す
る
場
合
）

・
免
税
軽
油
使
用
者
証
交
付
申
請
書
お

よ
び
軽
油
引
取
税
免
税
証
交
付
申
請
書

・
耕
作
面
積
証
明
書
（
農
業
委
員
会
で

交
付
）

・
農
業
機
械
の
所
有
証
明
（
販
売
店
の

販
売
証
明
等
）

・
不
交
付
要
件
に
該
当
し
な
い
旨
の
誓

約
書

・
申
請
手
数
料
450
円
（
新
潟
県
収
入
証

紙
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
よ
る
決

済
）

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
地
域
振
興
局
県
税

部
　
三
条
収
税
課（
☎
36

－

２
２
１
３
）

「飛びこめ！加茂の世界」
　プロジェクション
　　　　　　マッピング

　新潟大学の社会開放演習のプロ
ジェクトの一環として、加茂市に
通学する学生さんや、地域のみな
さんに加茂の風景や伝統、文化、
食の魅力を知ってもらう動画を作
成しました。プロジェクション
マッピングでお楽しみください
（参加費無料）。１月にも開催を予
定しています。
日　時　12 月 15 日（金）、16 日
（土）、17 日（日）午後１時～５
時
会　場　メリア３階
問い合わせ　株式会社 K-walk 永
山さん（ contact@k-walk.co.jp）

県
最
低
賃
金 

時
間
額
931
円

　
10
月
か
ら
新
潟
県
最
低
賃
金
が
890
円

か
ら
41
円
引
き
上
げ
ら
れ
931
円
に
な
り

ま
し
た
。
県
内
で
事
業
を
営
む
全
て
の

使
用
者
・
そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
等
含
む
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
（
☎
025

－

288

－

３
５
０
４
）
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事
業
用
償
却
資
産
の
申
告

　
　
　
　
　 

１
月
22
日
ま
で

　
固
定
資
産
税
は
土
地
や
家
屋
の
ほ

か
、
事
業
用
償
却
資
産
の
所
有
者
に
も

課
税
さ
れ
ま
す
。
事
業
用
償
却
資
産
の

所
有
者
は
税
務
課
資
産
税
係
へ
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
に
は
個
人
番

号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）、
法
人
番
号
を

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
個
人
番
号
記
載

の
場
合
は
、「
本
人
確
認
」
を
行
う
の

で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
ま
で
申
告
を
し
て

い
た
方
に
は
申
告
書
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
資
産
の
増
減
に
関
わ
ら
ず

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
た
に
事
業
用
償
却
資
産

を
取
得
し
た
方
は
申
告
書
の
提
出
が

必
要
で
す
の
で
、
税
務
課
資
産
税
係

（
☎
内
線
124
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
　象
　
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在

で
、
法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
事
業
（
ア

パ
ー
ト
経
営
や
農
業
を
含
む
）
を
行
っ

て
い
る
償
却
資
産
所
有
者
。※

所
得

税
、
法
人
税
申
告
と
は
異
な
り
ま
す
。

申
告
期
限
　
令
和
６
年
１
月
22
日

（
月
）

大
雪
時
の
公
共
交
通

農
業
用
軽
油
引
取
税

　
　
　
免
税
証
の
交
付
申
請

　
か
も
ん
バ
ス
・
か
も
ん
タ
ク
シ
ー

は
、
大
雪
が
見
込
ま
れ
る
際
に
は
運

休
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
運
休
す
る

際
に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
加
茂
市

防
災
行
政
ナ
ビ
、LIN

E

等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
そ
の
他
の
路
線
バ
ス
、
鉄

道
の
運
行
情
報
に
つ
い
て
は
、
各
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
公
害
交
通
係

（
☎
内
線
252
）

事
業
用
資
産
の
種
類
　❶
構
築
物
❷
機

械
お
よ
び
装
置
❸
船
舶
❹
航
空
機
❺
車

両
お
よ
び
運
搬
具
❻
工
具
・
器
具
お
よ

び
備
品

問
い
合
わ
せ
　
税
務
課
資
産
税
係
（
☎

内
線
124
）

　
営
農
者
の
方
が
農
業
用
に
使
用
す
る

機
械（
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
等
）

に
つ
い
て
軽
油
引
取
税
の
免
税
制
度
が

あ
り
ま
す
。
免
税
軽
油
を
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け
る
た
め

に
は
使
用
者
と
し
て
の
登
録
と
免
税
証

の
交
付
の
た
め
の
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
令
和
６
年
分
の
免
税
証
の
交
付
を
希

望
さ
れ
る
営
農
者
の
方
は
、
申
請
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
免
税

令和5年度

期　間 ： 令和6年1月10日（水）～3月25日（月）

講　師　スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティのコー
　　　　チの先生方。
申込書　温水プール、市役所（健康福祉課、社会教育課）、勤労者体育センター、勤労青少年ホーム、
　　　　下条体育センター、公民館、各コミュニティセンター、ゆきつばき荘、各小学校にあります（市
　　　　ホームページからダウンロード可）。

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望等必要事項を記入し、12 月 1日（金）～10 日（日）までに申し込みを
してください。希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動・水中エアロビクス（No１１～１６）のコース
　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて 12 月１日（金）～ 24 日（日）までに申し込みをして
ください。各コースとも定員がありますのでお早めに申し込んでください（先着順）。　　　
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は下表のとおりで、未就学児は無料です。

・高齢者（70 歳以上）の使用料は定額の２分の１。
・障がい者が手帳を提示した場合は、当該障がい者の使用料は定額の 2 分の 1 とし、介助者（身体障害者手帳第 1 種また
は療育手帳Aの場合に限る）の使用料は無料。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 10回で 5,250 円、週２回コース 20 回で 7,500 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週１回コースのみです。

教　　室 No 曜日 時　　間 対　象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木

水　中　運　動 15 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 16 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

金

大人水泳（夜） 19:00～20:00 各25人

大人水泳（昼）
水

中学生以上

各20人

5,250円
10

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 5,250円 10
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 5,250円 10

3

ホームページ

1回券
小・中学生 200円

一般・高校生・幼児の保護者 400円

11回券 3カ月定期 6カ月定期 1年定期
2,000円 2,400円 4,200円 7,200円
4,000円 4,800円 8,400円 14,400円

開館時間　平日：午後１時～８時 30分　土曜日：午前 10時～午後８時 30分　日曜・祝日：午前 10時～午後６時
休 館 日　毎週火曜日（火曜日が祝日のときは翌日）、年末年始（12月 29 日～１月３日）
申し込み・問い合わせ　加茂市温水プール（神明町１丁目１０番１号　☎５３－５１０１）

軽
油
取
扱
販
売
店
（
農
業
協
同
組
合
、

石
油
製
品
販
売
店
等
）
で
申
請
の
と
り

ま
と
め
も
行
っ
て
い
ま
す
。

必
要
書
類
（
初
め
て
申
請
す
る
場
合
）

・
免
税
軽
油
使
用
者
証
交
付
申
請
書
お

よ
び
軽
油
引
取
税
免
税
証
交
付
申
請
書

・
耕
作
面
積
証
明
書
（
農
業
委
員
会
で

交
付
）

・
農
業
機
械
の
所
有
証
明
（
販
売
店
の

販
売
証
明
等
）

・
不
交
付
要
件
に
該
当
し
な
い
旨
の
誓

約
書

・
申
請
手
数
料
450
円
（
新
潟
県
収
入
証

紙
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
よ
る
決

済
）

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
地
域
振
興
局
県
税

部
　
三
条
収
税
課（
☎
36

－

２
２
１
３
）

「飛びこめ！加茂の世界」
　プロジェクション
　　　　　　マッピング

　新潟大学の社会開放演習のプロ
ジェクトの一環として、加茂市に
通学する学生さんや、地域のみな
さんに加茂の風景や伝統、文化、
食の魅力を知ってもらう動画を作
成しました。プロジェクション
マッピングでお楽しみください
（参加費無料）。１月にも開催を予
定しています。
日　時　12 月 15 日（金）、16 日
（土）、17 日（日）午後１時～５
時
会　場　メリア３階
問い合わせ　株式会社 K-walk 永
山さん（ contact@k-walk.co.jp）

県
最
低
賃
金 

時
間
額
931
円

　
10
月
か
ら
新
潟
県
最
低
賃
金
が
890
円

か
ら
41
円
引
き
上
げ
ら
れ
931
円
に
な
り

ま
し
た
。
県
内
で
事
業
を
営
む
全
て
の

使
用
者
・
そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
等
含
む
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
（
☎
025

－

288

－

３
５
０
４
）
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レインボーけんこつ体操教室

かも健康ポイント事業『参加者の声』その２

　誰でも無理なくできるレインボーけんこつ体操を８回１コース、参加費無料で行います。
　継続することで、骨に刺激を与え骨折予防に役立ち、脳刺激や筋力アップにも効果があるといわれ
ています。運動不足になりがちなこの季節にぜひご参加ください。
　かも健康ポイント事業参加者には 1回参加毎に 20ポイント付与します。
日　時　令和６年 1月 16 日（火）、24 日（水）、30 日（火）、2月 13 日（火）、20 日（火）、28 日（水）、
3月 12 日（火）、19 日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分
会　場／定　員　母子健康センター／ 15 名（先着順。ただし初めての方優先。）
講　師　運動インストラクター嶋崎智穂さん
申し込み・問い合わせ 12 月 8日（金）までに健康福祉課健康づくり係（☎内線 165）へ。 

Q．健康のために取り組んでいることはありますか？
A．毎朝1時間弱ウォーキングしたり、趣味で月に何度かグラウンドゴルフや卓球をしています。
活動量計を忘れないよう、朝起きたら首に掛けるようにしています。
Q．食事でも意識していることはありますか？
A．肉・魚・野菜など好きなものを食べています。特に油ものが好きでコレステロールの数値
が高めですが、それ以外は特に異常はありません。動くことが好きだからかもしれません。
Q．健康ポイントはためていますか？
A．毎年市の健康診断を受けてポイントをもらっています。過去に2回引換券をもらっており、
今年もすでに5‚000ポイントくらい貯まっているので、また引き換える予定です。
Q．これからの目標や楽しみはありますか？
A．グラウンドゴルフをするのが楽しみで、交歓大会に参加することもあります。
これからもウォーキングやスポーツをしながら健康寿命を伸ばしたいです！

今回は、健康ポイント事業ご参加3年目の
皆藤英治さん（78歳）のインタビューをお届けします。

ストーブ使用時の注意
水
道
管
に

凍
結
防
止
の

冬
支
度
を

　
冬
期
間
は
寒
さ
で
水
道
管
が
凍
っ
た

り
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
特
に
次
の
よ
う
な
場
所
で
は
注
意
を

し
て
く
だ
さ
い
。

❶
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

場
所
。

❷
北
向
き
に
当
た
る
水
道
管
。

❸
風
当
た
り
の
強
い
場
所
。

■
水
道
管
の
凍
結
を
保
温
材
で
防
ぐ

　
水
道
管
に
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
か
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
の
保
温
材
を
巻
き
、
管
を

保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
近
な
方
法
で
は
毛
布
や
厚
手
の
布

な
ど
で
管
を
覆
い
、
ぬ
れ
な
い
よ
う
に

上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
い
て
く
だ

さ
い
。

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
保
温
す
る
と

き
は
毛
布
か
布
切
れ
な
ど
を
ボ
ッ
ク
ス

　
す
ぐ
に
上
下
水
道
課
か
市
指
定
業
者

に
連
絡
し
、
修
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
工
務
第
一

係
（
☎
内
線
241
）

に
入
れ
、
上
か
ら
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
で

覆
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
検
針
で
き
る
よ
う
に
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
凍
っ
た
と
き
は

　
凍
結
し
た
場
所
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か

ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る

ま
湯
を
か
け
て
溶
か
し
ま
す
。

　
熱
湯
を
か
け
る
と
、
破
裂
や
ひ
び
割

れ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は

　
初
め
に
水
道
メ
ー
タ
ー
の
わ
き
に
あ

る
止
水
栓
を
閉
め
て
水
を
止
め
る
。

　
次
に
、
破
裂
し
た
部
分
に
布
か
テ
ー

プ
を
巻
き
つ
け
て
応
急
処
置
を
し
て
か

ら
、
上
下
水
道
課
か
下
表
の
市
指
定
業

者
（
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
）

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※

市
外
の
指
定
業
者
は
上
下
水
道
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
漏
水
チ
ェ
ッ
ク
の
し
か
た

　
大
切
な
水
や
、
お
金
を
無
駄
に
し
な

い
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
漏
水
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

❶
家
中
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
ま
す
。

❷
メ
ー
タ
ー
の
中
に
あ
る
赤
・
銀
色
の

三
角
形
ま
た
は
八
角
形
の
マ
ー
ク
（
写

真
）
が
少
し
で
も
回
っ
て
い
た
ら
、
ど

こ
か
で
水
が
漏
れ
て
い
ま
す
。

ストーブなどの暖房器具は次の点に
注意し正しく使いましょう。
▼予防のポイント 
・ストーブで洗濯物を乾かさない
・ストーブを家具やカーテンに近づけない
・確実に火を消してから給油する
・部屋に誰もいないときは必ず火を消す
・ストーブのまわりにはスプレー缶等を置かない
▼給油中の注意
・給油中はその場を離れない
・油タンクのバルブを完全に閉めたか確認する
◎近年設置が増えている「薪ストーブ」または「煙突
で排煙を行うストーブや給湯器」をお持ちの方は点火
の前に必ずチェック
・煙突の破損、屋根などへの接触がないか
・煙突の中に 「煤」 が溜まっていないか
・メガネ石に焦げや破損はないか
問い合わせ　加茂地域消防本部 予防課（☎52－1770）

事業者名 ☎ 事業者名 ☎

㈱葵設備工業 52-9879 ㈱高正 52-6050

㈱アオミ電気
商会 52-6161 中越大栄工業㈱本店 52-2326

㈱小柳組 52-0045 ㈱西村組 52-6421

小柳建設㈱加
茂本店 52-0008 ㈱ピュアライフ加茂支店 52-5592

㈲加茂設備工
業 52-1219 ㈱豊和工業 53-0066

S.T.D下村技
研 53-1385 山下設備 53-1923

市指定給水装置工事事業者

※家中の蛇口を閉
め、このマークが
回っていたらどこか
で漏水しています。
　すぐに修理依頼を
しましょう。

すす

空
き
家
の
終
活
セ
ミ
ナ
ー

〜
こ
ど
も
の
た
め
に
、
親
の
た
め
に

　
　
　
　   

考
え
る
空
き
家
の
終
活
〜

　
「
空
き
家
を
持
っ
て
い
る
」
「
こ
れ

か
ら
空
き
家
を
持
ち
そ
う
」
と
い
う
方

を
対
象
に
、
建
築
士
、
行
政
書
士
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
市
役
所
そ
れ
ぞ
れ
の
観
点

か
ら
空
き
家
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
行

い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
後
は
個
別
相
談
会
も
開
催

し
ま
す
の
で
、
空
き
家
に
つ
い
て
少
し

で
も
疑
問
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。(

参
加
費
無
料
）

日
　時

12
月
17
日
（
日
）
午
後
２
時

〜
４
時

会
　場
　
産
業
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

定
　員

40
名

申
し
込
み
　
総
務
課
総
括
係
（
☎
内
線

330
）
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事
業
用
償
却
資
産
の
申
告

　
　
　
　
　 

１
月
22
日
ま
で

　
固
定
資
産
税
は
土
地
や
家
屋
の
ほ

か
、
事
業
用
償
却
資
産
の
所
有
者
に
も

課
税
さ
れ
ま
す
。
事
業
用
償
却
資
産
の

所
有
者
は
税
務
課
資
産
税
係
へ
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
に
は
個
人
番

号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）、
法
人
番
号
を

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
個
人
番
号
記
載

の
場
合
は
、「
本
人
確
認
」
を
行
う
の

で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
ま
で
申
告
を
し
て

い
た
方
に
は
申
告
書
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
資
産
の
増
減
に
関
わ
ら
ず

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
た
に
事
業
用
償
却
資
産

を
取
得
し
た
方
は
申
告
書
の
提
出
が

必
要
で
す
の
で
、
税
務
課
資
産
税
係

（
☎
内
線
124
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
　象
　
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在

で
、
法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
事
業
（
ア

パ
ー
ト
経
営
や
農
業
を
含
む
）
を
行
っ

て
い
る
償
却
資
産
所
有
者
。※

所
得

税
、
法
人
税
申
告
と
は
異
な
り
ま
す
。

申
告
期
限
　
令
和
６
年
１
月
22
日

（
月
）

大
雪
時
の
公
共
交
通

農
業
用
軽
油
引
取
税

　
　
　
免
税
証
の
交
付
申
請

　
か
も
ん
バ
ス
・
か
も
ん
タ
ク
シ
ー

は
、
大
雪
が
見
込
ま
れ
る
際
に
は
運

休
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
運
休
す
る

際
に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
加
茂
市

防
災
行
政
ナ
ビ
、LIN

E

等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
そ
の
他
の
路
線
バ
ス
、
鉄

道
の
運
行
情
報
に
つ
い
て
は
、
各
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
公
害
交
通
係

（
☎
内
線
252
）

事
業
用
資
産
の
種
類
　❶
構
築
物
❷
機

械
お
よ
び
装
置
❸
船
舶
❹
航
空
機
❺
車

両
お
よ
び
運
搬
具
❻
工
具
・
器
具
お
よ

び
備
品

問
い
合
わ
せ
　
税
務
課
資
産
税
係
（
☎

内
線
124
）

　
営
農
者
の
方
が
農
業
用
に
使
用
す
る

機
械（
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
等
）

に
つ
い
て
軽
油
引
取
税
の
免
税
制
度
が

あ
り
ま
す
。
免
税
軽
油
を
受
け
る
た
め

に
は
使
用
者
と
し
て
の
登
録
と
免
税
証

の
交
付
の
た
め
の
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
令
和
６
年
分
の
免
税
証
の
交
付
を
希

望
さ
れ
る
営
農
者
の
方
は
、
申
請
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
免
税

令和5年度

期　間 ： 令和6年1月10日（水）～3月25日（月）

講　師　スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティのコー
　　　　チの先生方。
申込書　温水プール、市役所（健康福祉課、社会教育課）、勤労者体育センター、勤労青少年ホーム、
　　　　下条体育センター、公民館、各コミュニティセンター、ゆきつばき荘、各小学校にあります（市
　　　　ホームページからダウンロード可）。

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望等必要事項を記入し、12 月 1日（金）～10 日（日）までに申し込みを
してください。希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動・水中エアロビクス（No１１～１６）のコース
　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて 12 月１日（金）～ 24 日（日）までに申し込みをして
ください。各コースとも定員がありますのでお早めに申し込んでください（先着順）。　　　
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は下表のとおりで、未就学児は無料です。

・高齢者（70 歳以上）の使用料は定額の２分の１。
・障がい者が手帳を提示した場合は、当該障がい者の使用料は定額の 2 分の 1 とし、介助者（身体障害者手帳第 1 種また
は療育手帳Aの場合に限る）の使用料は無料。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 10回で 5,250 円、週２回コース 20 回で 7,500 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週１回コースのみです。

教　　室 No 曜日 時　　間 対　象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木

水　中　運　動 15 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 16 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

金

大人水泳（夜） 19:00～20:00 各25人

大人水泳（昼）
水

中学生以上

各20人

5,250円
10

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 5,250円 10
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 5,250円 10

3

ホームページ

1回券
小・中学生 200円

一般・高校生・幼児の保護者 400円

11回券 3カ月定期 6カ月定期 1年定期
2,000円 2,400円 4,200円 7,200円
4,000円 4,800円 8,400円 14,400円

開館時間　平日：午後１時～８時 30分　土曜日：午前 10時～午後８時 30分　日曜・祝日：午前 10時～午後６時
休 館 日　毎週火曜日（火曜日が祝日のときは翌日）、年末年始（12月 29 日～１月３日）
申し込み・問い合わせ　加茂市温水プール（神明町１丁目１０番１号　☎５３－５１０１）

軽
油
取
扱
販
売
店
（
農
業
協
同
組
合
、

石
油
製
品
販
売
店
等
）
で
申
請
の
と
り

ま
と
め
も
行
っ
て
い
ま
す
。

必
要
書
類
（
初
め
て
申
請
す
る
場
合
）

・
免
税
軽
油
使
用
者
証
交
付
申
請
書
お

よ
び
軽
油
引
取
税
免
税
証
交
付
申
請
書

・
耕
作
面
積
証
明
書
（
農
業
委
員
会
で

交
付
）

・
農
業
機
械
の
所
有
証
明
（
販
売
店
の

販
売
証
明
等
）

・
不
交
付
要
件
に
該
当
し
な
い
旨
の
誓

約
書

・
申
請
手
数
料
450
円
（
新
潟
県
収
入
証

紙
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
よ
る
決

済
）

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
地
域
振
興
局
県
税

部
　
三
条
収
税
課（
☎
36

－

２
２
１
３
）

「飛びこめ！加茂の世界」
　プロジェクション
　　　　　　マッピング

　新潟大学の社会開放演習のプロ
ジェクトの一環として、加茂市に
通学する学生さんや、地域のみな
さんに加茂の風景や伝統、文化、
食の魅力を知ってもらう動画を作
成しました。プロジェクション
マッピングでお楽しみください
（参加費無料）。１月にも開催を予
定しています。
日　時　12 月 15 日（金）、16 日
（土）、17 日（日）午後１時～５
時
会　場　メリア３階
問い合わせ　株式会社 K-walk 永
山さん（ contact@k-walk.co.jp）

県
最
低
賃
金 

時
間
額
931
円

　
10
月
か
ら
新
潟
県
最
低
賃
金
が
890
円

か
ら
41
円
引
き
上
げ
ら
れ
931
円
に
な
り

ま
し
た
。
県
内
で
事
業
を
営
む
全
て
の

使
用
者
・
そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
等
含
む
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
（
☎
025

－

288

－

３
５
０
４
）
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レインボーけんこつ体操教室

かも健康ポイント事業『参加者の声』その２

　誰でも無理なくできるレインボーけんこつ体操を８回１コース、参加費無料で行います。
　継続することで、骨に刺激を与え骨折予防に役立ち、脳刺激や筋力アップにも効果があるといわれ
ています。運動不足になりがちなこの季節にぜひご参加ください。
　かも健康ポイント事業参加者には 1回参加毎に 20ポイント付与します。
日　時　令和６年 1月 16 日（火）、24 日（水）、30 日（火）、2月 13 日（火）、20 日（火）、28 日（水）、
3月 12 日（火）、19 日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分
会　場／定　員　母子健康センター／ 15 名（先着順。ただし初めての方優先。）
講　師　運動インストラクター嶋崎智穂さん
申し込み・問い合わせ 12 月 8日（金）までに健康福祉課健康づくり係（☎内線 165）へ。 

Q．健康のために取り組んでいることはありますか？
A．毎朝1時間弱ウォーキングしたり、趣味で月に何度かグラウンドゴルフや卓球をしています。
活動量計を忘れないよう、朝起きたら首に掛けるようにしています。
Q．食事でも意識していることはありますか？
A．肉・魚・野菜など好きなものを食べています。特に油ものが好きでコレステロールの数値
が高めですが、それ以外は特に異常はありません。動くことが好きだからかもしれません。
Q．健康ポイントはためていますか？
A．毎年市の健康診断を受けてポイントをもらっています。過去に2回引換券をもらっており、
今年もすでに5‚000ポイントくらい貯まっているので、また引き換える予定です。
Q．これからの目標や楽しみはありますか？
A．グラウンドゴルフをするのが楽しみで、交歓大会に参加することもあります。
これからもウォーキングやスポーツをしながら健康寿命を伸ばしたいです！

今回は、健康ポイント事業ご参加3年目の
皆藤英治さん（78歳）のインタビューをお届けします。

ストーブ使用時の注意
水
道
管
に

凍
結
防
止
の

冬
支
度
を

　
冬
期
間
は
寒
さ
で
水
道
管
が
凍
っ
た

り
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
特
に
次
の
よ
う
な
場
所
で
は
注
意
を

し
て
く
だ
さ
い
。

❶
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

場
所
。

❷
北
向
き
に
当
た
る
水
道
管
。

❸
風
当
た
り
の
強
い
場
所
。

■
水
道
管
の
凍
結
を
保
温
材
で
防
ぐ

　
水
道
管
に
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
か
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
の
保
温
材
を
巻
き
、
管
を

保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
近
な
方
法
で
は
毛
布
や
厚
手
の
布

な
ど
で
管
を
覆
い
、
ぬ
れ
な
い
よ
う
に

上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
い
て
く
だ

さ
い
。

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
保
温
す
る
と

き
は
毛
布
か
布
切
れ
な
ど
を
ボ
ッ
ク
ス

　
す
ぐ
に
上
下
水
道
課
か
市
指
定
業
者

に
連
絡
し
、
修
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
工
務
第
一

係
（
☎
内
線
241
）

に
入
れ
、
上
か
ら
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
で

覆
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
検
針
で
き
る
よ
う
に
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
凍
っ
た
と
き
は

　
凍
結
し
た
場
所
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か

ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る

ま
湯
を
か
け
て
溶
か
し
ま
す
。

　
熱
湯
を
か
け
る
と
、
破
裂
や
ひ
び
割

れ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は

　
初
め
に
水
道
メ
ー
タ
ー
の
わ
き
に
あ

る
止
水
栓
を
閉
め
て
水
を
止
め
る
。

　
次
に
、
破
裂
し
た
部
分
に
布
か
テ
ー

プ
を
巻
き
つ
け
て
応
急
処
置
を
し
て
か

ら
、
上
下
水
道
課
か
下
表
の
市
指
定
業

者
（
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
）

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※

市
外
の
指
定
業
者
は
上
下
水
道
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
漏
水
チ
ェ
ッ
ク
の
し
か
た

　
大
切
な
水
や
、
お
金
を
無
駄
に
し
な

い
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
漏
水
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

❶
家
中
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
ま
す
。

❷
メ
ー
タ
ー
の
中
に
あ
る
赤
・
銀
色
の

三
角
形
ま
た
は
八
角
形
の
マ
ー
ク
（
写

真
）
が
少
し
で
も
回
っ
て
い
た
ら
、
ど

こ
か
で
水
が
漏
れ
て
い
ま
す
。

ストーブなどの暖房器具は次の点に
注意し正しく使いましょう。
▼予防のポイント 
・ストーブで洗濯物を乾かさない
・ストーブを家具やカーテンに近づけない
・確実に火を消してから給油する
・部屋に誰もいないときは必ず火を消す
・ストーブのまわりにはスプレー缶等を置かない
▼給油中の注意
・給油中はその場を離れない
・油タンクのバルブを完全に閉めたか確認する
◎近年設置が増えている「薪ストーブ」または「煙突
で排煙を行うストーブや給湯器」をお持ちの方は点火
の前に必ずチェック
・煙突の破損、屋根などへの接触がないか
・煙突の中に 「煤」 が溜まっていないか
・メガネ石に焦げや破損はないか
問い合わせ　加茂地域消防本部 予防課（☎52－1770）

事業者名 ☎ 事業者名 ☎

㈱葵設備工業 52-9879 ㈱高正 52-6050

㈱アオミ電気
商会 52-6161 中越大栄工業㈱本店 52-2326

㈱小柳組 52-0045 ㈱西村組 52-6421

小柳建設㈱加
茂本店 52-0008 ㈱ピュアライフ加茂支店 52-5592

㈲加茂設備工
業 52-1219 ㈱豊和工業 53-0066

S.T.D下村技
研 53-1385 山下設備 53-1923

市指定給水装置工事事業者

※家中の蛇口を閉
め、このマークが
回っていたらどこか
で漏水しています。
　すぐに修理依頼を
しましょう。

すす

空
き
家
の
終
活
セ
ミ
ナ
ー

〜
こ
ど
も
の
た
め
に
、
親
の
た
め
に

　
　
　
　   

考
え
る
空
き
家
の
終
活
〜

　
「
空
き
家
を
持
っ
て
い
る
」
「
こ
れ

か
ら
空
き
家
を
持
ち
そ
う
」
と
い
う
方

を
対
象
に
、
建
築
士
、
行
政
書
士
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
市
役
所
そ
れ
ぞ
れ
の
観
点

か
ら
空
き
家
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
行

い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
後
は
個
別
相
談
会
も
開
催

し
ま
す
の
で
、
空
き
家
に
つ
い
て
少
し

で
も
疑
問
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。(

参
加
費
無
料
）

日
　時

12
月
17
日
（
日
）
午
後
２
時

〜
４
時

会
　場
　
産
業
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

定
　員

40
名

申
し
込
み
　
総
務
課
総
括
係
（
☎
内
線

330
）



広報かも No.992   5.  12.  1 （6）
9 9 2

令和 5年 12月 1 日

　
通
い
の
場「
健
幸
さ
ん
の
家
」

で
は
、
毎
週
火
・
金
曜
日
に
、

認
知
症
・
介
護
予
防
体
操
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
月
に
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
・
ミ

ニ
講
座
で
は
「
薬
剤
師
に
つ
い

て
」
と
題
し
、
お
薬
の
専
門
家

で
あ
る
薬
剤
師
さ
ん
に
つ
い
て

学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
後
は
、「
お
薬
相
談
」
も

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
当
日
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
脳
ト
レ
体

通
い
の
場
「
健
幸
さ
ん
の
家
」

　
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

対
山
形
ワ
イ
ヴ
ァ
ン
ズ
の
試
合

を
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

で
楽
し
め
ま
す
。
当
日
は
フ

リ
ー
ス
ロ
ー
大
会
も
行
い
ま

す
。（
入
場
無
料
）

日

時

12
月
23
日
（
土
）
午

後
１
時
開
場
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー

大
会
は
２
時
〜
３
時
30
分
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
は
４

時
〜
６
時

会

場
　
公
民
館
西
分
館
体
育

館申
し
込
み
　
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
大
学
樋
口

ゼ
ミ
　
奥
田
さ
ん
（

操
」
を
行
い
ま
す
。

日

時

12
月
８
日
（
金
）
脳

ト
レ
体
操
は
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
20
分
、「
薬
剤
師
に
つ
い

て
」
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

０
時
10
分
、
お
薬
相
談
は
０
時

10
分
〜
０
時
40
分

会

場
　
美
人
の
湯

講

師
　
ユ
リ
ノ
キ
調
剤
薬
局

小
出
和
美
さ
ん

定

員

15
名

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

バ
ス
ケ
　
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

　
新
年
恒
例
の
囲

碁
と
将
棋
の
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

（
参
加
費
無
料
）

　
大
会
で
は
各
ク
ラ
ス
や
子
ど

も
の
部
に
分
か
れ
て
対
局
し
ま

す
。

■
市
民
囲
碁
大
会

日

時

令
和
６
年
１
月
７
日

（
日
）
午
前
９
時
45
分
対
局
開
始

※

受
付
は
９
時
15
分
〜

会

場
　
中
央
コ
ミ
セ
ン

対

象
　
市
内
在
住
お
よ
び
通

勤
・
通
学
者
ほ
か

締

切

12
月
26
日
（
火
）

■
市
民
将
棋
大
会

日

時

令
和
６
年
１
月
21
日

（
日
）
午
前
９
時
45
分
対
局
開
始

※

受
付
は
９
時
15
分
〜

会

場
　
中
央
コ
ミ
セ
ン

対

象
　
市
内
在
住
お
よ
び
通

勤
・
通
学
者
ほ
か

締

切
　
令
和
６
年
１
月
16
日

（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
公

民
館(
☎
52

－

１
９
５
３)

雪上市民レクリエーション大会
日　時　令和 6年 1月 14日
（日）午前 10時～
場　所　冬鳥越スキーガーデ
ン特設ゲレンデ
対　象　市内在住・在勤・在学者
参加費　200 円（保険料など）
定　員　50名（先着順）
その他　申込後のキャンセルについて
は、いかなる事情に係わらず返金不可。
ただし、積雪状況などにより中止する場
合があります。
申し込み・問い合わせ　12月 25日（月）
までに参加費を添えて勤労者体育セン
ター（☎53－2206）へ。

今月の納税 口座振替日
固定資産税・都市計画税…第 3期分　国民健康保険税…第 6期分
介護保険料…第 6期分　後期高齢者医療保険料…第 9期分

12 月 28 日（木）

問
い
合
わ
せ
　
え
ん
た
け
行
政

書
士
事
務
所
（
☎
55

－

６
１
３

９
）市

民
囲
碁
と
将
棋
大
会

参
加
者
募
集

kam
o

basketview
ing@

gm
ail.co

m

）

申し込みサイト

農業の未来を考える座談会
　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される中、10年後に誰がどのように農地を使っ
て農業を進めていくのか、須田・七谷・下条・加茂の各地区で農業関係者が集まり、みん
なで考える座談会です。今回は七谷・加茂地区のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業者が対象です。複数の地区で耕作して
いる場合は、複数の座談会にご出席ください。
地区

加茂 1/18（木）
七谷

時　間　午後7時～8時30分　　　　問い合わせ　農林課農政係（☎内線412)

12/13（水）
期　日 会　場 内　容

産業センター ホール
美人の湯 大広間 地域計画策定に係る協議（第1回）

12月
18
㈪
仏滅

19
㈫
大安

21
㈭
先勝

20
㈬
赤口

22
㈮
友引

23
㈯
先負

24
㈰
仏滅

・女性のための総合相談（事前に男女共同参画係
　☎内線330へ要予約）　 　 9：00～16：00
・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・糖尿病予防講演会　文化会館　10：00～11：30
・法律相談（事前に☎52－6667へ要予約）
　　　　　　市役所別棟相談室　13：00～16：00
・定期露店市場
・休館日（ＢＢＣ）

・親子運動教室
　　　　　勤労者体育センター　19：00～20：00
・休館日（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

・休館日（文化会館、温水プール）

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・おはなしトレインのおはなし会
　　　　　　　　　市立図書館　10：30～11：00
・七谷地区の農業の未来を考える座談会
　　　　　　　美人の湯大広間　19：00～20：30
・休館日（ＢＢＣ、美人の湯）

・なんでも健康相談　　公民館 9：30～11：30
・初心者テニス教室
　　　　　　　　すぱーく加茂　19：30～21：00

・空き家の終活セミナー
　　　　　　　　産業センター　14：00～16：00
・休館日（民俗資料館）
休日当番医　にのみや内科クリニック
 　　　　 ☎５７－０７７０ 　9：00～17：00

・定期露店市場
　休日当番医　中村医院
 　　　　 ☎５２－００９５ 　9：00～17：00

16
㈯
友引

17
㈰
先負

15
㈮
先勝

14
㈭
赤口

13
㈬
大安

12
㈫
先負

・子ども将棋くらぶ　　公民館 9：30～11：30
・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・休館日（民俗資料館）

・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・オレンジカフェ
　　　　　　機能訓練センター　10：00～11：30
・休館日（ＢＢＣ）

・補聴器相談　市役所相談室４　11：00～12：00
・第２回ヘルスアップ講演会
　　　　　　　　産業センター　13：30～15：00
・定期露店市場
・休館日（文化会館、温水プール）

・休館日（公民館・市民体育館、市立図書館、民俗
　資料館、各コミセン）

・休館日（ＢＢＣ）

11
㈪
友引

12月

・古典文学の集い・万葉集
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から

月 日 休日当番医
休日当番医

☎
12/10（日）わたなべ医院

みながわ整形外科
徳友医院

中村医院
にのみや内科クリニック17（日）

24（日）
31（日）

1/1（月・祝）

５３－3850
５７－0770
５２－0095
５３－3877
５３－０１６７




