
◆主な内容

2023

11
20232023

11
NO.809

■市展紙上紹介
■ニューストピックス
■歯の健康
■総体結果
■お知らせ
■ひろばつうしん
■加茂の風土記
■暮らしのカレンダー

②
③
④⑤
⑥
⑦⑨
⑪
⑫
⑬

加茂山公園池の端ライトアップ　１１月５日加茂山公園池の端ライトアップ　１１月５日



ニ
ュ
ー
ス

　ト
ピ
ッ
ク
ス

3　　 広報かも　No.809　5．11．15 広報かも　No.809　5．11．15　　 4

N E W S  T O P I C S
健康ウォーク開催（10/22）
　22 日（日）午前 9時30 分から、今年は七谷地区で健康ウォークが開催され
ました。ロングコースとショートコースが用意され、美人の湯を出発した後に、
しいたけの森や石動神社、諏訪神社をめぐりました。220 人の参加者は七谷地
区の美しい豊かな自然と、秋の訪れを感
じながらウォーキングを楽しんでいまし
た。ゴールの美人の湯では薬剤師会さん
の健康ブースも開催され、自身の健康と
向き合う一日となりました。

【有料広告】

　
今
年
度
か
ら
つ
い
に
加
茂
市
内
の
全

小
学
校
で
フ
ッ
化
物
洗
口
が
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は
子
供
か
ら
大

人
ま
で
使
用
し
て
い
る
フ
ッ
化
物
配
合

歯
磨
剤
（
歯
磨
き
粉
）
に
つ
い
て
最
新

の
知
見
と
共
に
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ

う
。

　
３
つ
の
働
き
で
、
む
し
歯
の
発
生
と

進
行
を
防
ぎ
ま
す
。

●
エ
ナ
メ
ル
質
の
修
復
を
促
進

酸
に
よ
り
歯
か
ら
溶
け
出
し
た
カ
ル
シ

ウ
ム
や
リ
ン
を
補
う
こ
と（
再
石
灰
化
）

を
促
進
し
ま
す
。

●
歯
の
質
を
強
化

歯
の
表
面
を
覆
う
エ
ナ
メ
ル
質
を
、
酸

に
溶
け
に
く
い
性
質
に
変
え
、
む
し
歯

へ
の
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。

●
菌
の
働
き
を
弱
め
る

む
し
歯
を
引
き
起
こ
す
細
菌
の
働
き
を

弱
め
、酸
が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
ま
す
。

　
歯
磨
き
の
後
に
、
口
の
中
に
残
っ
た

フ
ッ
化
物
が
む
し
歯
予
防
に
効
果
的
に

働
く
た
め
、
フ
ッ
化
物
を
長
く
留
め
る

歯
磨
剤
が
お
す
す
め
で
す
。
う
が
い
を

す
る
と
き
も
少
量
の
水
で
、
あ
ま
り
ブ

ク
ブ
ク
せ
ず
に
軽
く
１
回
程
度
で
吐
き

出
す
こ
と
で
口
の
中
に
長
く
留
ま
り
ま

す
。
口
の
中
が
す
っ
き
り
し
な
い
か
ら

と
激
し
く
う
が
い
を
す
る
と
せ
っ
か
く

の
効
果
が
薄
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
口
の
中
が
常
に
中
性
で
あ
れ
ば
、
歯

の
脱
灰
は
起
こ
り
ま
せ
ん
が
、
脱
灰
と

再
石
灰
化
は
１
日
の
中
で
も
め
ま
ぐ
る

し
く
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
初
期
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
っ
て

も
、
フ
ッ
化
物
の
活
用
や
そ
の
他
の
ケ

ア
に
よ
り
再
石
灰
化
し
や
す
い
状
態
を

作
り
出
せ
れ
ば
、
修
復
は
可
能
で
す
。

初
期
む
し
歯
が
修
復
さ
れ
る
ま
で
に

は
、
半
年
〜
１
年
程
度
か
か
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
歯
科

の
定
期
健
診
が
半
年
に
１
回
以
上
と
推

奨
さ
れ
る
の
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
初
期
む
し

歯
は
自
分
で
は
見
つ
け
に
く
く
、
歯
科

専
門
家
に
よ
る
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
が

必
要
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　「
初
期
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
っ

た
！
」
と
慌
て
て
一
時
的
に
ケ
ア
に
気

を
遣
う
だ
け
で
は
、
フ
ッ
化
物
の
効
果

は
十
分
に
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
日
々
、

口
の
中
の
環
境
は
変
化
し
、
脱
灰
に
傾

く
リ
ス
ク
は
常
に
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
毎
日
の
ケ
ア
で
フ
ッ
化
物
を

し
っ
か
り
取
り
入
れ
、
継
続
的
に
む
し

歯
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
２
０
２
３
年
１
月
に
「
フ
ッ
化
物
配

合
歯
磨
剤
の
推
奨
さ
れ
る
利
用
方
法
に

つ
い
て
」（
日
本
小
児
歯
科
学
会
・
日

本
口
腔
衛
生
学
会
・
日
本
歯
科
保
存
学

小
学
校
で
フ
ッ
化
物
洗
口
が
始
ま
り
ま
し
た
！

フ
ッ
素
（
フ
ッ
化
物
）
は

　
　
　
　
　
　ど
の
よ
う
に
働
く
の
か

口
の
中
に
長
く

　
　
　
　
　留
ま
る
ほ
ど
効
果
的

脱
灰
を
抑
え
、
再
石
灰
化
を
促
進
す
る

た
め
に
毎
日
の
ケ
ア
が
重
要

推
奨
さ
れ
る
歯
磨
き
粉
の

　
　
　
　
フ
ッ
化
物
濃
度
と
使
用
量

準備運動は念入りに

七谷の自然の中での
ウォーキング

「かも防災・行政ナビ」専用タブレットの
体験会を開催します
「かも防災・行政ナビ」専用タブレットの
体験会を開催します

　電源に差して置いておくだけで、避難情報や市からの情報を
音声で聞くことができます。難しい操作は必要ありません。
　もしものときに備えて、ご自宅に置いてみませんか。

日　時　：　令和５年12月5日（火）　１０：３０から１１：３０
場　所　：　公民館西分館　（加茂新田6166-1）
○希望される方は総務課防災係（下記申込先）へお申し込みください。
○体験したあとに、その場で申し込んで、お持ち帰りいただけます。
○体験会は今後も月１回程度開催していきます。

申し込み　☎0256-52-0080（内線 321）総務課防災係
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表紙

第 55 回

受賞者の皆様おめでとうございます

日本画

洋　画

書　道

「待春」 鶴巻トシ子 さん
「異雲」 カイザーソゼ さん

「そうは言ってもなあ！」
　　　　　 　坂上正裕 さん

「新葉和歌集より」
　　小柳香名恵 さん

「生きる」 坂上和雄 さん

「未来へ」 田澤直美 さん

彫　刻

　11月３日（金・祝）から11月７日（火）まで
第55回市展（加茂市美術展）が市民体育館で開
催されました。会期中には大勢の方からご来場い
ただきました。ここでは会期中に展示の「市展
賞」入賞作品を掲載いたします。他受賞作品につ
いては市展（冊子）をご覧ください。冊子は市役
所４階社会教育課にあります。

写　真

工　芸

社会教育課（☎内線461）問
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会
・
日
本
老
年
歯
科
医
学
会
合
同
の
提

案
）
が
発
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
子
ど
も
の
む
し
歯
は
経
年
的

に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
罹

患
率
は
他
の
疾
患
と
比
較
し
て
も
高

く
、
ま
た
成
人
で
は
約
３
人
に
１
人
が

未
処
置
む
し
歯
を
有
し
、
高
齢
者
で
は

残
存
歯
数
の
増
加
に
伴
い
、
む
し
歯
経

験
者
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物
応
用
は
75

年
以
上
の
歴
史
で
安
全
性
と
有
効
性
が

繰
り
返
し
確
認
さ
れ
て
お
り
、
中
で
も

フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
は
日
本
で
広
く

普
及
し
て
ま
す
。
フ
ッ
化
物
応
用
の
研

究
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
や
、
市
販
歯
磨
剤

の
フ
ッ
化
物
濃
度
の
変
更
、
国
際
的
な

推
奨
の
更
新
を
受
け
、
日
本
の
む
し
歯

予
防
お
よ
び
治
療
を
専
門
と
す
る
４
学

会
合
同
で
、
現
在
の
日
本
に
お
け
る
推

奨
さ
れ
る
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
の
利

用
方
法
が
以
上
の
よ
う
に
ま
と
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
も
し
疑
問
・
質
問
等
あ
り
ま
し
た
ら
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
歯
科
医

師
・
歯
科
衛
生
士
に
聞
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

歯

　の

　健

　康

総

　体

　結

　果

協
力
　加
茂
市
歯
科
医
師
会

＊乳歯が生え始めたら、ガーゼやコットンを使って口のケアの練習を始める。歯ブラシに慣れてき
たら､歯ブラシを用いた保護者による歯みがきを開始する。
＊子どもが誤って歯磨剤のチューブごと食べるなど大量に飲み込まないように注意する。
＊要介護者で嚥下障害を認める場合、ブラッシング時に唾液や歯磨剤を誤嚥する可能性もあるので、
ガーゼ等による吸水や吸引器を併用するのもよい。また，歯磨剤のために食渣等の視認性が低下す
るような場合は、除去してからブラッシングを行う。またブラッシングの回数も状況に応じて考慮
する。
＊歯磨剤に加えフッ化物洗口や塗布の組合せも重要である。

表　推奨されるフッ化物配合歯磨剤の利用方法

年　齢 使　用　方　法使用量
（写真は約2cmの歯ブラシ）

フッ化物濃度

歯が生えて
から２歳

3～5歳

6歳～
成人・
高齢者

米粒程度
（1～2mm程度）

グリーンピース程度
（５mm程度）

歯ブラシ全体
（1.5cm～２cm程度）

1000ppmF
（日本の製品
を踏まえ
900～1000
ppmF）

1000ppmF
（日本の製品
を踏まえ
900～1000
ppmF）

1500ppmF
（日本の製品
を踏まえ
1400~1500
ppmF）

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 1000ppmF の歯磨剤をごく少量使用する。 歯みがきの後
にティッシュなどで歯磨剤を軽く拭き取ってもよい。

・ 歯磨き粉は子どもの手が届かない所に保管する。
・ 歯みがきについて専門家のアドバイスを受ける。

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 歯みがきの後は、 歯磨剤を軽くはき出す。 うがいをする場
合は少量の水で 1 回のみとする。

・ 子どもが歯ブラシに適切な量をつけられない場合は保護者が
歯磨剤を出す。

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 歯みがきの後は、 歯磨剤を軽くはき出す。 うがいをする場
合は少量の水で 1 回のみとする。

・ チタン製歯科材料が使用されていても、 歯がある場合はフッ
化物配合歯磨剤を使用する。

藤
陸
（
五
泉
空
手
道
会
）、坂
井
琉
衣
斗
（
加

茂
空
手
道
会
）▼
小
学
３
・
４
年
女
子
①
近

藤
日
和（
加
茂
空
手
道
会
）②
丸
山
華
子（
真

和
会
）③
小
林
み
ち
（
小
須
戸
空
手
道
会
）、

斉
藤
未
唯
奈
（
真
和
会
）▼
小
学
３
・
４
年

男
子
①
小
林
勇
翔
（
真
和
会
）②
稲
田
新
太

（
五
泉
空
手
道
会
）③
泉
田
椋
大
（
田
上
空

手
ク
ラ
ブ
）、
山
本
悠
斗
（
新
津
空
手
道
会
）

▼
小
学
５
・
６
年
女
子
①
和
田
悠
愛
（
五
泉

空
手
道
会
）②
田
中
陽
奈
（
三
条
大
崎
空
手

道
会
）③
伊
藤
芽
衣
（
五
泉
空
手
道
会
）、

伊
藤
あ
お
い
（
真
和
会
）▼
小
学
５
・
６
年

男
子
①
渡
辺
賢
士
郎
（
真
和
会
）②
中
村
温

斗
（
真
和
会
）③
堀
煌
叶
（
真
和
会
）、
渡

部
拳
大
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
中
学
生
女

子
①
近
藤
真
琴
（
加
茂
空
手
道
会
）②
小
柳

結
花
（
加
茂
空
手
道
会
）③
小
式
澤
詩
（
真

和
会
）▼
中
学
生
男
子
①
丸
山
寛
太
（
真
和

会
）②
小
林
樹
生
（
真
和
会
）③
青
野
陽
登

（
真
和
会
）、
笹
川
琥
太
郎
（
真
和
会
）

【
組
手
】▼
小
学
１
・
２
年
女
子
①
長
尾
星
來

（
小
須
戸
空
手
道
会
）②
杉
崎
心
音
③
山
本

凛
、
平
井
栞
▼
小
学
１
・
２
年
男
子
①
松
澤

昊
毅
②
斎
藤
陸
③
松
本
晃
汰
（
真
和
会
）、

吉
田
圭
織
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
小
学
３
・

４
年
女
子
①
近
藤
日
和
②
小
林
詩
和
（
新
津

空
手
道
会
）③
野
村
美
珠
々
（
田
上
空
手
ク

ラ
ブ
）、
丸
山
華
子
▼
小
学
３
・
４
年
男
子

①
小
林
勇
翔
②
泉
田
椋
大
③
半
田
拡
也
（
真

和
会
）、
長
谷
川
湊
人
（
新
津
空
手
道
会
）▼

小
学
５
・
６
年
女
子
①
伊
藤
芽
衣
②
田
中
陽

奈
③
笠
原
侑
（
小
須
戸
空
手
道
会
）、
和
田

悠
愛
▼
小
学
５
・
６
年
男
子
①
渡
辺
賢
士
郎

②
渡
部
拳
大
③
萱
森
圭
吾
（
真
和
会
）、
中

村
温
斗
▼
中
学
生
女
子
①
近
藤
真
琴
②
長
尾

月
葉
（
小
須
戸
空
手
道
会
）③
小
柳
結
花
、

坂
上
凛
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
中
学
生
男

子
①
泉
田
柾
葵
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）②
水

野
巧
雅
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）③
馬
場
快
成

（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）、
小
林
樹
生
▼
高
校
・

一
般
女
子
①
佐
藤
美
緒
（
小
須
戸
空
手
道
会
）

②
長
尾
有
香
（
小
須
戸
空
手
道
会
）③
榎
本

志
津
（
新
津
空
手
道
会
）▼
高
校
・
一
般
男
子

①
安
中
大
和
（
加
茂
空
手
道
会
）②
小
柳
龍

太
郎
（
加
茂
空
手
道
会
）

第
66
回
総
体
結
果

　
　
　
　
　
硬
式
テ
ニ
ス
（
シ
ン
グ
ル
ス
）

期
　日
　
８
月
27
日
（
日
）　

会
　場
　
庭
球
場

※

男
子
Ｂ・Ｃ
ク
ラ
ス
、
女
子
Ｂ・Ｃ
ク
ラ
ス

は
実
施
せ
ず

【
男
子
】Ａ
ク
ラ
ス
①
袴
田
敏
尚
（
ス
マ
イ
ル
）

②
志
賀
清
（
加
茂
農
林
高
等
学
校
）③
安
中

直
樹
（
加
茂
ロ
ー
ン
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

【
女
子
】Ａ
ク
ラ
ス
①
坂
井
瑠
美
子
（
ス
マ
イ

ル
）②
中
山
佐
和
子
（
シ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル
）③

須
田
朝
子
（
シ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル
）

　
　
　
　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

期
　日
　
８
月
27
日
（
日
）

会
　場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
小
学
生
男
子
の
部
】①
七
谷
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
②
須
田
Ｊ
Ｖ
Ｃ

【
小
学
生
女
子
の
部
】①
七
谷
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
②
加
茂
Ｊ
Ｖ
Ｃ

【
家
庭
婦
人
の
部
】①
あ
じ
さ
い
②
も
み
じ
③

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

期
　日
　
９
月
10
日
（
日
）

会
　場
　
庭
球
場

【
中
学
生
の
部
（
女
子
）】①
加
藤
有
里
菜
・

小
野
塚
百
桃
（
葵
中
学
校
）　
②
青
栁
澪
・

小
栁
芽
生
（
葵
中
学
校
）　
③
坪
谷
日
菜
・

五
十
嵐
鈴
子
（
葵
中
学
校
）、
長
谷
川
稜
・

本
間
朱
里
（
葵
中
学
校
）

【
一
般
】①
太
田
彩
保
里
・
太
田
茉
奈
果
（
加

茂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）②
高
橋
智
子
・

樋
口
静
枝
（
加
茂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

③
堀
内
龍
斗
・
太
田
奈
保
美
（
加
茂
市
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
協
会
）

　
　
　
　
　
サ
ッ
カ
ー

期
　日

10
月
１
日
（
日
）

会
　場
　
サ
ッ
カ
ー
場

▼
シ
ニ
ア
の
部
①
レ
ジ
ェ
ン
ド
Ｆ
Ｃ
大
崎
②
保

内
ガ
ン
ズ
③Ko’
G
yo

　
　
　
　
　
剣
道

期
　日

10
月
１
日
（
日
）

会
　場
　
下
条
体
育
セ
ン
タ
ー

▼
高
校
・
一
般
の
部
①
増
井
和
彦
②
木
津
博

文
③
藤
田
智
耶

　
　
　
　
　
空
手
道

期
　日

10
月
１
日
（
日
）

会
　場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
形
】▼
小
学
１・２
年
女
子
①
杉
崎
心
音
（
五

泉
空
手
道
会
）②
山
本
凛
（
田
上
空
手
ク
ラ

ブ
）③
平
井
栞
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
小
学

１
・
２
年
男
子
①
松
澤
昊
毅
（
五
泉
空
手
道

会
）②
和
田
崇
弘
（
五
泉
空
手
道
会
）③
斎

【有料広告】

ニ
ュ
ー
ス

　ト
ピ
ッ
ク
ス
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N E W S  T O P I C S
健康ウォーク開催（10/22）
　22 日（日）午前 9時30 分から、今年は七谷地区で健康ウォークが開催され
ました。ロングコースとショートコースが用意され、美人の湯を出発した後に、
しいたけの森や石動神社、諏訪神社をめぐりました。220 人の参加者は七谷地
区の美しい豊かな自然と、秋の訪れを感
じながらウォーキングを楽しんでいまし
た。ゴールの美人の湯では薬剤師会さん
の健康ブースも開催され、自身の健康と
向き合う一日となりました。

【有料広告】

　
今
年
度
か
ら
つ
い
に
加
茂
市
内
の
全

小
学
校
で
フ
ッ
化
物
洗
口
が
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は
子
供
か
ら
大

人
ま
で
使
用
し
て
い
る
フ
ッ
化
物
配
合

歯
磨
剤
（
歯
磨
き
粉
）
に
つ
い
て
最
新

の
知
見
と
共
に
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ

う
。

　
３
つ
の
働
き
で
、
む
し
歯
の
発
生
と

進
行
を
防
ぎ
ま
す
。

●
エ
ナ
メ
ル
質
の
修
復
を
促
進

酸
に
よ
り
歯
か
ら
溶
け
出
し
た
カ
ル
シ

ウ
ム
や
リ
ン
を
補
う
こ
と（
再
石
灰
化
）

を
促
進
し
ま
す
。

●
歯
の
質
を
強
化

歯
の
表
面
を
覆
う
エ
ナ
メ
ル
質
を
、
酸

に
溶
け
に
く
い
性
質
に
変
え
、
む
し
歯

へ
の
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。

●
菌
の
働
き
を
弱
め
る

む
し
歯
を
引
き
起
こ
す
細
菌
の
働
き
を

弱
め
、酸
が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
ま
す
。

　
歯
磨
き
の
後
に
、
口
の
中
に
残
っ
た

フ
ッ
化
物
が
む
し
歯
予
防
に
効
果
的
に

働
く
た
め
、
フ
ッ
化
物
を
長
く
留
め
る

歯
磨
剤
が
お
す
す
め
で
す
。
う
が
い
を

す
る
と
き
も
少
量
の
水
で
、
あ
ま
り
ブ

ク
ブ
ク
せ
ず
に
軽
く
１
回
程
度
で
吐
き

出
す
こ
と
で
口
の
中
に
長
く
留
ま
り
ま

す
。
口
の
中
が
す
っ
き
り
し
な
い
か
ら

と
激
し
く
う
が
い
を
す
る
と
せ
っ
か
く

の
効
果
が
薄
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
口
の
中
が
常
に
中
性
で
あ
れ
ば
、
歯

の
脱
灰
は
起
こ
り
ま
せ
ん
が
、
脱
灰
と

再
石
灰
化
は
１
日
の
中
で
も
め
ま
ぐ
る

し
く
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
初
期
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
っ
て

も
、
フ
ッ
化
物
の
活
用
や
そ
の
他
の
ケ

ア
に
よ
り
再
石
灰
化
し
や
す
い
状
態
を

作
り
出
せ
れ
ば
、
修
復
は
可
能
で
す
。

初
期
む
し
歯
が
修
復
さ
れ
る
ま
で
に

は
、
半
年
〜
１
年
程
度
か
か
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
歯
科

の
定
期
健
診
が
半
年
に
１
回
以
上
と
推

奨
さ
れ
る
の
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
初
期
む
し

歯
は
自
分
で
は
見
つ
け
に
く
く
、
歯
科

専
門
家
に
よ
る
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
が

必
要
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　「
初
期
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
っ

た
！
」
と
慌
て
て
一
時
的
に
ケ
ア
に
気

を
遣
う
だ
け
で
は
、
フ
ッ
化
物
の
効
果

は
十
分
に
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
日
々
、

口
の
中
の
環
境
は
変
化
し
、
脱
灰
に
傾

く
リ
ス
ク
は
常
に
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
毎
日
の
ケ
ア
で
フ
ッ
化
物
を

し
っ
か
り
取
り
入
れ
、
継
続
的
に
む
し

歯
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
２
０
２
３
年
１
月
に
「
フ
ッ
化
物
配

合
歯
磨
剤
の
推
奨
さ
れ
る
利
用
方
法
に

つ
い
て
」（
日
本
小
児
歯
科
学
会
・
日

本
口
腔
衛
生
学
会
・
日
本
歯
科
保
存
学

小
学
校
で
フ
ッ
化
物
洗
口
が
始
ま
り
ま
し
た
！

フ
ッ
素
（
フ
ッ
化
物
）
は

　
　
　
　
　
　ど
の
よ
う
に
働
く
の
か

口
の
中
に
長
く

　
　
　
　
　留
ま
る
ほ
ど
効
果
的

脱
灰
を
抑
え
、
再
石
灰
化
を
促
進
す
る

た
め
に
毎
日
の
ケ
ア
が
重
要

推
奨
さ
れ
る
歯
磨
き
粉
の

　
　
　
　
フ
ッ
化
物
濃
度
と
使
用
量

準備運動は念入りに

七谷の自然の中での
ウォーキング

「かも防災・行政ナビ」専用タブレットの
体験会を開催します
「かも防災・行政ナビ」専用タブレットの
体験会を開催します

　電源に差して置いておくだけで、避難情報や市からの情報を
音声で聞くことができます。難しい操作は必要ありません。
　もしものときに備えて、ご自宅に置いてみませんか。

日　時　：　令和５年12月5日（火）　１０：３０から１１：３０
場　所　：　公民館西分館　（加茂新田6166-1）
○希望される方は総務課防災係（下記申込先）へお申し込みください。
○体験したあとに、その場で申し込んで、お持ち帰りいただけます。
○体験会は今後も月１回程度開催していきます。

申し込み　☎0256-52-0080（内線 321）総務課防災係
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会
・
日
本
老
年
歯
科
医
学
会
合
同
の
提

案
）
が
発
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
子
ど
も
の
む
し
歯
は
経
年
的

に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
罹

患
率
は
他
の
疾
患
と
比
較
し
て
も
高

く
、
ま
た
成
人
で
は
約
３
人
に
１
人
が

未
処
置
む
し
歯
を
有
し
、
高
齢
者
で
は

残
存
歯
数
の
増
加
に
伴
い
、
む
し
歯
経

験
者
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物
応
用
は
75

年
以
上
の
歴
史
で
安
全
性
と
有
効
性
が

繰
り
返
し
確
認
さ
れ
て
お
り
、
中
で
も

フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
は
日
本
で
広
く

普
及
し
て
ま
す
。
フ
ッ
化
物
応
用
の
研

究
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
や
、
市
販
歯
磨
剤

の
フ
ッ
化
物
濃
度
の
変
更
、
国
際
的
な

推
奨
の
更
新
を
受
け
、
日
本
の
む
し
歯

予
防
お
よ
び
治
療
を
専
門
と
す
る
４
学

会
合
同
で
、
現
在
の
日
本
に
お
け
る
推

奨
さ
れ
る
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
の
利

用
方
法
が
以
上
の
よ
う
に
ま
と
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
も
し
疑
問
・
質
問
等
あ
り
ま
し
た
ら
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
歯
科
医

師
・
歯
科
衛
生
士
に
聞
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

歯

　の

　健

　康

総

　体

　結

　果

協
力
　加
茂
市
歯
科
医
師
会

＊乳歯が生え始めたら、ガーゼやコットンを使って口のケアの練習を始める。歯ブラシに慣れてき
たら､歯ブラシを用いた保護者による歯みがきを開始する。
＊子どもが誤って歯磨剤のチューブごと食べるなど大量に飲み込まないように注意する。
＊要介護者で嚥下障害を認める場合、ブラッシング時に唾液や歯磨剤を誤嚥する可能性もあるので、
ガーゼ等による吸水や吸引器を併用するのもよい。また，歯磨剤のために食渣等の視認性が低下す
るような場合は、除去してからブラッシングを行う。またブラッシングの回数も状況に応じて考慮
する。
＊歯磨剤に加えフッ化物洗口や塗布の組合せも重要である。

表　推奨されるフッ化物配合歯磨剤の利用方法

年　齢 使　用　方　法使用量
（写真は約2cmの歯ブラシ）

フッ化物濃度

歯が生えて
から２歳

3～5歳

6歳～
成人・
高齢者

米粒程度
（1～2mm程度）

グリーンピース程度
（５mm程度）

歯ブラシ全体
（1.5cm～２cm程度）

1000ppmF
（日本の製品
を踏まえ
900～1000
ppmF）

1000ppmF
（日本の製品
を踏まえ
900～1000
ppmF）

1500ppmF
（日本の製品
を踏まえ
1400~1500
ppmF）

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 1000ppmF の歯磨剤をごく少量使用する。 歯みがきの後
にティッシュなどで歯磨剤を軽く拭き取ってもよい。

・ 歯磨き粉は子どもの手が届かない所に保管する。
・ 歯みがきについて専門家のアドバイスを受ける。

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 歯みがきの後は、 歯磨剤を軽くはき出す。 うがいをする場
合は少量の水で 1 回のみとする。

・ 子どもが歯ブラシに適切な量をつけられない場合は保護者が
歯磨剤を出す。

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 歯みがきの後は、 歯磨剤を軽くはき出す。 うがいをする場
合は少量の水で 1 回のみとする。

・ チタン製歯科材料が使用されていても、 歯がある場合はフッ
化物配合歯磨剤を使用する。

藤
陸
（
五
泉
空
手
道
会
）、坂
井
琉
衣
斗
（
加

茂
空
手
道
会
）▼
小
学
３
・
４
年
女
子
①
近

藤
日
和（
加
茂
空
手
道
会
）②
丸
山
華
子（
真

和
会
）③
小
林
み
ち
（
小
須
戸
空
手
道
会
）、

斉
藤
未
唯
奈
（
真
和
会
）▼
小
学
３
・
４
年

男
子
①
小
林
勇
翔
（
真
和
会
）②
稲
田
新
太

（
五
泉
空
手
道
会
）③
泉
田
椋
大
（
田
上
空

手
ク
ラ
ブ
）、
山
本
悠
斗
（
新
津
空
手
道
会
）

▼
小
学
５
・
６
年
女
子
①
和
田
悠
愛
（
五
泉

空
手
道
会
）②
田
中
陽
奈
（
三
条
大
崎
空
手

道
会
）③
伊
藤
芽
衣
（
五
泉
空
手
道
会
）、

伊
藤
あ
お
い
（
真
和
会
）▼
小
学
５
・
６
年

男
子
①
渡
辺
賢
士
郎
（
真
和
会
）②
中
村
温

斗
（
真
和
会
）③
堀
煌
叶
（
真
和
会
）、
渡

部
拳
大
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
中
学
生
女

子
①
近
藤
真
琴
（
加
茂
空
手
道
会
）②
小
柳

結
花
（
加
茂
空
手
道
会
）③
小
式
澤
詩
（
真

和
会
）▼
中
学
生
男
子
①
丸
山
寛
太
（
真
和

会
）②
小
林
樹
生
（
真
和
会
）③
青
野
陽
登

（
真
和
会
）、
笹
川
琥
太
郎
（
真
和
会
）

【
組
手
】▼
小
学
１
・
２
年
女
子
①
長
尾
星
來

（
小
須
戸
空
手
道
会
）②
杉
崎
心
音
③
山
本

凛
、
平
井
栞
▼
小
学
１
・
２
年
男
子
①
松
澤

昊
毅
②
斎
藤
陸
③
松
本
晃
汰
（
真
和
会
）、

吉
田
圭
織
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
小
学
３
・

４
年
女
子
①
近
藤
日
和
②
小
林
詩
和
（
新
津

空
手
道
会
）③
野
村
美
珠
々
（
田
上
空
手
ク

ラ
ブ
）、
丸
山
華
子
▼
小
学
３
・
４
年
男
子

①
小
林
勇
翔
②
泉
田
椋
大
③
半
田
拡
也
（
真

和
会
）、
長
谷
川
湊
人
（
新
津
空
手
道
会
）▼

小
学
５
・
６
年
女
子
①
伊
藤
芽
衣
②
田
中
陽

奈
③
笠
原
侑
（
小
須
戸
空
手
道
会
）、
和
田

悠
愛
▼
小
学
５
・
６
年
男
子
①
渡
辺
賢
士
郎

②
渡
部
拳
大
③
萱
森
圭
吾
（
真
和
会
）、
中

村
温
斗
▼
中
学
生
女
子
①
近
藤
真
琴
②
長
尾

月
葉
（
小
須
戸
空
手
道
会
）③
小
柳
結
花
、

坂
上
凛
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
中
学
生
男

子
①
泉
田
柾
葵
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）②
水

野
巧
雅
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）③
馬
場
快
成

（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）、
小
林
樹
生
▼
高
校
・

一
般
女
子
①
佐
藤
美
緒
（
小
須
戸
空
手
道
会
）

②
長
尾
有
香
（
小
須
戸
空
手
道
会
）③
榎
本

志
津
（
新
津
空
手
道
会
）▼
高
校
・
一
般
男
子

①
安
中
大
和
（
加
茂
空
手
道
会
）②
小
柳
龍

太
郎
（
加
茂
空
手
道
会
）

第
66
回
総
体
結
果

　
　
　
　
　
硬
式
テ
ニ
ス
（
シ
ン
グ
ル
ス
）

期
　日
　
８
月
27
日
（
日
）　

会
　場
　
庭
球
場

※

男
子
Ｂ・Ｃ
ク
ラ
ス
、
女
子
Ｂ・Ｃ
ク
ラ
ス

は
実
施
せ
ず

【
男
子
】Ａ
ク
ラ
ス
①
袴
田
敏
尚
（
ス
マ
イ
ル
）

②
志
賀
清
（
加
茂
農
林
高
等
学
校
）③
安
中

直
樹
（
加
茂
ロ
ー
ン
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

【
女
子
】Ａ
ク
ラ
ス
①
坂
井
瑠
美
子
（
ス
マ
イ

ル
）②
中
山
佐
和
子
（
シ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル
）③

須
田
朝
子
（
シ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル
）

　
　
　
　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

期
　日
　
８
月
27
日
（
日
）

会
　場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
小
学
生
男
子
の
部
】①
七
谷
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
②
須
田
Ｊ
Ｖ
Ｃ

【
小
学
生
女
子
の
部
】①
七
谷
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
②
加
茂
Ｊ
Ｖ
Ｃ

【
家
庭
婦
人
の
部
】①
あ
じ
さ
い
②
も
み
じ
③

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

期
　日
　
９
月
10
日
（
日
）

会
　場
　
庭
球
場

【
中
学
生
の
部
（
女
子
）】①
加
藤
有
里
菜
・

小
野
塚
百
桃
（
葵
中
学
校
）　
②
青
栁
澪
・

小
栁
芽
生
（
葵
中
学
校
）　
③
坪
谷
日
菜
・

五
十
嵐
鈴
子
（
葵
中
学
校
）、
長
谷
川
稜
・

本
間
朱
里
（
葵
中
学
校
）

【
一
般
】①
太
田
彩
保
里
・
太
田
茉
奈
果
（
加

茂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）②
高
橋
智
子
・

樋
口
静
枝
（
加
茂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

③
堀
内
龍
斗
・
太
田
奈
保
美
（
加
茂
市
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
協
会
）

　
　
　
　
　
サ
ッ
カ
ー

期
　日

10
月
１
日
（
日
）

会
　場
　
サ
ッ
カ
ー
場

▼
シ
ニ
ア
の
部
①
レ
ジ
ェ
ン
ド
Ｆ
Ｃ
大
崎
②
保

内
ガ
ン
ズ
③Ko’

G
yo

　
　
　
　
　
剣
道

期
　日

10
月
１
日
（
日
）

会
　場
　
下
条
体
育
セ
ン
タ
ー

▼
高
校
・
一
般
の
部
①
増
井
和
彦
②
木
津
博

文
③
藤
田
智
耶

　
　
　
　
　
空
手
道

期
　日

10
月
１
日
（
日
）

会
　場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
形
】▼
小
学
１・２
年
女
子
①
杉
崎
心
音
（
五

泉
空
手
道
会
）②
山
本
凛
（
田
上
空
手
ク
ラ

ブ
）③
平
井
栞
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
小
学

１
・
２
年
男
子
①
松
澤
昊
毅
（
五
泉
空
手
道

会
）②
和
田
崇
弘
（
五
泉
空
手
道
会
）③
斎

【有料広告】

ニ
ュ
ー
ス

　ト
ピ
ッ
ク
ス
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N E W S  T O P I C S
健康ウォーク開催（10/22）
　22 日（日）午前 9時30 分から、今年は七谷地区で健康ウォークが開催され
ました。ロングコースとショートコースが用意され、美人の湯を出発した後に、
しいたけの森や石動神社、諏訪神社をめぐりました。220 人の参加者は七谷地
区の美しい豊かな自然と、秋の訪れを感
じながらウォーキングを楽しんでいまし
た。ゴールの美人の湯では薬剤師会さん
の健康ブースも開催され、自身の健康と
向き合う一日となりました。

【有料広告】

　
今
年
度
か
ら
つ
い
に
加
茂
市
内
の
全

小
学
校
で
フ
ッ
化
物
洗
口
が
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は
子
供
か
ら
大

人
ま
で
使
用
し
て
い
る
フ
ッ
化
物
配
合

歯
磨
剤
（
歯
磨
き
粉
）
に
つ
い
て
最
新

の
知
見
と
共
に
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ

う
。

　
３
つ
の
働
き
で
、
む
し
歯
の
発
生
と

進
行
を
防
ぎ
ま
す
。

●
エ
ナ
メ
ル
質
の
修
復
を
促
進

酸
に
よ
り
歯
か
ら
溶
け
出
し
た
カ
ル
シ

ウ
ム
や
リ
ン
を
補
う
こ
と（
再
石
灰
化
）

を
促
進
し
ま
す
。

●
歯
の
質
を
強
化

歯
の
表
面
を
覆
う
エ
ナ
メ
ル
質
を
、
酸

に
溶
け
に
く
い
性
質
に
変
え
、
む
し
歯

へ
の
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。

●
菌
の
働
き
を
弱
め
る

む
し
歯
を
引
き
起
こ
す
細
菌
の
働
き
を

弱
め
、酸
が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
ま
す
。

　
歯
磨
き
の
後
に
、
口
の
中
に
残
っ
た

フ
ッ
化
物
が
む
し
歯
予
防
に
効
果
的
に

働
く
た
め
、
フ
ッ
化
物
を
長
く
留
め
る

歯
磨
剤
が
お
す
す
め
で
す
。
う
が
い
を

す
る
と
き
も
少
量
の
水
で
、
あ
ま
り
ブ

ク
ブ
ク
せ
ず
に
軽
く
１
回
程
度
で
吐
き

出
す
こ
と
で
口
の
中
に
長
く
留
ま
り
ま

す
。
口
の
中
が
す
っ
き
り
し
な
い
か
ら

と
激
し
く
う
が
い
を
す
る
と
せ
っ
か
く

の
効
果
が
薄
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
口
の
中
が
常
に
中
性
で
あ
れ
ば
、
歯

の
脱
灰
は
起
こ
り
ま
せ
ん
が
、
脱
灰
と

再
石
灰
化
は
１
日
の
中
で
も
め
ま
ぐ
る

し
く
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
初
期
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
っ
て

も
、
フ
ッ
化
物
の
活
用
や
そ
の
他
の
ケ

ア
に
よ
り
再
石
灰
化
し
や
す
い
状
態
を

作
り
出
せ
れ
ば
、
修
復
は
可
能
で
す
。

初
期
む
し
歯
が
修
復
さ
れ
る
ま
で
に

は
、
半
年
〜
１
年
程
度
か
か
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
歯
科

の
定
期
健
診
が
半
年
に
１
回
以
上
と
推

奨
さ
れ
る
の
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
初
期
む
し

歯
は
自
分
で
は
見
つ
け
に
く
く
、
歯
科

専
門
家
に
よ
る
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
が

必
要
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　「
初
期
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
っ

た
！
」
と
慌
て
て
一
時
的
に
ケ
ア
に
気

を
遣
う
だ
け
で
は
、
フ
ッ
化
物
の
効
果

は
十
分
に
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
日
々
、

口
の
中
の
環
境
は
変
化
し
、
脱
灰
に
傾

く
リ
ス
ク
は
常
に
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
毎
日
の
ケ
ア
で
フ
ッ
化
物
を

し
っ
か
り
取
り
入
れ
、
継
続
的
に
む
し

歯
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
２
０
２
３
年
１
月
に
「
フ
ッ
化
物
配

合
歯
磨
剤
の
推
奨
さ
れ
る
利
用
方
法
に

つ
い
て
」（
日
本
小
児
歯
科
学
会
・
日

本
口
腔
衛
生
学
会
・
日
本
歯
科
保
存
学

小
学
校
で
フ
ッ
化
物
洗
口
が
始
ま
り
ま
し
た
！

フ
ッ
素
（
フ
ッ
化
物
）
は

　
　
　
　
　
　ど
の
よ
う
に
働
く
の
か

口
の
中
に
長
く

　
　
　
　
　留
ま
る
ほ
ど
効
果
的

脱
灰
を
抑
え
、
再
石
灰
化
を
促
進
す
る

た
め
に
毎
日
の
ケ
ア
が
重
要

推
奨
さ
れ
る
歯
磨
き
粉
の

　
　
　
　
フ
ッ
化
物
濃
度
と
使
用
量

準備運動は念入りに

七谷の自然の中での
ウォーキング

「かも防災・行政ナビ」専用タブレットの
体験会を開催します
「かも防災・行政ナビ」専用タブレットの
体験会を開催します

　電源に差して置いておくだけで、避難情報や市からの情報を
音声で聞くことができます。難しい操作は必要ありません。
　もしものときに備えて、ご自宅に置いてみませんか。

日　時　：　令和５年12月5日（火）　１０：３０から１１：３０
場　所　：　公民館西分館　（加茂新田6166-1）
○希望される方は総務課防災係（下記申込先）へお申し込みください。
○体験したあとに、その場で申し込んで、お持ち帰りいただけます。
○体験会は今後も月１回程度開催していきます。

申し込み　☎0256-52-0080（内線 321）総務課防災係
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衆
議
院
議
員
総
選
挙
に
関
す
る
お
知
ら
せ

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
の
お
知
ら
せ
ほ
か

糖
尿
病
予
防
講
演
会

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
糖
尿
病
や
糖
尿
病
予
備
軍
の
人
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
・
早

期
予
防
が
大
切
で
す
。

　
糖
尿
病
の
状
況
や
糖
尿
病
が
ど
ん
な

病
気
な
の
か
、
日
常
生
活
の
予
防
法

等
、
糖
尿
病
の
専
門
医
が
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
ま
す
（
参
加
費
無
料
）
。

日

時

12
月
14
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
受
付
は
午
前
９
時

30
分
〜
）

会

場
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

講

師

中
川
内
科
医
院
　
中
川
理
先
生

月 日 休日当番医 ☎
11/19（日） 須田医院 41-5025
23（木・祝） 星野内科医院 41-4141
26（日） 小池内科消化器科 ｸﾘﾆｯｸ 53-3355

12/3（日） 吉田内科医院 57-7511
10（日） わたなべ医院 53-3850

衆議院議員総選挙に関するお知らせ

加茂市は４区から２区へと選挙区が変わります
問い合わせ　加茂市選挙管理委員会（☎内線 330）

第 2回ヘルスアップ講演会

住みなれた地域で、いつまでも心身ともに
健康を保つためのコツとワザが学べます。健
康長寿の実現に向けた高齢者のまちづくりな
どを専門として各方面で活躍している医師が
お話します。健康ポイント事業参加者には
20ポイント付与します。（参加費無料）
日　時　12 月 19 日（火）午後 1時 30 分
～ 3時（受付は午後 1時～）
会　場　産業センター 1階ホール
講演内容　「健康長寿　鍵はフレイル予防～
自分でできる 3つのツボ～」
講　師　東京大学　高齢社会総合研究機構
機構長　未来ビジョン研究センター　教授
医学博士　飯島勝矢さん
定　員　80人（先着順）
申し込み　12 月 12 日（火）までに健康福
祉課健康づくり係（☎内線164）へ。

今回はYさん（60歳代 ・ 2年目）のインタビューを
お届けします。

Q. 健康ポイント事業に参加する楽
しみは何ですか？
A.「ポイントを貯めることも楽しいし、
計測会も楽しい。いろんな人に会えて、気持ちも前
向きになれます。」

Q. 参加のきっかけは？
A.「退職した今できると思ったから。市の講座にも
よく参加しています。講師が違うと同じテーマでも別
の話も聞けて面白いです。」

Q.これからの楽しみや目標はありますか？
A.「過去に脳出血もしたけど、回復した今やれるこ
とをやっているので、再発を怖がるよりも楽しく過ご
していたいと思って生活しています。」

かも健康ポイント事業
『参加者の声』その１

定

員

80
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み

12
月
７
日
（
木
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線

165
）
へ
。

12
月
24
日
午
後
の
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
（
集
団

接
種
）
12
月
24
日
（
日
）
の
午
後
は
予

約
数
が
少
な
い
た
め
中
止
（
※
午
前
は

実
施
）
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
164
）

　
三
条
市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
差

別
や
い
じ
め
、
誹
謗
中
傷
な
ど
人
権
に

か
か
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
無
料
で
相

談
を
受
け
る
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
（
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守
）
。

日

時

12
月
５
日
（
火
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会

場
　
公
民
館
第
2
研
修
室

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

（
☎
内
線
111
）

下水道事業受益者負担金
3期分は 30日まで

　下水道事業受益者負担金第3期分の納期
限は11月30日（木）です。忘れずに納入
してください。
　なお、土地の売買などで受益者の変更が
あったときは「受益者変更申告書」を、ま
た受益者が住所などを変更したときは「受
益者住所変更申告書」を上下水道課へ提出
してください。
■納入に便利な口座振替
　下水道事業受益者負担金の納入には、納
め忘れのないように「口座振替」をお勧め
します。
　口座振替依頼書は、上下水道課または市
内の各金融機関、ＪＡ各支店、郵便局の窓
口にあります。
問い合わせ　上下水道課庶務係（☎内線
231）

元旦マラソンのお知らせ
日　時　1月1日（月・祝）
午前10時（受付は午前9時
～9時40分）
集合場所　市民体育館（ス
タート・ゴールは青海神社
駐車場前）
参加料　1,000円（保険料含む）
種　目 ▼4.9ｋｍの部…❶一般・高校男
子❷一般・高校女子▼2.8ｋｍの部…❸一
般・高校男子❹一般男子（40歳以上）❺
一般・高校女子❻中学生男子❼中学生女子
❽小学3・4年生男子❾小学3・4年生女子
10小学5・6年生男子11小学5・6年生女子
申し込み　市内体育施設にある参加申込
書に記入し12月8日（金）必着で申し込
んでください。
問い合わせ　加茂市陸上競技協会　
舩久保さん（☎090－8612－0635）
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会
・
日
本
老
年
歯
科
医
学
会
合
同
の
提

案
）
が
発
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
子
ど
も
の
む
し
歯
は
経
年
的

に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
罹

患
率
は
他
の
疾
患
と
比
較
し
て
も
高

く
、
ま
た
成
人
で
は
約
３
人
に
１
人
が

未
処
置
む
し
歯
を
有
し
、
高
齢
者
で
は

残
存
歯
数
の
増
加
に
伴
い
、
む
し
歯
経

験
者
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物
応
用
は
75

年
以
上
の
歴
史
で
安
全
性
と
有
効
性
が

繰
り
返
し
確
認
さ
れ
て
お
り
、
中
で
も

フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
は
日
本
で
広
く

普
及
し
て
ま
す
。
フ
ッ
化
物
応
用
の
研

究
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
や
、
市
販
歯
磨
剤

の
フ
ッ
化
物
濃
度
の
変
更
、
国
際
的
な

推
奨
の
更
新
を
受
け
、
日
本
の
む
し
歯

予
防
お
よ
び
治
療
を
専
門
と
す
る
４
学

会
合
同
で
、
現
在
の
日
本
に
お
け
る
推

奨
さ
れ
る
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
の
利

用
方
法
が
以
上
の
よ
う
に
ま
と
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
も
し
疑
問
・
質
問
等
あ
り
ま
し
た
ら
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
歯
科
医

師
・
歯
科
衛
生
士
に
聞
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

歯

の

健

康

総

体

結

果

協
力

加
茂
市
歯
科
医
師
会

＊乳歯が生え始めたら、ガーゼやコットンを使って口のケアの練習を始める。歯ブラシに慣れてき
たら､歯ブラシを用いた保護者による歯みがきを開始する。
＊子どもが誤って歯磨剤のチューブごと食べるなど大量に飲み込まないように注意する。
＊要介護者で嚥下障害を認める場合、ブラッシング時に唾液や歯磨剤を誤嚥する可能性もあるので、
ガーゼ等による吸水や吸引器を併用するのもよい。また，歯磨剤のために食渣等の視認性が低下す
るような場合は、除去してからブラッシングを行う。またブラッシングの回数も状況に応じて考慮
する。
＊歯磨剤に加えフッ化物洗口や塗布の組合せも重要である。

表　推奨されるフッ化物配合歯磨剤の利用方法

年　齢 使　用　方　法使用量
（写真は約2cmの歯ブラシ）

フッ化物濃度

歯が生えて
から２歳

3～5歳

6歳～
成人・
高齢者

米粒程度
（1～2mm程度）

グリーンピース程度
（５mm程度）

歯ブラシ全体
（1.5cm～２cm程度）

1000ppmF
（日本の製品
を踏まえ
900～1000
ppmF）

1000ppmF
（日本の製品
を踏まえ
900～1000
ppmF）

1500ppmF
（日本の製品
を踏まえ
1400~1500
ppmF）

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 1000ppmF の歯磨剤をごく少量使用する。 歯みがきの後
にティッシュなどで歯磨剤を軽く拭き取ってもよい。

・ 歯磨き粉は子どもの手が届かない所に保管する。
・ 歯みがきについて専門家のアドバイスを受ける。

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 歯みがきの後は、 歯磨剤を軽くはき出す。 うがいをする場
合は少量の水で 1 回のみとする。

・ 子どもが歯ブラシに適切な量をつけられない場合は保護者が
歯磨剤を出す。

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 歯みがきの後は、 歯磨剤を軽くはき出す。 うがいをする場
合は少量の水で 1 回のみとする。

・ チタン製歯科材料が使用されていても、 歯がある場合はフッ
化物配合歯磨剤を使用する。

藤
陸
（
五
泉
空
手
道
会
）、坂
井
琉
衣
斗
（
加

茂
空
手
道
会
）▼
小
学
３
・
４
年
女
子
①
近

藤
日
和（
加
茂
空
手
道
会
）②
丸
山
華
子（
真

和
会
）③
小
林
み
ち
（
小
須
戸
空
手
道
会
）、

斉
藤
未
唯
奈
（
真
和
会
）▼
小
学
３
・
４
年

男
子
①
小
林
勇
翔
（
真
和
会
）②
稲
田
新
太

（
五
泉
空
手
道
会
）③
泉
田
椋
大
（
田
上
空

手
ク
ラ
ブ
）、
山
本
悠
斗
（
新
津
空
手
道
会
）

▼
小
学
５
・
６
年
女
子
①
和
田
悠
愛
（
五
泉

空
手
道
会
）②
田
中
陽
奈
（
三
条
大
崎
空
手

道
会
）③
伊
藤
芽
衣
（
五
泉
空
手
道
会
）、

伊
藤
あ
お
い
（
真
和
会
）▼
小
学
５
・
６
年

男
子
①
渡
辺
賢
士
郎
（
真
和
会
）②
中
村
温

斗
（
真
和
会
）③
堀
煌
叶
（
真
和
会
）、
渡

部
拳
大
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
中
学
生
女

子
①
近
藤
真
琴
（
加
茂
空
手
道
会
）②
小
柳

結
花
（
加
茂
空
手
道
会
）③
小
式
澤
詩
（
真

和
会
）▼
中
学
生
男
子
①
丸
山
寛
太
（
真
和

会
）②
小
林
樹
生
（
真
和
会
）③
青
野
陽
登

（
真
和
会
）、
笹
川
琥
太
郎
（
真
和
会
）

【
組
手
】▼
小
学
１
・
２
年
女
子
①
長
尾
星
來

（
小
須
戸
空
手
道
会
）②
杉
崎
心
音
③
山
本

凛
、
平
井
栞
▼
小
学
１
・
２
年
男
子
①
松
澤

昊
毅
②
斎
藤
陸
③
松
本
晃
汰
（
真
和
会
）、

吉
田
圭
織
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
小
学
３
・

４
年
女
子
①
近
藤
日
和
②
小
林
詩
和
（
新
津

空
手
道
会
）③
野
村
美
珠
々
（
田
上
空
手
ク

ラ
ブ
）、
丸
山
華
子
▼
小
学
３
・
４
年
男
子

①
小
林
勇
翔
②
泉
田
椋
大
③
半
田
拡
也
（
真

和
会
）、
長
谷
川
湊
人
（
新
津
空
手
道
会
）▼

小
学
５
・
６
年
女
子
①
伊
藤
芽
衣
②
田
中
陽

奈
③
笠
原
侑
（
小
須
戸
空
手
道
会
）、
和
田

悠
愛
▼
小
学
５
・
６
年
男
子
①
渡
辺
賢
士
郎

②
渡
部
拳
大
③
萱
森
圭
吾
（
真
和
会
）、
中

村
温
斗
▼
中
学
生
女
子
①
近
藤
真
琴
②
長
尾

月
葉
（
小
須
戸
空
手
道
会
）③
小
柳
結
花
、

坂
上
凛
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
中
学
生
男

子
①
泉
田
柾
葵
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）②
水

野
巧
雅
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）③
馬
場
快
成

（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）、
小
林
樹
生
▼
高
校
・

一
般
女
子
①
佐
藤
美
緒
（
小
須
戸
空
手
道
会
）

②
長
尾
有
香
（
小
須
戸
空
手
道
会
）③
榎
本

志
津
（
新
津
空
手
道
会
）▼
高
校
・
一
般
男
子

①
安
中
大
和
（
加
茂
空
手
道
会
）②
小
柳
龍

太
郎
（
加
茂
空
手
道
会
）

第
66
回
総
体
結
果

　
　
　
　
　
硬
式
テ
ニ
ス
（
シ
ン
グ
ル
ス
）

期

日
　
８
月
27
日
（
日
）　

会

場
　
庭
球
場

※

男
子
Ｂ・Ｃ
ク
ラ
ス
、
女
子
Ｂ・Ｃ
ク
ラ
ス

は
実
施
せ
ず

【
男
子
】Ａ
ク
ラ
ス
①
袴
田
敏
尚
（
ス
マ
イ
ル
）

②
志
賀
清
（
加
茂
農
林
高
等
学
校
）③
安
中

直
樹
（
加
茂
ロ
ー
ン
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

【
女
子
】Ａ
ク
ラ
ス
①
坂
井
瑠
美
子
（
ス
マ
イ

ル
）②
中
山
佐
和
子
（
シ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル
）③

須
田
朝
子
（
シ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル
）

　
　
　
　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

期

日
　
８
月
27
日
（
日
）

会

場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
小
学
生
男
子
の
部
】①
七
谷
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
②
須
田
Ｊ
Ｖ
Ｃ

【
小
学
生
女
子
の
部
】①
七
谷
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
②
加
茂
Ｊ
Ｖ
Ｃ

【
家
庭
婦
人
の
部
】①
あ
じ
さ
い
②
も
み
じ
③

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

期

日
　
９
月
10
日
（
日
）

会

場
　
庭
球
場

【
中
学
生
の
部
（
女
子
）】①
加
藤
有
里
菜
・

小
野
塚
百
桃
（
葵
中
学
校
）　
②
青
栁
澪
・

小
栁
芽
生
（
葵
中
学
校
）　
③
坪
谷
日
菜
・

五
十
嵐
鈴
子
（
葵
中
学
校
）、
長
谷
川
稜
・

本
間
朱
里
（
葵
中
学
校
）

【
一
般
】①
太
田
彩
保
里
・
太
田
茉
奈
果
（
加

茂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）②
高
橋
智
子
・

樋
口
静
枝
（
加
茂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

③
堀
内
龍
斗
・
太
田
奈
保
美
（
加
茂
市
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
協
会
）

　
　
　
　
　
サ
ッ
カ
ー

期

日

10
月
１
日
（
日
）

会

場
　
サ
ッ
カ
ー
場

▼
シ
ニ
ア
の
部
①
レ
ジ
ェ
ン
ド
Ｆ
Ｃ
大
崎
②
保

内
ガ
ン
ズ
③Ko’
G
yo

　
　
　
　
　
剣
道

期

日

10
月
１
日
（
日
）

会

場
　
下
条
体
育
セ
ン
タ
ー

▼
高
校
・
一
般
の
部
①
増
井
和
彦
②
木
津
博

文
③
藤
田
智
耶

　
　
　
　
　
空
手
道

期

日

10
月
１
日
（
日
）

会

場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
形
】▼
小
学
１・２
年
女
子
①
杉
崎
心
音
（
五

泉
空
手
道
会
）②
山
本
凛
（
田
上
空
手
ク
ラ

ブ
）③
平
井
栞
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
小
学

１
・
２
年
男
子
①
松
澤
昊
毅
（
五
泉
空
手
道

会
）②
和
田
崇
弘
（
五
泉
空
手
道
会
）③
斎

【有料広告】
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衆
議
院
議
員
総
選
挙
に
関
す
る
お
知
ら
せ

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
の
お
知
ら
せ
ほ
か

糖
尿
病
予
防
講
演
会

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
糖
尿
病
や
糖
尿
病
予
備
軍
の
人
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
・
早

期
予
防
が
大
切
で
す
。

　
糖
尿
病
の
状
況
や
糖
尿
病
が
ど
ん
な

病
気
な
の
か
、
日
常
生
活
の
予
防
法

等
、
糖
尿
病
の
専
門
医
が
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
ま
す
（
参
加
費
無
料
）
。

日

時

12
月
14
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
受
付
は
午
前
９
時

30
分
〜
）

会

場
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

講

師

中
川
内
科
医
院
　
中
川
理
先
生

月 日 休日当番医 ☎
11/19（日） 須田医院 41-5025
23（木・祝） 星野内科医院 41-4141
26（日） 小池内科消化器科 ｸﾘﾆｯｸ 53-3355

12/3（日） 吉田内科医院 57-7511
10（日） わたなべ医院 53-3850

衆議院議員総選挙に関するお知らせ

加茂市は４区から２区へと選挙区が変わります
問い合わせ　加茂市選挙管理委員会（☎内線 330）

第 2回ヘルスアップ講演会

住みなれた地域で、いつまでも心身ともに
健康を保つためのコツとワザが学べます。健
康長寿の実現に向けた高齢者のまちづくりな
どを専門として各方面で活躍している医師が
お話します。健康ポイント事業参加者には
20ポイント付与します。（参加費無料）
日　時　12 月 19 日（火）午後 1時 30 分
～ 3時（受付は午後 1時～）
会　場　産業センター 1階ホール
講演内容　「健康長寿　鍵はフレイル予防～
自分でできる 3つのツボ～」
講　師　東京大学　高齢社会総合研究機構
機構長　未来ビジョン研究センター　教授
医学博士　飯島勝矢さん
定　員　80人（先着順）
申し込み　12 月 12 日（火）までに健康福
祉課健康づくり係（☎内線164）へ。

今回はYさん（60歳代 ・ 2年目）のインタビューを
お届けします。

Q. 健康ポイント事業に参加する楽
しみは何ですか？
A.「ポイントを貯めることも楽しいし、
計測会も楽しい。いろんな人に会えて、気持ちも前
向きになれます。」

Q. 参加のきっかけは？
A.「退職した今できると思ったから。市の講座にも
よく参加しています。講師が違うと同じテーマでも別
の話も聞けて面白いです。」

Q.これからの楽しみや目標はありますか？
A.「過去に脳出血もしたけど、回復した今やれるこ
とをやっているので、再発を怖がるよりも楽しく過ご
していたいと思って生活しています。」

かも健康ポイント事業
『参加者の声』その１

「ポイントを貯めることも楽しいし、

定

員

80
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み

12
月
７
日
（
木
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線

165
）
へ
。

12
月
24
日
午
後
の
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
（
集
団

接
種
）
12
月
24
日
（
日
）
の
午
後
は
予

約
数
が
少
な
い
た
め
中
止
（
※
午
前
は

実
施
）
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
164
）

　
三
条
市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
差

別
や
い
じ
め
、
誹
謗
中
傷
な
ど
人
権
に

か
か
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
無
料
で
相

談
を
受
け
る
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
（
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守
）
。

日

時

12
月
５
日
（
火
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会

場
　
公
民
館
第
2
研
修
室

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

（
☎
内
線
111
）

下水道事業受益者負担金
3期分は 30日まで

　下水道事業受益者負担金第3期分の納期
限は11月30日（木）です。忘れずに納入
してください。
　なお、土地の売買などで受益者の変更が
あったときは「受益者変更申告書」を、ま
た受益者が住所などを変更したときは「受
益者住所変更申告書」を上下水道課へ提出
してください。
■納入に便利な口座振替
　下水道事業受益者負担金の納入には、納
め忘れのないように「口座振替」をお勧め
します。
　口座振替依頼書は、上下水道課または市
内の各金融機関、ＪＡ各支店、郵便局の窓
口にあります。
問い合わせ　上下水道課庶務係（☎内線
231）

元旦マラソンのお知らせ
日　時　1月1日（月・祝）
午前10時（受付は午前9時
～9時40分）
集合場所　市民体育館（ス
タート・ゴールは青海神社
駐車場前）
参加料　1,000円（保険料含む）
種　目 ▼4.9ｋｍの部…❶一般・高校男
子❷一般・高校女子▼2.8ｋｍの部…❸一
般・高校男子❹一般男子（40歳以上）❺
一般・高校女子❻中学生男子❼中学生女子
❽小学3・4年生男子❾小学3・4年生女子
10小学5・6年生男子11小学5・6年生女子
申し込み　市内体育施設にある参加申込
書に記入し12月8日（金）必着で申し込
んでください。
問い合わせ　加茂市陸上競技協会　
舩久保さん（☎090－8612－0635）
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会
・
日
本
老
年
歯
科
医
学
会
合
同
の
提

案
）
が
発
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
子
ど
も
の
む
し
歯
は
経
年
的

に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
罹

患
率
は
他
の
疾
患
と
比
較
し
て
も
高

く
、
ま
た
成
人
で
は
約
３
人
に
１
人
が

未
処
置
む
し
歯
を
有
し
、
高
齢
者
で
は

残
存
歯
数
の
増
加
に
伴
い
、
む
し
歯
経

験
者
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物
応
用
は
75

年
以
上
の
歴
史
で
安
全
性
と
有
効
性
が

繰
り
返
し
確
認
さ
れ
て
お
り
、
中
で
も

フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
は
日
本
で
広
く

普
及
し
て
ま
す
。
フ
ッ
化
物
応
用
の
研

究
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
や
、
市
販
歯
磨
剤

の
フ
ッ
化
物
濃
度
の
変
更
、
国
際
的
な

推
奨
の
更
新
を
受
け
、
日
本
の
む
し
歯

予
防
お
よ
び
治
療
を
専
門
と
す
る
４
学

会
合
同
で
、
現
在
の
日
本
に
お
け
る
推

奨
さ
れ
る
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
の
利

用
方
法
が
以
上
の
よ
う
に
ま
と
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
も
し
疑
問
・
質
問
等
あ
り
ま
し
た
ら
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
歯
科
医

師
・
歯
科
衛
生
士
に
聞
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

歯

の

健

康

総

体

結

果

協
力

加
茂
市
歯
科
医
師
会

＊乳歯が生え始めたら、ガーゼやコットンを使って口のケアの練習を始める。歯ブラシに慣れてき
たら､歯ブラシを用いた保護者による歯みがきを開始する。
＊子どもが誤って歯磨剤のチューブごと食べるなど大量に飲み込まないように注意する。
＊要介護者で嚥下障害を認める場合、ブラッシング時に唾液や歯磨剤を誤嚥する可能性もあるので、
ガーゼ等による吸水や吸引器を併用するのもよい。また，歯磨剤のために食渣等の視認性が低下す
るような場合は、除去してからブラッシングを行う。またブラッシングの回数も状況に応じて考慮
する。
＊歯磨剤に加えフッ化物洗口や塗布の組合せも重要である。

表　推奨されるフッ化物配合歯磨剤の利用方法

年　齢 使　用　方　法使用量
（写真は約2cmの歯ブラシ）

フッ化物濃度

歯が生えて
から２歳

3～5歳

6歳～
成人・
高齢者

米粒程度
（1～2mm程度）

グリーンピース程度
（５mm程度）

歯ブラシ全体
（1.5cm～２cm程度）

1000ppmF
（日本の製品
を踏まえ
900～1000
ppmF）

1000ppmF
（日本の製品
を踏まえ
900～1000
ppmF）

1500ppmF
（日本の製品
を踏まえ
1400~1500
ppmF）

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 1000ppmF の歯磨剤をごく少量使用する。 歯みがきの後
にティッシュなどで歯磨剤を軽く拭き取ってもよい。

・ 歯磨き粉は子どもの手が届かない所に保管する。
・ 歯みがきについて専門家のアドバイスを受ける。

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 歯みがきの後は、 歯磨剤を軽くはき出す。 うがいをする場
合は少量の水で 1 回のみとする。

・ 子どもが歯ブラシに適切な量をつけられない場合は保護者が
歯磨剤を出す。

・ 就寝前を含めて 1 日 2 回以上の歯みがきを行う。
・ 歯みがきの後は、 歯磨剤を軽くはき出す。 うがいをする場
合は少量の水で 1 回のみとする。

・ チタン製歯科材料が使用されていても、 歯がある場合はフッ
化物配合歯磨剤を使用する。

藤
陸
（
五
泉
空
手
道
会
）、坂
井
琉
衣
斗
（
加

茂
空
手
道
会
）▼
小
学
３
・
４
年
女
子
①
近

藤
日
和（
加
茂
空
手
道
会
）②
丸
山
華
子（
真

和
会
）③
小
林
み
ち
（
小
須
戸
空
手
道
会
）、

斉
藤
未
唯
奈
（
真
和
会
）▼
小
学
３
・
４
年

男
子
①
小
林
勇
翔
（
真
和
会
）②
稲
田
新
太

（
五
泉
空
手
道
会
）③
泉
田
椋
大
（
田
上
空

手
ク
ラ
ブ
）、
山
本
悠
斗
（
新
津
空
手
道
会
）

▼
小
学
５
・
６
年
女
子
①
和
田
悠
愛
（
五
泉

空
手
道
会
）②
田
中
陽
奈
（
三
条
大
崎
空
手

道
会
）③
伊
藤
芽
衣
（
五
泉
空
手
道
会
）、

伊
藤
あ
お
い
（
真
和
会
）▼
小
学
５
・
６
年

男
子
①
渡
辺
賢
士
郎
（
真
和
会
）②
中
村
温

斗
（
真
和
会
）③
堀
煌
叶
（
真
和
会
）、
渡

部
拳
大
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
中
学
生
女

子
①
近
藤
真
琴
（
加
茂
空
手
道
会
）②
小
柳

結
花
（
加
茂
空
手
道
会
）③
小
式
澤
詩
（
真

和
会
）▼
中
学
生
男
子
①
丸
山
寛
太
（
真
和

会
）②
小
林
樹
生
（
真
和
会
）③
青
野
陽
登

（
真
和
会
）、
笹
川
琥
太
郎
（
真
和
会
）

【
組
手
】▼
小
学
１
・
２
年
女
子
①
長
尾
星
來

（
小
須
戸
空
手
道
会
）②
杉
崎
心
音
③
山
本

凛
、
平
井
栞
▼
小
学
１
・
２
年
男
子
①
松
澤

昊
毅
②
斎
藤
陸
③
松
本
晃
汰
（
真
和
会
）、

吉
田
圭
織
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
小
学
３
・

４
年
女
子
①
近
藤
日
和
②
小
林
詩
和
（
新
津

空
手
道
会
）③
野
村
美
珠
々
（
田
上
空
手
ク

ラ
ブ
）、
丸
山
華
子
▼
小
学
３
・
４
年
男
子

①
小
林
勇
翔
②
泉
田
椋
大
③
半
田
拡
也
（
真

和
会
）、
長
谷
川
湊
人
（
新
津
空
手
道
会
）▼

小
学
５
・
６
年
女
子
①
伊
藤
芽
衣
②
田
中
陽

奈
③
笠
原
侑
（
小
須
戸
空
手
道
会
）、
和
田

悠
愛
▼
小
学
５
・
６
年
男
子
①
渡
辺
賢
士
郎

②
渡
部
拳
大
③
萱
森
圭
吾
（
真
和
会
）、
中

村
温
斗
▼
中
学
生
女
子
①
近
藤
真
琴
②
長
尾

月
葉
（
小
須
戸
空
手
道
会
）③
小
柳
結
花
、

坂
上
凛
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
中
学
生
男

子
①
泉
田
柾
葵
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）②
水

野
巧
雅
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）③
馬
場
快
成

（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）、
小
林
樹
生
▼
高
校
・

一
般
女
子
①
佐
藤
美
緒
（
小
須
戸
空
手
道
会
）

②
長
尾
有
香
（
小
須
戸
空
手
道
会
）③
榎
本

志
津
（
新
津
空
手
道
会
）▼
高
校
・
一
般
男
子

①
安
中
大
和
（
加
茂
空
手
道
会
）②
小
柳
龍

太
郎
（
加
茂
空
手
道
会
）

第
66
回
総
体
結
果

　
　
　
　
　
硬
式
テ
ニ
ス
（
シ
ン
グ
ル
ス
）

期

日
　
８
月
27
日
（
日
）　

会

場
　
庭
球
場

※

男
子
Ｂ・Ｃ
ク
ラ
ス
、
女
子
Ｂ・Ｃ
ク
ラ
ス

は
実
施
せ
ず

【
男
子
】Ａ
ク
ラ
ス
①
袴
田
敏
尚
（
ス
マ
イ
ル
）

②
志
賀
清
（
加
茂
農
林
高
等
学
校
）③
安
中

直
樹
（
加
茂
ロ
ー
ン
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

【
女
子
】Ａ
ク
ラ
ス
①
坂
井
瑠
美
子
（
ス
マ
イ

ル
）②
中
山
佐
和
子
（
シ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル
）③

須
田
朝
子
（
シ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル
）

　
　
　
　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

期

日
　
８
月
27
日
（
日
）

会

場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
小
学
生
男
子
の
部
】①
七
谷
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
②
須
田
Ｊ
Ｖ
Ｃ

【
小
学
生
女
子
の
部
】①
七
谷
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
②
加
茂
Ｊ
Ｖ
Ｃ

【
家
庭
婦
人
の
部
】①
あ
じ
さ
い
②
も
み
じ
③

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

期

日
　
９
月
10
日
（
日
）

会

場
　
庭
球
場

【
中
学
生
の
部
（
女
子
）】①
加
藤
有
里
菜
・

小
野
塚
百
桃
（
葵
中
学
校
）　
②
青
栁
澪
・

小
栁
芽
生
（
葵
中
学
校
）　
③
坪
谷
日
菜
・

五
十
嵐
鈴
子
（
葵
中
学
校
）、
長
谷
川
稜
・

本
間
朱
里
（
葵
中
学
校
）

【
一
般
】①
太
田
彩
保
里
・
太
田
茉
奈
果
（
加

茂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）②
高
橋
智
子
・

樋
口
静
枝
（
加
茂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

③
堀
内
龍
斗
・
太
田
奈
保
美
（
加
茂
市
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
協
会
）

　
　
　
　
　
サ
ッ
カ
ー

期

日

10
月
１
日
（
日
）

会

場
　
サ
ッ
カ
ー
場

▼
シ
ニ
ア
の
部
①
レ
ジ
ェ
ン
ド
Ｆ
Ｃ
大
崎
②
保

内
ガ
ン
ズ
③Ko’

G
yo

　
　
　
　
　
剣
道

期

日

10
月
１
日
（
日
）

会

場
　
下
条
体
育
セ
ン
タ
ー

▼
高
校
・
一
般
の
部
①
増
井
和
彦
②
木
津
博

文
③
藤
田
智
耶

　
　
　
　
　
空
手
道

期

日

10
月
１
日
（
日
）

会

場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
形
】▼
小
学
１・２
年
女
子
①
杉
崎
心
音
（
五

泉
空
手
道
会
）②
山
本
凛
（
田
上
空
手
ク
ラ

ブ
）③
平
井
栞
（
田
上
空
手
ク
ラ
ブ
）▼
小
学

１
・
２
年
男
子
①
松
澤
昊
毅
（
五
泉
空
手
道

会
）②
和
田
崇
弘
（
五
泉
空
手
道
会
）③
斎

【有料広告】
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消
費
生
活
情
報

学
校
給
食
調
理
員
を
募
集
・
児
童
支
援
員
を
募
集

学
校
給
食
調
理
員
を
募
集

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

紅
葉
祭

児
童
ク
ラ
ブ
の
児
童
支
援
員

を
募
集

農業の未来を考える座談会

　
学
校
給
食
調
理
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
先
　
学
校
町
共
同
調
理
場
（
加
茂

中
学
校
）

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
調
理
師
資
格
不
問
。
年
齢

不
問
。

報
酬
等

▼
調
理
師
資
格
有
…
月
給
16

万
９
千
161
円
▼
調
理
師
資
格
無
…
月
給

16
万
６
千
258
円

※
期
末
手
当
・
社
会
保
険
有

勤
務
時
間
等
　
原
則
、
平
日
午
前
８
時

〜
午
後
４
時
15
分
（
１
か
月
約
20
日

間
）

選

考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
１
月
（
応
相

談
）

申
し
込
み
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
調
理
師
資
格
を
お

持
ち
の
方
は
調
理
師
免
許
証
の
写
し
を

添
付
し
、
11
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
庶

務
課
（
☎
内
線
441
）
へ
。

　
共
働
き
等
で
放
課
後
留
守
に
な
る
家

庭
の
児
童
を
保
育
す
る
児
童
支
援
員
を

募
集
し
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
42
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
保
育
士
資
格
取
得
者
。
児
童

支
援
員
資
格
取
得
者
を
優
先
し
ま
す
。

報

酬
　
月
額
14
万
６
千
967
円

勤
務
時
間
等
　
１
日
約
５
時
間
（
放
課

後
〜
午
後
７
時
）
、
月
２
回
程
度
土
曜

日
勤
務
有

選

考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
１
月
１
日

申
し
込
み

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
保
育
士
資
格
証
明

書
の
写
し
を
添
付
し
11
月
30
日（
木
）ま

で
に
学
校
教
育
課（
☎
内
線
451
）へ
。

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
者
が
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
「
紅
葉

祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
作
品
展
示
や
茶

席
、
発
表
会
が
あ
り
ま
す
。

日

時

11
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

会

場
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

内

容
▼
茶
席
（
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
）
…
茶
道
講
座
（
宗
徧
流
）
に
よ

る
茶
席
、
茶
席
券
500
円
▼
作
品
展
示

コ
ー
ナ
ー
（
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

…
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
、
書
道
、
生
け

花
▼
講
座
・
ク
ラ
ブ
発
表
会
（
午
後
１

時
〜
２
時
）
…
ゴ
ス
ペ
ル
講
座
、
民
踊

講
座
、
チ
ェ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
社
交
ダ
ン

ス
）
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
▼
特
別
企
画
…
下

田
彩
水
先
生
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
（
午
前
10
時
30
分
〜
）

そ
の
他
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
野
菜

　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される中、10年後に誰がどのように農地を使っ
て農業を進めていくのか、須田・七谷・下条・加茂の各地区で農業関係者が集まり、みん
なで考える座談会です。今回は須田・七谷地区のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業者が対象です。複数の地区で耕作して
いる場合は、複数の座談会にご出席ください。
地区
須田 11/24（金）
七谷
時　間　午後7時～8時30分　　　　問い合わせ　農林課農政係（☎内線412)
12/13（水）

期　日 会　場 会　場
産業センター ホール
美人の湯 大広間

地域計画策定に係る協議（第1回）

除
雪
集
計
シ
ス
テ
ム

　
今
年
度
か
ら
除
雪
集
計
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
除
雪
費

算
出
の
た
め
の
集
計
作
業
の
軽
減
を
図

れ
る
ほ
か
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
一
般
公
開
さ

れ
る
除
雪
機
械
の
稼
働
状
況
か
ら
除
雪

作
業
の
進
捗
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
公
開
サ
イ
ト
は
12
月

1
日
以
降
、
二
次
元
コ

ー
ド
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
（
☎
内
線
211
）

直
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
☎
52

－

６
１
１
６
）

専用サイト
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衆
議
院
議
員
総
選
挙
に
関
す
る
お
知
ら
せ

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
の
お
知
ら
せ
ほ
か

糖
尿
病
予
防
講
演
会

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
糖
尿
病
や
糖
尿
病
予
備
軍
の
人
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
・
早

期
予
防
が
大
切
で
す
。

　
糖
尿
病
の
状
況
や
糖
尿
病
が
ど
ん
な

病
気
な
の
か
、
日
常
生
活
の
予
防
法

等
、
糖
尿
病
の
専
門
医
が
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
ま
す
（
参
加
費
無
料
）
。

日

時

12
月
14
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
受
付
は
午
前
９
時

30
分
〜
）

会

場
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

講

師

中
川
内
科
医
院
　
中
川
理
先
生

月 日 休日当番医 ☎
11/19（日） 須田医院 41-5025
23（木・祝） 星野内科医院 41-4141
26（日） 小池内科消化器科 ｸﾘﾆｯｸ 53-3355

12/3（日） 吉田内科医院 57-7511
10（日） わたなべ医院 53-3850

衆議院議員総選挙に関するお知らせ

加茂市は４区から２区へと選挙区が変わります
問い合わせ　加茂市選挙管理委員会（☎内線 330）

第 2回ヘルスアップ講演会

住みなれた地域で、いつまでも心身ともに
健康を保つためのコツとワザが学べます。健
康長寿の実現に向けた高齢者のまちづくりな
どを専門として各方面で活躍している医師が
お話します。健康ポイント事業参加者には
20ポイント付与します。（参加費無料）
日　時　12 月 19 日（火）午後 1時 30 分
～ 3時（受付は午後 1時～）
会　場　産業センター 1階ホール
講演内容　「健康長寿　鍵はフレイル予防～
自分でできる 3つのツボ～」
講　師　東京大学　高齢社会総合研究機構
機構長　未来ビジョン研究センター　教授
医学博士　飯島勝矢さん
定　員　80人（先着順）
申し込み　12 月 12 日（火）までに健康福
祉課健康づくり係（☎内線164）へ。

今回はYさん（60歳代 ・ 2年目）のインタビューを
お届けします。

Q. 健康ポイント事業に参加する楽
しみは何ですか？
A.「ポイントを貯めることも楽しいし、
計測会も楽しい。いろんな人に会えて、気持ちも前
向きになれます。」

Q. 参加のきっかけは？
A.「退職した今できると思ったから。市の講座にも
よく参加しています。講師が違うと同じテーマでも別
の話も聞けて面白いです。」

Q.これからの楽しみや目標はありますか？
A.「過去に脳出血もしたけど、回復した今やれるこ
とをやっているので、再発を怖がるよりも楽しく過ご
していたいと思って生活しています。」

かも健康ポイント事業
『参加者の声』その１

定

員

80
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み

12
月
７
日
（
木
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線

165
）
へ
。

12
月
24
日
午
後
の
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
（
集
団

接
種
）
12
月
24
日
（
日
）
の
午
後
は
予

約
数
が
少
な
い
た
め
中
止
（
※
午
前
は

実
施
）
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
164
）

　
三
条
市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
差

別
や
い
じ
め
、
誹
謗
中
傷
な
ど
人
権
に

か
か
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
無
料
で
相

談
を
受
け
る
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
（
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守
）
。

日

時

12
月
５
日
（
火
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会

場
　
公
民
館
第
2
研
修
室

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

（
☎
内
線
111
）

下水道事業受益者負担金
3期分は 30日まで

　下水道事業受益者負担金第3期分の納期
限は11月30日（木）です。忘れずに納入
してください。
　なお、土地の売買などで受益者の変更が
あったときは「受益者変更申告書」を、ま
た受益者が住所などを変更したときは「受
益者住所変更申告書」を上下水道課へ提出
してください。
■納入に便利な口座振替
　下水道事業受益者負担金の納入には、納
め忘れのないように「口座振替」をお勧め
します。
　口座振替依頼書は、上下水道課または市
内の各金融機関、ＪＡ各支店、郵便局の窓
口にあります。
問い合わせ　上下水道課庶務係（☎内線
231）

元旦マラソンのお知らせ
日　時　1月1日（月・祝）
午前10時（受付は午前9時
～9時40分）
集合場所　市民体育館（ス
タート・ゴールは青海神社
駐車場前）
参加料　1,000円（保険料含む）
種　目 ▼4.9ｋｍの部…❶一般・高校男
子❷一般・高校女子▼2.8ｋｍの部…❸一
般・高校男子❹一般男子（40歳以上）❺
一般・高校女子❻中学生男子❼中学生女子
❽小学3・4年生男子❾小学3・4年生女子
10小学5・6年生男子11小学5・6年生女子
申し込み　市内体育施設にある参加申込
書に記入し12月8日（金）必着で申し込
んでください。
問い合わせ　加茂市陸上競技協会　
舩久保さん（☎090－8612－0635）
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学
校
給
食
調
理
員
を
募
集
・
児
童
支
援
員
を
募
集

学
校
給
食
調
理
員
を
募
集

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

紅
葉
祭

児
童
ク
ラ
ブ
の
児
童
支
援
員

を
募
集

農業の未来を考える座談会

　
学
校
給
食
調
理
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
先
　
学
校
町
共
同
調
理
場
（
加
茂

中
学
校
）

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
調
理
師
資
格
不
問
。
年
齢

不
問
。

報
酬
等

▼
調
理
師
資
格
有
…
月
給
16

万
９
千
161
円
▼
調
理
師
資
格
無
…
月
給

16
万
６
千
258
円

※
期
末
手
当
・
社
会
保
険
有

勤
務
時
間
等
　
原
則
、
平
日
午
前
８
時

〜
午
後
４
時
15
分
（
１
か
月
約
20
日

間
）

選

考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
１
月
（
応
相

談
）

申
し
込
み
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
調
理
師
資
格
を
お

持
ち
の
方
は
調
理
師
免
許
証
の
写
し
を

添
付
し
、
11
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
庶

務
課
（
☎
内
線
441
）
へ
。

　
共
働
き
等
で
放
課
後
留
守
に
な
る
家

庭
の
児
童
を
保
育
す
る
児
童
支
援
員
を

募
集
し
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
42
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
保
育
士
資
格
取
得
者
。
児
童

支
援
員
資
格
取
得
者
を
優
先
し
ま
す
。

報

酬
　
月
額
14
万
６
千
967
円

勤
務
時
間
等
　
１
日
約
５
時
間
（
放
課

後
〜
午
後
７
時
）
、
月
２
回
程
度
土
曜

日
勤
務
有

選

考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
１
月
１
日

申
し
込
み

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
保
育
士
資
格
証
明

書
の
写
し
を
添
付
し
11
月
30
日（
木
）ま

で
に
学
校
教
育
課（
☎
内
線
451
）へ
。

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
者
が
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
「
紅
葉

祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
作
品
展
示
や
茶

席
、
発
表
会
が
あ
り
ま
す
。

日

時

11
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

会

場
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

内

容
▼
茶
席
（
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
）
…
茶
道
講
座
（
宗
徧
流
）
に
よ

る
茶
席
、
茶
席
券
500
円
▼
作
品
展
示

コ
ー
ナ
ー
（
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

…
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
、
書
道
、
生
け

花
▼
講
座
・
ク
ラ
ブ
発
表
会
（
午
後
１

時
〜
２
時
）
…
ゴ
ス
ペ
ル
講
座
、
民
踊

講
座
、
チ
ェ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
社
交
ダ
ン

ス
）
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
▼
特
別
企
画
…
下

田
彩
水
先
生
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
（
午
前
10
時
30
分
〜
）

そ
の
他
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
野
菜

　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される中、10年後に誰がどのように農地を使っ
て農業を進めていくのか、須田・七谷・下条・加茂の各地区で農業関係者が集まり、みん
なで考える座談会です。今回は須田・七谷地区のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業者が対象です。複数の地区で耕作して
いる場合は、複数の座談会にご出席ください。
地区
須田 11/24（金）
七谷
時　間　午後7時～8時30分　　　　問い合わせ　農林課農政係（☎内線412)
12/13（水）

期　日 会　場 会　場
産業センター ホール
美人の湯 大広間

地域計画策定に係る協議（第1回）

除
雪
集
計
シ
ス
テ
ム

　
今
年
度
か
ら
除
雪
集
計
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
除
雪
費

算
出
の
た
め
の
集
計
作
業
の
軽
減
を
図

れ
る
ほ
か
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
一
般
公
開
さ

れ
る
除
雪
機
械
の
稼
働
状
況
か
ら
除
雪

作
業
の
進
捗
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
公
開
サ
イ
ト
は
12
月

1
日
以
降
、
二
次
元
コ

ー
ド
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
（
☎
内
線
211
）

直
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
☎
52

－

６
１
１
６
）

専用サイト
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衆
議
院
議
員
総
選
挙
に
関
す
る
お
知
ら
せ

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
の
お
知
ら
せ
ほ
か

糖
尿
病
予
防
講
演
会

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
糖
尿
病
や
糖
尿
病
予
備
軍
の
人
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
・
早

期
予
防
が
大
切
で
す
。

　
糖
尿
病
の
状
況
や
糖
尿
病
が
ど
ん
な

病
気
な
の
か
、
日
常
生
活
の
予
防
法

等
、
糖
尿
病
の
専
門
医
が
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
ま
す
（
参
加
費
無
料
）
。

日

時

12
月
14
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
受
付
は
午
前
９
時

30
分
〜
）

会

場
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

講

師

中
川
内
科
医
院
　
中
川
理
先
生

月 日 休日当番医 ☎
11/19（日） 須田医院 41-5025
23（木・祝） 星野内科医院 41-4141
26（日） 小池内科消化器科 ｸﾘﾆｯｸ 53-3355

12/3（日） 吉田内科医院 57-7511
10（日） わたなべ医院 53-3850

衆議院議員総選挙に関するお知らせ

加茂市は４区から２区へと選挙区が変わります
問い合わせ　加茂市選挙管理委員会（☎内線 330）

第 2回ヘルスアップ講演会

住みなれた地域で、いつまでも心身ともに
健康を保つためのコツとワザが学べます。健
康長寿の実現に向けた高齢者のまちづくりな
どを専門として各方面で活躍している医師が
お話します。健康ポイント事業参加者には
20ポイント付与します。（参加費無料）
日　時　12 月 19 日（火）午後 1時 30 分
～ 3時（受付は午後 1時～）
会　場　産業センター 1階ホール
講演内容　「健康長寿　鍵はフレイル予防～
自分でできる 3つのツボ～」
講　師　東京大学　高齢社会総合研究機構
機構長　未来ビジョン研究センター　教授
医学博士　飯島勝矢さん
定　員　80人（先着順）
申し込み　12 月 12 日（火）までに健康福
祉課健康づくり係（☎内線164）へ。

今回はYさん（60歳代 ・ 2年目）のインタビューを
お届けします。

Q. 健康ポイント事業に参加する楽
しみは何ですか？
A.「ポイントを貯めることも楽しいし、
計測会も楽しい。いろんな人に会えて、気持ちも前
向きになれます。」

Q. 参加のきっかけは？
A.「退職した今できると思ったから。市の講座にも
よく参加しています。講師が違うと同じテーマでも別
の話も聞けて面白いです。」

Q.これからの楽しみや目標はありますか？
A.「過去に脳出血もしたけど、回復した今やれるこ
とをやっているので、再発を怖がるよりも楽しく過ご
していたいと思って生活しています。」

かも健康ポイント事業
『参加者の声』その１

定

員

80
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み

12
月
７
日
（
木
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線

165
）
へ
。

12
月
24
日
午
後
の
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
（
集
団

接
種
）
12
月
24
日
（
日
）
の
午
後
は
予

約
数
が
少
な
い
た
め
中
止
（
※
午
前
は

実
施
）
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
164
）

　
三
条
市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
差

別
や
い
じ
め
、
誹
謗
中
傷
な
ど
人
権
に

か
か
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
無
料
で
相

談
を
受
け
る
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
（
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守
）
。

日

時

12
月
５
日
（
火
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会

場
　
公
民
館
第
2
研
修
室

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

（
☎
内
線
111
）

下水道事業受益者負担金
3期分は 30日まで

　下水道事業受益者負担金第3期分の納期
限は11月30日（木）です。忘れずに納入
してください。
　なお、土地の売買などで受益者の変更が
あったときは「受益者変更申告書」を、ま
た受益者が住所などを変更したときは「受
益者住所変更申告書」を上下水道課へ提出
してください。
■納入に便利な口座振替
　下水道事業受益者負担金の納入には、納
め忘れのないように「口座振替」をお勧め
します。
　口座振替依頼書は、上下水道課または市
内の各金融機関、ＪＡ各支店、郵便局の窓
口にあります。
問い合わせ　上下水道課庶務係（☎内線
231）

元旦マラソンのお知らせ
日　時　1月1日（月・祝）
午前10時（受付は午前9時
～9時40分）
集合場所　市民体育館（ス
タート・ゴールは青海神社
駐車場前）
参加料　1,000円（保険料含む）
種　目 ▼4.9ｋｍの部…❶一般・高校男
子❷一般・高校女子▼2.8ｋｍの部…❸一
般・高校男子❹一般男子（40歳以上）❺
一般・高校女子❻中学生男子❼中学生女子
❽小学3・4年生男子❾小学3・4年生女子
10小学5・6年生男子11小学5・6年生女子
申し込み　市内体育施設にある参加申込
書に記入し12月8日（金）必着で申し込
んでください。
問い合わせ　加茂市陸上競技協会　
舩久保さん（☎090－8612－0635）
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消
費
生
活
情
報

学
校
給
食
調
理
員
を
募
集
・
児
童
支
援
員
を
募
集

学
校
給
食
調
理
員
を
募
集

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

紅
葉
祭

児
童
ク
ラ
ブ
の
児
童
支
援
員

を
募
集

農業の未来を考える座談会

　
学
校
給
食
調
理
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
先
　
学
校
町
共
同
調
理
場
（
加
茂

中
学
校
）

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
調
理
師
資
格
不
問
。
年
齢

不
問
。

報
酬
等
　
▼
調
理
師
資
格
有
…
月
給
16

万
９
千
161
円
▼
調
理
師
資
格
無
…
月
給

16
万
６
千
258
円

※
期
末
手
当
・
社
会
保
険
有

勤
務
時
間
等
　
原
則
、
平
日
午
前
８
時

〜
午
後
４
時
15
分
（
１
か
月
約
20
日

間
）

選
　考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
１
月
（
応
相

談
）

申
し
込
み
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
調
理
師
資
格
を
お

持
ち
の
方
は
調
理
師
免
許
証
の
写
し
を

添
付
し
、
11
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
庶

務
課
（
☎
内
線
441
）
へ
。

　
共
働
き
等
で
放
課
後
留
守
に
な
る
家

庭
の
児
童
を
保
育
す
る
児
童
支
援
員
を

募
集
し
ま
す
。

採
用
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
昭
和
42
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
保
育
士
資
格
取
得
者
。
児
童

支
援
員
資
格
取
得
者
を
優
先
し
ま
す
。

報
　酬
　
月
額
14
万
６
千
967
円

勤
務
時
間
等
　
１
日
約
５
時
間
（
放
課

後
〜
午
後
７
時
）
、
月
２
回
程
度
土
曜

日
勤
務
有

選
　考
　
書
類
選
考
後
、
面
接
試
験

採
用
時
期
　
令
和
６
年
１
月
１
日

申
し
込
み
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
保
育
士
資
格
証
明

書
の
写
し
を
添
付
し
11
月
30
日（
木
）ま

で
に
学
校
教
育
課（
☎
内
線
451
）へ
。

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
者
が
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
「
紅
葉

祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
作
品
展
示
や
茶

席
、
発
表
会
が
あ
り
ま
す
。

日
　時
　
11
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

会
　場
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

内 

　容 

▼
茶 

席
（
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
）
…
茶
道
講
座
（
宗
徧
流
）
に
よ

る
茶
席
、
茶
席
券
500
円
▼
作
品
展
示

コ
ー
ナ
ー
（
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

…
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
、
書
道
、
生
け

花
▼
講
座
・
ク
ラ
ブ
発
表
会
（
午
後
１

時
〜
２
時
）
…
ゴ
ス
ペ
ル
講
座
、
民
踊

講
座
、
チ
ェ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
社
交
ダ
ン

ス
）
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
▼
特
別
企
画
…
下

田
彩
水
先
生
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
（
午
前
10
時
30
分
〜
）

そ
の
他
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
野
菜

　農業従事者の高齢化や担い手不足が心配される中、10年後に誰がどのように農地を使っ
て農業を進めていくのか、須田・七谷・下条・加茂の各地区で農業関係者が集まり、みん
なで考える座談会です。今回は須田・七谷地区のご案内です。
　該当地区で耕作している農業者、耕作したい農業者が対象です。複数の地区で耕作して
いる場合は、複数の座談会にご出席ください。
地区
須田 11/24（金）
七谷
時　間　午後7時～8時30分　　　　問い合わせ　農林課農政係（☎内線412)
12/13（水）

期　日 会　場 会　場
産業センター ホール
美人の湯 大広間

地域計画策定に係る協議（第1回）

除
雪
集
計
シ
ス
テ
ム

　
今
年
度
か
ら
除
雪
集
計
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
除
雪
費

算
出
の
た
め
の
集
計
作
業
の
軽
減
を
図

れ
る
ほ
か
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
一
般
公
開
さ

れ
る
除
雪
機
械
の
稼
働
状
況
か
ら
除
雪

作
業
の
進
捗
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
公
開
サ
イ
ト
は
12
月

1
日
以
降
、
二
次
元
コ

ー
ド
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
（
☎
内
線
211
）

直
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
☎
52

－

６
１
１
６
）

専用サイト



広報かも　No.809　5．11．15　　 1211　　 広報かも　No.809　5．11．15

加
茂
の
風
土
記
・
あ
り
が
と
う
（
寄
附
）

　
前
稿
で
九
世
紀
中
頃
の
須
恵
器
無
台

杯
の
底
部
に
記
さ
れ
た
墨
書
を「
田
領
」

と
読
め
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
を
紹
介

し
た
。
で
は
、「
田
領
」
と
は
何
を
意

味
す
る
の
か
。

　
各
字
面
を
素
直
に
見
る
と
、
田
＝
水

田
、
領
＝
お
さ
め
る
と
読
み
取
れ
、
何

か
し
ら
農
業
を
取
り
ま
と
め
る
意
味
を

予
想
で
き
る
。

　
古
代
史
の
研
究
で
は
、
田
領
と
は
律

令
に
定
め
ら
れ
て
い
な
い
下
級
職
員

で
、
郡
司
の
私
的
な
官
吏
、
い
わ
ゆ
る

郡
雑
任
で
あ
り
、
在
地
に
あ
っ
て
田
地

の
管
理
を
担
っ
て
い
た
役
職
名
と
考
え

ら
れ
て
い
る
（
図
１
）。
田
領
は
い
く

つ
か
の
古
文
書
や
木
簡
に
そ
の
名
が
見

え
、
ほ
ぼ
全
国
に
存
在
し
、
在
地
の
有
力

者
が
任
命
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　
上
越
市
の
延
命
寺
遺
跡
出
土
の
二
十
一

号
木
簡
に
は
、
郷
名
、
戸
主
と
戸
口
の
人

名
、
田
地
の
所
在・所
有
、
田
地
の
種
類
・

面
積
・
価
値
、
買
人
、
売
人
、
日
付
、
役

職
名
と
署
名
が
記
さ
れ
、
田
地
の
売
買
に

関
わ
る
売
券
木
簡
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

署
名
は
「
神
田
君
万
□
」
と
い
う
人
物
が

田
領
と
し
て
行
っ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
田

領
は
土
地
売
買
を
保
証
し
、
木
簡
を
作
成

し
郡
司
に
報
告
す
る
任
務
が
あ
っ
た
こ
と

が
わ
か
る
。

　
ま
た
、
石
川
県
畝
田
・
寺
中
遺
跡
出
土

の
十
一
号
木
簡
に
は
、郡
司
（
加
賀
郡
司
）

が
田
行
と
い
う
田
領
よ
り
下
位
の
役
職
に

宛
て
た
命
令
書
に
田
領
　
横
江
臣
が
署
名

し
た
内
容
が
記
さ
れ
る
。

　
同
じ
く
石
川
県
の
津
幡
町
加
茂
遺
跡
出

土
の
加
賀
郡
牓
示
札
（
国
指
定
　
重
要

文
化
財
）
に
は
、
律
令
政
府
に
よ
る
農

業
を
勧
め
る
た
め
の
禁
令
、
八
ヵ
条
分

が
記
さ
れ
、
そ
の
命
令
を
田
領
な
ど
に

伝
え
、
命
令
を
実
行
せ
よ
と
の
内
容
が

記
さ
れ
て
い
る
。
律
令
政
府
か
ら
各
国

へ
、
国
か
ら
管
内
の
各
郡
へ
、
郡
か
ら

田
領
を
通
じ
て
管
内
の
村
々
へ
と
い
う
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図２　田領イメージイラスト（（財）石川県埋蔵文化財
センター編二〇〇一『発見！古代のお触れ書き』大修
館書店から転載）

図１　郡雑任の役割と相互関係（森公章二〇〇九『地方木簡と
郡家の機構』同成社から部分転載）
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子育て支援センター　お問い合わせ
乳幼児あそびの広場 神明町２丁目６番27号　☎0256-57-0341

・時　間　午前９時～午後５時
（★の日は事業のため、一般利用
午後１時から）

・休館日　乳：12／29～1／3

最新の情報は市ホームページをご覧になるか、事前にお問い合わせください。

　10/25(水)に、妊娠16週以降～産後３年程度の妊婦さん、ママを対象に
した健幸スマイルスタジオの対面教室を開催しました。30分リラックスし
ながらゆっくりと運動をし、その後は30分ゆったりと参加者同士の交流を
しました。運動の講師は、加茂市出身 元宝塚歌劇団 ヨガインストラクター
の小柳 まりさん。参加された方の感想で、「普段自分に目を向ける時間が
ないため、呼吸を整え、自分の時間を持つことができて気持ち良かった」
「オンラインの教室も参加してみたい」との声が聞かれました。
　今後も月に1回、乳幼児あそびの広場で対面教室を開催していきます。
妊婦さん、乳幼児のママたちとリフレッシュしながらゆった
り運動や交流をして楽しいひとときを過ごしませんか？
詳しい内容は右の二次元コードからご覧ください。

ひ
ろ
ば
つ
う
し
ん

12月・1月の予定

市内に２か所ある広場のイベントなどについてご紹介します。

　須田憩いとあそびの広場は、空調設備の不具合により、しばらくの間、臨時休館します。休館中は、平日、母子健康センター2階を開
放します。詳しい開放日は、ホームページをご確認ください。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

乳幼児
あそびの
広場

母子健康
センター
2F

通年　10：00～17：00（閉館まで）

通年　10：00～17：00（閉館まで）
通年　10：00～17：00（閉館まで）

あかちゃんルームカフェ＊

あかちゃんルームカフェ＊

にこにこおえかきタイム

にこにこおえかきタイム

身体計測・健康相談
保健師さんに話してみよう、聞いてみよう

子育てスキルアップ講座
（要予約、10組）

※お子さんと一緒に参加できます
ベビーマッサージ
（要予約）　先着5組程度

対象：生後6か月までの乳児と保護者

ぴよぴよハッピーバースデー

スペシャルお楽しみデー

体重を測れる日

プレママ プレパパあつまれ！
（要予約） 定員10組

イベント 日 時・内 容 場 所

0歳児からの～絵本のへや～

あそびの広場HP
「ぴよぴよ
 最新号」は
 こちらから

（市役所敷地内）

（図書館隣り）

新潟中央短期大学によるクリスマス会
(要予約)　先着20組

健幸スマイルスタジオ

隔週で水曜日を予定しています。詳しくはおたより『ぴよぴよ』を
ご確認ください。予約不要で、時間は9：30～12：00です。
＊上記の時間内にいつでもお茶が飲めます♪　
　ゆっくりお茶を飲んでおくつろぎください♡

隔週で水曜日を予定しています。詳しくはおたより『ぴよぴよ』を
ご確認ください。予約不要で、時間は9：30～12：00です。
＊上記の時間内にいつでもお茶が飲めます♪　
　ゆっくりお茶を飲んでおくつろぎください♡

★12月14日(木)　10：20～10：50

12月7日(木)・1月11日(木)　(受付)9：30～11：00
12月19日(火)・1月16日(火) (受付)9：30～10：30
12月15日(金)・1月19日(金)　10：30～10：50
1月は新潟中央短期大学 臨床心理士 稲場 健先生による絵本の読み聞
かせです。終了後は、お子さんの発達や心に関する相談ができます。
★12月12日(火)　10：30～11：00
　テーマ：「歯の健康づくり」
　講　師：歯科衛生士　迚野 和佳子さん

★1月31日(水)10：00～11：30
　講師：助産師　鷲尾 智恵子さん

12月11日(月)・1月15日(月)　10：30～11：00

毎週火曜日　10：00～11：00
対面教室　★12月20日(水)　★1月9日(火)　10：00～11：30

★12月2日(土)　(受付)9：50～　妊娠24週以降の夫婦・妊婦
※対象の方には、こども未来課からご案内を送付します。

健幸スマイルスタジオ

ホームページ

運動タイム

交流タイム
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加
茂
の
風
土
記
・
あ
り
が
と
う
（
寄
附
）
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頃
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無
台

杯
の
底
部
に
記
さ
れ
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墨
書
を「
田
領
」

と
読
め
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
を
紹
介

し
た
。
で
は
、「
田
領
」
と
は
何
を
意

味
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る
の
か
。
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字
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直
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と
、
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＝
水

田
、
領
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何

か
し
ら
農
業
を
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ま
と
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る
意
味
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想
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職
員

で
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郡
司
の
私
的
な
官
吏
、
い
わ
ゆ
る

郡
雑
任
で
あ
り
、
在
地
に
あ
っ
て
田
地

の
管
理
を
担
っ
て
い
た
役
職
名
と
考
え

ら
れ
て
い
る
（
図
１
）。
田
領
は
い
く
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か
の
古
文
書
や
木
簡
に
そ
の
名
が
見

え
、
ほ
ぼ
全
国
に
存
在
し
、
在
地
の
有
力

者
が
任
命
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
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。
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。
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司
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。
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詳しい内容は右の二次元コードからご覧ください。

ひ
ろ
ば
つ
う
し
ん

12月・1月の予定

市内に２か所ある広場のイベントなどについてご紹介します。
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　テーマ：「歯の健康づくり」
　講　師：歯科衛生士　迚野 和佳子さん

★1月31日(水)10：00～11：30
　講師：助産師　鷲尾 智恵子さん

12月11日(月)・1月15日(月)　10：30～11：00

毎週火曜日　10：00～11：00
対面教室　★12月20日(水)　★1月9日(火)　10：00～11：30

★12月2日(土)　(受付)9：50～　妊娠24週以降の夫婦・妊婦
※対象の方には、こども未来課からご案内を送付します。

健幸スマイルスタジオ

ホームページ

運動タイム

交流タイム
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・市長との座談会　北コミセン　19：00～20：30
・休館日（文化会館、温水プール）

・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・金継ぎ体験　　　　　公民館　19：00～21：00
・休館日（美人の湯、ＢＢＣ）

・休館日（公民館・市民体育館、市立図書館、民俗
　資料館、各コミセン）

・なんでも健康相談
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30
・古典文学の集い・万葉集
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・健幸さんの家　終活教室
　　　　　　　　　　美人の湯　10：30～12：20
・ペアレントトレーニング
　　　　教育支援ｾﾝﾀｰやすらぎ　15：00～16：30
・都市計画マスタープラン第１回地域別懇談会
　　　　　　　　下条コミセン　18：30～20：30
・須田地区の農業の未来を考える座談会
　　　　　　　　産業センター　19：00～20：30
・初心者テニス教室
　　　　　　　　すぱーく加茂　19：30～21：00
・定期露店市場
・休館日（ＢＢＣ）

　勤労感謝の日
・休館日（市立図書館、民俗資料館）
休日当番医　星野内科医院
　　　　 ☎４１－４１４１ 　9：00～17：00

・子ども将棋くらぶ　　公民館 9：30～11：30
・大人の影絵スタンドワークショップ
　　　　　　　市立図書館　10：00／13：30から
・都市計画マスタープラン第１回地域別懇談会
　　　　　　地域交流センター　14：00～16：00

・親子運動教室
　　　　　勤労者体育センター　19：00～20：00
・休館日（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）
・休館日（文化会館、温水プール）

・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・市民講座～みんなで語ろうウォーキングと自分の
　健康～　　　　産業センター　13：30～15：30
・金継ぎ体験　　　　　公民館　19：00～21：00
・定期露店市場
・休館日（ＢＢＣ）

11月・12月

20
大安

11月

㈪ 1
仏滅

12月

㈮

・総体　水泳　　　温水プール 8：30から
休日当番医　わたなべ医院
 　　　　 ☎５３－３８５０ 　9：00～17：00

・けんこう栄養相談会（前日までに健康福祉課健康
　づくり係内線☎165へ要予約）
　　　　　　　　ゆきつばき荘　13：30～16：30
・休館日（ＢＢＣ）

休日当番医　吉田内科医院
 　　　　 ☎５７－７５１１ 　9：00～17：00

　休日当番医　小池内科消化器科クリニック
　　　　　　☎５３－３３５５ 　9：00～17：00

・一般映画鑑賞会『ふるさと」
　　　　　　　　　市立図書館　14：00から
・初心者テニス教室
　　　　　　　　すぱーく加茂　19：30～21：00
・子ども将棋くらぶ　　公民館 9：30～11：30
・総体　体操競技
　　体操トレーニングセンター　  9：30から
・一般映画鑑賞会『ふるさと」
　　　　　　　　　市立図書館　14：00から

・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・休館日（ＢＢＣ） 
・けんこう栄養相談会（前日までに健康福祉課健康
　づくり係内線☎165へ要予約）
　　　　　　　　　　　公民館　13：30～16：30
・休館日（ＢＢＣ）

・定期露店市場
・休館日（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

・補聴器相談　市役所相談室４　11：00～12：00
・休館日（文化会館、温水プール）

・司法書士無料法律相談（県司法書士三条支部の
　田辺俊樹さん、前日までに☎47－1882へ要予約）
　　　　　　　市役所相談室１ 9：00～12：00
・子ども将棋くらぶ　　公民館 9：30～11：30
・子ども読書会　　市立図書館　14：00から
・定期露店市場

・農地相談　農業委員会事務局 9：00から
・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30
・ペアレントトレーニング
　　　　教育支援ｾﾝﾀｰやすらぎ　15：00～16：30
・初心者テニス教室
　　　　　　　　すぱーく加茂　19：30～21：00
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人口のうごき　11月1日現在 世帯　10,116 (-6) 人口　24,669  (-38)　
男　12,058  (-12)　女　12,611  (-26)　（　）内は前月比
（10月異動分）出生10 (男6 女4)　死亡40 (男 18 女 22)　転出39　転入31

【有料広告】

【有料広告】

ちょこっと SDGsちょこっと SDGs
　話題の「SDGｓ」について、ちょこっと学んでい
くコーナーです。 第13回目は「気候変動」を取り上
げます。

目標１3
「気候変動」
気候変動及びその影響を軽減するた
めの緊急対策を講じる

　日々の生活の中で、二酸化炭素を減らすた
め、どんな工夫ができるか考えてみましょう。
　たとえば、電気をこまめに消してムダな電気
を使わないことや、大量消費をやめて「3R」を
心がけることなど、自分に出来ることから始め
ましょう。

参考：外務省ＨＰ
（https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html）




