
令和５年９月 加茂市長定例記者会見 

令和５年９月７日（木）１０：００～ 

 

内 容 

 

1. 令和 5年度加茂市総合防災訓練・・・・・・・・・・・ ・・総務課 

・9月 24日に約 30年ぶりとなる市民参加型の総合防災訓練を実施 

 

2. 子育て支援の新規事業・・・・・・・・・・・・・・ こども未来課 

・配偶者へのメンタルヘルスオンライン健康相談 

・子育て期の女性の運動習慣化のための健幸サポートモデル事業 

 

3. 駅前モニュメントのライトアップ・・・長寿あんしん課・健康福祉課 

・9月 21日 世界アルツハイマーデー、9月 23日 手話言語の国際デー 

 

4. がん征圧新潟県大会の開催・・・・・・・・・・・・・・健康福祉課 

・10月 6日 加茂文化会館 大ホールで開催 

 

5. 新型コロナウイルスワクチン接種・・・・・・・・・・・健康福祉課 

・9月 20日から加茂市産業センターホールで実施 

 

6. 交通事故『なし』キャンペーン・・・・・・・・・・・・・・農林課 

・9月 27日午後 2時から下条地内の新潟精機倉庫前で実施 

 

7. 加茂市史 通史編 上巻の刊行・・・・・・・・・・・・・社会教育課 

・資料編を踏まえて時代順にまとめたもの 一冊 2,500円 

 

8. 「良寛と加茂」展・・・・・・・・・・・・・・・・・・社会教育課 

・9月 20日から 10月 23日まで、加茂文化会館良寛展示室で開催 

 

9. 「カモナイトバザール」の開催・・・・・・・・・・・・商工観光課 

・9月 22日午後 5時から午後 9時まで穀町商店街・本町商店街で開催 
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令和５年９月 加茂市長定例記者会見 

Ｒ５．９．７（木） １０：００ 

 

１ 令和 5年度加茂市総合防災訓練について 

 

加茂市では、このたび市民の防災意識の啓発と災害時における防災活

動の円滑化を図るため、約 30 年振りとなる市民参加型の総合防災訓練

を 9月 24日 日曜日に行います。 

当日は、国・県・市などの防災関係機関や福祉団体など、合わせて 20

の機関・団体が参加する他、市内の自主防災組織、自治会、そして市内

の県立・私立高校の高校生がボランティアとして参加します。 

訓練の概要は次のとおりです。 

午前 9時に、「警戒レベル 3、高齢者等避難」、9時 20分に「警戒レベ

ル 4、避難指示」の訓練放送を「緊急速報メール」や「かも防災・行政ナ

ビ」により市内全域に配信します。市民の皆さまにおかれましては、6月

に全戸配布した「洪水ハザードマップ」により、今一度、ご自宅の災害

リスクや避難場所について確認していただきたいと思います。 

市内 7 つの自主防災組織では、避難所や地域の避難場所への避難訓練

を、地元消防団と連携して行います。 

また、市内 3 箇所の避難所では、避難者の受付や避難スペースへの誘

導の他、避難所運営職員と地域住民が協力してダンボールベッドやテン

トなどを設営する訓練を行います。 

加茂市産業センターでは、消防、警察、自衛隊などの装備展示や地震

体験車による地震体験、消火器の使い方や土のう作りを体験できる訓練、

災害レトルト食品などの湯せんによる炊き出し訓練などの他、防災クイ

ズや防災かるた、バケツリレーなど、楽しみながら防災について学んで

いただける訓練を行います。 

この総合防災訓練を通じ、市民一人ひとり、そして地域の皆さまが、
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防災意識を高め、自助・共助の考えと仕組みづくりを共有し、災害時の

適切な行動に繋げていただきたいと考えています。 

自主防災組織が行う避難訓練や加茂市産業センターで行う展示・体験

訓練に、多くの市民の皆さまから参加していただきますよう、よろしく

お願いいたします。 

 

２ 子育て支援の新規事業について 

 

最初に、妊産婦の配偶者へのメンタルヘルスオンライン健康相談につ

いてです。 

加茂市では、令和 4年 8 月から妊産婦へのメンタルヘルスオンライン

健康相談を実施しています。妊産婦へのスクリーニングを実施し、健康

相談や受診へと繋ぐことで、心の不調の早期発見、うつ病等の重症化予

防を図ります。 

産前産後うつは妊産婦だけでなく、その配偶者も発症する可能性があ

ります。国立成育医療研究センターによると、産婦の産後うつや不安定

な就労状況、周囲の支援の乏しさといった社会経済的な要因から、配偶

者のメンタルヘルスの不調は産後 3～6か月頃に最も高くなり、産後 1年

までの期間をとおして見られると言われています。そのため配偶者への

メンタルケアの重要性が高まっているところです。 

このような現状の中で、新潟大学医学部発のベンチャー企業である株

式会社アイセックが、配偶者向けの「うつ症状スクリーニング」と「オ

ンライン健康相談」を行うことになり、加茂市はこの事業に取り組むこ

とにいたしました。今年 8 月から運用できる体制を整備し事業を開始し

ています。 

出生届出の際の面談で不安がある方や希望された方に、妊産婦同様、

スマートフォンで専用サイトにアクセスして、ご自身で質問項目の回答

を入力していただき、サイト上で心身の状況を判断します。そこで健康
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相談が必要と判定された方はオンライン健康相談の予約に繋げます。 

保健師や助産師、産業カウンセラーなどのコメディカルとの健康相談

により、さらに専門の診療が必要であれば、改めて専門の医療機関への

受診をお勧めします。 

配偶者は長時間労働に加え、家事、育児の負担により、心身に負担が

蓄積しやすい生活環境に置かれています。そのため、配偶者の支援を充

実させることが母子への支援の充実に繋がります。 

心身に負担を抱える方への一助となりますので、皆さまからスクリー

ニング検査を行っていただき、ご自身の状態を確認していただければと

思います。 

次に、妊産婦等への「健幸サポート」モデル事業についてです。 

加茂市では、総合計画における子育て支援施策の基本指針「みんなが

安心して子どもを育てることができるまち」を推進するため、妊娠期・

子育て期の女性をターゲットとして、安全かつ効果的に楽しみながら運

動を習慣的に実施してもらえるように、筑波大学等と協働しながらこの

事業に取り組んでいきます。 

この事業は、妊娠・子育て期で忙しい女性でも気軽に参加できるオン

ラインの教室と、対面で顔を合わせて交流できるオンサイトの対面教室

を併用して実施します。 

オンライン教室は筑波大学監修のもとで行われ、自宅等で週２回まで

の参加が可能となります。 

オンサイトの対面教室は月 1 回のペースで妊産婦ヨガや身体が上手に

使える運動を加茂市あそびの広場で実施します。対面で実施することで、

妊産婦同士が交流し仲間づくりができます。 

さらに、運動終了後には、オンライン、オンサイト教室ともに保健師、

助産師の健康相談を毎回必ず組み込み、妊産婦の悩みや質問にお答えし

ます。 

運動と交流をセットにした教室を開催することで、からだの健康とこ
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ころの健康の両面からアプローチをしていきます。 

これらの取組を実施することで、妊娠期・子育て期の女性の運動の習

慣化や、妊産婦同士が交流することにより産後うつや育児不安の解消に

繋がることを期待しています。 

各教室の詳しい日程は、決まり次第、市のホームページなどでお知ら

せいたします。 

なお、この事業に伴う費用は、加茂市議会 9 月定例会において、補正

予算について市議会からご審議いただいたのち、決定いたします。 

 

３ 駅前広場モニュメントのライトアップについて 

 

毎年 9 月 21 日は、国際アルツハイマー病協会と世界保健機関が共同

で制定した「世界アルツハイマーデー」です。 

加茂市では、認知症への理解を深め、正しい知識を学び、認知症の方

とそのご家族が安心して暮らせる社会づくりの啓発のため、駅前広場の

モニュメントをオレンジ色にライトアップします。 

日時は、9月 21日午後 5時 45分から午後 10時までです。認知症支援

のシンボルカラーであるオレンジ色は、温かさを感じさせる色で、「手助

けします」という意味を持っています。ライトアップすることで、認知

症への理解に繋げます。 

また、毎年 9月 23日の「手話言語の国際デー」にも駅前広場のモニュ

メントを青色にライトアップします。 

全日本ろうあ連盟では、「世界そして日本を青色に！手話言語をブルー

ライトで輝かせよう - 市民・地域・社会をひとつにチャレンジプロジェ

クト 2023」として全国に呼び掛けています。 

ライトアップの日時は、9 月 23 日午後 5 時 45 分から 10 時までです。 

加茂市では、令和元年 10月に「加茂市手話言語条例」を制定していま

す。ブルーライトアップ事業を通じて、市民の皆さまに、あらためて手
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話言語への理解と関心を深めていただける機会となることを期待してい

ます。 

 

４ がん征圧新潟県大会の開催について 

 

新潟県は、がんの死亡率が全国平均を大きく上回るがん多発県です。 

そこで、がんに対する正しい知識の普及と、がん検診の重要性の啓発

を図るため、第 38回がん征圧新潟県大会を 10月 6日午後 1時から、加

茂文化会館大ホールで開催します。 

大会では、新潟大学大学院保健学研究科の小山諭（こやま ゆう）教

授から「乳がんを制圧するために」と題し、ご講演いただきます。 

また、女優でタレントの原 千晶（はら ちあき）さんから「大切にし

たい自分の体 2 度の子宮がんを経験して」と題し、体験談をお話しい

ただきます。原 千晶さんは、女優やタレントとして活躍する傍ら、2度

がんを患い、婦人科特有のがんを患った人たちとお話しする「よつばの

会」で活動されています。 

そのほか、2021年に加茂市内の風景を唄う「見上げる空に」をリリー

スしたシンガーソングライターのルゥ・ハルベさんのミニコンサートが

あります。 

同時開催として、生活習慣病予防展が開催され、血管年齢の測定など

ができます。多くの方からご来場いただき、健康意識の向上に繋げてい

ただきたいと思います。 

 

５ 新型コロナウイルスワクチン接種について 

 

加茂市では、新型コロナワクチンの 3回目から 7 回目の追加接種につ

いて、集団接種を 9月 20日から開始します。 

今回の追加接種は、最後に接種した 2 回から 6回目の接種から 3か月
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以上が経過した 5歳以上の方が対象です。 

接種は 9月に 5日間、10月が 6日間、11月が 7日間、12月が 12日間

で、受付時間は午前 9 時から 11 時 30 分、午後は 1 時 30 分から 4 時ま

でです。会場は加茂市産業センターホールで接種費用は無料です。 

接種券は 8月 25日から順次発送していますが、そのうち 65歳以上で

この春に接種を受けた方は、接種日時を指定した接種券となっています。

12歳以上の方は接種券が届きましたら、ご自身の都合に合わせてコール

センターへのお電話、またはインターネット、健康福祉課窓口で予約が

できます。5歳から 11歳までの小児は、コールセンターへのお電話、ま

たはインターネットで予約ができます。 

 

６ 交通事故『なし』キャンペーンの実施について 

 

交通事故『なし』キャンペーンは、9月 21日から始まる「秋の全国交

通安全運動」と連携し、”『なし』を食べて交通事故をなくしましょう”

をスローガンとして、交通安全の呼びかけと加茂産「日本なし」の宣伝

普及と消費拡大を図るために毎年実施しています。 

今年度は、9月 27日午後 2時から下条地内の国道 403号沿いの新潟精

機株式会社加茂倉庫前で実施します。駐車場で開会式を行った後、加茂

警察署、加茂地区交通安全協会による街頭指導に合わせて、ドライバー

の皆さまに、えちご中越農業協同組合から提供していただく加茂産日本

なしと交通安全啓発物品をお配りし、交通安全に対する意識向上を図り

ます。 

 

７ 加茂市史通史編上巻の刊行について 

 

この度、加茂市史通史編上巻を刊行しましたのでお知らせいたします。 

これまで 1 巻から 6巻までを刊行した資料編を踏まえて、加茂の歴史
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を時代の古い方からまとめたものです。上巻では、地形・地質、旧石器・

縄文時代から幕末までを約 600 点の図版や表・写真を使いながら詳細に

記述しています。総ページ数は 780 ページで、加茂の成り立ちや豊かな

歴史を知ることができます。昭和 50 年に刊行された旧版加茂市史から

約 50年、その間に発見、調査された新たな資料を盛り込み、現時点での

加茂の最新の歴史が綴られています。 

一冊 2,500 円で、市役所 4階の社会教育課、図書館、公民館、民俗資

料館、七谷・下条・中央・須田の各コミュニティーセンターで購入でき

ます。郵送でのお届けも可能です。詳しくは社会教育課にお問い合わせ

ください。 

是非、お買い求めいただき、郷土への理解を深めていただきたいと思

います。 

 

８ 「良寛と加茂」展の開催について 

 

9 月 20 日から 10 月 23 日までの間、加茂文化会館良寛展示室におい

て、「良寛と加茂」展を開催します。 

令和 5年 5 月からの大ホール再開に合わせて、展示室の活用方法つい

て見直しを行い、「加茂耕土社と巨匠たち展」、「加茂文化協会会員展」を

開催してきました。この度、満を持しての「良寛と加茂」展の開催です。 

全国良寛会会長の小島正芳先生を監修に迎え、加茂市が所蔵する良寛

遺墨を軸に、良寛と加茂との繋がりに注目して展示を行います。 

また、10月 7日には、本展のアンバサダーで書家の泉田佑子さんによ

るギャラリートークを予定しています。 

多くの方のご来館をお待ちしております。 
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９ 「カモナイトバザール」の開催について 

 

加茂商工会議所では、会員事業所の売上アップと商店街の賑わいづく

りを目的として、「カモナイトバザール」を 9月 22日に開催します。開

催時間は、午後 5時から午後 9時までです。 

このイベントは、コロナ禍により大きな影響を受けた飲食業界を盛り

上げるとともに、商店街に夜の賑わいを取り戻すための新たな取組です。 

穀町商店街はバザール会場となり、本町商店街には市内外からキッチ

ンカーが集合します。加茂信用金庫本店ホールでは、1 日限りのディス

コイベントが開催されます。 

また、新町商店街を会場として「新町雁木通りで皆で踊ろう加茂松坂」

が同時開催されます。こちらも併せてお楽しみください。 

なお、穀町商店街から新町商店街までの大通りは、午後 3 時から午後

10時までの間、車輛通行止めとなりますのでご注意ください。 

イベントの詳細やお問い合わせは、加茂商工会議所までお願いします。 

 






















