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令和 5年 8月 1日

対
　
象

令
和
５
年
３
月
末
時

点
で
18
歳
未
満
の
児
童
（
障

が
い
児
の
場
合
は
20
歳
未
満
）

を
養
育
す
る
父
母
等
で
住
民

税
が
非
課
税
の
人
、
ま
た
は

物
価
高
騰
の
影
響
で
家
計
が

急
変
し
非
課
税
相
当
に
な
っ

た
人

支
給
額

児
童
１
人
あ
た
り

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
対
象
者
は
申
請
を

５
万
円

申
請
不
要
で
受
け
取
れ
る
人

３
月
・
４
月
分
（
新
規
）
の
児

童
扶
養
手
当
の
受
給
者
、
中
学

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
養
育
す

る
児
童
手
当
ま
た
は
特
別
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
で
非
課
税
の

人
、
４
月
以
降
に
児
童
手
当
や

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す

る
よ
う
に
な
っ
た
非
課
税
の
人

に
は
振
込
済
み
、
ま
た
は
順
次

振
り
込
み
ま
す
。

申
請
が
必
要
な
人

❶
お
子
さ

ん
が
高
校
生
の
み
の
世
帯
の
人

❷
公
務
員
で
職
場
か
ら
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
る
人
❸
公
的

年
金
の
受
給
に
よ
り
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
な
い
人
、
か

つ
非
課
税
ま
た
は
物
価
高
騰
の

影
響
で
家
計
が
急
変
し
非
課
税

相
当
に
な
っ
た
人

※

た
だ
し
、
す
で
に
他
市
区
町

村
で
こ
の
給
付
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
人
ま
た
は
支
給
決
定
の

通
知
を
受
け
て
い
る
人
は
対
象

外
で
す
。

必
要
な
も
の
　
申
請
書
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
）、
免
許
証
等
の

写
し
、
振
込
口
座
の
通
帳
の
写

し
、
収
入
を
証
明
す
る
書
類

申
請
・
問
い
合
わ
せ
　
令
和
６

年
２
月
末
ま
で
に
こ
ど
も
未
来

課
（
☎
内
線
154
）
へ
。

ホームページ

　現在、児童扶養手当を受けている人は「現況届」
を、特別児童扶養手当を受けている人は「所得状
況届」を提出してください。
　この届は、引き続き手当を受けられるかどうか
を審査するためのものです。届出をしないと、手
当の支払が差し止められることがあります。該当
者には８月上旬に通知書を郵送します。
必要なもの　現況届または所得状況届、手当証書、
必要に応じ指定された書類
提出期限・問い合わせ ８月 25 日（金）までに
こども未来課（☎内線 154）へ。 

児童扶養手当の現況届、
特別児童扶養手当の所得状況届の提出

ひとり親家庭等
医療費助成
８月中に更新を

　
母
子
・
父
子
家
庭
や
両
親
が

い
て
も
父
か
母
に
一
定
の
障
が

い
が
あ
る
家
庭
で
、
18
歳
未
満

の
子
を
養
育
し
て
い
る
人
と
、

そ
の
子
ど
も
の
医
療
費
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
助
成
を
受
け
る
受
給
者

証
の
期
限
は
９
月
末
で
す
。

　
現
在
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る

人
は
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
更
新
が
必
要
な
人
に
は

８
月
上
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。

必
要
な
物
　
保
険
証
、
印
鑑
、

申
請
書
、
必
要
に
応
じ
指
定
さ

れ
た
書
類

提
出
期
限
・
問
い
合
わ
せ
　
８

月
25
日
（
金
）
ま
で
に
健
康
福

祉
課
保
険
医
療
係
（
☎
内
線

163
）
へ
。

今月の納税 口座振替日
個人市県民税…第２期分　国民健康保険税…第２期分
介護保険料…第２期分　後期高齢者医療保険料…第５期分

8月 31 日（木）

８月

12
㈯
先勝

13
㈰
友引

15
㈫
仏滅

14
㈪
先負

16
㈬
先勝

17
㈭
友引

18
㈮
先負

19
㈯
仏滅

20
㈰
大安

・親子運動教室
　　　　　勤労者体育センター　19：00～20：00
・臨時開館（市立図書館）※閲覧・学習のみ
・休館日（民俗資料館、各コミセン）
・夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
　　　　　　加茂市陸上競技場 6：00から
・子ども映画かんしょう会
　　　　　　　　　市立図書館　10：00～11：10
・補聴器相談　市役所相談室４　11：00～12：00
・休館日（文化会館、温水プール）

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・農地相談　農業委員会事務局 9：00
・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・夏休みおはなし会
　　　　　　　　　市立図書館　10：30～11：30
・休館日（BBC、美人の湯）
・定期露店市場

　山の日
　休日当番医　堀内医院
 　　　　 ☎５２－０９５３ 　9：00～17：00
・臨時開館（市立図書館）※閲覧・学習のみ
・休館日（民俗資料館）

・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00
・法律相談（☎52－6667へ要予約）
　　　　　　市役所別棟相談室　13：00～16：00
・休館日（BBC）

休日当番医　みながわ整形外科
 　　　　 ☎５３－３８７７ 　9：00～17：00
・図書館・公民館　17：00閉館
・定期露店市場

休日当番医　徳友医院
 　　　　 ☎５３－０１６７ 　9：00～17：00
・親子運動教室　　　　加茂山　10：00～12：00
・休館日（民俗資料館）

休日当番医　ながば耳鼻咽喉科
 　　　　 ☎５３－０７５１ 　9：00～17：00
・休館日（民俗資料館）

6
㈰
先勝

7
㈪
友引

8
㈫
先負

9
㈬
仏滅

11
㈮
赤口

10
㈭
大安

・司法書士無料法律相談（司法書士会三条支部
　髙橋利明、前日までに☎47－1882へ要予約）
　　　　　　　市役所相談室１ 9：00～12：00
・一般映画観賞会「せんせい」
　　　　　　　　　市立図書館　14：00から
・休館日（民俗資料館）

子
育
て
応
援

【
家
庭
教
育
学
級
】

親
の
ま
な
び
・
子
の
あ
そ
び

　
年
長
か
ら
小
学
生
の
親
子
（
親
の
み

参
加
可
）
が
対
象
で
す
。

日
　
時
　
９
月
３
日
（
日
）
、
17
日

（
日
）
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
公
民
館
第
１
研
修
室
、
第
４

研
修
室

定
　
員
　
親
子
20
組
（
先
着
順
）

内
　
容
▼
親「
子
育
て
講
座
」第
１
回

「
心
を
結
ぶ
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
」

第
２
回
「
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
話

し
て
ス
ッ
キ
リ
！
学
ん
で
バ
ッ
チ

リ
！
」
／
講
師
　
櫻
井
美
奈
子
さ
ん

（
N
P
O
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
　
チ
ー
ム
新
潟
代
表
）

▼
子
ど
も
「
空
気
て
っ
ぽ
う
を
作
っ
て

あ
そ
ぼ
う
」

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
公
民
館

（
☎
52

－

１
９
５
３
）

・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30
・休館日（BBC）

・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00
・休館日（民俗資料館、BBC）
・定期露店市場

・けんこう栄養相談会（前日までに健康福祉課健康
　づくり係☎内線165へ要予約）
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：00～12：00
・休館日（BBC）

・休館日（文化会館、温水プール）
・越後加茂川夏祭り加茂川美化翌朝清掃
　　　　　　　　加茂川河川敷　 6：00～７：00
・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・休館日（BBC）

・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・第38回　越後加茂川夏祭り
・臨時開館（市立図書館）※閲覧・学習のみ
・休館日（民俗資料館、各コミセン）

5
㈯
赤口

8月
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住宅火災を知らせる警報器！取替え時期は？ 
　すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。まだ設置していないお宅は大
切な生命、財産を火災の魔の手から守るためにも、はやめの設置をお願いします。
　住宅用火災警報器は、一般的には電池で動いています。火災を感知するために常に作動しており、
その電池の寿命の目安は約１０年とされています。定期的に作動確認を行い、適切に交換を行いま
しょう。

（※１）故障か電池切れか分からないときは、取扱説明書を確認するか、メーカーにお問い合せ下
さい。なお、電池切れと判明した警報器が設置から１０年以上経過している場合は、本体内部の電
子部品が劣化して火災を感知しなくなることが考えられるため、本体の交換を推奨しています。

住宅用火災警報器の維持管理について

定期的な作動確認

点検ボタンを押すか点検ひも
をひっぱり、定期的に作動確
認をしましょう 

古くなったら確認

火災警報以外の警報が鳴った
場合

作動確認をしても警報器に反
応がなければ、本体の故障か
電池切れです。警報器の本体
又は電池を交換しましょう。

本体の故障か電池切れです。
（※１）警報器本体を交換しま
しょう。

定期的な作動確認

古くなったら交換

問い合わせ　加茂地域消防本部　予防課　　☎52-1770 

中
小
企
業
大
学
校
研
修
と

受
講
料
補
助
制
度

申
し
込
み
は
、
中
小
企
業
大
学
校
三

条
校
（
☎
38‒

０
７
７
０
）
へ
。
ま
た
、

市
で
は
中
小
企
業
大
学
校
三
条
校
な
ど

の
研
修
受
講
に
対
し
、
中
小
企
業
研
修

受
講
料
補
助
金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
受
講
前
に
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
☎
内
線
132
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

加
茂
川
左
岸
道
路

　
長
時
間
駐
車
は
ご
遠
慮
を

　
加
茂
川
左
岸
道
路
に
通
勤
等
で
車
を

長
時
間
、
駐
車
し
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

特
に
定
期
市
場
が
出
る
「
４
と
９
の

日
と
８
月
13
日
（
日
）」
は
、
西
宮
橋
〜

諏
訪
橋
間
で
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。

　
車
の
駐
車
は
、
加
茂
川
河
川
敷
等
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

農
業
の
未
来
を

　
　
　
　
　
考
え
る
座
談
会

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不

足
が
心
配
さ
れ
る
中
、10
年
後
に
誰
が

ど
の
よ
う
に
農
地
を
使
っ
て
農
業
を
進

め
て
い
く
の
か
、下
条
・
須
田・
七
谷
・
加

茂
の
各
地
区
で
農
業
関
係
者
が
集
ま

り
、み
ん
な
で
考
え
る
座
談
会
で
す
。

　
該
当
地
区
で
耕
作
し
て
い
る
農
業
者
、

耕
作
し
た
い
農
業
者
が
対
象
で
す
。（
複

数
の
地
区
で
耕
作
し
て
い
る
場
合
は
、複

数
の
座
談
会
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
）

■
下
条
地
区

日
　
時
　
８
月
18
日
（
金
）
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

会
　
場

下
条
体
育
セ
ン
タ
ー
武
道
場

内
　
容
　
地
域
計
画
策
定
に
係
る
協
議

■
須
田
地
区

日
　
時
　
８
月
30
日
（
水
）
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

会
　
場
　
産
業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
七
谷
地
区

日
　
時

10
月
11
日
（
水
）
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

会
　
場
　
加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の
湯

大
広
間

■
加
茂
地
区

加
茂
紙
漉
き

　
　
体
験
の
実
施

日
　
時

11
月
14
日
（
火
）
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

会
　
場
　
産
業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

※

須
田
・
七
谷
・
加
茂
地
区
は
❶
人
・

農
地
プ
ラ
ン
と
地
域
計
画
の
説
明
❷
意

向
調
査
に
つ
い
て
❸
人
・
農
地
プ
ラ
ン

の
話
し
合
い
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
農
政
係
（
☎
内

線
412
）

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

　
　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
男
女
共
同
参
画
推
進
の
一
環
と
し

て
、
女
性
の
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
毎
月
第
２
木
曜
日
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
に
い
が
た
」

@
lilac.plala.or.jp

）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
都
合
に
よ
り
ご
希
望

の
体
験
日
程
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

の
相
談
員
が
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

第
１
回
目
は
８
月
10
日
（
木
）
に
開
設

し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
が
、
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
以

下
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
男
女
共
同
参
画

係
（
☎
内
線
333
、

日
　
時

８
月
23
日（
水
）〜
９
月
１
日

（
金
）の
平
日
と
９
月
２
日（
土
）、
３
日

（
日
）　
午
前
の
部
は
10
時
か
ら
、
午
後

の
部
は
１
時
30
分
か
ら

内
　
容
▼
Ｂ
５
サ
イ
ズ
の
紙
漉
き
体
験

（
紙
漉
き
か
ら
乾
燥
ま
で
）
２
枚
▼
加

茂
紙
あ
そ
び
（
加
茂
紙
を
使
っ
て
簡
単

な
も
の
づ
く
り
）
▼
加
茂
紙
の
話

※

所
要
時
間
　
概
ね
２
時
間

料
　
金

千
500
円
（
現
地
に
て
当
日
支

払
い
）

人
　
数
　
１
〜
５
人
（
中
学
生
以
上
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
　
体
験
希
望

日
の
５
日
前
ま
で
に
加
茂
紙
漉
場
（
鶴

巻
）
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。
（
☎
52

－

４
１
８
４
、
　kam

ogam
i-sukiba

【第39回舞踊まつり】チケット好評発売中！
日　時　2023年８月27日（日）
13：00開演（12：30開場）
会　場　加茂文化会館　大ホール
入場料　前売700円、当日800円
（全席自由・税込）

☎53－0842

【第43回市民芸能祭】出場者募集中！
日　時　2023年10月１日（日）
会　場　加茂文化会館　大ホール
募集対象　市民または市内通勤、通学者、市内
で活動している和楽器、大正琴、琴、神楽、
能楽、詩吟等の芸能団体（個人）。発表時間は
15分以内。
募集数　15団体（人）程度
参加料　無料
締　切　８月21日（月）

danjo@
city.ka

m
o.niigata.jp

）
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教　　室 No 曜日 時　　間 対　象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木
15 月
16 木

水　中　運　動 17 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 18 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

個人メドレーなど「４泳法」の練
習で泳力アップを図ります。

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。金

大人初級（夜） 19:00～20:00 各15人 「４泳法」の習得を指導します。

大人水泳（昼）
水

中学生以上

各20人

6,300円 12

大人上級（夜） 19:00～20:00 各10人

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 6,300円 12
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 6,300円 12

加 茂 ア ク ア コ ミ ュ ニ テ ィ

令和5年度 スイミングスクール生徒募集第２期

期　間：令和 5年９月 4日（月）～ 12月７日（木）※受講料のほかに別途プール使用料が必要。

講　師　スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティ
　　　　のコーチの先生方。

申込書　温水プール、市役所（健康福祉課、教育委員会）、勤労者体育センター、勤労青少年ホーム、下条体育センター、
　　　　公民館、各コミュニティセンター、かも川荘、ゆきつばき荘、各小学校にあります（市ホームページからダウン
　　　　ロード可）。
申し込み方法・受付

そ　　の　　他

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース

◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は、下表のとおりで、未就学児は無料です。

◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース12回で6,300円、週２回コース24回で9,000円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週１回コースのみです。

開館時間　　平　　　日：午後１時～８時30分　　土　曜　日：午前10時～午後８時30分
　　　　　　日曜・祝日：午前10時～午後６時
休 館 日　　毎週火曜日（火曜日が祝日のときは翌日）、年末年始（12月29日～１月３日）
申し込み・問い合わせ　　加茂市温水プール（神明町１丁目10番１号　☎５３－５１０１）

・高齢者（70歳以上）の使用料は定額の２分の１。
・障がい者が手帳を提示した場合は、当該障がい者の使用料は定額の２分の１とし、介助者（身体障害者手帳第1種
　又は療育手帳Aの場合に限る。）の使用料は無料とする。

　申込書に第１希望・第２希望を記入し、８月2日（水）～１２日（土）までに申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動・水中エアロビクス（No１１～１８）のコース
　　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて８月２日（水）～30（水）までに申し込んでください。各コースとも
　定員がありますのでお早めに申し込んでください（先着順）。

１回券 11回券 ３カ月定期 ６カ月定期 １年定期
小・中学生 200円 2,000円 2,400円 4,200円 7,200円

一般・高校生・幼児の保護者 400円 4,000円 4,800円 8,400円 14,400円

　
こ
の
事
業
は
、
令
和
４
年
度
に
ご
寄

附
い
た
だ
い
た
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

を
財
源
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

▼
信
金
中
央
金
庫
様
　
一
千
万
円

▼
株
式
会
社
Ｎ
Ｓ
Ｔ
新
潟
総
合
テ
レ
ビ

様
　
一
千
万
円

美
人
の
湯

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
ス
ペ
ー
ス
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

　
加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の
湯
の
敷
地
内

に
、
手
ぶ
ら
で
楽
し
め
る
デ
イ
キ
ャ
ン

プ
ス
ペ
ー
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

粟
ヶ
岳
を
望
む
美
人
の
湯
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

オ
ー
プ
ン
日
　
令
和
５
年
８
月
11
日

（
金
・
祝
）

営
業
時
間
　
午
前
11
時
か
ら
午
後
７
時

30
分
ま
で
（
最
終
受
付
　
午
後
５
時
30

分
）※

施
設
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
９

時
ま
で

区
　
画
　
５
か
所
（
一
区
画
６
名
様
ま

で
）※

区
画
の
み
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

料
　
金
　
大
人
５
千
円
、
子
ど
も
（
小

学
生
以
上
）
３
千
500
円

※

料
理
・
ド
リ
ン
ク
飲
み
放
題
２
時
間
、

入
浴
券
付
き

※

２
時
間
以
上
は
延
長
料
金
を
い
た
だ

き
ま
す

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
加
茂
七
谷
温
泉

美
人
の
湯
（
☎
41

－

４
１
２
２
）
へ
。

８
月
３
日
（
木
）
か
ら
予
約
受
付
開
始

※

２
日
前
ま
で
の
完
全
予
約
制

対
　
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
（
聴
覚
障

害
用
）
の
交
付
対
象
以
外
で
18
歳
以
上

の
う
ち
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
ど
ち
ら
か 

一 

方
の
耳
の
聴
力
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
の
人
。❷
医
師
に
補
聴
器
の

装
着
が
特
に
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人
。

助
成
額
　
▼
市
民
税
課
税
世
帯
　
購
入

費
の
半
額
（
上
限
２
万
５
千
円
）▼
生
活

保
護
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
　
購
入
費

の
全
額
（
上
限
５
万
円
）。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
内
線
197
）

日
　
時
　
８
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
午
後
２
時

会
　
場
　
公
民
館
前
調
理
室
・
第
２
研

修
室

内
　
容
　
平
常
時
で
も
役
立
つ
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ

加
茂
生
活
学
校

楽
し
く
災
害
食
作
り

　
加
茂
生
活
学
校
で
は
小
中
学
生
を
対

象
に
、
食
育
や
食
品
ロ
ス
削
減
を
学
び
な

が
ら
料
理
を
作
り
試
食
を
し
ま
す
。

　「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会（６時30分からＮＨＫラジオ第１で全国
生放送）」に参加しませんか。
日時／会場　８月８日（火）午前６時／加茂市陸上競技場
　放送終了後には希望者を対象に、体操講師及びピアノ演奏者による正しいラジオ
体操の解説を行うポイントレッスンを行います（30分程度）。直接指導を受けられ
る貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。（巡回ラジオ体操及びポイントレッ
スンは、いずれも事前申込み不要）
※荒天の場合は中止。前日午後４時と当日午前４時に開催可否を判断し、中止の場
合のみ加茂市ホームページの「新着情報」またはテレフォース（自動音声案内☎
050-3310-0451）にてお知らせします。
※混雑状況によりシャトルバスの発車時刻は前後する可能性があります。
問い合わせ　勤労者体育センター内スポーツ振興課（☎53－2206）

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
放送終了後はポイントレッスンを実施

　　 臨時
　　 駐車場
発車
予定時刻

会　場　行 5：20 5：15 5：20 5：30 5：20 5：15 5：20 5：15

加
茂
山

　
　
公
園

須
田

コ
ミ
セ
ン

臨時駐車場
行

ラジオ体操生放送終了後
6：50ころ

ラジオ体操ポイントレッスン終了後
7：25ころ

七
谷

コ
ミ
セ
ン

加
茂

美
人
の
湯

下
条
体
育

セ
ン
タ

温
水

　
プ

ル

加
茂

　
市
役
所

須
田

　
中
学
校

補
聴
器
購
入
費
助
成

対
　
象
　
小
・
中
学
生

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
先
着
20
名

申
し
込
み
　
８
月
10
日
（
木
）
ま
で
に

商
工
観
光
課
（
☎
内
線
132
）
へ
。
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出
店
料
　
無
料

申
し
込
み
開
始
日

市
民
の
方…

８
月
１
日
（
火
）
か
ら

市
外
の
方…

８
月
21
日
（
月
）
か
ら

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生

活
環
境
係
（
☎
内
線
252

※

環
境
課
窓
口
で
も
申
し
込
み
可
。
出

店
数
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

カ
モ
フ
リ
マ

　
　
　
出
店
者
を
募
集

市
で
は
、
㈱
メ
ル
カ
リ
と
連
携
し
、

「
メ
ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
」
に
よ

る
リ
ユ
ー
ス
推
進
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
「
メ
ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク

ス
」
に
保
管
し
た
不
要
品
の
リ
ユ
ー

ス
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
「
カ
モ
フ

リ
マ
」
を
開
催
す
る
た
め
、
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
　
時

10
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

場
　
所
　
加
茂
市
産
業
セ
ン
タ
ー

出
店
資
格
　
メ
ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス

を
お
持
ち
の
方
（
な
い
方
は
、
お
申
し

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。）

販
売
で
き
る
も
の
　
家
庭
内
で
不
要
に

な
っ
た
も
の
（
洋
服
、
本
、
小
物
、
食

器
、
カ
バ
ン
、
靴
、
家
具
な
ど
）

※

新
品
、
中
古
品
を
営
利
目
的
で
販
売

す
る
プ
ロ
出
店
の
方
は
お
断
り
い
た
し

ま
す
。

募
集
区
画
数

50
区
画
程
度
を
予
定

概
ね
タ
テ
2.0
ｍ×

ヨ
コ
2.0
ｍ
を
一
区
画

と
し
ま
す
（
出
店
区
画
数
に
よ
り
調
整

あ
り
）
。

簡
単
な
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
、
加
茂
山
を
歩
き
ま
す
。
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
、
２
〜
５

人
の
家
族(

グ
ル
ー
プ
に
大
人
１
人
以

上
を
含
む
。)

で
参
加
可
能
な
方
が
対

象
で
す
。

日
　
時
　
８
月
20
日(

日) 

午
前
９
時
45

分
〜
午
後
11
時
15
分

（
午
前
９
時
か
ら
受
付
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
開
会
式
、
午
前
11
時
30
分
か
ら

閉
会
式
）

場
　
所
　
加
茂
山
（
受
付
は
加
茂
市
公

民
館
）※

雨
天
の
場
合
、
市
民
体
育
館

募
集
人
数

30
組
（
先
着
順
）

持
ち
物

飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
、
そ
の
他
必
要
と
思

わ
れ
る
物
。

申
し
込
み
　
８
月
11
日
（
金
・
祝
）
午

後
５
時
ま
で
に
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

参
加
費
１
人
100
円(

保
険
料
ほ
か)

を
添

え
て
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係(

☎
53

－

２
２
０
６)

へ
。

令
和
５
年
度
成
人
・
後
期
高

齢
者
歯
科
健
診
を
実
施
中

（
医
療
機
関
健
診
）

歯
の
喪
失
を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も
食

事
や
会
話
の
楽
し
み
を
持
ち
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
歯
科
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
対
象
の
方
（
５
月
下
旬
頃

に
ご
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
）

は
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

11
月
30
日
（
木
）
ま
で

対
　
象

▼
成
人
40
歳
・
50
歳
・
60

歳
・
70
歳
の
方
（
令
和
６
年
３
月
31

日
時
点
）
▼
後
期
高
齢
者
76
歳
・
80

歳
の
方
（
令
和
６
年
４
月
１
日
時

点
）

医
療
機
関
　
加
茂
市
・
田
上
町
の
歯

科
指
定
医
療
機
関
。
（
詳
細
は
案
内

通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
）

※

か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加

し
て
い
る
方
は
、
50
ポ
イ
ン
ト
を
付

お
も
い
や
り
駐
車
場

　
　
利
用
証
を
即
日
交
付

　
新
潟
県
で
は
、
車
い
す
マ
ー
ク
の
駐

車
ス
ペ
ー
ス
の
適
正
利
用
を
図
る
た

め
、
歩
行
が
困
難
な
方
（
障
が
い
者
、

要
支
援
高
齢
者
、
妊
産
婦
、
け
が
人
な

ど
）
に
利
用
証
を
発
行
し
、
各
駐
車
場

を
利
用
す
る
際
に
ご
提
示
い
た
だ
く

「
お
も
い
や
り
駐
車
場
制
度
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
県
が
定
め
る
交
付
基
準
に
該
当
す
る

方
へ
の
利
用
証
交
付
に
つ
い
て
、
市
役

所
の
窓
口
で
即
日
交
付
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ
る
方
も
さ
れ

な
い
方
も
、
「
お
も
い
や
り
駐
車
場
制

度
」
を
本
当
に
必
要
と
す
る
方
が
快
適

に
利
用
で
き
る
よ
う
ご
理
解
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

交
付
対
象
者
　
下
記
の
表
の
基
準
に
該

当
し
、
な
お
か
つ
、
歩
行
が
困
難
ま
た

は
配
慮
が
必
要
な
方

有
効
期
間
　
障
が
い
者
・
高
齢
者
は
５

年
間
、
妊
産
婦
、
け
が
・
病
気
の
方
は

必
要
期
間

申
請
書
類

❶
新
潟
県
お
も
い
や
り
駐

車
場
制
度
利
用
証
交
付
申
請
書
（
下
記

問
い
合
わ
せ
窓
口
又
は
市  

Ｈ
Ｐ
健
康
・

福
祉
の
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）

❷
交
付
対
象
者
で
あ
る
こ
と
の
確
認
書

類
（
障
害
者
手
帳
・
介
護
保
険
被
保
険

者
証
・
母
子
手
帳
表
紙
）
の
写
し
、
必

要
に
応
じ
て
医
師
の
診
断
書
等

❸
更
新
の
方
は
、現
在
お
持
ち
の
利
用
証

問
い
合
わ
せ
・
申
請
受
付
け
　
健
康
福

祉
課
障
が
い
支
援
係
（
☎
内
線
177
）
、

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
未
来
係
（
☎
内

線
152
）
、
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護
保
険

係
（
☎
内
線
193
）

加
茂
山
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
３

「おもいやり駐車場利用証」
は、車のルームミラーに掛けて
外から見えるようにしてお使い
いただきます。

交
付
基
準

区

分

８月１５日（火）ごみの収集・し尿汲み取り・清掃センターはお休みです

清掃センターへのごみの直接搬入もできません。
問い合わせ：環境課生活環境係（☎内線251・252）

与
し
ま
す
。
（
要
申
請
）

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
165
）
へ
。

月 日 休日当番医 ☎
8／6（日）ながば耳鼻咽喉科 ５３－０７５１
11（金・祝）堀内医院 ５２－０９５３
13（日）みながわ整形外科 ５３－３８７７
20（日）徳友医院 ５３－０１６７
27（日）須田医院 ４１－５０２５

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
８
月
４
日
（
金
）
ま
で
発
売
中
　
県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

宝
く
じ
は
県
内
で
買
い
ま
し
ょ
う
！

視
覚
障
害

平
衡
機
能
障
害

身体障害者
肢体不自由

上肢下肢体幹脳原性

上肢機能移動機能

そ
の
他
内
部

機
能
障
害

知
的
障
害
者

精
神
障
害
者

発
達
障
害
の

あ
る
方

難
病
患
者

高
齢
者

妊
産
婦

そ
の
他
け
が
人

又
は
病
気
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
４
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
４
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
５
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
２
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
２
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
６
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
６
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
５
級
以
上
の
方

療
育
手
帳
所
持
者

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
障
害
等
級
が
２
級
以

上
の
方

歩
行
に
介
助
者
の
特
別
な
注
意
が
必
要
と
医
療
機
関

又
は
療
育
機
関
等
が
認
め
た
方

特
定
疾
患
医
療
受
給
者

介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区
分
が
要
支
援
１
以
上

の
方

原
則
と
し
て
妊
娠
７
か
月
か
ら
申
請
可
。
そ
れ
以

前
で
あ
っ
て
も
医
師
か
ら
安
静
の
指
示
が
あ
る
場

合
は
診
断
書
添
付
に
よ
り
申
請
可
。
有
効
期
限

は
、
産
後
１
年
半
ま
で
。

歩
行
が
困
難
で
あ
る
こ
と
が
診
断
書
等
に
よ
り
確

認
で
き
る
方
。
有
効
期
限
は
必
要
期
間
（
最
長
５

年
間
）

黙
と
う
の
お
願
い

▼
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
　
広
島
投
下
の

８
月
６
日（
日
）午
前
８
時
15
分
と
長
崎

投
下
の
８
月
９
日（
水
）午
前
11
時
２
分

▼
戦
没
者
の
追
悼

８
月
15
日
（
火
）

正
午
。

　
そ
れ
ぞ
れ
１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い

し
ま
す
。

kankyo@
city.kam

o.niigata.jp
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出
店
料
　
無
料

申
し
込
み
開
始
日

市
民
の
方…

８
月
１
日
（
火
）
か
ら

市
外
の
方…

８
月
21
日
（
月
）
か
ら

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生

活
環
境
係
（
☎
内
線
252

※

環
境
課
窓
口
で
も
申
し
込
み
可
。
出

店
数
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

カ
モ
フ
リ
マ

　
　
　
出
店
者
を
募
集

市
で
は
、
㈱
メ
ル
カ
リ
と
連
携
し
、

「
メ
ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
」
に
よ

る
リ
ユ
ー
ス
推
進
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
「
メ
ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク

ス
」
に
保
管
し
た
不
要
品
の
リ
ユ
ー

ス
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
「
カ
モ
フ

リ
マ
」
を
開
催
す
る
た
め
、
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
　
時

10
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

場
　
所
　
加
茂
市
産
業
セ
ン
タ
ー

出
店
資
格
　
メ
ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス

を
お
持
ち
の
方
（
な
い
方
は
、
お
申
し

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。）

販
売
で
き
る
も
の
　
家
庭
内
で
不
要
に

な
っ
た
も
の
（
洋
服
、
本
、
小
物
、
食

器
、
カ
バ
ン
、
靴
、
家
具
な
ど
）

※

新
品
、
中
古
品
を
営
利
目
的
で
販
売

す
る
プ
ロ
出
店
の
方
は
お
断
り
い
た
し

ま
す
。

募
集
区
画
数

50
区
画
程
度
を
予
定

概
ね
タ
テ
2.0
ｍ×

ヨ
コ
2.0
ｍ
を
一
区
画

と
し
ま
す
（
出
店
区
画
数
に
よ
り
調
整

あ
り
）
。

簡
単
な
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
、
加
茂
山
を
歩
き
ま
す
。
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
、
２
〜
５

人
の
家
族(

グ
ル
ー
プ
に
大
人
１
人
以

上
を
含
む
。)

で
参
加
可
能
な
方
が
対

象
で
す
。

日
　
時
　
８
月
20
日(

日) 

午
前
９
時
45

分
〜
午
後
11
時
15
分

（
午
前
９
時
か
ら
受
付
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
開
会
式
、
午
前
11
時
30
分
か
ら

閉
会
式
）

場
　
所
　
加
茂
山
（
受
付
は
加
茂
市
公

民
館
）※

雨
天
の
場
合
、
市
民
体
育
館

募
集
人
数

30
組
（
先
着
順
）

持
ち
物

飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
、
そ
の
他
必
要
と
思

わ
れ
る
物
。

申
し
込
み
　
８
月
11
日
（
金
・
祝
）
午

後
５
時
ま
で
に
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

参
加
費
１
人
100
円(

保
険
料
ほ
か)

を
添

え
て
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係(

☎
53

－

２
２
０
６)

へ
。

令
和
５
年
度
成
人
・
後
期
高

齢
者
歯
科
健
診
を
実
施
中

（
医
療
機
関
健
診
）

歯
の
喪
失
を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も
食

事
や
会
話
の
楽
し
み
を
持
ち
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
歯
科
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
対
象
の
方
（
５
月
下
旬
頃

に
ご
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
）

は
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

11
月
30
日
（
木
）
ま
で

対
　
象

▼
成
人
40
歳
・
50
歳
・
60

歳
・
70
歳
の
方
（
令
和
６
年
３
月
31

日
時
点
）
▼
後
期
高
齢
者
76
歳
・
80

歳
の
方
（
令
和
６
年
４
月
１
日
時

点
）

医
療
機
関
　
加
茂
市
・
田
上
町
の
歯

科
指
定
医
療
機
関
。
（
詳
細
は
案
内

通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
）

※

か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加

し
て
い
る
方
は
、
50
ポ
イ
ン
ト
を
付

お
も
い
や
り
駐
車
場

　
　
利
用
証
を
即
日
交
付

　
新
潟
県
で
は
、
車
い
す
マ
ー
ク
の
駐

車
ス
ペ
ー
ス
の
適
正
利
用
を
図
る
た

め
、
歩
行
が
困
難
な
方
（
障
が
い
者
、

要
支
援
高
齢
者
、
妊
産
婦
、
け
が
人
な

ど
）
に
利
用
証
を
発
行
し
、
各
駐
車
場

を
利
用
す
る
際
に
ご
提
示
い
た
だ
く

「
お
も
い
や
り
駐
車
場
制
度
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
県
が
定
め
る
交
付
基
準
に
該
当
す
る

方
へ
の
利
用
証
交
付
に
つ
い
て
、
市
役

所
の
窓
口
で
即
日
交
付
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ
る
方
も
さ
れ

な
い
方
も
、
「
お
も
い
や
り
駐
車
場
制

度
」
を
本
当
に
必
要
と
す
る
方
が
快
適

に
利
用
で
き
る
よ
う
ご
理
解
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

交
付
対
象
者
　
下
記
の
表
の
基
準
に
該

当
し
、
な
お
か
つ
、
歩
行
が
困
難
ま
た

は
配
慮
が
必
要
な
方

有
効
期
間
　
障
が
い
者
・
高
齢
者
は
５

年
間
、
妊
産
婦
、
け
が
・
病
気
の
方
は

必
要
期
間

申
請
書
類

❶
新
潟
県
お
も
い
や
り
駐

車
場
制
度
利
用
証
交
付
申
請
書
（
下
記

問
い
合
わ
せ
窓
口
又
は
市  

Ｈ
Ｐ
健
康
・

福
祉
の
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）

❷
交
付
対
象
者
で
あ
る
こ
と
の
確
認
書

類
（
障
害
者
手
帳
・
介
護
保
険
被
保
険

者
証
・
母
子
手
帳
表
紙
）
の
写
し
、
必

要
に
応
じ
て
医
師
の
診
断
書
等

❸
更
新
の
方
は
、現
在
お
持
ち
の
利
用
証

問
い
合
わ
せ
・
申
請
受
付
け
　
健
康
福

祉
課
障
が
い
支
援
係
（
☎
内
線
177
）
、

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
未
来
係
（
☎
内

線
152
）
、
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護
保
険

係
（
☎
内
線
193
）

加
茂
山
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
３

「おもいやり駐車場利用証」
は、車のルームミラーに掛けて
外から見えるようにしてお使い
いただきます。

交
付
基
準

区

分

８月１５日（火）ごみの収集・し尿汲み取り・清掃センターはお休みです

清掃センターへのごみの直接搬入もできません。
問い合わせ：環境課生活環境係（☎内線251・252）

与
し
ま
す
。
（
要
申
請
）

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
内
線
165
）
へ
。

月 日 休日当番医 ☎
8／6（日）ながば耳鼻咽喉科 ５３－０７５１

11（金・祝）堀内医院 ５２－０９５３
13（日）みながわ整形外科 ５３－３８７７
20（日）徳友医院 ５３－０１６７
27（日）須田医院 ４１－５０２５

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
８
月
４
日
（
金
）
ま
で
発
売
中
　
県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

宝
く
じ
は
県
内
で
買
い
ま
し
ょ
う
！

視
覚
障
害

平
衡
機
能
障
害

身体障害者
肢体不自由

上肢下肢体幹脳原性

上肢機能移動機能

そ
の
他
内
部

機
能
障
害

知
的
障
害
者

精
神
障
害
者

発
達
障
害
の

あ
る
方

難
病
患
者

高
齢
者

妊
産
婦

そ
の
他
け
が
人

又
は
病
気
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
４
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
４
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
５
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
２
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
２
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
６
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
６
級
以
上
の
方

身
体
障
害
者
手
帳
が
５
級
以
上
の
方

療
育
手
帳
所
持
者

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
障
害
等
級
が
２
級
以

上
の
方

歩
行
に
介
助
者
の
特
別
な
注
意
が
必
要
と
医
療
機
関

又
は
療
育
機
関
等
が
認
め
た
方

特
定
疾
患
医
療
受
給
者

介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区
分
が
要
支
援
１
以
上

の
方

原
則
と
し
て
妊
娠
７
か
月
か
ら
申
請
可
。
そ
れ
以

前
で
あ
っ
て
も
医
師
か
ら
安
静
の
指
示
が
あ
る
場

合
は
診
断
書
添
付
に
よ
り
申
請
可
。
有
効
期
限

は
、
産
後
１
年
半
ま
で
。

歩
行
が
困
難
で
あ
る
こ
と
が
診
断
書
等
に
よ
り
確

認
で
き
る
方
。
有
効
期
限
は
必
要
期
間
（
最
長
５

年
間
）

黙
と
う
の
お
願
い

▼
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
　
広
島
投
下
の

８
月
６
日（
日
）午
前
８
時
15
分
と
長
崎

投
下
の
８
月
９
日（
水
）午
前
11
時
２
分

▼
戦
没
者
の
追
悼

８
月
15
日
（
火
）

正
午
。

　
そ
れ
ぞ
れ
１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い

し
ま
す
。

kankyo@
city.kam

o.niigata.jp

）



（3） （6）広報かも No.988   5.  8.  1広報かも No.988   5.  8.  1

教　　室 No 曜日 時　　間 対　象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木
15 月
16 木

水　中　運　動 17 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 18 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

個人メドレーなど「４泳法」の練
習で泳力アップを図ります。

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。金

大人初級（夜） 19:00～20:00 各15人 「４泳法」の習得を指導します。

大人水泳（昼）
水

中学生以上

各20人

6,300円 12

大人上級（夜） 19:00～20:00 各10人

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 6,300円 12
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 6,300円 12

加 茂 ア ク ア コ ミ ュ ニ テ ィ

令和5年度 スイミングスクール生徒募集第２期

期　間：令和 5年９月 4日（月）～ 12月７日（木）※受講料のほかに別途プール使用料が必要。

講　師　スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティ
　　　　のコーチの先生方。

申込書　温水プール、市役所（健康福祉課、教育委員会）、勤労者体育センター、勤労青少年ホーム、下条体育センター、
　　　　公民館、各コミュニティセンター、かも川荘、ゆきつばき荘、各小学校にあります（市ホームページからダウン
　　　　ロード可）。
申し込み方法・受付

そ　　の　　他

◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース

◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は、下表のとおりで、未就学児は無料です。

◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース12回で6,300円、週２回コース24回で9,000円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週１回コースのみです。

開館時間　　平　　　日：午後１時～８時30分　　土　曜　日：午前10時～午後８時30分
　　　　　　日曜・祝日：午前10時～午後６時
休 館 日　　毎週火曜日（火曜日が祝日のときは翌日）、年末年始（12月29日～１月３日）
申し込み・問い合わせ　　加茂市温水プール（神明町１丁目10番１号　☎５３－５１０１）

・高齢者（70歳以上）の使用料は定額の２分の１。
・障がい者が手帳を提示した場合は、当該障がい者の使用料は定額の２分の１とし、介助者（身体障害者手帳第1種
　又は療育手帳Aの場合に限る。）の使用料は無料とする。

　申込書に第１希望・第２希望を記入し、８月2日（水）～１２日（土）までに申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動・水中エアロビクス（No１１～１８）のコース
　　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて８月２日（水）～30（水）までに申し込んでください。各コースとも
　定員がありますのでお早めに申し込んでください（先着順）。

１回券 11回券 ３カ月定期 ６カ月定期 １年定期
小・中学生 200円 2,000円 2,400円 4,200円 7,200円

一般・高校生・幼児の保護者 400円 4,000円 4,800円 8,400円 14,400円

　
こ
の
事
業
は
、
令
和
４
年
度
に
ご
寄

附
い
た
だ
い
た
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

を
財
源
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

▼
信
金
中
央
金
庫
様
　
一
千
万
円

▼
株
式
会
社
Ｎ
Ｓ
Ｔ
新
潟
総
合
テ
レ
ビ

様
　
一
千
万
円

美
人
の
湯

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
ス
ペ
ー
ス
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

　
加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の
湯
の
敷
地
内

に
、
手
ぶ
ら
で
楽
し
め
る
デ
イ
キ
ャ
ン

プ
ス
ペ
ー
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

粟
ヶ
岳
を
望
む
美
人
の
湯
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

オ
ー
プ
ン
日
　
令
和
５
年
８
月
11
日

（
金
・
祝
）

営
業
時
間
　
午
前
11
時
か
ら
午
後
７
時

30
分
ま
で
（
最
終
受
付
　
午
後
５
時
30

分
）※

施
設
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
９

時
ま
で

区
　
画
　
５
か
所
（
一
区
画
６
名
様
ま

で
）※

区
画
の
み
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

料
　
金
　
大
人
５
千
円
、
子
ど
も
（
小

学
生
以
上
）
３
千
500
円

※

料
理
・
ド
リ
ン
ク
飲
み
放
題
２
時
間
、

入
浴
券
付
き

※

２
時
間
以
上
は
延
長
料
金
を
い
た
だ

き
ま
す

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
加
茂
七
谷
温
泉

美
人
の
湯
（
☎
41

－

４
１
２
２
）
へ
。

８
月
３
日
（
木
）
か
ら
予
約
受
付
開
始

※

２
日
前
ま
で
の
完
全
予
約
制

対
　
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
（
聴
覚
障

害
用
）
の
交
付
対
象
以
外
で
18
歳
以
上

の
う
ち
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
ど
ち
ら
か 

一 

方
の
耳
の
聴
力
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
の
人
。❷
医
師
に
補
聴
器
の

装
着
が
特
に
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人
。

助
成
額
　
▼
市
民
税
課
税
世
帯
　
購
入

費
の
半
額
（
上
限
２
万
５
千
円
）▼
生
活

保
護
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
　
購
入
費

の
全
額
（
上
限
５
万
円
）。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
あ
ん
し
ん
課
地
域

包
括
支
援
係
（
☎
内
線
197
）

日
　
時
　
８
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
午
後
２
時

会
　
場
　
公
民
館
前
調
理
室
・
第
２
研

修
室

内
　
容
　
平
常
時
で
も
役
立
つ
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ

加
茂
生
活
学
校

楽
し
く
災
害
食
作
り

　
加
茂
生
活
学
校
で
は
小
中
学
生
を
対

象
に
、
食
育
や
食
品
ロ
ス
削
減
を
学
び
な

が
ら
料
理
を
作
り
試
食
を
し
ま
す
。

　「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会（６時30分からＮＨＫラジオ第１で全国
生放送）」に参加しませんか。
日時／会場　８月８日（火）午前６時／加茂市陸上競技場
　放送終了後には希望者を対象に、体操講師及びピアノ演奏者による正しいラジオ
体操の解説を行うポイントレッスンを行います（30分程度）。直接指導を受けられ
る貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。（巡回ラジオ体操及びポイントレッ
スンは、いずれも事前申込み不要）
※荒天の場合は中止。前日午後４時と当日午前４時に開催可否を判断し、中止の場
合のみ加茂市ホームページの「新着情報」またはテレフォース（自動音声案内☎
050-3310-0451）にてお知らせします。
※混雑状況によりシャトルバスの発車時刻は前後する可能性があります。
問い合わせ　勤労者体育センター内スポーツ振興課（☎53－2206）

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
放送終了後はポイントレッスンを実施

　　 臨時
　　 駐車場
発車
予定時刻

会　場　行 5：20 5：15 5：20 5：30 5：20 5：15 5：20 5：15

加
茂
山

　
　
公
園

須
田

コ
ミ
セ
ン

臨時駐車場
行

ラジオ体操生放送終了後
6：50ころ

ラジオ体操ポイントレッスン終了後
7：25ころ

七
谷

コ
ミ
セ
ン

加
茂

美
人
の
湯

下
条
体
育

セ
ン
タ

温
水

　
プ

ル

加
茂

　
市
役
所

須
田

　
中
学
校

補
聴
器
購
入
費
助
成

対
　
象
　
小
・
中
学
生

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
先
着
20
名

申
し
込
み
　
８
月
10
日
（
木
）
ま
で
に

商
工
観
光
課
（
☎
内
線
132
）
へ
。
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住宅火災を知らせる警報器！取替え時期は？ 
　すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。まだ設置していないお宅は大
切な生命、財産を火災の魔の手から守るためにも、はやめの設置をお願いします。
　住宅用火災警報器は、一般的には電池で動いています。火災を感知するために常に作動しており、
その電池の寿命の目安は約１０年とされています。定期的に作動確認を行い、適切に交換を行いま
しょう。

（※１）故障か電池切れか分からないときは、取扱説明書を確認するか、メーカーにお問い合せ下
さい。なお、電池切れと判明した警報器が設置から１０年以上経過している場合は、本体内部の電
子部品が劣化して火災を感知しなくなることが考えられるため、本体の交換を推奨しています。

住宅用火災警報器の維持管理について

定期的な作動確認

点検ボタンを押すか点検ひも
をひっぱり、定期的に作動確
認をしましょう 

古くなったら確認

火災警報以外の警報が鳴った
場合

作動確認をしても警報器に反
応がなければ、本体の故障か
電池切れです。警報器の本体
又は電池を交換しましょう。

本体の故障か電池切れです。
（※１）警報器本体を交換しま
しょう。

定期的な作動確認

古くなったら交換

問い合わせ　加茂地域消防本部　予防課　　☎52-1770 

中
小
企
業
大
学
校
研
修
と

受
講
料
補
助
制
度

申
し
込
み
は
、
中
小
企
業
大
学
校
三

条
校
（
☎
38‒

０
７
７
０
）
へ
。
ま
た
、

市
で
は
中
小
企
業
大
学
校
三
条
校
な
ど

の
研
修
受
講
に
対
し
、
中
小
企
業
研
修

受
講
料
補
助
金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
受
講
前
に
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
☎
内
線
132
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

加
茂
川
左
岸
道
路

　
長
時
間
駐
車
は
ご
遠
慮
を

　
加
茂
川
左
岸
道
路
に
通
勤
等
で
車
を

長
時
間
、
駐
車
し
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

特
に
定
期
市
場
が
出
る
「
４
と
９
の

日
と
８
月
13
日
（
日
）」
は
、
西
宮
橋
〜

諏
訪
橋
間
で
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。

　
車
の
駐
車
は
、
加
茂
川
河
川
敷
等
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

農
業
の
未
来
を

　
　
　
　
　
考
え
る
座
談
会

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不

足
が
心
配
さ
れ
る
中
、10
年
後
に
誰
が

ど
の
よ
う
に
農
地
を
使
っ
て
農
業
を
進

め
て
い
く
の
か
、下
条
・
須
田・
七
谷
・
加

茂
の
各
地
区
で
農
業
関
係
者
が
集
ま

り
、み
ん
な
で
考
え
る
座
談
会
で
す
。

　
該
当
地
区
で
耕
作
し
て
い
る
農
業
者
、

耕
作
し
た
い
農
業
者
が
対
象
で
す
。（
複

数
の
地
区
で
耕
作
し
て
い
る
場
合
は
、複

数
の
座
談
会
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
）

■
下
条
地
区

日
　
時
　
８
月
18
日
（
金
）
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

会
　
場

下
条
体
育
セ
ン
タ
ー
武
道
場

内
　
容
　
地
域
計
画
策
定
に
係
る
協
議

■
須
田
地
区

日
　
時
　
８
月
30
日
（
水
）
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

会
　
場
　
産
業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
七
谷
地
区

日
　
時

10
月
11
日
（
水
）
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

会
　
場
　
加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の
湯

大
広
間

■
加
茂
地
区

加
茂
紙
漉
き

　
　
体
験
の
実
施

日
　
時

11
月
14
日
（
火
）
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

会
　
場
　
産
業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

※

須
田
・
七
谷
・
加
茂
地
区
は
❶
人
・

農
地
プ
ラ
ン
と
地
域
計
画
の
説
明
❷
意

向
調
査
に
つ
い
て
❸
人
・
農
地
プ
ラ
ン

の
話
し
合
い
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
農
政
係
（
☎
内

線
412
）

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

　
　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
男
女
共
同
参
画
推
進
の
一
環
と
し

て
、
女
性
の
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
毎
月
第
２
木
曜
日
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
に
い
が
た
」

@
lilac.plala.or.jp

）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
都
合
に
よ
り
ご
希
望

の
体
験
日
程
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

の
相
談
員
が
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

第
１
回
目
は
８
月
10
日
（
木
）
に
開
設

し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
が
、
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
以

下
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
男
女
共
同
参
画

係
（
☎
内
線
333
、

日
　
時

８
月
23
日（
水
）〜
９
月
１
日

（
金
）の
平
日
と
９
月
２
日（
土
）、
３
日

（
日
）　
午
前
の
部
は
10
時
か
ら
、
午
後

の
部
は
１
時
30
分
か
ら

内
　
容
▼
Ｂ
５
サ
イ
ズ
の
紙
漉
き
体
験

（
紙
漉
き
か
ら
乾
燥
ま
で
）
２
枚
▼
加

茂
紙
あ
そ
び
（
加
茂
紙
を
使
っ
て
簡
単

な
も
の
づ
く
り
）
▼
加
茂
紙
の
話

※

所
要
時
間
　
概
ね
２
時
間

料
　
金

千
500
円
（
現
地
に
て
当
日
支

払
い
）

人
　
数
　
１
〜
５
人
（
中
学
生
以
上
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
　
体
験
希
望

日
の
５
日
前
ま
で
に
加
茂
紙
漉
場
（
鶴

巻
）
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。
（
☎
52

－

４
１
８
４
、
　kam

ogam
i-sukiba

【第39回舞踊まつり】チケット好評発売中！
日　時　2023年８月27日（日）
13：00開演（12：30開場）
会　場　加茂文化会館　大ホール
入場料　前売700円、当日800円
（全席自由・税込）

☎53－0842

【第43回市民芸能祭】出場者募集中！
日　時　2023年10月１日（日）
会　場　加茂文化会館　大ホール
募集対象　市民または市内通勤、通学者、市内
で活動している和楽器、大正琴、琴、神楽、
能楽、詩吟等の芸能団体（個人）。発表時間は
15分以内。
募集数　15団体（人）程度
参加料　無料
締　切　８月21日（月）

danjo@
city.ka

m
o.niigata.jp

）
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令和 5年 8月 1日

対
　
象

令
和
５
年
３
月
末
時

点
で
18
歳
未
満
の
児
童
（
障

が
い
児
の
場
合
は
20
歳
未
満
）

を
養
育
す
る
父
母
等
で
住
民

税
が
非
課
税
の
人
、
ま
た
は

物
価
高
騰
の
影
響
で
家
計
が

急
変
し
非
課
税
相
当
に
な
っ

た
人

支
給
額

児
童
１
人
あ
た
り

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
対
象
者
は
申
請
を

５
万
円

申
請
不
要
で
受
け
取
れ
る
人

３
月
・
４
月
分
（
新
規
）
の
児

童
扶
養
手
当
の
受
給
者
、
中
学

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
養
育
す

る
児
童
手
当
ま
た
は
特
別
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
で
非
課
税
の

人
、
４
月
以
降
に
児
童
手
当
や

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す

る
よ
う
に
な
っ
た
非
課
税
の
人

に
は
振
込
済
み
、
ま
た
は
順
次

振
り
込
み
ま
す
。

申
請
が
必
要
な
人

❶
お
子
さ

ん
が
高
校
生
の
み
の
世
帯
の
人

❷
公
務
員
で
職
場
か
ら
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
る
人
❸
公
的

年
金
の
受
給
に
よ
り
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
な
い
人
、
か

つ
非
課
税
ま
た
は
物
価
高
騰
の

影
響
で
家
計
が
急
変
し
非
課
税

相
当
に
な
っ
た
人

※

た
だ
し
、
す
で
に
他
市
区
町

村
で
こ
の
給
付
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
人
ま
た
は
支
給
決
定
の

通
知
を
受
け
て
い
る
人
は
対
象

外
で
す
。

必
要
な
も
の
　
申
請
書
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
）、
免
許
証
等
の

写
し
、
振
込
口
座
の
通
帳
の
写

し
、
収
入
を
証
明
す
る
書
類

申
請
・
問
い
合
わ
せ
　
令
和
６

年
２
月
末
ま
で
に
こ
ど
も
未
来

課
（
☎
内
線
154
）
へ
。

ホームページ

　現在、児童扶養手当を受けている人は「現況届」
を、特別児童扶養手当を受けている人は「所得状
況届」を提出してください。
　この届は、引き続き手当を受けられるかどうか
を審査するためのものです。届出をしないと、手
当の支払が差し止められることがあります。該当
者には８月上旬に通知書を郵送します。
必要なもの　現況届または所得状況届、手当証書、
必要に応じ指定された書類
提出期限・問い合わせ ８月 25 日（金）までに
こども未来課（☎内線 154）へ。 

児童扶養手当の現況届、
特別児童扶養手当の所得状況届の提出

ひとり親家庭等
医療費助成
８月中に更新を

　
母
子
・
父
子
家
庭
や
両
親
が

い
て
も
父
か
母
に
一
定
の
障
が

い
が
あ
る
家
庭
で
、
18
歳
未
満

の
子
を
養
育
し
て
い
る
人
と
、

そ
の
子
ど
も
の
医
療
費
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
助
成
を
受
け
る
受
給
者

証
の
期
限
は
９
月
末
で
す
。

　
現
在
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る

人
は
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
更
新
が
必
要
な
人
に
は

８
月
上
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。

必
要
な
物
　
保
険
証
、
印
鑑
、

申
請
書
、
必
要
に
応
じ
指
定
さ

れ
た
書
類

提
出
期
限
・
問
い
合
わ
せ
　
８

月
25
日
（
金
）
ま
で
に
健
康
福

祉
課
保
険
医
療
係
（
☎
内
線

163
）
へ
。

今月の納税 口座振替日
個人市県民税…第２期分　国民健康保険税…第２期分
介護保険料…第２期分　後期高齢者医療保険料…第５期分

8月 31 日（木）

８月

12
㈯
先勝

13
㈰
友引

15
㈫
仏滅

14
㈪
先負

16
㈬
先勝

17
㈭
友引

18
㈮
先負

19
㈯
仏滅

20
㈰
大安

・親子運動教室
　　　　　勤労者体育センター　19：00～20：00
・臨時開館（市立図書館）※閲覧・学習のみ
・休館日（民俗資料館、各コミセン）
・夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
　　　　　　加茂市陸上競技場 6：00から
・子ども映画かんしょう会
　　　　　　　　　市立図書館　10：00～11：10
・補聴器相談　市役所相談室４　11：00～12：00
・休館日（文化会館、温水プール）

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・農地相談　農業委員会事務局 9：00
・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・夏休みおはなし会
　　　　　　　　　市立図書館　10：30～11：30
・休館日（BBC、美人の湯）
・定期露店市場

　山の日
　休日当番医　堀内医院
 　　　　 ☎５２－０９５３ 　9：00～17：00
・臨時開館（市立図書館）※閲覧・学習のみ
・休館日（民俗資料館）

・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00
・法律相談（☎52－6667へ要予約）
　　　　　　市役所別棟相談室　13：00～16：00
・休館日（BBC）

休日当番医　みながわ整形外科
 　　　　 ☎５３－３８７７ 　9：00～17：00
・図書館・公民館　17：00閉館
・定期露店市場

休日当番医　徳友医院
 　　　　 ☎５３－０１６７ 　9：00～17：00
・親子運動教室　　　　加茂山　10：00～12：00
・休館日（民俗資料館）

休日当番医　ながば耳鼻咽喉科
 　　　　 ☎５３－０７５１ 　9：00～17：00
・休館日（民俗資料館）

6
㈰
先勝

7
㈪
友引

8
㈫
先負

9
㈬
仏滅

11
㈮
赤口

10
㈭
大安

・司法書士無料法律相談（司法書士会三条支部
　髙橋利明、前日までに☎47－1882へ要予約）
　　　　　　　市役所相談室１ 9：00～12：00
・一般映画観賞会「せんせい」
　　　　　　　　　市立図書館　14：00から
・休館日（民俗資料館）

子
育
て
応
援

【
家
庭
教
育
学
級
】

親
の
ま
な
び
・
子
の
あ
そ
び

　
年
長
か
ら
小
学
生
の
親
子
（
親
の
み

参
加
可
）
が
対
象
で
す
。

日
　
時
　
９
月
３
日
（
日
）
、
17
日

（
日
）
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
公
民
館
第
１
研
修
室
、
第
４

研
修
室

定
　
員
　
親
子
20
組
（
先
着
順
）

内
　
容
▼
親「
子
育
て
講
座
」第
１
回

「
心
を
結
ぶ
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
」

第
２
回
「
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
話

し
て
ス
ッ
キ
リ
！
学
ん
で
バ
ッ
チ

リ
！
」
／
講
師
　
櫻
井
美
奈
子
さ
ん

（
N
P
O
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
　
チ
ー
ム
新
潟
代
表
）

▼
子
ど
も
「
空
気
て
っ
ぽ
う
を
作
っ
て

あ
そ
ぼ
う
」

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
公
民
館

（
☎
52

－

１
９
５
３
）

・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30
・休館日（BBC）

・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00
・休館日（民俗資料館、BBC）
・定期露店市場

・けんこう栄養相談会（前日までに健康福祉課健康
　づくり係☎内線165へ要予約）
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：00～12：00
・休館日（BBC）

・休館日（文化会館、温水プール）
・越後加茂川夏祭り加茂川美化翌朝清掃
　　　　　　　　加茂川河川敷　 6：00～７：00
・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・休館日（BBC）

・心配ごと相談
　　　　　　市役所別棟相談室 9：00～15：00
・第38回　越後加茂川夏祭り
・臨時開館（市立図書館）※閲覧・学習のみ
・休館日（民俗資料館、各コミセン）

5
㈯
赤口

8月




