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令和 5年 7月 1日

今月の納税 口座振替日
固定資産税・都市計画税…第２期分　国民健康保険税…第１期分
介護保険料…第１期分　後期高齢者医療保険料…第４期

7月 31 日（月）

　
夏
休
み
に
温
水
プ
ー
ル
の
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
５
日
間
の
ス

ク
ー
ル
で
楽
し
く
泳
ぎ
を
マ
ス

タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
年
中
・
年
長
児
、
小

学
生

募
集
人
数
　
各
教
室
50
人

受
講
料
　
２
千
600
円
（
保
険
料

込
み
）※
別
に
プ
ー
ル
使
用
料

（
小
学
生
１
回
200
円
、
未
就
学

児
は
無
料
）
が
必
要
。

夏
休
み
　
短
期
ジ
ュ
ニ
ア

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
生
徒
募
集

　
日
本
伝
統
技
術
「
金
継
ぎ
」

で
割
れ
た
皿
等
を
修
復
す
る
体

金
継
ぎ
体
験

　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か

申
込
書
　
温
水
プ
ー
ル
、
市
役

所
（
健
康
福
祉
課
、
教
育
委
員

会
）、
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
、

下
条
体
育
セ
ン
タ
ー
、公
民
館
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
か
も
川
荘
、
ゆ

き
つ
ば
き
荘
、
各
小
学
校
に
あ

り
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

申
し
込
み
　
７
月
８
日
（
土
）

ま
で
に
申
込
書
へ
記
入
し
温
水

プ
ー
ル
（
☎
53

－

５
１
０
１
）

へ
。

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
、
受
講
決
定
は
後
日
は
が
き

で
連
絡
。

開
館
時
間
　
▼
平
日
午
後
１

時
〜
８
時
30
分
　

▼
土
曜
日
　
午
前
10
時
〜
午
後

８
時
30
分

▼
日
曜
・
祝
日
　
午
前
10
時
〜

午
後
６
時

休
館
日
　
毎
週
火
曜
日

験
で
す
。
昨
年
度
参
加
さ
れ
た

方
は
、
漆
を
使
用
し
た
金
継
ぎ

の
体
験
（
漆
で
か
ぶ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）
を
、
初
め
て
の

方
は
漆
を
使
わ
な
い
方
法
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講
　
師
　
中
村
謙
二
さ
ん

場
　
所
　
加
茂
市
公
民
館
（
創

作
室
）

日
　
時
　
７
月
12
日
（
水
）、

19
日
（
水
）、
26
日
（
水
）
午

後
７
時
〜
９
時

人
　
数
　
８
人

対
　
象
　
高
校
生
以
上
（
全
日

参
加
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
）

料
　
金
　
１
人
　
２
千
500
円

持
ち
物
　
割
れ
た
皿
や
茶
わ
ん

（
20
㎝
以
内
の
も
の
）
を
１
、

２
点

申
し
込
み
　
７
月
10
日
（
月
）

ま
で
に
渋
谷
さ
ん
（
☎
090

－

１

５
０
２

－

９
９
９
２
）
へ
。※

平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
対
応
可
。

毎月勤労統計調査
 特別調査が実施されます 

　厚生労働省では、7月末現在で常用労
働者を1～4人雇用する事業所（農林漁業・
一般公務を除く）を対象に、賃金や労働
時間、雇用の状況を調べる毎月勤労統計
調査特別調査を行います。調査データは、
集計して調査結果を得るためだけに使わ
れます。
　県知事が任命した統計調査員が対象事
業所を訪問しますので、ご回答ください。
調査期間 7月下旬～ 8月下旬
問い合わせ　新潟県総務部統計課生活統
計班（☎025-280-5118）

講　師　スイミングスクール「加茂アクアコ
ミュニティ」校長田中加代子先生をはじめア
クアコミュニティコーチの皆さん

教室名
ジュニア A

ジュニア B

ジュニア C

ジュニア D

期　間 時　間
７月26日(水)～28日(金)
７月31日(月 )、8月1日(火 )
８月２日 (水 ) ～４日 ( 金 )
８月 7日 ( 月 )、8日 ( 火 )

10：00～11：00
11：00～12：00

10：00～11：00
11：00～12：00

　
温
水
プ
ー
ル
、
市
役

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
生
徒
募
集

申
込
書
　
温
水
プ
ー
ル
、
市
役

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
生
徒
募
集　

温
水
プ
ー
ル
、
市
役

７月

14
㈮
先勝

13
㈭
赤口

15
㈯
友引

16
㈰
先負

・心配ごと相談　市役所別棟相談室
　　　　　　　　　　　　　　 9：00～15：00
・休館日（ＢＢＣ）

・休館日（ＢＢＣ）

・一般映画鑑賞会「ながらえば」
　　　　　　　　　市立図書館　14：00
・ペアレントトレーニング
　　教育支援センターやすらぎ　14：00~15：30

・市長杯グラウンドゴルフ大会
リバーサイド加茂グラウンドゴルフコース
　　　　　　　　　　　　　　　 9：00～
・子ども読書会　　市立図書館　14：00
・司法書士無料法律相談（司法書士会三条支部
　田辺俊樹さん、前日までに☎47-1882へ要予約）
　　　　　　　市役所相談室１　19：00~12：00

・農地相談　農業委員会事務局 9：00
・休館日（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

休日当番医　田上診療所
 　　　　 ☎５７－５０１５ 　9：00～17：00
・休館日（民俗資料館）

・市長杯ゲートボール大会　
　　　　　　　　すぱーく加茂 　9：00～
・定期露店市場
　休日当番医　鷲塚内科医院
 　　　　 ☎５２－２０５４ 　9：00～17：00

4
㈫
先負

5
㈬
仏滅

6
㈭
大安

7
㈮
赤口

8
㈯
先勝

9
㈰
友引

10
㈪
先負

・親子運動教室
　　　　　勤労者体育センター　19：00
・休館日（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

・休館（文化会館、温水プール）
・定期露店市場

・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00
・休館日（民俗資料館）

・休館日（各コミセン、文化会館、温水プール）

17
㈪
仏滅

18
㈫
赤口

19
㈬
先勝

20
㈭
友引

　海の日
休日当番医　さくらクリニック
 　　　　 ☎５２－９５１１ 　9：00～17：00
・休館日（民俗資料館）

・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　　ゆきつばき荘 9:30~11:30
・定期露店市場

・読もう、語ろうイギリス文字
　　　　　　　　　市立図書館　10：00
・法律相談　市役所別棟相談室　13：00～16：00
・こころと身体の健康相談
　　　　　　　市役所相談室２　13：00
・けんこう栄養相談会（前日までに健康福祉課☎
　内線165へ要予約）
　　　　　　　　　　　公民館　13：30~16：30
・休館日（ＢＢＣ）

3
㈪
友引

7月

・補聴器相談　市役所相談室4 　11：00～12：00
・休館日（文化会館、温水プール）11

㈫
仏滅

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00~11：30
・心配ごと相談　市役所別棟相談室
　　　　　　　　　　　　　　 9：00～15：00
・おはなしトレインのおはなし会
　　　　　　　　　市立図書館　10：30
・休館日（BBC、美人の湯）

・心配ごと相談　市役所別棟相談室
　　　　　　　　　　　　　　 9：00～15：00
・オレンジカフェ
　　　　　　機能訓練センター　10：00～11：30
・定期露店市場
・休館日（BBC）

12
㈬
大安

・休館日（BBC）
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基
礎
・
救
急
員
養
成
講
習

赤
十
字
の
基
礎
と
養
成
が
セ
ッ
ト
の

講
習
で
す
。全
日
程
受
講
者
に
受
講
証
、

検
定
合
格
者
に
赤
十
字
ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ

フ
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
と
赤
十
字
救
急

法
救
急
員
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
22
日
（
土
）
、
23
日

（
日
）
、
29
日
（
土
）
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

内
　
容
　
▼
基
　
礎
　
手
当
の
基
本
、

人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
の
方
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど

▼
救
急
員
養
成
　
日
常
生
活
の
事
故
防

止
や
急
病
へ
の
対
応
、
止
血
や
骨
折
時

の
固
定
、
搬
送
、
災
害
時
の
心
得
な
ど

対
　
象

満
15
歳
以
上
の
方

定
　
員

20
名
（
定
員
に
達
し
次
第
受

付
終
了
）

会
　
場
　
ゆ
き
つ
ば
き
荘

持
ち
物

84
円
切
手
を
貼
っ
た
封
筒
１

枚
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
１
枚
、
飲
み
物
、
昼
食
、
動
き
や
す

い
服
装

受
講
費
　
３
千
300
円

申
し
込
み
　
７
月
14
日
（
金
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
内
日
赤
事
務
局
（
☎
内
線

173
）
へ
。

愛
の
協
力
運
動
会
費

納
入
に
ご
協
力
を

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
毎
年
７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
の
強
調
月
間
で
す
。
こ
の
運
動
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。
社
会
か
ら
犯
罪

や
非
行
に
走
る
少
年
を
出
さ
な
い
よ

う
、
家
庭
や
地
域
社
会
の
一
人
ひ
と
り

が
力
を
合
わ
せ
、
地
域
に
根
ざ
し
た
幅

広
い
活
動
の
展
開
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
運
動
に
併
せ
て
行
っ
て
い
る

「
愛
の
協
力
運
動
会
費
」
の
納
入
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
今
月
中
に
区

長
・
組
長
さ
ん
が
封
筒
を
お
届
け
し
ま

す
の
で
、
一
世
帯
当
た
り
300
円
程
度
の

ご
協
力
を
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
加
茂
市
実
施
委
員
会
（
社
会
福
祉
協

議
会
内
、
☎
52

－

６
６
６
７
）

こ
の
町
で
健
や
か
に

暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
お
手
伝
い

『
ま
ち
の
保
健
室
』

　
訪
問
看
護
お
は
ぎ
と
加
茂
市
医
師
会

在
宅
医
療
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
『
ま
ち

の
保
健
室
』
を
開
催
し
ま
す
。
認
知
症

や
健
康
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
（
『
も
っ

と
知
り
た
い
！
認
知
症
』
）
や
血
圧
測

定
や
介
護
の
相
談
、
訪
問
看
護
の
紹
介

等
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
不
要

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
　
時
　
７
月
27
日
（
木
）
、
８
月
24

日
（
木
）
、
９
月
28
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

　
以
後
、
毎
月
第
４
木
曜
日
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

会
　
場
　
訪
問
看
護
お
は
ぎ
（
加
茂
市

神
明
町
２

－

７

－

２
）
（
加
茂
農
林
高

等
学
校
前
）

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
訪
問
看
護
お
は
ぎ
（
☎

64

－

８
４
１
１
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
下
さ
い
。
路
上
駐

車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

令和５年度
新潟県警察官募集

　
新
潟
県
警
察
で
は
令
和
５
年
度
警
察

官
採
用
試
験
（
第
２
回
採
用
試
験
）
を

実
施
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
７
月
３
日
（
月
）
〜
８
月

14
日
（
月
）

試
験
職
種
　
警
察
官
Ａ
・
警
察
官
Ｂ
・

警
察
官
（
武
道
）

１
次
試
験
　
９
月
17
日
（
日
）

申
し
込
み
方
法
　
電
子
申
請
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み
）

問
い
合
わ
せ
　
詳
し
い
内
容
は
加
茂
警

察
署
（
☎
52

－

０
１
１
０
）
ま
た
は
最

寄
り
の
交
番
・
駐
在
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

せ
く
だ
さ
い
。
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持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
の
こ
ぎ
り
、

金
づ
ち
、
き
り
、
30
㎝
も
の
さ
し

締
め
切
り
　
７
月
28
日
（
金
）

工
作
や
巣
箱
作
り

参
加
者
募
集

　
各
教
室
の
申
し
込
み
は

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。

■
毎
年
大
人
気
！
夏
休
み
子
ど
も
工
作

教
室
、
今
年
は
「
ロ
ー
ズ
ウ
イ
ン
ド
ウ

作
り
」

日
　時
　
８
月
２
日
（
水
）
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

会
　場
　
公
民
館
第
１
研
修
室

対
　象
　
小
学
生
　

定
　員
　
各
20
人

講
　師
　
近
藤
明
美
さ
ん

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
ハ
サ
ミ
、
筆
記
用
具
、
固
形

ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り

締
め
切
り
　
７
月
24
日
（
月
）

■
自
然
ふ
れ
あ
い
教
室
「
巣
箱
作
り
」

日
　時
　
８
月
５
日
（
土
）
午
前
９
時

〜
11
時
30
分

会
　場
　
公
民
館
創
作
室

講
　師
　
勝
俣
将
明
さ
ん
（
日
本
野
鳥

学
会
会
員
、
中
学
校
校
長
）

対
　象
　
小
学
生
と
保
護
者
15
組
ま
た

は
野
鳥
に
興
味
の
あ
る
人

定
　員

30
人

参
加
費

100
円
（
保
険
料
）

国
民
年
金

　
　  

保
険
料
免
除
制
度

　
経
済
的
な
理
由
や
失
業
な
ど
に
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が

免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

■
申
請
免
除
制
度
　
本
人
、
配
偶
者
、

世
帯
主
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
や
、
失
業
等
の
事
由
が
あ
る
場
合

に
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
所
得
に

応
じ
て
全
額
免
除
、
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除
が
あ
り
ま

す
。

■
納
付
猶
予
制
度

50
歳
未
満
の
人
で

本
人
、
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
免
除
承
認
期
間
は
年
金
の

受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

将
来
受
け
取
る
年
金
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
年
金
額
を
増
や
す
た
め
に
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

手
続
き
　
令
和
５
年
度
の
免
除
申
請
は

７
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
（
承
認
期
間

は
令
和
５
年
７
月
〜
令
和
６
年
６
月
ま

で
）
。
原
則
と
し
て
毎
年
度
申
請
が
必

要
で
す
が
、
前
年
度
に
お
い
て
継
続
申

請
を
希
望
し
、
全
額
免
除
・
納
付
猶
予

が
承
認
さ
れ
た
人
は
、
申
請
手
続
き
を

省
略
で
き
ま
す
の
で
結
果
通
知
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
免
除
申
請
は
申
請
月
か

ら
２
年
１
か
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

持
ち
物
　
失
業
な
ど
を
理
由
と
す
る
場

合
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
離
職

票
等
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
国
民
年
金
係

（
☎
内
線
113
）

加
茂
の
「
今
展
」
作
品
募
集

募
　集
　
日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、工
芸
、

写
真
、
書
道
、
生
花

出
品
料
　
１
点
500
円
（
２
点
ま
で
出
品

可
。
高
校
生
は
無
料
）

会
期
・
時
間
　
９
月
15
日
（
金
）
〜
９

月
18
日
（
月
・
祝
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
　※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

会
　場
　
産
業
セ
ン
タ
ー

提
出
締
切
　
７
月
31
日
（
月
）

申
し
込
み
　
加
茂
美
術
協
会
事
務
局
石

澤
さ
ん
（
☎
080

－

５
９
３
４

－

４
７
１

１
）
へ
。

第１回ヘルスアップ講演会

　日常生活を快適に過ごすためのコツを講
師がわかりやすくお話します。かも健康ポ
イント事業参加者には20ポイントを付与
します。（参加費無料）
日　時　７月11日（火）午前10時～正午
（受付は９時30分から）
会　場　産業センター　一階ホール
講演内容／講師
❶「身体機能アップにつながる日常的ケア
と運動の方法」／（一社）ライフロング
ウォーキング推進機構/東都大学　山下和
彦氏
❷「栄養講座～筋力低下を予防する食事」
／（公社）新潟県栄養士会　管理栄養士
丸山成子氏　
申し込み　７月10日（月）までに健康福
祉課健康づくり係（☎内線164）へ。

■硬式テニス（ダブルス） 日切締料加参容内場会
７月９日（日）
開始時刻はエントリー数による 日5月7円006組１スラクＣ、Ｂ、Ａスルブダ女男場球庭

■野　　　球

７月16日（日）午前８時 七谷野球場 中学生の部
壮年(37歳以上)の部（市内在住・在勤者）

７月23日（日）午前８時 七谷野球場 一般（職域・地域・クラブなど）の部

■バスケットボール

■硬式テニス（シングルス）
８月27日（日）
開始時刻はエントリー数による 日32月8円004人１スラクＣ、Ｂ、Ａスルグンシ女男場球庭

■バレーボール

家庭婦人の部（９人制）
小学生の部（６人制）
一般・高校男女の部（６人制）

定未定未部の生学中館育体校学）金・祝（日３月11

■登　　　山

■ソフトテニス

小学生女子、一般男女、高校男女、

中学生男子、女子の部

■サッカー

日11月9部の般一分03時９前午）日（日71月９

日81月9部のアニシ分03時９前午）日（日１月01

-円005ムーチ1部の生学小分03時９前午）祝・金（日３月11

日1月3）部のーリミァフ(部のルサトッフ時８前午）日（日01月３

時８前午）日（日71月３

時８前午）日（日42月３

■空　手　道

日13月8円000,1人１女男生学小・生学中、手組、形ータンセ育体者労勤時９前午）日（日１月01

■卓　　　球

11月12日（日）午前９時 下条体育センター 中学生、高校生一般の部（シングルス、
団体） １人　100円 10月28日

■太　極　拳

10月１日（日）午後１時30分～ 下条体育センター 市内在住・在勤・在学者、県武術太極拳
連盟登録会員

加茂太極拳協会会員　無料
一般１人　500円
子供１人　 無料

9月18日

■剣　　　道

日51月9円001人１）人個、体団（部の般一場道武ータンセ育体条下時９前午）日（日１月01

■グラウンド・ゴルフ

中学生以下１人　100円
大人１人　200円

■バドミントン

高校生１種目　200円

一般・壮年１種目　300円

小・中学生男・女（単･複) 小・中学生１人　50円

■柔　　　道

演武、高校・一般、中学、初級者

小学4年以下，小学5・6年

■駅　　　伝

小中学男女　500円

高校・一般女子　500円

高校・一般男子 1,000円

■体操競技

■水　　　泳

12月10日（日）午前８時30分 温水プール 小学生、中学生、高校一般、壮年の各男
女 １人　100円 11月22日

■ゲートボール

２月11日（日）午前８時 すぱーく加茂 市内在住・協会が認めた方
(年齢性別問わず) １チーム　1,000円 1月25日

■ス　キ　ー

２月４日（日）午前８時30分 冬鳥越スキーガーデン 小学生以上（回転、大回転）、高校生一
般以上（滑降） １人　100円 1月28日

※日程については変更または中止になる場合があります。

11月３日（金・祝）午前10時 陸上競技場周辺周回コース 小学生男子・女子、中学生男子・女子、
一般高校男子・女子の部 10月20日

12月２日（土）午前10時 体操トレーニングセンター 日21月11円005人１目種別特、別目種、合総人個

10月15日（日）午前８時 勤労者体育センター

高校一般男子A･B･C(単･複)
高校一般女子A･B･C(単･複)
ﾐｯｸｽﾀﾞﾌﾞﾙｽA･B･C 10月4日

日21月01円001人１場道武ータンセ育体条下時９前午）日（日22月01

円002人１ータンセ育体者労勤
3月8日

10月７日（土）午前９時～ リバーサイド加茂グラウ
ンド・ゴルフコース

団体(一般、ジュニア、ファミリー)
個人の部 9月29日

９月10日（日）午前８時30分 庭球場 １人　50円 9月1日

サッカー場
１人　200円

日81月8円005ムーチ１時９前午）日（日72月８

９月23日（土・祝） 魚沼市
浅草岳（1,585ｍ）

市内在住・在勤・在学者で身体壮健な方
（高血圧、糖尿病などの慢性疾患をお持
ちの方はご遠慮ください）

未定 未定

令和５年度　第６６回　総合体育大会日程 申し込み・問い合わせ
勤労者体育センター内
スポーツ振興課（℡53－2206）

１チーム　1,500円 7月4日

日41月7円001人１部の生学中ータンセ育体者労勤時８前午）土（日92月７

フットサルの部（一般Bの部）

フットサルの部（一般Aの部）

下条体育センター
勤労者体育センター
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身
近
な
行
動
が
エ
コ
に
つ
な
が
る

「
に
い
が
た
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
30
」
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
少
し
で
も

抑
制
し
、
将
来
の
世
代
に
自
然
豊
か
な

環
境
を
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
一
人
一
人

が
で
き
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

参
加
方
法
　
に
い
が
た
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
ス
タ
ン
プ

を
集
め
ま
す
。

※

ス
タ
ン
プ
を
５
個
集
め
る
と
、
新
潟

県
の
特
産
品
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
応
募
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
025

－

264

－

２
１
４
４
）

ゼ
ロ
チ
ャ
レ
30
参
加
者
募
集

幼
児
・
小
中
学
生
向
け

　
　
　

　
ま
ち
の
保
健
室

　
職
場
疑
似
体
験
を
と
お
し
て
医
療
や

福
祉
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
格
的
な
設
備
や
道
具
を
使
っ
て
、

楽
し
み
な
が
ら
看
護
の
仕
事
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
幼
児
や
小
学
生

が
楽
し
く
遊
べ
る
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
ご
家
族
お
揃
い
で
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。
（
参
加
無
料
）

日
　時
　
７
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
30
分

会
　場
　
加
茂
暁
星
高
等
学
校
看
護
専

攻
科
棟

内
　容
　
▼
小
中
学
生
対
象

看
護
師

の
職
場
体
験
（
聴
診
器
を
使
っ
た
観

察
、
傷
の
消
毒
、
新
生
児
の
お
世
話
、

車
椅
子
移
送
な
ど
）

▼
幼
児
・
小
学
生
対
象
　
す
ま
い
る

キ
ッ
ズ
く
ら
ぶ
（
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
紙
芝
居
、
看
護
師
さ
ん
ご
っ

こ
、
実
習
室
た
ん
け
ん
ク
イ
ズ
な
ど
）

▼
そ
の
他
に
も
看
護
師
の
仕
事
紹
介
、

健
康
づ
く
り
の
情
報
、
食
品
販
売

（
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
）
が
あ
り
ま

す
。

日
　時
　
７
月
22
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
40
分

会
　場

市
立
図
書
館
　
視
聴
覚
室

内
　容
　
▼
加
茂
川
水
害
（
昭
和
44

年
）
と
改
修
工
事
記
録
の
映
写
を
視

聴
し
、
自
然
災
害
と
地
域
の
つ
な
が

り
を
知
る
。
上
映
映
写
❶「
８
月
水
害
」

❷「
明
日
の
加
茂
市
を
築
く
加
茂
川
・

下
条
川
改
修
記
録
」

▼
取
組
に
つ
い
て
（
地
域
の
公
園
の

整
備
等
）

講
　師
　
田
下
一
男
氏
（
青
海
町
一

丁
目
区
長
）

参
加
料
　
無
料

定
　員

50
名

申
し
込
み
　
加
茂
市
民
俗
資
料
館
（
☎

52

－

０
０
８
９
）
へ
。

語
り
継
ぐ

　
「
懐
か
し
の
加
茂
」

　
　
　

映
写
会
に
つ
い
て

「愛の血液助け合い運動」実施中 

　すべての血液製剤を献血によって確保す
る体制を確立するため、７月１日から31日
まで、全国一斉に「愛の血液助け合い運動」
が展開されています。
20代・30代の献血離れや少子化が進んでい

ますが、将来にわたって、いつでも安心安全
な輸血用血液を確実にお届けできるよう、特
に若年層の皆さんの献血へのご理解と継続的
なご協力をお願いします。
 なお、加茂市では、年３回献血バスが巡回
しているほか、県内では、２か所の献血ルー
ムで、毎日受付を行っています。詳しくは新
潟県赤十字血液センターホームページ
（https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/
niigata/）でご確認ください。
問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎内
線162）

※

幼
児
・
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

加
茂
暁
星
高
等
学
校

（
☎
52

－

２
０
０
０
）
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中
小
企
業
大
学
校
研
修
と

　
　
　
　
受
講
料
補
助
制
度

　
申
し
込
み
は
、
中
小
企
業
大
学
校

三
条
校
（
☎
38

－

０
７
７
０
）
へ
。

ま
た
、
市
で
は
中
小
企
業
大
学
校
三

条
校
な
ど
の
研
修
受
講
に
対
し
、
中

小
企
業
研
修
受
講
料
補
助
金
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。
受
講
前
に
商
工
観

光
課
商
工
振
興
係
（
☎
内
線
132
）
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
研
修
内
容
の
詳
細
は
左
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

加
茂
市×

第
一
生
命

　
　
　
終
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　「
相
続
っ
て
そ
も
そ
も
な
に
？
誰
に

相
談
す
れ
ば
い
い
の
？
」「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
っ
て
？
ど
う
や
っ
て
書

く
の
？
」
そ
ん
な
疑
問
を
解
決
す
る

た
め
、
終
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
、
事
前
に

予
約
が
必
要
で
す
。
ご
参
加
の
方
全

員
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
26
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
３
時

会
　
場
　
下
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
　
大
広
間

内
　
容

▼
第
１
部
「
や
さ
し
い
相
続
セ
ミ

ナ
ー
」

講
　
師
　
徳
本
好
彦
さ
ん
（
司
法
書

士
・
行
政
書
士
、
に
い
が
た
司
法
書

士
法
人
・
行
政
書
士
法
人
代
表
、
株

式
会
社
山
田
エ
ス
ク
ロ
ー
信
託
新
潟

支
店
長
）

▼
第
２
部
「
家
族
に
想
い
を
伝
え
る
！

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
書
き
方
セ
ミ

ナ
ー
」

講
　
師
　
永
渡
豊
さ
ん
（
第
一
生
命

保
険
株
式
会
社
新
潟
支
社
）

定
　
員

50
名

申
し
込
み
　
７
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
お
名
前
と
電
話
番
号
を
添
え
て
総

務
課
総
括
係
（
☎
内
線
329
）
へ
。

そ
の
他
　
か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参

加
者
は
活
動
量
計
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
20
ポ
イ
ン
ト
進
呈
し
ま
す
。

☎53－0842

【小暑美術展】
　令和４年度県展、芸展、市展入賞入選作品を展示します。
（入場無料）
　本年１月に「新春美術展」が文化会館大ホール改修工事
により開催できなかったため、この期間に開催します。
日　時　７月 13 日（木）～ 17 日（月・祝）の午前９時～
午後５時（最終日は午後３時まで）
会　場　小ホール・ロビー

【第1回加茂文化協会会員展】　 
　加茂文化会館・展示室（旧良寛展示室）で会員展を行い
ます。日本画・工芸・書道・洋画・絵手紙と幅広いジャン
ルの作品が揃います。皆様のお越しをお待ちしております
（入場無料）。次回開催は秋頃を予定しています。
日　時 ７月５日(水)～７月31日（月）午前９時～午後５時
会　場　展示室（旧良寛展示室）
問い合わせ　社会教育課（☎内線 461）

健
康
づ
く
り
講
演
会

　
疲
れ
た
心
と
体
に
効
く
！
講
演
会
で

す
。
ま
ず
は
自
分
の
健
康
に
目
を
向
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
令
和
５
年
７
月
21
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
受
付
９
時
50

分
〜
）

会
　
場
　
加
茂
市
役
所
　
３
階
会
議
室

講
　
師

ie

ス
タ
ジ
オ
代
表
・
心
と
体
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
水
科
江
利
子
さ
ん

申
し
込
み
　
７
月
19
日
（
水
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線

164
）
へ
。

そ
の
他
　
か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参

加
者
は
活
動
量
計
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

20
ポ
イ
ン
ト
進
呈
し
ま
す
。

　
保
健
推
進
員
総
会
終
了
後
に
行
い
ま

す
。

問い合わせ　建設課（☎内線 214）

「
〜
こ
こ
ろ
と
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
〜

　
　
　
　
頑
張
っ
た
自
分
に
ご
褒
美
を
」

（9） （4）広報かも No.987   5.  7.  1広報かも No.987   5.  7.  1

　
身
近
な
行
動
が
エ
コ
に
つ
な
が
る

「
に
い
が
た
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
30
」
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
少
し
で
も

抑
制
し
、
将
来
の
世
代
に
自
然
豊
か
な

環
境
を
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
一
人
一
人

が
で
き
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

参
加
方
法
　
に
い
が
た
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
ス
タ
ン
プ

を
集
め
ま
す
。

※

ス
タ
ン
プ
を
５
個
集
め
る
と
、
新
潟

県
の
特
産
品
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
応
募
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
025

－

264

－

２
１
４
４
）

ゼ
ロ
チ
ャ
レ
30
参
加
者
募
集

幼
児
・
小
中
学
生
向
け

　
　
　

　
ま
ち
の
保
健
室

　
職
場
疑
似
体
験
を
と
お
し
て
医
療
や

福
祉
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
格
的
な
設
備
や
道
具
を
使
っ
て
、

楽
し
み
な
が
ら
看
護
の
仕
事
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
幼
児
や
小
学
生

が
楽
し
く
遊
べ
る
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
ご
家
族
お
揃
い
で
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。
（
参
加
無
料
）

日

時
　
７
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
30
分

会

場
　
加
茂
暁
星
高
等
学
校
看
護
専

攻
科
棟

内

容
　
▼
小
中
学
生
対
象

看
護
師

の
職
場
体
験
（
聴
診
器
を
使
っ
た
観

察
、
傷
の
消
毒
、
新
生
児
の
お
世
話
、

車
椅
子
移
送
な
ど
）

▼
幼
児
・
小
学
生
対
象
　
す
ま
い
る

キ
ッ
ズ
く
ら
ぶ
（
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
紙
芝
居
、
看
護
師
さ
ん
ご
っ

こ
、
実
習
室
た
ん
け
ん
ク
イ
ズ
な
ど
）

▼
そ
の
他
に
も
看
護
師
の
仕
事
紹
介
、

健
康
づ
く
り
の
情
報
、
食
品
販
売

（
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
）
が
あ
り
ま

す
。

日

時
　
７
月
22
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
40
分

会

場

市
立
図
書
館
　
視
聴
覚
室

内

容
　
▼
加
茂
川
水
害
（
昭
和
44

年
）
と
改
修
工
事
記
録
の
映
写
を
視

聴
し
、
自
然
災
害
と
地
域
の
つ
な
が

り
を
知
る
。
上
映
映
写
❶「
８
月
水
害
」

❷「
明
日
の
加
茂
市
を
築
く
加
茂
川
・

下
条
川
改
修
記
録
」

▼
取
組
に
つ
い
て
（
地
域
の
公
園
の

整
備
等
）

講

師
　
田
下
一
男
氏
（
青
海
町
一

丁
目
区
長
）

参
加
料
　
無
料

定

員

50
名

申
し
込
み
　
加
茂
市
民
俗
資
料
館
（
☎

52

－

０
０
８
９
）
へ
。

語
り
継
ぐ

　
「
懐
か
し
の
加
茂
」

　
　
　

映
写
会
に
つ
い
て

「愛の血液助け合い運動」実施中 

　すべての血液製剤を献血によって確保す
る体制を確立するため、７月１日から31日
まで、全国一斉に「愛の血液助け合い運動」
が展開されています。
20代・30代の献血離れや少子化が進んでい

ますが、将来にわたって、いつでも安心安全
な輸血用血液を確実にお届けできるよう、特
に若年層の皆さんの献血へのご理解と継続的
なご協力をお願いします。
 なお、加茂市では、年３回献血バスが巡回
しているほか、県内では、２か所の献血ルー
ムで、毎日受付を行っています。詳しくは新
潟県赤十字血液センターホームページ
（https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/
niigata/）でご確認ください。
問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎内
線162）

※

幼
児
・
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

加
茂
暁
星
高
等
学
校

（
☎
52

－

２
０
０
０
）



【応募期間】
令和５年６月 30日（金）～ 10月２日（月）必着

【部門】※各部門の詳しい条件はホームページで要確認
❶信濃川下流部門　❷信濃川中流及び魚野川部門　❸大河津分水部門　❹ジュニア部門

【応募対象】
   一般　アマチュアに限る。

【応募要領】
・サイズはカラー、白黒とも四つ切り（ワイド可）銀塩プリントとする。合成写真、組写真は不可。
（ジュニア部門のみＡ４サイズインクジェットプリント可）
・応募作品は、裏面に（氏名、年齢、住所、電話番号、応募部門、題名、作品返却、撮影場所、河川名）
を記入した応募票を貼付する。（所定様式あり）

【応募先、問い合わせ】
〒940-0098　長岡市信濃１-５-３０
信濃川河川事務所　流域治水課（℡0258-32-3243）
詳細はこちら　http://www.hrr.mlit.go.jp/shinano/　
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信濃川・大河津分水写真コンテスト作品募集のお知らせ

加
茂
市
定
期
露
店
市
場

　
　
　
　
　
　出
店
者
募
集

　
加
茂
市
定
期
露
店
市
場
（
四・九
市
）

の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
出
店
を
希

望
す
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
　
毎
月
４
と
９
の
日
及
び
８

月
13
日
の
午
前
５
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
　※

衣
類
商
に
つ
い
て
は
午
後
４
時

ま
で

申
請
料
　
一
小
間
（
〜
1.8
ｍ
）
200
円
、

二
小
間
（
〜
3.6
ｍ
）
400
円

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
（
☎
内
線

131
）

親
子
で
紙
漉
き
体
験

　
　
　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か

場
　
所

加
茂
紙
漉
場
（
上
町
１
）

内
　
容
　
Ｂ
５
サ
イ
ズ
、
１
人
（
組
）

２
枚
の
紙
漉
き
、
加
茂
紙
の
歴
史
や

制
作
過
程
の
聴
講
、
紙
遊
び

日
　
時
　
▼
７
月
29
日
（
土
）、
30
日

（
日
）
午
前
10
時
〜

▼
７
月
31
日
（
月
）〜
８
月
３
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜

人
　
数
　
１
〜
５
人
（
親
子
体
験
は

１
〜
５
組
）　

所
要
時
間
　
５
人
（
組
）
で
１
時
間

か
ら
２
時
間
程
度
（
各
日
参
加
人
数

に
よ
り
ま
す
）

料
　
金
　
１
人
（
１
組
）
千
500
円
　

※

完
成
品
は
当
日
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
　
民
俗
資
料
館
（
☎
52

－

０
０
８
９
）
ま
た
は
、

m
inzo

ku
@
city.kam

o
.n
iigata.jp

へ

（
各
時
間
先
着
順
で
す
。）

月 日 休日当番医

休日当番医
☎

7／9（日）鷲塚内科医院

監物小児科医院
いからし小児科アレルギークリニック

さくらクリニック
田上診療所16（日）

17（月・祝）
23（日）
30（日）

５２－２０５４
５７－５０１５
５２－９５１１
５２－０８０0
５３－２２５０
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加
茂
市
定
期
露
店
市
場

　
　
　
　
　
　出
店
者
募
集

　
加
茂
市
定
期
露
店
市
場
（
四・九
市
）

の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
出
店
を
希

望
す
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
　
毎
月
４
と
９
の
日
及
び
８

月
13
日
の
午
前
５
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
　※

衣
類
商
に
つ
い
て
は
午
後
４
時

ま
で

申
請
料
　
一
小
間
（
〜
1.8
ｍ
）
200
円
、

二
小
間
（
〜
3.6
ｍ
）
400
円

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
（
☎
内
線

131
）

親
子
で
紙
漉
き
体
験

　
　
　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か

場
　
所

加
茂
紙
漉
場
（
上
町
１
）

内
　
容
　
Ｂ
５
サ
イ
ズ
、
１
人
（
組
）

２
枚
の
紙
漉
き
、
加
茂
紙
の
歴
史
や

制
作
過
程
の
聴
講
、
紙
遊
び

日
　
時
　
▼
７
月
29
日
（
土
）、
30
日

（
日
）
午
前
10
時
〜

▼
７
月
31
日
（
月
）〜
８
月
３
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜

人
　
数
　
１
〜
５
人
（
親
子
体
験
は

１
〜
５
組
）　

所
要
時
間
　
５
人
（
組
）
で
１
時
間

か
ら
２
時
間
程
度
（
各
日
参
加
人
数

に
よ
り
ま
す
）

料
　
金
　
１
人
（
１
組
）
千
500
円
　

※

完
成
品
は
当
日
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
　
民
俗
資
料
館
（
☎
52

－

０
０
８
９
）
ま
た
は
、

m
inzo

ku
@
city.kam

o
.n
iigata.jp

へ

（
各
時
間
先
着
順
で
す
。）

月 日 休日当番医

休日当番医
☎

7／9（日）鷲塚内科医院

監物小児科医院
いからし小児科アレルギークリニック

さくらクリニック
田上診療所16（日）

17（月・祝）
23（日）
30（日）

５２－２０５４
５７－５０１５
５２－９５１１
５２－０８０0
５３－２２５０
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中
小
企
業
大
学
校
研
修
と

　
　
　
　
受
講
料
補
助
制
度

　
申
し
込
み
は
、
中
小
企
業
大
学
校

三
条
校
（
☎
38

－

０
７
７
０
）
へ
。

ま
た
、
市
で
は
中
小
企
業
大
学
校
三

条
校
な
ど
の
研
修
受
講
に
対
し
、
中

小
企
業
研
修
受
講
料
補
助
金
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。
受
講
前
に
商
工
観

光
課
商
工
振
興
係
（
☎
内
線
132
）
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
研
修
内
容
の
詳
細
は
左
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

加
茂
市×

第
一
生
命

　
　
　
終
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　「
相
続
っ
て
そ
も
そ
も
な
に
？
誰
に

相
談
す
れ
ば
い
い
の
？
」「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
っ
て
？
ど
う
や
っ
て
書

く
の
？
」
そ
ん
な
疑
問
を
解
決
す
る

た
め
、
終
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
、
事
前
に

予
約
が
必
要
で
す
。
ご
参
加
の
方
全

員
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
26
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
３
時

会
　
場
　
下
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
　
大
広
間

内
　
容

▼
第
１
部
「
や
さ
し
い
相
続
セ
ミ

ナ
ー
」

講
　
師
　
徳
本
好
彦
さ
ん
（
司
法
書

士
・
行
政
書
士
、
に
い
が
た
司
法
書

士
法
人
・
行
政
書
士
法
人
代
表
、
株

式
会
社
山
田
エ
ス
ク
ロ
ー
信
託
新
潟

支
店
長
）

▼
第
２
部
「
家
族
に
想
い
を
伝
え
る
！

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
書
き
方
セ
ミ

ナ
ー
」

講
　
師
　
永
渡
豊
さ
ん
（
第
一
生
命

保
険
株
式
会
社
新
潟
支
社
）

定
　
員

50
名

申
し
込
み
　
７
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
お
名
前
と
電
話
番
号
を
添
え
て
総

務
課
総
括
係
（
☎
内
線
329
）
へ
。

そ
の
他
　
か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参

加
者
は
活
動
量
計
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
20
ポ
イ
ン
ト
進
呈
し
ま
す
。

☎53－0842

【小暑美術展】
　令和４年度県展、芸展、市展入賞入選作品を展示します。
（入場無料）
　本年１月に「新春美術展」が文化会館大ホール改修工事
により開催できなかったため、この期間に開催します。
日　時　７月 13 日（木）～ 17 日（月・祝）の午前９時～
午後５時（最終日は午後３時まで）
会　場　小ホール・ロビー

【第1回加茂文化協会会員展】　 
　加茂文化会館・展示室（旧良寛展示室）で会員展を行い
ます。日本画・工芸・書道・洋画・絵手紙と幅広いジャン
ルの作品が揃います。皆様のお越しをお待ちしております
（入場無料）。次回開催は秋頃を予定しています。
日　時 ７月５日(水)～７月31日（月）午前９時～午後５時
会　場　展示室（旧良寛展示室）
問い合わせ　社会教育課（☎内線 461）

健
康
づ
く
り
講
演
会

　
疲
れ
た
心
と
体
に
効
く
！
講
演
会
で

す
。
ま
ず
は
自
分
の
健
康
に
目
を
向
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
令
和
５
年
７
月
21
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
受
付
９
時
50

分
〜
）

会
　
場
　
加
茂
市
役
所
　
３
階
会
議
室

講
　
師

ie

ス
タ
ジ
オ
代
表
・
心
と
体
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
水
科
江
利
子
さ
ん

申
し
込
み
　
７
月
19
日
（
水
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎
内
線

164
）
へ
。

そ
の
他
　
か
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
参

加
者
は
活
動
量
計
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

20
ポ
イ
ン
ト
進
呈
し
ま
す
。

　
保
健
推
進
員
総
会
終
了
後
に
行
い
ま

す
。

問い合わせ　建設課（☎内線 214）

「
〜
こ
こ
ろ
と
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
〜

　
　
　
　
頑
張
っ
た
自
分
に
ご
褒
美
を
」
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身
近
な
行
動
が
エ
コ
に
つ
な
が
る

「
に
い
が
た
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
30
」
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
少
し
で
も

抑
制
し
、
将
来
の
世
代
に
自
然
豊
か
な

環
境
を
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
一
人
一
人

が
で
き
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

参
加
方
法
　
に
い
が
た
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
ス
タ
ン
プ

を
集
め
ま
す
。

※

ス
タ
ン
プ
を
５
個
集
め
る
と
、
新
潟

県
の
特
産
品
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
応
募
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
025

－

264

－

２
１
４
４
）

ゼ
ロ
チ
ャ
レ
30
参
加
者
募
集

幼
児
・
小
中
学
生
向
け

　
　
　

　
ま
ち
の
保
健
室

　
職
場
疑
似
体
験
を
と
お
し
て
医
療
や

福
祉
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
格
的
な
設
備
や
道
具
を
使
っ
て
、

楽
し
み
な
が
ら
看
護
の
仕
事
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
幼
児
や
小
学
生

が
楽
し
く
遊
べ
る
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
ご
家
族
お
揃
い
で
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。
（
参
加
無
料
）

日
　時
　
７
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
30
分

会
　場
　
加
茂
暁
星
高
等
学
校
看
護
専

攻
科
棟

内
　容
　
▼
小
中
学
生
対
象

看
護
師

の
職
場
体
験
（
聴
診
器
を
使
っ
た
観

察
、
傷
の
消
毒
、
新
生
児
の
お
世
話
、

車
椅
子
移
送
な
ど
）

▼
幼
児
・
小
学
生
対
象
　
す
ま
い
る

キ
ッ
ズ
く
ら
ぶ
（
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
紙
芝
居
、
看
護
師
さ
ん
ご
っ

こ
、
実
習
室
た
ん
け
ん
ク
イ
ズ
な
ど
）

▼
そ
の
他
に
も
看
護
師
の
仕
事
紹
介
、

健
康
づ
く
り
の
情
報
、
食
品
販
売

（
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
）
が
あ
り
ま

す
。

日
　時
　
７
月
22
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
40
分

会
　場

市
立
図
書
館
　
視
聴
覚
室

内
　容
　
▼
加
茂
川
水
害
（
昭
和
44

年
）
と
改
修
工
事
記
録
の
映
写
を
視

聴
し
、
自
然
災
害
と
地
域
の
つ
な
が

り
を
知
る
。
上
映
映
写
❶「
８
月
水
害
」

❷「
明
日
の
加
茂
市
を
築
く
加
茂
川
・

下
条
川
改
修
記
録
」

▼
取
組
に
つ
い
て
（
地
域
の
公
園
の

整
備
等
）

講
　師
　
田
下
一
男
氏
（
青
海
町
一

丁
目
区
長
）

参
加
料
　
無
料

定
　員

50
名

申
し
込
み
　
加
茂
市
民
俗
資
料
館
（
☎

52

－

０
０
８
９
）
へ
。

語
り
継
ぐ

　
「
懐
か
し
の
加
茂
」

　
　
　

映
写
会
に
つ
い
て

「愛の血液助け合い運動」実施中 

　すべての血液製剤を献血によって確保す
る体制を確立するため、７月１日から31日
まで、全国一斉に「愛の血液助け合い運動」
が展開されています。
20代・30代の献血離れや少子化が進んでい

ますが、将来にわたって、いつでも安心安全
な輸血用血液を確実にお届けできるよう、特
に若年層の皆さんの献血へのご理解と継続的
なご協力をお願いします。
 なお、加茂市では、年３回献血バスが巡回
しているほか、県内では、２か所の献血ルー
ムで、毎日受付を行っています。詳しくは新
潟県赤十字血液センターホームページ
（https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/
niigata/）でご確認ください。
問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎内
線162）

※

幼
児
・
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

加
茂
暁
星
高
等
学
校

（
☎
52

－

２
０
０
０
）
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持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
の
こ
ぎ
り
、

金
づ
ち
、
き
り
、
30
㎝
も
の
さ
し

締
め
切
り
　
７
月
28
日
（
金
）

工
作
や
巣
箱
作
り

参
加
者
募
集

　
各
教
室
の
申
し
込
み
は

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。

■
毎
年
大
人
気
！
夏
休
み
子
ど
も
工
作

教
室
、
今
年
は
「
ロ
ー
ズ
ウ
イ
ン
ド
ウ

作
り
」

日
　時
　
８
月
２
日
（
水
）
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

会
　場
　
公
民
館
第
１
研
修
室

対
　象
　
小
学
生
　

定
　員
　
各
20
人

講
　師
　
近
藤
明
美
さ
ん

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
ハ
サ
ミ
、
筆
記
用
具
、
固
形

ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り

締
め
切
り
　
７
月
24
日
（
月
）

■
自
然
ふ
れ
あ
い
教
室
「
巣
箱
作
り
」

日
　時
　
８
月
５
日
（
土
）
午
前
９
時

〜
11
時
30
分

会
　場
　
公
民
館
創
作
室

講
　師
　
勝
俣
将
明
さ
ん
（
日
本
野
鳥

学
会
会
員
、
中
学
校
校
長
）

対
　象
　
小
学
生
と
保
護
者
15
組
ま
た

は
野
鳥
に
興
味
の
あ
る
人

定
　員

30
人

参
加
費

100
円
（
保
険
料
）

国
民
年
金

　
　  

保
険
料
免
除
制
度

　
経
済
的
な
理
由
や
失
業
な
ど
に
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が

免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

■
申
請
免
除
制
度
　
本
人
、
配
偶
者
、

世
帯
主
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
や
、
失
業
等
の
事
由
が
あ
る
場
合

に
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
所
得
に

応
じ
て
全
額
免
除
、
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除
が
あ
り
ま

す
。

■
納
付
猶
予
制
度

50
歳
未
満
の
人
で

本
人
、
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
免
除
承
認
期
間
は
年
金
の

受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

将
来
受
け
取
る
年
金
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
年
金
額
を
増
や
す
た
め
に
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

手
続
き
　
令
和
５
年
度
の
免
除
申
請
は

７
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
（
承
認
期
間

は
令
和
５
年
７
月
〜
令
和
６
年
６
月
ま

で
）
。
原
則
と
し
て
毎
年
度
申
請
が
必

要
で
す
が
、
前
年
度
に
お
い
て
継
続
申

請
を
希
望
し
、
全
額
免
除
・
納
付
猶
予

が
承
認
さ
れ
た
人
は
、
申
請
手
続
き
を

省
略
で
き
ま
す
の
で
結
果
通
知
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
免
除
申
請
は
申
請
月
か

ら
２
年
１
か
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

持
ち
物
　
失
業
な
ど
を
理
由
と
す
る
場

合
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
離
職

票
等
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
国
民
年
金
係

（
☎
内
線
113
）

加
茂
の
「
今
展
」
作
品
募
集

募
　集
　
日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、工
芸
、

写
真
、
書
道
、
生
花

出
品
料
　
１
点
500
円
（
２
点
ま
で
出
品

可
。
高
校
生
は
無
料
）

会
期
・
時
間
　
９
月
15
日
（
金
）
〜
９

月
18
日
（
月
・
祝
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
　※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

会
　場
　
産
業
セ
ン
タ
ー

提
出
締
切
　
７
月
31
日
（
月
）

申
し
込
み
　
加
茂
美
術
協
会
事
務
局
石

澤
さ
ん
（
☎
080

－

５
９
３
４

－

４
７
１

１
）
へ
。

第１回ヘルスアップ講演会

　日常生活を快適に過ごすためのコツを講
師がわかりやすくお話します。かも健康ポ
イント事業参加者には20ポイントを付与
します。（参加費無料）
日　時　７月11日（火）午前10時～正午
（受付は９時30分から）
会　場　産業センター　一階ホール
講演内容／講師
❶「身体機能アップにつながる日常的ケア
と運動の方法」／（一社）ライフロング
ウォーキング推進機構/東都大学　山下和
彦氏
❷「栄養講座～筋力低下を予防する食事」
／（公社）新潟県栄養士会　管理栄養士
丸山成子氏　
申し込み　７月10日（月）までに健康福
祉課健康づくり係（☎内線164）へ。

■硬式テニス（ダブルス） 日切締料加参容内場会
７月９日（日）
開始時刻はエントリー数による 日5月7円006組１スラクＣ、Ｂ、Ａスルブダ女男場球庭

■野　　　球

７月16日（日）午前８時 七谷野球場 中学生の部
壮年(37歳以上)の部（市内在住・在勤者）

７月23日（日）午前８時 七谷野球場 一般（職域・地域・クラブなど）の部

■バスケットボール

■硬式テニス（シングルス）
８月27日（日）
開始時刻はエントリー数による 日32月8円004人１スラクＣ、Ｂ、Ａスルグンシ女男場球庭

■バレーボール

家庭婦人の部（９人制）
小学生の部（６人制）
一般・高校男女の部（６人制）

定未定未部の生学中館育体校学）金・祝（日３月11

■登　　　山

■ソフトテニス

小学生女子、一般男女、高校男女、

中学生男子、女子の部

■サッカー

日11月9部の般一分03時９前午）日（日71月９

日81月9部のアニシ分03時９前午）日（日１月01

-円005ムーチ1部の生学小分03時９前午）祝・金（日３月11

日1月3）部のーリミァフ(部のルサトッフ時８前午）日（日01月３

時８前午）日（日71月３

時８前午）日（日42月３

■空　手　道

日13月8円000,1人１女男生学小・生学中、手組、形ータンセ育体者労勤時９前午）日（日１月01

■卓　　　球

11月12日（日）午前９時 下条体育センター 中学生、高校生一般の部（シングルス、
団体） １人　100円 10月28日

■太　極　拳

10月１日（日）午後１時30分～ 下条体育センター 市内在住・在勤・在学者、県武術太極拳
連盟登録会員

加茂太極拳協会会員　無料
一般１人　500円
子供１人　 無料

9月18日

■剣　　　道

日51月9円001人１）人個、体団（部の般一場道武ータンセ育体条下時９前午）日（日１月01

■グラウンド・ゴルフ

中学生以下１人　100円
大人１人　200円

■バドミントン

高校生１種目　200円

一般・壮年１種目　300円

小・中学生男・女（単･複) 小・中学生１人　50円

■柔　　　道

演武、高校・一般、中学、初級者

小学4年以下，小学5・6年

■駅　　　伝

小中学男女　500円

高校・一般女子　500円

高校・一般男子 1,000円

■体操競技

■水　　　泳

12月10日（日）午前８時30分 温水プール 小学生、中学生、高校一般、壮年の各男
女 １人　100円 11月22日

■ゲートボール

２月11日（日）午前８時 すぱーく加茂 市内在住・協会が認めた方
(年齢性別問わず) １チーム　1,000円 1月25日

■ス　キ　ー

２月４日（日）午前８時30分 冬鳥越スキーガーデン 小学生以上（回転、大回転）、高校生一
般以上（滑降） １人　100円 1月28日

※日程については変更または中止になる場合があります。

11月３日（金・祝）午前10時 陸上競技場周辺周回コース 小学生男子・女子、中学生男子・女子、
一般高校男子・女子の部 10月20日

12月２日（土）午前10時 体操トレーニングセンター 日21月11円005人１目種別特、別目種、合総人個

10月15日（日）午前８時 勤労者体育センター

高校一般男子A･B･C(単･複)
高校一般女子A･B･C(単･複)
ﾐｯｸｽﾀﾞﾌﾞﾙｽA･B･C 10月4日

日21月01円001人１場道武ータンセ育体条下時９前午）日（日22月01

円002人１ータンセ育体者労勤
3月8日

10月７日（土）午前９時～ リバーサイド加茂グラウ
ンド・ゴルフコース

団体(一般、ジュニア、ファミリー)
個人の部 9月29日

９月10日（日）午前８時30分 庭球場 １人　50円 9月1日

サッカー場
１人　200円

日81月8円005ムーチ１時９前午）日（日72月８

９月23日（土・祝） 魚沼市
浅草岳（1,585ｍ）

市内在住・在勤・在学者で身体壮健な方
（高血圧、糖尿病などの慢性疾患をお持
ちの方はご遠慮ください）

未定 未定

令和５年度　第６６回　総合体育大会日程 申し込み・問い合わせ
勤労者体育センター内
スポーツ振興課（℡53－2206）

１チーム　1,500円 7月4日

日41月7円001人１部の生学中ータンセ育体者労勤時８前午）土（日92月７

フットサルの部（一般Bの部）

フットサルの部（一般Aの部）

下条体育センター
勤労者体育センター
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基
礎
・
救
急
員
養
成
講
習

赤
十
字
の
基
礎
と
養
成
が
セ
ッ
ト
の

講
習
で
す
。全
日
程
受
講
者
に
受
講
証
、

検
定
合
格
者
に
赤
十
字
ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ

フ
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
と
赤
十
字
救
急

法
救
急
員
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
22
日
（
土
）
、
23
日

（
日
）
、
29
日
（
土
）
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

内
　
容
　
▼
基
　
礎
　
手
当
の
基
本
、

人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
の
方
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど

▼
救
急
員
養
成
　
日
常
生
活
の
事
故
防

止
や
急
病
へ
の
対
応
、
止
血
や
骨
折
時

の
固
定
、
搬
送
、
災
害
時
の
心
得
な
ど

対
　
象

満
15
歳
以
上
の
方

定
　
員

20
名
（
定
員
に
達
し
次
第
受

付
終
了
）

会
　
場
　
ゆ
き
つ
ば
き
荘

持
ち
物

84
円
切
手
を
貼
っ
た
封
筒
１

枚
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
１
枚
、
飲
み
物
、
昼
食
、
動
き
や
す

い
服
装

受
講
費
　
３
千
300
円

申
し
込
み
　
７
月
14
日
（
金
）
ま
で
に

健
康
福
祉
課
内
日
赤
事
務
局
（
☎
内
線

173
）
へ
。

愛
の
協
力
運
動
会
費

納
入
に
ご
協
力
を

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
毎
年
７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
の
強
調
月
間
で
す
。
こ
の
運
動
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。
社
会
か
ら
犯
罪

や
非
行
に
走
る
少
年
を
出
さ
な
い
よ

う
、
家
庭
や
地
域
社
会
の
一
人
ひ
と
り

が
力
を
合
わ
せ
、
地
域
に
根
ざ
し
た
幅

広
い
活
動
の
展
開
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
運
動
に
併
せ
て
行
っ
て
い
る

「
愛
の
協
力
運
動
会
費
」
の
納
入
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
今
月
中
に
区

長
・
組
長
さ
ん
が
封
筒
を
お
届
け
し
ま

す
の
で
、
一
世
帯
当
た
り
300
円
程
度
の

ご
協
力
を
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
加
茂
市
実
施
委
員
会
（
社
会
福
祉
協

議
会
内
、
☎
52

－

６
６
６
７
）

こ
の
町
で
健
や
か
に

暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
お
手
伝
い

『
ま
ち
の
保
健
室
』

　
訪
問
看
護
お
は
ぎ
と
加
茂
市
医
師
会

在
宅
医
療
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
『
ま
ち

の
保
健
室
』
を
開
催
し
ま
す
。
認
知
症

や
健
康
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
（
『
も
っ

と
知
り
た
い
！
認
知
症
』
）
や
血
圧
測

定
や
介
護
の
相
談
、
訪
問
看
護
の
紹
介

等
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
不
要

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
　
時
　
７
月
27
日
（
木
）
、
８
月
24

日
（
木
）
、
９
月
28
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

　
以
後
、
毎
月
第
４
木
曜
日
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

会
　
場
　
訪
問
看
護
お
は
ぎ
（
加
茂
市

神
明
町
２

－

７

－

２
）
（
加
茂
農
林
高

等
学
校
前
）

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
訪
問
看
護
お
は
ぎ
（
☎

64

－

８
４
１
１
）

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
下
さ
い
。
路
上
駐

車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

令和５年度
新潟県警察官募集

　
新
潟
県
警
察
で
は
令
和
５
年
度
警
察

官
採
用
試
験
（
第
２
回
採
用
試
験
）
を

実
施
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
７
月
３
日
（
月
）
〜
８
月

14
日
（
月
）

試
験
職
種
　
警
察
官
Ａ
・
警
察
官
Ｂ
・

警
察
官
（
武
道
）

１
次
試
験
　
９
月
17
日
（
日
）

申
し
込
み
方
法
　
電
子
申
請
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み
）

問
い
合
わ
せ
　
詳
し
い
内
容
は
加
茂
警

察
署
（
☎
52

－

０
１
１
０
）
ま
た
は
最

寄
り
の
交
番
・
駐
在
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

せ
く
だ
さ
い
。
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令和 5年 7月 1日

今月の納税 口座振替日
固定資産税・都市計画税…第２期分　国民健康保険税…第１期分
介護保険料…第１期分　後期高齢者医療保険料…第４期

7月 31 日（月）

　
夏
休
み
に
温
水
プ
ー
ル
の
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
５
日
間
の
ス

ク
ー
ル
で
楽
し
く
泳
ぎ
を
マ
ス

タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
年
中
・
年
長
児
、
小

学
生

募
集
人
数
　
各
教
室
50
人

受
講
料
　
２
千
600
円
（
保
険
料

込
み
）※

別
に
プ
ー
ル
使
用
料

（
小
学
生
１
回
200
円
、
未
就
学

児
は
無
料
）
が
必
要
。

夏
休
み
　
短
期
ジ
ュ
ニ
ア

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
生
徒
募
集

　
日
本
伝
統
技
術
「
金
継
ぎ
」

で
割
れ
た
皿
等
を
修
復
す
る
体

金
継
ぎ
体
験

　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か

申
込
書
　
温
水
プ
ー
ル
、
市
役

所
（
健
康
福
祉
課
、
教
育
委
員

会
）、
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
、

下
条
体
育
セ
ン
タ
ー
、公
民
館
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
か
も
川
荘
、
ゆ

き
つ
ば
き
荘
、
各
小
学
校
に
あ

り
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

申
し
込
み
　
７
月
８
日
（
土
）

ま
で
に
申
込
書
へ
記
入
し
温
水

プ
ー
ル
（
☎
53

－

５
１
０
１
）

へ
。

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
、
受
講
決
定
は
後
日
は
が
き

で
連
絡
。

開
館
時
間
　
▼
平
日
午
後
１

時
〜
８
時
30
分
　

▼
土
曜
日
　
午
前
10
時
〜
午
後

８
時
30
分

▼
日
曜
・
祝
日
　
午
前
10
時
〜

午
後
６
時

休
館
日
　
毎
週
火
曜
日

験
で
す
。
昨
年
度
参
加
さ
れ
た

方
は
、
漆
を
使
用
し
た
金
継
ぎ

の
体
験
（
漆
で
か
ぶ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）
を
、
初
め
て
の

方
は
漆
を
使
わ
な
い
方
法
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講
　
師
　
中
村
謙
二
さ
ん

場
　
所
　
加
茂
市
公
民
館
（
創

作
室
）

日
　
時
　
７
月
12
日
（
水
）、

19
日
（
水
）、
26
日
（
水
）
午

後
７
時
〜
９
時

人
　
数
　
８
人

対
　
象
　
高
校
生
以
上
（
全
日

参
加
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
）

料
　
金
　
１
人
　
２
千
500
円

持
ち
物
　
割
れ
た
皿
や
茶
わ
ん

（
20
㎝
以
内
の
も
の
）
を
１
、

２
点

申
し
込
み
　
７
月
10
日
（
月
）

ま
で
に
渋
谷
さ
ん
（
☎
090

－

１

５
０
２

－

９
９
９
２
）
へ
。※

平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
対
応
可
。

毎月勤労統計調査
 特別調査が実施されます 

　厚生労働省では、7月末現在で常用労
働者を1～4人雇用する事業所（農林漁業・
一般公務を除く）を対象に、賃金や労働
時間、雇用の状況を調べる毎月勤労統計
調査特別調査を行います。調査データは、
集計して調査結果を得るためだけに使わ
れます。
　県知事が任命した統計調査員が対象事
業所を訪問しますので、ご回答ください。
調査期間 7月下旬～ 8月下旬
問い合わせ　新潟県総務部統計課生活統
計班（☎025-280-5118）

講　師　スイミングスクール「加茂アクアコ
ミュニティ」校長田中加代子先生をはじめア
クアコミュニティコーチの皆さん

教室名
ジュニア A

ジュニア B

ジュニア C

ジュニア D

期　間 時　間
７月26日(水)～28日(金)
７月31日(月 )、8月1日(火 )
８月２日 (水 ) ～４日 ( 金 )
８月 7日 ( 月 )、8日 ( 火 )

10：00～11：00
11：00～12：00

10：00～11：00
11：00～12：00

　
温
水
プ
ー
ル
、
市
役

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
生
徒
募
集

申
込
書
　
温
水
プ
ー
ル
、
市
役

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
生
徒
募
集　

温
水
プ
ー
ル
、
市
役

７月

14
㈮
先勝

13
㈭
赤口

15
㈯
友引

16
㈰
先負

・心配ごと相談　市役所別棟相談室
　　　　　　　　　　　　　　 9：00～15：00
・休館日（ＢＢＣ）

・休館日（ＢＢＣ）

・一般映画鑑賞会「ながらえば」
　　　　　　　　　市立図書館　14：00
・ペアレントトレーニング
　　教育支援センターやすらぎ　14：00~15：30

・市長杯グラウンドゴルフ大会
リバーサイド加茂グラウンドゴルフコース
　　　　　　　　　　　　　　　 9：00～
・子ども読書会　　市立図書館　14：00
・司法書士無料法律相談（司法書士会三条支部
　田辺俊樹さん、前日までに☎47-1882へ要予約）
　　　　　　　市役所相談室１　19：00~12：00

・農地相談　農業委員会事務局 9：00
・休館日（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

休日当番医　田上診療所
 　　　　 ☎５７－５０１５ 　9：00～17：00
・休館日（民俗資料館）

・市長杯ゲートボール大会　
　　　　　　　　すぱーく加茂 　9：00～
・定期露店市場
　休日当番医　鷲塚内科医院
 　　　　 ☎５２－２０５４ 　9：00～17：00

4
㈫
先負

5
㈬
仏滅

6
㈭
大安

7
㈮
赤口

8
㈯
先勝

9
㈰
友引

10
㈪
先負

・親子運動教室
　　　　　勤労者体育センター　19：00
・休館日（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

・休館（文化会館、温水プール）
・定期露店市場

・ワクワクドキドキお話のへや
　　　　　　　　　市立図書館　10：00
・休館日（民俗資料館）

・休館日（各コミセン、文化会館、温水プール）

17
㈪
仏滅

18
㈫
赤口

19
㈬
先勝

20
㈭
友引

　海の日
休日当番医　さくらクリニック
 　　　　 ☎５２－９５１１ 　9：00～17：00
・休館日（民俗資料館）

・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　　ゆきつばき荘 9:30~11:30
・定期露店市場

・読もう、語ろうイギリス文字
　　　　　　　　　市立図書館　10：00
・法律相談　市役所別棟相談室　13：00～16：00
・こころと身体の健康相談
　　　　　　　市役所相談室２　13：00
・けんこう栄養相談会（前日までに健康福祉課☎
　内線165へ要予約）
　　　　　　　　　　　公民館　13：30~16：30
・休館日（ＢＢＣ）

3
㈪
友引

7月

・補聴器相談　市役所相談室4 　11：00～12：00
・休館日（文化会館、温水プール）11

㈫
仏滅

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00~11：30
・心配ごと相談　市役所別棟相談室
　　　　　　　　　　　　　　 9：00～15：00
・おはなしトレインのおはなし会
　　　　　　　　　市立図書館　10：30
・休館日（BBC、美人の湯）

・心配ごと相談　市役所別棟相談室
　　　　　　　　　　　　　　 9：00～15：00
・オレンジカフェ
　　　　　　機能訓練センター　10：00～11：30
・定期露店市場
・休館日（BBC）

12
㈬
大安

・休館日（BBC）




