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　不妊治療を受ける夫婦の経済的負担の軽減を図るため、不妊治療若しくは不妊検査に要する費用を助成しています。市では、
特定不妊治療の助成はこれまで同様に継続し、新たに医師が不妊治療と認めた特定不妊治療以外も助成の対象として上限10万円
まで助成を行います。
対　　象：夫婦いずれか一方または両方が申請日の時点において加茂市内に住所を有するご夫婦
※ 原則、法律婚を対象としますが、一定の要件を満たすことで事実婚関係にある方も対象となります。

　妊娠及び出産期の医療費を助成する制度です。産科以外の
受診も助成の対象になります。
対　　象：妊婦全員
期　　間：医師が妊娠を確認した日から出産した日の翌月末
　　　　　日まで
助成内容：医療機関で通院 1回 530 円、入院 1日 1,200 円
　　　　　の医療費負担のみ。調剤薬局でのお薬代も無料。
　　　　　同月同一医療機関での 5回目以降の受診は無料。

　妊娠期から出産、子育て期までサポートし、妊婦健診や乳幼児健診の結果、予防接種
記録の入力などはもちろん、登録した成長記録を自動でグラフ化し、確認できます。また、
乳幼児健診や予防接種等のスケジュール管理など、子育てに必要な情報を効果的に発信
し、子育て世代への情報提供を行います。

子育て応援アプリ（母子モ）

　子どもに関する施策について、関係機関や市民のみなさんから幅広く意見を聞く会議
として年に数回の会議を行います。委員は、幼稚園、保育園、認定こども園と小中学校
の保護者代表、公募の市民の方のほか、各園の園長、校長会長、民生委員児童委員、子
育て関係団体の方などです。それぞれの立場から多くの活発な発言をいただいており、
今後も多くのご提案をいただけることを期待しています。

こども未来会議

　妊娠期から子育て期まで使えるサービスや相談、支援などの情
報を提供し、安心して出産、子育てができるよう応援します。

子育てガイドブック

　ことばやきこえに心配のあるお子さんのための教室です。遊びを
通してわかることやできることを増やしたり、聞き取りや発音・発
声の練習をしたりしながら、ことばの様子に応じて訓練を行います。
　対　　象：年少児～年長児
　※従来の小学生を対象としたことばの教室も行っています。

幼児ことばの教室

次に、従来から継続して行っている事業についてご案内します。

不妊治療助成事業

妊産婦医療費助成制度
満18歳まで子どもの医療費を助成する制度です。
対　　象：満18歳までの子どもがいる世帯
期　　間：子どもの出生の日から満18歳になる年の3月31日まで
助成内容：医療機関で通院1回530円の医療費負担金のみ
調剤薬局でのお薬代も無料
同月同一医療機関での5回目以降の受診は無料
入院した際の医療費や食事代は、全額無料
0歳児の医療費は、通院入院ともに無料

子ども医療費助成制度

子どもは加茂市の宝です。すべての子どもが宝です。
子育てにやさしいまちを目指して、これからも様々な施策に取り組んでまいります。

後期高齢者医療制度のお知らせ
令和4年10月1日からの新しい保険証をお届けします

令和４年度は窓口負担割合の見直しに伴う２割負担新設のため、２回目の保険証を交付します。

 

 

（１）10 月１日から保険証が変わります（新しい保険証は オレンジ色
．．．．．

 です） 
 
 

 

 
 １回目（７月に送付済）            ２回目（９月に送付） 

 現在お使いの保険証（空色）は、９月３０日で有効期限を迎えます。 
１０月１日からは、新しい保険証（オレンジ色）をお使いください。 
新しい保険証は、９月中旬に送付します。１０月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事項に

誤りがあったりした場合は、健康福祉課 保険医療係までご連絡ください。 
 

（２）医療費の窓口負担割合について 
  新しい保険証（オレンジ色）に記載した自己負担割合（1 割または２割もしくは３割）は、10 月１日から
適用となる医療費の窓口負担割合です。 

  後期高齢者医療制度の見直しに伴い、令和４年 10 月１日から一定
・ ・
以上
・ ・
の
・
所得
・ ・
の
・
ある
・ ・
方
・
（窓口負担割合

３割の方を除く）は、医療費の窓口負担割合が２割となります。詳しくは、新しい保険証と一緒にお送りする
チラシをご覧ください。 

 

（１） 外来医療の１か月の負担増加額について 
２割負担への変更により影響が大きい外来医療について、令和４年 10 月１日から令和７年９月 30 日まで

の３年間、１割負担の場合と比べた１か月の負担増を最大でも 3,000 円までに抑える経過措置があります。 
＜配慮措置が適用される場合の計算例＞ ※入院の医療費は対象外です 
【例】外来医療にかかる１か月の医療費総額が 50,000 円の場合 
窓 口 負 担 割 合 １ 割 の と き  ① 5,000 円 
窓 口 負 担 割 合 ２ 割 の と き  ② 10,000 円 
負担割合見直しによる増加額  ③ ＝ ②－① 5,000 円 
配慮措置による負担増加額の上限  ④ 3,000 円 
配 慮 措 置 に よ る 払 戻 し 等  ⑤ ＝ ③－④ 2,000 円 
※同一医療機関での受診の場合、上限額以上窓口で支払わなくてよい取扱いとなります。複数の医療機関を
受診した場合、1か月の負担増を3,000 円までに抑えるための差額を後日高額療養費として払い戻します。 

（２）高額療養費（配慮措置による払戻し等）の振込口座の事前登録について 
  ２割負担となる方で高額療養費の振込口座が未登録の方には、新潟県後期高齢者医療広域連合から申請書を
郵送（９月下旬発送）します。必要事項をご記入の上、返信用封筒で提出ください。 

現在の保険証 
(空色) 

＜有効期間＞ 
R4.8.1 から 
R4.9. 30まで 

新新保保険険証証  
((オオレレンンジジ色色))   
＜＜有有効効期期間間＞＞  
RR44.. 1100.. 11かからら  
RR55.. 77.. 3311ままでで  

新しい保険証は、
９月中旬に送付します 

 
配 慮 措 置 

 ２割負担への変更により、 
１か月 5,000 円の負担増 
となるところを 3,000 円
までに抑えます。

 

1　保険証の更新について

2　窓口負担割合が2割となる方への配慮措置等について
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表紙

母子・子育て支援事業
加茂市長　藤田　明美

　今年度多くの新規事業を始めました母子関連事業と子育て支援事業についてご案内し
ます。
　令和 3 年 4 月から「健康課」と「福祉事務所」を再編して、母子や子育て施策をより
充実させ、ワンストップでサービスを行うため「こども未来課」を設置しました。こど
も未来課には、「こども未来係」と「児童保育係」があり、こども未来係に令和 2 年 10
月にスタートした「子育て世代包括支援センター」を設置しています。母子、子育て世
代のみなさん一人ひとりに寄り添うことを大切にして、妊娠から就学前までの各種サー
ビスを中心に業務を行っています。
　妊娠して母子健康手帳をお渡ししてから、出産後の赤ちゃん訪問、ブックスタート、
各種健診、予防接種、ほか各種相談など、従来から行っている事業は引き続き行ってい
ます。それでは、今年度から新たに始めた事業をご紹介します。

　妊産婦を対象に産前・産後のアンケートをとり、その結果をもとに心理的不調を感じ
る妊産婦が通院せずに、オンライン上で医療機関の面談を受けることができます。
　対　　象： ①産婦全員（赤ちゃん訪問時）
　　　　　　②妊娠中から産後１年未満の方は心理的不調を感じる方

妊産婦メンタルヘルスオンライン健康相談

　体調の回復や育児不安の軽減のため、宿泊や日帰りで産後の体調管理や育児サポート
（授乳・沐浴・育児相談など）を医療機関等で受けることができます。
　対　　象：産後１年未満の母子

産後ケア事業（宿泊型、日帰り型の医療機関等への委託）

　市内の企業・商店と市が連携して、企業・店舗等が独
自に設定し提供する割引などの特典により子育て世帯を
応援します。これにより、子育て世帯の地元企業や商店
街の利用が促進されるとともに地域での子育て支援の促
進が期待されます。
　来年度から、新潟市を中心とした広域での利用ができ
るよう準備しています。
　対　　象：中学 3年生以下の子どもがいる世帯
　協賛店数：24店舗（R4.8.23 現在）
　サービス：定率割引、定額値引き、プレゼント　など

子育て応援パスポート

協賛店は随時募集しています
ので、子育てにやさしいまち
を目指して、多くのお店のご
参加をお待ちしています！
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子育て応援アプリ（母子モ）

　子どもに関する施策について、関係機関や市民のみなさんから幅広く意見を聞く会議
として年に数回の会議を行います。委員は、幼稚園、保育園、認定こども園と小中学校
の保護者代表、公募の市民の方のほか、各園の園長、校長会長、民生委員児童委員、子
育て関係団体の方などです。それぞれの立場から多くの活発な発言をいただいており、
今後も多くのご提案をいただけることを期待しています。

こども未来会議
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次に、従来から継続して行っている事業についてご案内します。

不妊治療助成事業

妊産婦医療費助成制度
満18歳まで子どもの医療費を助成する制度です。
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令和4年10月1日からの新しい保険証をお届けします

令和４年度は窓口負担割合の見直しに伴う２割負担新設のため、２回目の保険証を交付します。
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加茂市長　藤田　明美
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充実させ、ワンストップでサービスを行うため「こども未来課」を設置しました。こど
も未来課には、「こども未来係」と「児童保育係」があり、こども未来係に令和 2 年 10
月にスタートした「子育て世代包括支援センター」を設置しています。母子、子育て世
代のみなさん一人ひとりに寄り添うことを大切にして、妊娠から就学前までの各種サー
ビスを中心に業務を行っています。
　妊娠して母子健康手帳をお渡ししてから、出産後の赤ちゃん訪問、ブックスタート、
各種健診、予防接種、ほか各種相談など、従来から行っている事業は引き続き行ってい
ます。それでは、今年度から新たに始めた事業をご紹介します。

　妊産婦を対象に産前・産後のアンケートをとり、その結果をもとに心理的不調を感じ
る妊産婦が通院せずに、オンライン上で医療機関の面談を受けることができます。
　対　　象： ①産婦全員（赤ちゃん訪問時）
　　　　　　②妊娠中から産後１年未満の方は心理的不調を感じる方

妊産婦メンタルヘルスオンライン健康相談

　体調の回復や育児不安の軽減のため、宿泊や日帰りで産後の体調管理や育児サポート
（授乳・沐浴・育児相談など）を医療機関等で受けることができます。
　対　　象：産後１年未満の母子

産後ケア事業（宿泊型、日帰り型の医療機関等への委託）

　市内の企業・商店と市が連携して、企業・店舗等が独
自に設定し提供する割引などの特典により子育て世帯を
応援します。これにより、子育て世帯の地元企業や商店
街の利用が促進されるとともに地域での子育て支援の促
進が期待されます。
　来年度から、新潟市を中心とした広域での利用ができ
るよう準備しています。
　対　　象：中学 3年生以下の子どもがいる世帯
　協賛店数：24店舗（R4.8.23 現在）
　サービス：定率割引、定額値引き、プレゼント　など

子育て応援パスポート

協賛店は随時募集しています
ので、子育てにやさしいまち
を目指して、多くのお店のご
参加をお待ちしています！
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こどもアートスタジオ　シーズン２（8/7）
　昨年度初めて実施して好評だった「こどもアートスタジオ」。本年度
は参加人数を増やし６月２４日、７月１０日、２４日、８月７日の４
回開催しました。小学生を対象とし、「創作に親しみ芸術への興味を
育てること」を目標としています。
　発泡スチロール、木片、空き箱、ペットボトル等の
材料を使い、自由に工作しました。
　アドバイザーとして市内在住の芸術家に参加しても
らい、指導するのではなく補助的な立場で見守ってもらいました。
　短時間でいくつもの作品を作る子や、一つの作品をじっくり作る子、
取り組み方はいろいろでした。会場で仲良くなり、合作を作ったこど
もたちもいました。
　最終日には一人１点の作品を飾り、ミニ展覧会を開きました。

加茂市デーPRにアルビレックス新潟の高木選手、吉田選手が加茂市を来訪！（8/10）
　アルビレックス新潟の高木善朗選手と吉田陣平選
手が8月20日（土）のアルビレックス新潟対ロアッ
ソ熊本戦に合わせて開催する「加茂市デー」の PRの
ため、８月10日（水）に加茂七谷温泉美人の湯と
BBC（Kamo Miyagemono Center）、加茂市役所
を訪れました。
　加茂市役所を訪れた二人は、市民ロビーで市民や職員の熱
烈な歓迎の中、日頃の応援への感謝の言葉を述べました。
　なお、８月２０日にデンカビッグスワンスタジアムで行わ
れた試合の結果は、１－０でアルビレックス新潟が勝利しま
した。

【有料広告】

藤田市長との懇談など当日の様子は、アルビレックス新潟のYouTube
チャンネルでご覧になれます。https://youtu.be/c2njFFCF7Ow
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　不妊治療を受ける夫婦の経済的負担の軽減を図るため、不妊治療若しくは不妊検査に要する費用を助成しています。市では、
特定不妊治療の助成はこれまで同様に継続し、新たに医師が不妊治療と認めた特定不妊治療以外も助成の対象として上限10万円
まで助成を行います。
対　　象：夫婦いずれか一方または両方が申請日の時点において加茂市内に住所を有するご夫婦
※ 原則、法律婚を対象としますが、一定の要件を満たすことで事実婚関係にある方も対象となります。

　妊娠及び出産期の医療費を助成する制度です。産科以外の
受診も助成の対象になります。
対　　象：妊婦全員
期　　間：医師が妊娠を確認した日から出産した日の翌月末
　　　　　日まで
助成内容：医療機関で通院 1回 530 円、入院 1日 1,200 円
　　　　　の医療費負担のみ。調剤薬局でのお薬代も無料。
　　　　　同月同一医療機関での 5回目以降の受診は無料。

　妊娠期から出産、子育て期までサポートし、妊婦健診や乳幼児健診の結果、予防接種
記録の入力などはもちろん、登録した成長記録を自動でグラフ化し、確認できます。また、
乳幼児健診や予防接種等のスケジュール管理など、子育てに必要な情報を効果的に発信
し、子育て世代への情報提供を行います。

子育て応援アプリ（母子モ）

　子どもに関する施策について、関係機関や市民のみなさんから幅広く意見を聞く会議
として年に数回の会議を行います。委員は、幼稚園、保育園、認定こども園と小中学校
の保護者代表、公募の市民の方のほか、各園の園長、校長会長、民生委員児童委員、子
育て関係団体の方などです。それぞれの立場から多くの活発な発言をいただいており、
今後も多くのご提案をいただけることを期待しています。

こども未来会議

　妊娠期から子育て期まで使えるサービスや相談、支援などの情
報を提供し、安心して出産、子育てができるよう応援します。

子育てガイドブック

　ことばやきこえに心配のあるお子さんのための教室です。遊びを
通してわかることやできることを増やしたり、聞き取りや発音・発
声の練習をしたりしながら、ことばの様子に応じて訓練を行います。
　対　　象：年少児～年長児
　※従来の小学生を対象としたことばの教室も行っています。

幼児ことばの教室

次に、従来から継続して行っている事業についてご案内します。

不妊治療助成事業

妊産婦医療費助成制度
満18歳まで子どもの医療費を助成する制度です。
対　　象：満18歳までの子どもがいる世帯
期　　間：子どもの出生の日から満18歳になる年の3月31日まで
助成内容：医療機関で通院1回530円の医療費負担金のみ
調剤薬局でのお薬代も無料
同月同一医療機関での5回目以降の受診は無料
入院した際の医療費や食事代は、全額無料
0歳児の医療費は、通院入院ともに無料

子ども医療費助成制度

子どもは加茂市の宝です。すべての子どもが宝です。
子育てにやさしいまちを目指して、これからも様々な施策に取り組んでまいります。

後期高齢者医療制度のお知らせ
令和4年10月1日からの新しい保険証をお届けします

令和４年度は窓口負担割合の見直しに伴う２割負担新設のため、２回目の保険証を交付します。

 

 

（１）10 月１日から保険証が変わります（新しい保険証は オレンジ色
．．．．．

 です） 
 
 

 

 
 １回目（７月に送付済）            ２回目（９月に送付） 

 現在お使いの保険証（空色）は、９月３０日で有効期限を迎えます。 
１０月１日からは、新しい保険証（オレンジ色）をお使いください。 
新しい保険証は、９月中旬に送付します。１０月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事項に

誤りがあったりした場合は、健康福祉課 保険医療係までご連絡ください。 
 

（２）医療費の窓口負担割合について 
  新しい保険証（オレンジ色）に記載した自己負担割合（1 割または２割もしくは３割）は、10 月１日から
適用となる医療費の窓口負担割合です。 

  後期高齢者医療制度の見直しに伴い、令和４年 10 月１日から一定
・ ・
以上
・ ・
の
・
所得
・ ・
の
・
ある
・ ・
方
・
（窓口負担割合

３割の方を除く）は、医療費の窓口負担割合が２割となります。詳しくは、新しい保険証と一緒にお送りする
チラシをご覧ください。 

 

（１） 外来医療の１か月の負担増加額について 
２割負担への変更により影響が大きい外来医療について、令和４年 10 月１日から令和７年９月 30 日まで

の３年間、１割負担の場合と比べた１か月の負担増を最大でも 3,000 円までに抑える経過措置があります。 
＜配慮措置が適用される場合の計算例＞ ※入院の医療費は対象外です 
【例】外来医療にかかる１か月の医療費総額が 50,000 円の場合 
窓 口 負 担 割 合 １ 割 の と き  ① 5,000 円 
窓 口 負 担 割 合 ２ 割 の と き  ② 10,000 円 
負担割合見直しによる増加額  ③ ＝ ②－① 5,000 円 
配慮措置による負担増加額の上限  ④ 3,000 円 
配 慮 措 置 に よ る 払 戻 し 等  ⑤ ＝ ③－④ 2,000 円 
※同一医療機関での受診の場合、上限額以上窓口で支払わなくてよい取扱いとなります。複数の医療機関を
受診した場合、1か月の負担増を3,000 円までに抑えるための差額を後日高額療養費として払い戻します。 

（２）高額療養費（配慮措置による払戻し等）の振込口座の事前登録について 
  ２割負担となる方で高額療養費の振込口座が未登録の方には、新潟県後期高齢者医療広域連合から申請書を
郵送（９月下旬発送）します。必要事項をご記入の上、返信用封筒で提出ください。 

現在の保険証 
(空色) 

＜有効期間＞ 
R4.8.1 から 
R4.9. 30まで 

新新保保険険証証  
((オオレレンンジジ色色))   
＜＜有有効効期期間間＞＞  
RR44.. 1100.. 11かからら  
RR55.. 77.. 3311ままでで  

新しい保険証は、
９月中旬に送付します 

 
配 慮 措 置 

 ２割負担への変更により、 
１か月 5,000 円の負担増 
となるところを 3,000 円
までに抑えます。

 

1　保険証の更新について

2　窓口負担割合が2割となる方への配慮措置等について

問い合わせ　健康福祉課保健医療係（☎内線 161・163）
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育てること」を目標としています。
　発泡スチロール、木片、空き箱、ペットボトル等の
材料を使い、自由に工作しました。
　アドバイザーとして市内在住の芸術家に参加しても
らい、指導するのではなく補助的な立場で見守ってもらいました。
　短時間でいくつもの作品を作る子や、一つの作品をじっくり作る子、
取り組み方はいろいろでした。会場で仲良くなり、合作を作ったこど
もたちもいました。
　最終日には一人１点の作品を飾り、ミニ展覧会を開きました。

加茂市デーPRにアルビレックス新潟の高木選手、吉田選手が加茂市を来訪！（8/10）
　アルビレックス新潟の高木善朗選手と吉田陣平選
手が8月20日（土）のアルビレックス新潟対ロアッ
ソ熊本戦に合わせて開催する「加茂市デー」の PRの
ため、８月10日（水）に加茂七谷温泉美人の湯と
BBC（Kamo Miyagemono Center）、加茂市役所
を訪れました。
　加茂市役所を訪れた二人は、市民ロビーで市民や職員の熱
烈な歓迎の中、日頃の応援への感謝の言葉を述べました。
　なお、８月２０日にデンカビッグスワンスタジアムで行わ
れた試合の結果は、１－０でアルビレックス新潟が勝利しま
した。

【有料広告】

藤田市長との懇談など当日の様子は、アルビレックス新潟のYouTube
チャンネルでご覧になれます。https://youtu.be/c2njFFCF7Ow
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　不妊治療を受ける夫婦の経済的負担の軽減を図るため、不妊治療若しくは不妊検査に要する費用を助成しています。市では、
特定不妊治療の助成はこれまで同様に継続し、新たに医師が不妊治療と認めた特定不妊治療以外も助成の対象として上限10万円
まで助成を行います。
対　　象：夫婦いずれか一方または両方が申請日の時点において加茂市内に住所を有するご夫婦
※ 原則、法律婚を対象としますが、一定の要件を満たすことで事実婚関係にある方も対象となります。

　妊娠及び出産期の医療費を助成する制度です。産科以外の
受診も助成の対象になります。
対　　象：妊婦全員
期　　間：医師が妊娠を確認した日から出産した日の翌月末
　　　　　日まで
助成内容：医療機関で通院 1回 530 円、入院 1日 1,200 円
　　　　　の医療費負担のみ。調剤薬局でのお薬代も無料。
　　　　　同月同一医療機関での 5回目以降の受診は無料。

　妊娠期から出産、子育て期までサポートし、妊婦健診や乳幼児健診の結果、予防接種
記録の入力などはもちろん、登録した成長記録を自動でグラフ化し、確認できます。また、
乳幼児健診や予防接種等のスケジュール管理など、子育てに必要な情報を効果的に発信
し、子育て世代への情報提供を行います。

子育て応援アプリ（母子モ）

　子どもに関する施策について、関係機関や市民のみなさんから幅広く意見を聞く会議
として年に数回の会議を行います。委員は、幼稚園、保育園、認定こども園と小中学校
の保護者代表、公募の市民の方のほか、各園の園長、校長会長、民生委員児童委員、子
育て関係団体の方などです。それぞれの立場から多くの活発な発言をいただいており、
今後も多くのご提案をいただけることを期待しています。

こども未来会議

　妊娠期から子育て期まで使えるサービスや相談、支援などの情
報を提供し、安心して出産、子育てができるよう応援します。

子育てガイドブック

　ことばやきこえに心配のあるお子さんのための教室です。遊びを
通してわかることやできることを増やしたり、聞き取りや発音・発
声の練習をしたりしながら、ことばの様子に応じて訓練を行います。
　対　　象：年少児～年長児
　※従来の小学生を対象としたことばの教室も行っています。

幼児ことばの教室

次に、従来から継続して行っている事業についてご案内します。

不妊治療助成事業

妊産婦医療費助成制度
満18歳まで子どもの医療費を助成する制度です。
対　　象：満18歳までの子どもがいる世帯
期　　間：子どもの出生の日から満18歳になる年の3月31日まで
助成内容：医療機関で通院1回530円の医療費負担金のみ
調剤薬局でのお薬代も無料
同月同一医療機関での5回目以降の受診は無料
入院した際の医療費や食事代は、全額無料
0歳児の医療費は、通院入院ともに無料

子ども医療費助成制度

子どもは加茂市の宝です。すべての子どもが宝です。
子育てにやさしいまちを目指して、これからも様々な施策に取り組んでまいります。

後期高齢者医療制度のお知らせ
令和4年10月1日からの新しい保険証をお届けします

令和４年度は窓口負担割合の見直しに伴う２割負担新設のため、２回目の保険証を交付します。

 

 

（１）10 月１日から保険証が変わります（新しい保険証は オレンジ色
．．．．．

 です） 
 
 

 

 
 １回目（７月に送付済）            ２回目（９月に送付） 

 現在お使いの保険証（空色）は、９月３０日で有効期限を迎えます。 
１０月１日からは、新しい保険証（オレンジ色）をお使いください。 
新しい保険証は、９月中旬に送付します。１０月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事項に

誤りがあったりした場合は、健康福祉課 保険医療係までご連絡ください。 
 

（２）医療費の窓口負担割合について 
  新しい保険証（オレンジ色）に記載した自己負担割合（1 割または２割もしくは３割）は、10 月１日から
適用となる医療費の窓口負担割合です。 

  後期高齢者医療制度の見直しに伴い、令和４年 10 月１日から一定
・ ・
以上
・ ・
の
・
所得
・ ・
の
・
ある
・ ・
方
・
（窓口負担割合

３割の方を除く）は、医療費の窓口負担割合が２割となります。詳しくは、新しい保険証と一緒にお送りする
チラシをご覧ください。 

 

（１） 外来医療の１か月の負担増加額について 
２割負担への変更により影響が大きい外来医療について、令和４年 10 月１日から令和７年９月 30 日まで

の３年間、１割負担の場合と比べた１か月の負担増を最大でも 3,000 円までに抑える経過措置があります。 
＜配慮措置が適用される場合の計算例＞ ※入院の医療費は対象外です 
【例】外来医療にかかる１か月の医療費総額が 50,000 円の場合 
窓 口 負 担 割 合 １ 割 の と き  ① 5,000 円 
窓 口 負 担 割 合 ２ 割 の と き  ② 10,000 円 
負担割合見直しによる増加額  ③ ＝ ②－① 5,000 円 
配慮措置による負担増加額の上限  ④ 3,000 円 
配 慮 措 置 に よ る 払 戻 し 等  ⑤ ＝ ③－④ 2,000 円 
※同一医療機関での受診の場合、上限額以上窓口で支払わなくてよい取扱いとなります。複数の医療機関を
受診した場合、1か月の負担増を3,000 円までに抑えるための差額を後日高額療養費として払い戻します。 

（２）高額療養費（配慮措置による払戻し等）の振込口座の事前登録について 
  ２割負担となる方で高額療養費の振込口座が未登録の方には、新潟県後期高齢者医療広域連合から申請書を
郵送（９月下旬発送）します。必要事項をご記入の上、返信用封筒で提出ください。 

現在の保険証 
(空色) 

＜有効期間＞ 
R4.8.1 から 
R4.9. 30まで 

新新保保険険証証  
((オオレレンンジジ色色))   
＜＜有有効効期期間間＞＞  
RR44.. 1100.. 11かからら  
RR55.. 77.. 3311ままでで  

新しい保険証は、
９月中旬に送付します 

 
配 慮 措 置 

 ２割負担への変更により、 
１か月 5,000 円の負担増 
となるところを 3,000 円
までに抑えます。

 

1　保険証の更新について

2　窓口負担割合が2割となる方への配慮措置等について

問い合わせ　健康福祉課保健医療係（☎内線 161・163）
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「懐かしの加茂」映写会（8/19）
　加茂市民俗資料館は8月19日 (金）午後2時に図
書館で『「懐かしの加茂」映写会』を開催しました。
当日は11人が昭和の加茂の様子を、今は珍しい16
ミリフィルムとスライドで視聴しました。
　民俗資料館の阿部さんは挨拶で「今回が12回目で
す。第1回目は平成22年8月12日だったそうです。
加茂市民にとって8月12日は8.12水害の日で、忘
れられない日。水とのたたかい、泥とのたたかい
でした。」と話しました。

かもMIRAIカフェ(2回目)（8/20）
　8月20日（土）午後１時から、中央コミュ
ニティセンターを中心会場に「かも MIRAIカ
フェ」の2回目を開催しました。
　2回目は、1回目に作った「まちあるきのし
おり」の案を元に実際の街並みを歩き、その
中でそれぞれのチームが街の魅力を探しまし
た。まとめのワークでは見つけた魅力やアイ
デアをワンフレーズで付せんに書いて地図に
貼り付け、各チームがお互いの地図を見て「イ
イネ！」と思う意見にハートのシールを付け
ていきました。

公民館家庭教育学級「親のまなび 子のあそび」（8/27）
　8月27日 (土）午前9時15分から公民館第1研修室と市民体
育館を使って、親子を対象にした家庭教育学級を開催しまし
た。6組の親子が参加しました。
　「親のまなび」は、第1研修室でNPO法人ハートフルコミュ
ニケーションの櫻井美奈子さんを講師に「子どもが話したくな
るコミュニケーション」として参加者も交えて、普段自分の
子供とどのようにコミュニケーションをとっているかを振り
返り、親子が信頼関係を築くのにどんなサポートや声掛けが
必要かをワークショップ形式で学びました。
　「子のあそび」は、市民体育館でスポーツ振興課のスタッフ
による北欧発祥のニュースポーツ「モルック」体験と、公民館
運営審議会家庭教育部会長の阿部さんからのご提案で、阿部
さんによる「バルーンアート」も行い、子ども達は楽しくあそ
びました。
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６
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追
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３
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と
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知
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の
人
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族
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域
の
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介
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や
福

祉
の
専
門
家
な
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誰
で
も
、
気
軽
に
参

加
で
き
る
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流
の
場
で
す
。

　
今
回
は
、
み
ん
な
で
お
茶
を
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み
、

情
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換
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と
の
相
談
を
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す
。
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軽
に
ご
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く
だ
さ
い
。
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３
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お
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。
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茂
地
域
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防
本
部
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防
課
（
☎
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－

１
７
７
０
）

インフルエンザ予防接種
13歳未満は費用助成
65歳以上は定期接種

実施期間　令和４年10月１日～令和５年３
月31日
■13歳未満
対象者　１回目の接種日に生後６か月以上
13歳未満の人。
助成額　対象者１回につき1,500円（期間
内に１人２回まで）
　接種希望者は加茂市、田上町の指定医療
機関に申請書を用意してありますので、必
要事項を記入し、接種当日に医療機関へ提
出してください。
　医療機関には助成額を差し引いた金額を
お支払いください。接種金額は医療機関に
よって異なりますので、予約の際に必ずご
確認ください。
問い合わせ　こども未来課（☎内線151）
■65歳以上
対象者　接種日に満65歳以上の人。60歳～
64歳で心臓、腎臓、呼吸器等で重い疾患の
ある人も含みます。
接種料金　1,560円
　接種当日、医療機関でお支払いくださ
い。接種券、予診票は９月末までに加茂
市、田上町の指定医療機関、市役所、公民
館に用意します。
※詳しくは10月１日配付予定のチラシをご
覧ください。
問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎
内線162）

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
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９
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健
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づ
く
り
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へ
。
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３
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付
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ー
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入
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出
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服
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飲
み
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申
し
込
み
　
９
月
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日
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金
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〜
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健
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内
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へ
。※

新
型
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中

止
や
延
期
の
場
合
あ
り
。
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こどもアートスタジオ　シーズン２（8/7）
　昨年度初めて実施して好評だった「こどもアートスタジオ」。本年度
は参加人数を増やし６月２４日、７月１０日、２４日、８月７日の４
回開催しました。小学生を対象とし、「創作に親しみ芸術への興味を
育てること」を目標としています。
　発泡スチロール、木片、空き箱、ペットボトル等の
材料を使い、自由に工作しました。
　アドバイザーとして市内在住の芸術家に参加しても
らい、指導するのではなく補助的な立場で見守ってもらいました。
　短時間でいくつもの作品を作る子や、一つの作品をじっくり作る子、
取り組み方はいろいろでした。会場で仲良くなり、合作を作ったこど
もたちもいました。
　最終日には一人１点の作品を飾り、ミニ展覧会を開きました。

加茂市デーPRにアルビレックス新潟の高木選手、吉田選手が加茂市を来訪！（8/10）
　アルビレックス新潟の高木善朗選手と吉田陣平選
手が8月20日（土）のアルビレックス新潟対ロアッ
ソ熊本戦に合わせて開催する「加茂市デー」の PRの
ため、８月10日（水）に加茂七谷温泉美人の湯と
BBC（Kamo Miyagemono Center）、加茂市役所
を訪れました。
　加茂市役所を訪れた二人は、市民ロビーで市民や職員の熱
烈な歓迎の中、日頃の応援への感謝の言葉を述べました。
　なお、８月２０日にデンカビッグスワンスタジアムで行わ
れた試合の結果は、１－０でアルビレックス新潟が勝利しま
した。

【有料広告】

藤田市長との懇談など当日の様子は、アルビレックス新潟のYouTube
チャンネルでご覧になれます。https://youtu.be/c2njFFCF7Ow
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フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
を
開
催
し

ま
す
（
参
加
費
無
料
）
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
、
介
護
や
福

祉
の
専
門
家
な
ど
誰
で
も
、
気
軽
に
参

加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

　
今
回
は
、
み
ん
な
で
お
茶
を
飲
み
、

情
報
交
換
や
悩
み
ご
と
の
相
談
を
行
い

ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
10
月
17
日
（
月
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
　
場
　
か
も
小
町
（
穀
町
、
加
茂
駅

前
郵
便
局
裏
）

申
し
込
み
　
介
護
・
看
護
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
41

－

４
０
３
２
）

　
火
災
の
ほ
か
、
様
々
な
場
面
で
消
防

署
の
車
両
が
サ
イ
レ
ン
走
行
し
ま
す
。

　
救
急
現
場
へ
の
支
援
、
救
助
活
動
、

そ
の
他
調
査
出
動
等
で
サ
イ
レ
ン
を
吹

鳴
し
ま
す
。

　
な
お
、
出
動
内
容
は
テ
レ
フ
ォ
ン
ガ

イ
ド
（
☎
52

－

１
２
３
３
）
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
消
防
活
動
に
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
本
部
警

防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

インフルエンザ予防接種
13歳未満は費用助成
65歳以上は定期接種

実施期間　令和４年10月１日～令和５年３
月31日
■13歳未満
対象者　１回目の接種日に生後６か月以上
13歳未満の人。
助成額　対象者１回につき1,500円（期間
内に１人２回まで）
　接種希望者は加茂市、田上町の指定医療
機関に申請書を用意してありますので、必
要事項を記入し、接種当日に医療機関へ提
出してください。
　医療機関には助成額を差し引いた金額を
お支払いください。接種金額は医療機関に
よって異なりますので、予約の際に必ずご
確認ください。
問い合わせ　こども未来課（☎内線151）
■65歳以上
対象者　接種日に満65歳以上の人。60歳～
64歳で心臓、腎臓、呼吸器等で重い疾患の
ある人も含みます。
接種料金　1,560円
　接種当日、医療機関でお支払いくださ
い。接種券、予診票は９月末までに加茂
市、田上町の指定医療機関、市役所、公民
館に用意します。
※詳しくは10月１日配付予定のチラシをご
覧ください。
問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎
内線162）

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

定
　
員
　
両
日
と
も
各
50
人
程
度

申
し
込
み
　
９
月
15
日
（
木
）
〜
20
日

（
火
）
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

（
☎
内
線
162
）
へ
。

　
自
分
で
で
き
る
足
の
お
手
入
れ
方
法

を
学
び
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
19
日
（
水
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

会
　
場
　
産
業
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
　
元
気
に
歩
く
た
め
に
足
の
お

手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
！

講
　
師
　
山
下
和
彦
さ
ん
・
山
下
知
子

さ
ん
（
（
一
社
）
ラ
イ
フ
ロ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
推
進
機
構
）

定
　
員
　
50
人
程
度
（
先
着
順
）

持
ち
物
　
着
脱
し
や
す
い
靴
下
と
足
を

出
し
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
９
月
16
日
（
金
）
〜
26
日

（
月
）
に
健
康
福
祉
課
（
☎
内
線
165
）

へ
。※

新
型
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中

止
や
延
期
の
場
合
あ
り
。
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令和4年８月4日　給水栓採水結果

26.0
23.5
0.36

27.0
24.5
0.30

0.26 0.12

0.1 0.1

0. 5度未満

  7. 6
　13
　47

  5. 3
　18
　40

水
道
水
の
水
質
検
査
結
果

0.11

0. 021

0. 029
0. 013
0. 007

0. 010
0. 003
0. 004

0. 02

9. 6

ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
こどもアートスタジオ　シーズン２（8/7）
　昨年度初めて実施して好評だった「こどもアートスタジオ」。本年度
は参加人数を増やし６月２４日、７月１０日、２４日、８月７日の４
回開催しました。小学生を対象とし、「創作に親しみ芸術への興味を
育てること」を目標としています。
　発泡スチロール、木片、空き箱、ペットボトル等の
材料を使い、自由に工作しました。
　アドバイザーとして市内在住の芸術家に参加しても
らい、指導するのではなく補助的な立場で見守ってもらいました。
　短時間でいくつもの作品を作る子や、一つの作品をじっくり作る子、
取り組み方はいろいろでした。会場で仲良くなり、合作を作ったこど
もたちもいました。
　最終日には一人１点の作品を飾り、ミニ展覧会を開きました。

加茂市デーPRにアルビレックス新潟の高木選手、吉田選手が加茂市を来訪！（8/10）
　アルビレックス新潟の高木善朗選手と吉田陣平選
手が8月20日（土）のアルビレックス新潟対ロアッ
ソ熊本戦に合わせて開催する「加茂市デー」の PRの
ため、８月10日（水）に加茂七谷温泉美人の湯と
BBC（Kamo Miyagemono Center）、加茂市役所
を訪れました。
　加茂市役所を訪れた二人は、市民ロビーで市民や職員の熱
烈な歓迎の中、日頃の応援への感謝の言葉を述べました。
　なお、８月２０日にデンカビッグスワンスタジアムで行わ
れた試合の結果は、１－０でアルビレックス新潟が勝利しま
した。

【有料広告】

藤田市長との懇談など当日の様子は、アルビレックス新潟のYouTube
チャンネルでご覧になれます。https://youtu.be/c2njFFCF7Ow



で
可
）
を
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎
内

線
131
、
℻
53

－

４
６
７
６
、
 

　
10
月
11
日
（
火
）
以
降
に
参
加
決
定

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※

新
型
感
染
症
や
台
風
等
の
状
況
で
中

止
の
場
合
あ
り
。
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炭
焼
き
体
験
・
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ

　
炭
焼
き
体
験
は
新
型
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
事
前
申
込
制
で
開
催
し
ま

す
（
参
加
費
無
料
）
。

　
３
日
間
高
温
で
焼
か
れ
た
岳
炭
を
窯

か
ら
取
り
出
す
作
業
を
体
験
し
ま
す
。

　
体
験
希
望
の
人
は
商
工
観
光
課
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
10
月
16
日
、
23
日
、
30
日
、

11
月
13
日
、
20
日
の
各
日
曜
日
、
午
前

11
時
〜
正
午

※

開
始
時
間
ま
で
に
集
合
。

場
　
所
　
粟
ケ
岳
県
民
休
養
地
（
水
源

地
）
炭
焼
小
屋

定
　
員
　
各
日
20
人

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
軍
手
、

※

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
10
月
６
日
ま
で
に
必
要
事

項
（
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
と
体
験
希
望
日※

第
３
希
望
ま

炭
焼
き
体
験

　 

事
前
申
し
込
み
を

小
京
都
を
楽
し
む
会

 

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ
２
０
２
２ 

日
商
簿
記
３
級

　
　 

対
策
講
座
と
検
定
試
験

　
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ

実
行
委
員
会
主
催
の

小
京
都
・
加
茂
を
彩

る
あ
か
り
の
祭
典
を

今
年
も
開
催
し
ま

す
。
和
紙
を
使
っ
た

あ
か
り
や
切
り
絵
灯

篭
な
ど
、
多
彩
な
あ

か
り
が
並
ぶ
幻
想
的
な
風
景
を
２
会
場

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
　
❶
９
月
24
日
（
土
）
／

加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の
湯

❷
10
月
１
日
（
土
）
／
青
海
神
社
周
辺

時
　
間
　
午
後
１
〜
９
時
（
点
灯
時
間

は
５
時
〜
９
時
）

イ
ベ
ン
ト
　
子
ど
も
縁
日
、
ば
ん
げ

市
、
カ
モ
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
お
や
こ
ヨ

　
冬
鳥
越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
展
示
し

て
い
る
旧
蒲
原
鉄
道
車
両
の
環
境
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
外
壁
の
磨
き
や
ペ
ン
キ
塗
り
等
の
軽

作
業
で
、
昭
和
５
年
（
１
９
３
０
）
製

造
の
電
気
機
関
車
Ｅ
Ｄ
１
を
中
心
に
行

い
ま
す
。
当
日
は
（
有
）
本
多
美
装
代

表
取
締
役
社
長
の
本
多
幸
次
さ
ん
か
ら

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
の
作
業
で
す
。

　
な
お
、
参
加
者
に
は
新
潟
県
最
古
の

冬
鳥
越
電
車
の

　
　
　   

環
境
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ガ
、
飲
食
ブ
ー
ス
ほ
か

※

イ
ベ
ン
ト
は
会
場
で
異
な
り
ま
す
。

　
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
等
の
新

型
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の

湯
（
☎
41

－

４
１
２
２
）

■
日
商
簿
記
３
級
対
策
講
座

期
　
間
　
９
月
27
日
（
火
）
〜
11
月
15

日
（
火
）
の
毎
週
火
、
金
曜
日
（
全
15

回
）※

た
だ
し
、
10
月
の
最
初
は
３
日

（
月
）
、
５
日
（
水
）
に
実
施
。

時
　
間
　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

会
　
場
　
商
工
会
議
所
会
議
室

講
　
師
　
西
丸
保
幸
さ
ん
（
社
員
税
理

士
、(

税)

山
口
会
計
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
）

受
講
料
　
１
万
６
千
円

締
め
切
り
　
９
月
21
日
（
水
）

■
簿
記
検
定
試
験
１
〜
３
級

試
験
日
　
11
月
20
日(

日)

会
　
場
　
商
工
会
議
所
会
議
室
他

受
験
料
　
１
級
７
千
850
円
、
２
級
４
千

720
円
、
３
級
２
千
850
円

締
め
切
り
　
10
月
20
日
（
木
）

申
し
込
み
　
商
工
会
議
所
（
☎
52

－

１

７
４
０
、
　info@kamocci.or.jp

）

電
車
・
木
造
車
両
モ
ハ
１
に
ち
な
む
特

製
の
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
こ
ろ
ま
で

※

小
雨
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
参
加
者

へ
連
絡
の
う
え
中
止
。

集
合
場
所
　
冬
鳥
越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン

ロ
ッ
ジ
ウ
ェ
ー
デ
ル
ン
前

そ
の
他
　
保
険
加
入
や
飲
み
物
の
準
備

は
市
が
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
10
月
12
日
（
水
）
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
を
社
会
教
育
課
（
☎
内
線
461
、

℻
53

－

４
６
５
５
、
　syakyo@city.

kamo.niigata.jp

）
へ
。

syoko
@city.kamo.niigata.jp

）
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
野
外
ス
ケ
ッ
チ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催 

出
店
者
を
募
集

「
リ
ユ
ー
ス
を
あ
た
り
ま
え
に
」

　
市
で
は
、
㈱
メ
ル

カ
リ
と
連
携
し
「
メ

ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク

ス
」
に
よ
る
リ
ユ
ー

ス
推
進
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
に

保
管
し
た
不
要
品
の

リ
ユ
ー
ス
方
法
の
１

つ
と
し
て
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
す
。
「
不
要
品
は
あ
る
け
ど
フ

リ
マ
ア
プ
リ
に
出
品
す
る
の
は
面
倒
」

「
家
具
な
ど
大
き
め
の
も
の
も
売
り
た

い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
１
人
で
の
出
店
は
も
ち
ろ
ん
、
友

人
、
家
族
と
一
緒
に
お
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
（
出
店
料
無
料
）
。

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
初
心
者
も
大
歓

迎
で
す
。

開
催
日
　
10
月
10
日
（
月
・
祝
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
　
所
　
市
役
所
敷
地
内
（
雨
天
場
合

は
役
所
内
予
定
）

出
店
資
格
　
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
を
持
っ
て

い
る
人
（
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
は
環
境
課
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
）

販
売
で
き
る
も
の
　
家
庭
内
で
不
要
に

な
っ
た
も
の
（
洋
服
、
本
、
小
物
、
食

器
、
カ
バ
ン
、
靴
、
家
具
な
ど
）

※

新
品
、
中
古
品
を
営
利
目
的
で
販
売

す
る
人
は
お
断
り
。

募
　
集
　
60
区
画
程
度
。
１
区
画
は
タ

テ
３
ｍ×

ヨ
コ
３
ｍ
。

※
出
店
区
画
数
に
よ
り
調
整
あ
り
。

申
し
込
み
　
10
月
３
日

（
月
）
ま
で
に
参
加
申
込

書
に
記
入
し
、
環
境
課
生

活
環
境
係（
☎
内
線
252
、

そ
の
他
　
当
日
、
同
一
会
場
に
て
、
ダ

ン
ス
、
演
奏
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行

う
個
人
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
演
舞
時
間
は
１
団
体
当
た
り
30
分
以

内
で
す
。
会
場
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
「
野
外
ス
ケ
ッ
チ
特
別
講
座
」
秋
の

ス
ケ
ッ
チ
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
絵
を
描
い
て
み
た
い
、
興
味
が
あ
る

人
な
ど
、
い
っ
し
ょ
に
ス
ケ
ッ
チ
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
　
10
月
３
日
（
月
）
、
18
日

（
火
）
、
11
月
７
日
（
月
）
、
22
日

（
火
）
の
午
前
９
時
〜
正
午

※

午
前
９
時
集
合
、
ス
ケ
ッ
チ
は
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
講
評
は
11
時
30
分

〜
正
午
。

会
場
（
集
合
場
所
）
　
公
民
館
第
４
研

修
室
（
18
日
は
第
３
研
修
室
）

用
意
す
る
も
の

❶
Ｆ
10
号
以
上
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
ま

た
は
53
㎝×
45
・
５
㎝
以
上
の
用
紙

❷
そ
の
他
（
パ
ス
テ
ル
、
ク
レ
ヨ
ン
、

色
鉛
筆
、水
彩
絵
具
、墨
、顔
彩
な
ど
）

募
　
集
　
20
人

　
懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
、
ポ
ッ
プ
ス
、

ラ
テ
ン
等
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

開
催
日
　
10
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

会
　
場
　
須
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
広
間

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
遠
藤
さ
ん
（
☎
080

－

１

３
９
３

－

８
８
９
６
）

申
し
込
み
　
９
月
26
日
（
月
）
ま
で
に

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。

※

新
型
感
染
症
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ

り
。

　下水道事業受益者負担金第２期分の
納期限は９月30日（金）です。忘れず
に納入してください。
　なお、土地の売買などで受益者の変
更があったときは「受益者変更申告
書」を、また受益者が住所などを変更
したときは「受益者住所変更申告書」
を上下水道課へ提出してください。
■納入に便利な口座振替
　下水道事業受益者負担金の納入に
は、納め忘れのないように「口座振
替」をお勧めします。
　口座振替依頼書は、上下水道課また
は市内の各金融機関、ＪＡ各支店、郵
便局の窓口にあります。
問い合わせ　上下水道課庶務係（☎内
線231）

い
い
湯
だ
な
歌
謡
ラ
イ
ブ

野
外
ス
ケ
ッ
チ
特
別
講
座

下水道事業受益者負担金
　　　　　２期分は30日まで

ホームページ

kankyo@
c

ity.kam
o.niigata.jp

）
へ
。
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ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
「懐かしの加茂」映写会（8/19）
　加茂市民俗資料館は8月19日 (金）午後2時に図
書館で『「懐かしの加茂」映写会』を開催しました。
当日は11人が昭和の加茂の様子を、今は珍しい16
ミリフィルムとスライドで視聴しました。
　民俗資料館の阿部さんは挨拶で「今回が12回目で
す。第1回目は平成22年8月12日だったそうです。
加茂市民にとって8月12日は8.12水害の日で、忘
れられない日。水とのたたかい、泥とのたたかい
でした。」と話しました。

かもMIRAIカフェ(2回目)（8/20）
　8月20日（土）午後１時から、中央コミュ
ニティセンターを中心会場に「かも MIRAIカ
フェ」の2回目を開催しました。
　2回目は、1回目に作った「まちあるきのし
おり」の案を元に実際の街並みを歩き、その
中でそれぞれのチームが街の魅力を探しまし
た。まとめのワークでは見つけた魅力やアイ
デアをワンフレーズで付せんに書いて地図に
貼り付け、各チームがお互いの地図を見て「イ
イネ！」と思う意見にハートのシールを付け
ていきました。

公民館家庭教育学級「親のまなび 子のあそび」（8/27）
　8月27日 (土）午前9時15分から公民館第1研修室と市民体
育館を使って、親子を対象にした家庭教育学級を開催しまし
た。6組の親子が参加しました。
　「親のまなび」は、第1研修室でNPO法人ハートフルコミュ
ニケーションの櫻井美奈子さんを講師に「子どもが話したくな
るコミュニケーション」として参加者も交えて、普段自分の
子供とどのようにコミュニケーションをとっているかを振り
返り、親子が信頼関係を築くのにどんなサポートや声掛けが
必要かをワークショップ形式で学びました。
　「子のあそび」は、市民体育館でスポーツ振興課のスタッフ
による北欧発祥のニュースポーツ「モルック」体験と、公民館
運営審議会家庭教育部会長の阿部さんからのご提案で、阿部
さんによる「バルーンアート」も行い、子ども達は楽しくあそ
びました。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
・
が
ん
追
加
検
診

　
５
・
６
月
の
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん

検
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
女
性
を
対

象
に
追
加
検
診
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
14
日
（
金
）
、
15
日

（
土
）
の
午
前
９
時
〜
11
時

会
　
場
　
ゆ
き
つ
ば
き
荘

検
診
料
　
各
千
円※

70
歳
以
上
は
無
料

対
象
者
　
▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
　
平
成

15
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ

▼
乳
が
ん
検
診
　
昭
和
58
年
３
月
31
日

以
前
生
ま
れ

※

い
ず
れ
の
検
診
も
昨
年
受
診
し
た
人

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん

　
　
　
　
　 

追
加
検
診

市
民
講
座

　
〜
フ
ッ
ト
ケ
ア
編
〜

気
軽
に
情
報
交
換

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
　
　 

か
も
小
町

消
防
車
両
の
サ
イ
レ
ン
走
行

　
市
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
で
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
を
開
催
し

ま
す
（
参
加
費
無
料
）
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
、
介
護
や
福

祉
の
専
門
家
な
ど
誰
で
も
、
気
軽
に
参

加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

　
今
回
は
、
み
ん
な
で
お
茶
を
飲
み
、

情
報
交
換
や
悩
み
ご
と
の
相
談
を
行
い

ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
10
月
17
日
（
月
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
　
場
　
か
も
小
町
（
穀
町
、
加
茂
駅

前
郵
便
局
裏
）

申
し
込
み
　
介
護
・
看
護
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
41

－

４
０
３
２
）

　
火
災
の
ほ
か
、
様
々
な
場
面
で
消
防

署
の
車
両
が
サ
イ
レ
ン
走
行
し
ま
す
。

　
救
急
現
場
へ
の
支
援
、
救
助
活
動
、

そ
の
他
調
査
出
動
等
で
サ
イ
レ
ン
を
吹

鳴
し
ま
す
。

　
な
お
、
出
動
内
容
は
テ
レ
フ
ォ
ン
ガ

イ
ド
（
☎
52

－

１
２
３
３
）
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
消
防
活
動
に
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
本
部
警

防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

インフルエンザ予防接種
13歳未満は費用助成
65歳以上は定期接種

実施期間　令和４年10月１日～令和５年３
月31日
■13歳未満
対象者　１回目の接種日に生後６か月以上
13歳未満の人。
助成額　対象者１回につき1,500円（期間
内に１人２回まで）
　接種希望者は加茂市、田上町の指定医療
機関に申請書を用意してありますので、必
要事項を記入し、接種当日に医療機関へ提
出してください。
　医療機関には助成額を差し引いた金額を
お支払いください。接種金額は医療機関に
よって異なりますので、予約の際に必ずご
確認ください。
問い合わせ　こども未来課（☎内線151）
■65歳以上
対象者　接種日に満65歳以上の人。60歳～
64歳で心臓、腎臓、呼吸器等で重い疾患の
ある人も含みます。
接種料金　1,560円
　接種当日、医療機関でお支払いくださ
い。接種券、予診票は９月末までに加茂
市、田上町の指定医療機関、市役所、公民
館に用意します。
※詳しくは10月１日配付予定のチラシをご
覧ください。
問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎
内線162）

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

定
　
員
　
両
日
と
も
各
50
人
程
度

申
し
込
み
　
９
月
15
日
（
木
）
〜
20
日

（
火
）
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

（
☎
内
線
162
）
へ
。

　
自
分
で
で
き
る
足
の
お
手
入
れ
方
法

を
学
び
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
19
日
（
水
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

会
　
場
　
産
業
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
　
元
気
に
歩
く
た
め
に
足
の
お

手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
！

講
　
師
　
山
下
和
彦
さ
ん
・
山
下
知
子

さ
ん
（
（
一
社
）
ラ
イ
フ
ロ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
推
進
機
構
）

定
　
員
　
50
人
程
度
（
先
着
順
）

持
ち
物
　
着
脱
し
や
す
い
靴
下
と
足
を

出
し
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
９
月
16
日
（
金
）
〜
26
日

（
月
）
に
健
康
福
祉
課
（
☎
内
線
165
）

へ
。※

新
型
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中

止
や
延
期
の
場
合
あ
り
。



で
可
）
を
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎
内

線
131
、
℻
53

－

４
６
７
６
、
 

　
10
月
11
日
（
火
）
以
降
に
参
加
決
定

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※

新
型
感
染
症
や
台
風
等
の
状
況
で
中

止
の
場
合
あ
り
。
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炭
焼
き
体
験
・
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ

　
炭
焼
き
体
験
は
新
型
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
事
前
申
込
制
で
開
催
し
ま

す
（
参
加
費
無
料
）
。

　
３
日
間
高
温
で
焼
か
れ
た
岳
炭
を
窯

か
ら
取
り
出
す
作
業
を
体
験
し
ま
す
。

　
体
験
希
望
の
人
は
商
工
観
光
課
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
10
月
16
日
、
23
日
、
30
日
、

11
月
13
日
、
20
日
の
各
日
曜
日
、
午
前

11
時
〜
正
午

※

開
始
時
間
ま
で
に
集
合
。

場
　
所
　
粟
ケ
岳
県
民
休
養
地
（
水
源

地
）
炭
焼
小
屋

定
　
員
　
各
日
20
人

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
軍
手
、

※

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
10
月
６
日
ま
で
に
必
要
事

項
（
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
と
体
験
希
望
日※

第
３
希
望
ま

炭
焼
き
体
験

　 
事
前
申
し
込
み
を

小
京
都
を
楽
し
む
会

 

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ
２
０
２
２ 

日
商
簿
記
３
級

　
　 

対
策
講
座
と
検
定
試
験

　
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ

実
行
委
員
会
主
催
の

小
京
都
・
加
茂
を
彩

る
あ
か
り
の
祭
典
を

今
年
も
開
催
し
ま

す
。
和
紙
を
使
っ
た

あ
か
り
や
切
り
絵
灯

篭
な
ど
、
多
彩
な
あ

か
り
が
並
ぶ
幻
想
的
な
風
景
を
２
会
場

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
　
❶
９
月
24
日
（
土
）
／

加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の
湯

❷
10
月
１
日
（
土
）
／
青
海
神
社
周
辺

時
　
間
　
午
後
１
〜
９
時
（
点
灯
時
間

は
５
時
〜
９
時
）

イ
ベ
ン
ト
　
子
ど
も
縁
日
、
ば
ん
げ

市
、
カ
モ
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
お
や
こ
ヨ

　
冬
鳥
越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
展
示
し

て
い
る
旧
蒲
原
鉄
道
車
両
の
環
境
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
外
壁
の
磨
き
や
ペ
ン
キ
塗
り
等
の
軽

作
業
で
、
昭
和
５
年
（
１
９
３
０
）
製

造
の
電
気
機
関
車
Ｅ
Ｄ
１
を
中
心
に
行

い
ま
す
。
当
日
は
（
有
）
本
多
美
装
代

表
取
締
役
社
長
の
本
多
幸
次
さ
ん
か
ら

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
の
作
業
で
す
。

　
な
お
、
参
加
者
に
は
新
潟
県
最
古
の

冬
鳥
越
電
車
の

　
　
　   

環
境
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ガ
、
飲
食
ブ
ー
ス
ほ
か

※

イ
ベ
ン
ト
は
会
場
で
異
な
り
ま
す
。

　
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
等
の
新

型
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の

湯
（
☎
41

－

４
１
２
２
）

■
日
商
簿
記
３
級
対
策
講
座

期
　
間
　
９
月
27
日
（
火
）
〜
11
月
15

日
（
火
）
の
毎
週
火
、
金
曜
日
（
全
15

回
）※

た
だ
し
、
10
月
の
最
初
は
３
日

（
月
）
、
５
日
（
水
）
に
実
施
。

時
　
間
　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

会
　
場
　
商
工
会
議
所
会
議
室

講
　
師
　
西
丸
保
幸
さ
ん
（
社
員
税
理

士
、(

税)

山
口
会
計
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
）

受
講
料
　
１
万
６
千
円

締
め
切
り
　
９
月
21
日
（
水
）

■
簿
記
検
定
試
験
１
〜
３
級

試
験
日
　
11
月
20
日(

日)

会
　
場
　
商
工
会
議
所
会
議
室
他

受
験
料
　
１
級
７
千
850
円
、
２
級
４
千

720
円
、
３
級
２
千
850
円

締
め
切
り
　
10
月
20
日
（
木
）

申
し
込
み
　
商
工
会
議
所
（
☎
52

－

１

７
４
０
、
　info@kamocci.or.jp

）

電
車
・
木
造
車
両
モ
ハ
１
に
ち
な
む
特

製
の
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
こ
ろ
ま
で

※

小
雨
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
参
加
者

へ
連
絡
の
う
え
中
止
。

集
合
場
所
　
冬
鳥
越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン

ロ
ッ
ジ
ウ
ェ
ー
デ
ル
ン
前

そ
の
他
　
保
険
加
入
や
飲
み
物
の
準
備

は
市
が
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
10
月
12
日
（
水
）
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
を
社
会
教
育
課
（
☎
内
線
461
、

℻
53

－

４
６
５
５
、
　syakyo@city.

kamo.niigata.jp

）
へ
。

syoko
@city.kamo.niigata.jp

）
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
野
外
ス
ケ
ッ
チ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催 

出
店
者
を
募
集

「
リ
ユ
ー
ス
を
あ
た
り
ま
え
に
」

　
市
で
は
、
㈱
メ
ル

カ
リ
と
連
携
し
「
メ

ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク

ス
」
に
よ
る
リ
ユ
ー

ス
推
進
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
に

保
管
し
た
不
要
品
の

リ
ユ
ー
ス
方
法
の
１

つ
と
し
て
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
す
。
「
不
要
品
は
あ
る
け
ど
フ

リ
マ
ア
プ
リ
に
出
品
す
る
の
は
面
倒
」

「
家
具
な
ど
大
き
め
の
も
の
も
売
り
た

い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
１
人
で
の
出
店
は
も
ち
ろ
ん
、
友

人
、
家
族
と
一
緒
に
お
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
（
出
店
料
無
料
）
。

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
初
心
者
も
大
歓

迎
で
す
。

開
催
日
　
10
月
10
日
（
月
・
祝
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
　
所
　
市
役
所
敷
地
内
（
雨
天
場
合

は
役
所
内
予
定
）

出
店
資
格
　
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
を
持
っ
て

い
る
人
（
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
は
環
境
課
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
）

販
売
で
き
る
も
の
　
家
庭
内
で
不
要
に

な
っ
た
も
の
（
洋
服
、
本
、
小
物
、
食

器
、
カ
バ
ン
、
靴
、
家
具
な
ど
）

※

新
品
、
中
古
品
を
営
利
目
的
で
販
売

す
る
人
は
お
断
り
。

募
　
集
　
60
区
画
程
度
。
１
区
画
は
タ

テ
３
ｍ×

ヨ
コ
３
ｍ
。

※

出
店
区
画
数
に
よ
り
調
整
あ
り
。

申
し
込
み
　
10
月
３
日

（
月
）
ま
で
に
参
加
申
込

書
に
記
入
し
、
環
境
課
生

活
環
境
係（
☎
内
線
252
、

そ
の
他
　
当
日
、
同
一
会
場
に
て
、
ダ

ン
ス
、
演
奏
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行

う
個
人
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
演
舞
時
間
は
１
団
体
当
た
り
30
分
以

内
で
す
。
会
場
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
「
野
外
ス
ケ
ッ
チ
特
別
講
座
」
秋
の

ス
ケ
ッ
チ
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
絵
を
描
い
て
み
た
い
、
興
味
が
あ
る

人
な
ど
、
い
っ
し
ょ
に
ス
ケ
ッ
チ
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
　
10
月
３
日
（
月
）
、
18
日

（
火
）
、
11
月
７
日
（
月
）
、
22
日

（
火
）
の
午
前
９
時
〜
正
午

※

午
前
９
時
集
合
、
ス
ケ
ッ
チ
は
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
講
評
は
11
時
30
分

〜
正
午
。

会
場
（
集
合
場
所
）
　
公
民
館
第
４
研

修
室
（
18
日
は
第
３
研
修
室
）

用
意
す
る
も
の

❶
Ｆ
10
号
以
上
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
ま

た
は
53
㎝×

45
・
５
㎝
以
上
の
用
紙

❷
そ
の
他
（
パ
ス
テ
ル
、
ク
レ
ヨ
ン
、

色
鉛
筆
、水
彩
絵
具
、墨
、顔
彩
な
ど
）

募
　
集
　
20
人

　
懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
、
ポ
ッ
プ
ス
、

ラ
テ
ン
等
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

開
催
日
　
10
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

会
　
場
　
須
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
広
間

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
遠
藤
さ
ん
（
☎
080

－

１

３
９
３

－
８
８
９
６
）

申
し
込
み
　
９
月
26
日
（
月
）
ま
で
に

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。

※

新
型
感
染
症
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ

り
。

　下水道事業受益者負担金第２期分の
納期限は９月30日（金）です。忘れず
に納入してください。
　なお、土地の売買などで受益者の変
更があったときは「受益者変更申告
書」を、また受益者が住所などを変更
したときは「受益者住所変更申告書」
を上下水道課へ提出してください。
■納入に便利な口座振替
　下水道事業受益者負担金の納入に
は、納め忘れのないように「口座振
替」をお勧めします。
　口座振替依頼書は、上下水道課また
は市内の各金融機関、ＪＡ各支店、郵
便局の窓口にあります。
問い合わせ　上下水道課庶務係（☎内
線231）

い
い
湯
だ
な
歌
謡
ラ
イ
ブ

野
外
ス
ケ
ッ
チ
特
別
講
座

下水道事業受益者負担金
　　　　　２期分は30日まで

ホームページ

kankyo@
c

ity.kam
o.niigata.jp

）
へ
。
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ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
「懐かしの加茂」映写会（8/19）
　加茂市民俗資料館は8月19日 (金）午後2時に図
書館で『「懐かしの加茂」映写会』を開催しました。
当日は11人が昭和の加茂の様子を、今は珍しい16
ミリフィルムとスライドで視聴しました。
　民俗資料館の阿部さんは挨拶で「今回が12回目で
す。第1回目は平成22年8月12日だったそうです。
加茂市民にとって8月12日は8.12水害の日で、忘
れられない日。水とのたたかい、泥とのたたかい
でした。」と話しました。

かもMIRAIカフェ(2回目)（8/20）
　8月20日（土）午後１時から、中央コミュ
ニティセンターを中心会場に「かも MIRAIカ
フェ」の2回目を開催しました。
　2回目は、1回目に作った「まちあるきのし
おり」の案を元に実際の街並みを歩き、その
中でそれぞれのチームが街の魅力を探しまし
た。まとめのワークでは見つけた魅力やアイ
デアをワンフレーズで付せんに書いて地図に
貼り付け、各チームがお互いの地図を見て「イ
イネ！」と思う意見にハートのシールを付け
ていきました。

公民館家庭教育学級「親のまなび 子のあそび」（8/27）
　8月27日 (土）午前9時15分から公民館第1研修室と市民体
育館を使って、親子を対象にした家庭教育学級を開催しまし
た。6組の親子が参加しました。
　「親のまなび」は、第1研修室でNPO法人ハートフルコミュ
ニケーションの櫻井美奈子さんを講師に「子どもが話したくな
るコミュニケーション」として参加者も交えて、普段自分の
子供とどのようにコミュニケーションをとっているかを振り
返り、親子が信頼関係を築くのにどんなサポートや声掛けが
必要かをワークショップ形式で学びました。
　「子のあそび」は、市民体育館でスポーツ振興課のスタッフ
による北欧発祥のニュースポーツ「モルック」体験と、公民館
運営審議会家庭教育部会長の阿部さんからのご提案で、阿部
さんによる「バルーンアート」も行い、子ども達は楽しくあそ
びました。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
・
が
ん
追
加
検
診

　
５
・
６
月
の
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん

検
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
女
性
を
対

象
に
追
加
検
診
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
14
日
（
金
）
、
15
日

（
土
）
の
午
前
９
時
〜
11
時

会
　
場
　
ゆ
き
つ
ば
き
荘

検
診
料
　
各
千
円※

70
歳
以
上
は
無
料

対
象
者
　
▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
　
平
成

15
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ

▼
乳
が
ん
検
診
　
昭
和
58
年
３
月
31
日

以
前
生
ま
れ

※

い
ず
れ
の
検
診
も
昨
年
受
診
し
た
人

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん

　
　
　
　
　 

追
加
検
診

市
民
講
座

　
〜
フ
ッ
ト
ケ
ア
編
〜

気
軽
に
情
報
交
換

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
　
　 

か
も
小
町

消
防
車
両
の
サ
イ
レ
ン
走
行

　
市
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
で
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
を
開
催
し

ま
す
（
参
加
費
無
料
）
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
、
介
護
や
福

祉
の
専
門
家
な
ど
誰
で
も
、
気
軽
に
参

加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

　
今
回
は
、
み
ん
な
で
お
茶
を
飲
み
、

情
報
交
換
や
悩
み
ご
と
の
相
談
を
行
い

ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
10
月
17
日
（
月
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
　
場
　
か
も
小
町
（
穀
町
、
加
茂
駅

前
郵
便
局
裏
）

申
し
込
み
　
介
護
・
看
護
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
41

－

４
０
３
２
）

　
火
災
の
ほ
か
、
様
々
な
場
面
で
消
防

署
の
車
両
が
サ
イ
レ
ン
走
行
し
ま
す
。

　
救
急
現
場
へ
の
支
援
、
救
助
活
動
、

そ
の
他
調
査
出
動
等
で
サ
イ
レ
ン
を
吹

鳴
し
ま
す
。

　
な
お
、
出
動
内
容
は
テ
レ
フ
ォ
ン
ガ

イ
ド
（
☎
52

－

１
２
３
３
）
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
消
防
活
動
に
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
本
部
警

防
課
（
☎
52

－

１
７
７
０
）

インフルエンザ予防接種
13歳未満は費用助成
65歳以上は定期接種

実施期間　令和４年10月１日～令和５年３
月31日
■13歳未満
対象者　１回目の接種日に生後６か月以上
13歳未満の人。
助成額　対象者１回につき1,500円（期間
内に１人２回まで）
　接種希望者は加茂市、田上町の指定医療
機関に申請書を用意してありますので、必
要事項を記入し、接種当日に医療機関へ提
出してください。
　医療機関には助成額を差し引いた金額を
お支払いください。接種金額は医療機関に
よって異なりますので、予約の際に必ずご
確認ください。
問い合わせ　こども未来課（☎内線151）
■65歳以上
対象者　接種日に満65歳以上の人。60歳～
64歳で心臓、腎臓、呼吸器等で重い疾患の
ある人も含みます。
接種料金　1,560円
　接種当日、医療機関でお支払いくださ
い。接種券、予診票は９月末までに加茂
市、田上町の指定医療機関、市役所、公民
館に用意します。
※詳しくは10月１日配付予定のチラシをご
覧ください。
問い合わせ　健康福祉課健康づくり係（☎
内線162）

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

定
　
員
　
両
日
と
も
各
50
人
程
度

申
し
込
み
　
９
月
15
日
（
木
）
〜
20
日

（
火
）
に
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

（
☎
内
線
162
）
へ
。

　
自
分
で
で
き
る
足
の
お
手
入
れ
方
法

を
学
び
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
19
日
（
水
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

会
　
場
　
産
業
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
　
元
気
に
歩
く
た
め
に
足
の
お

手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
！

講
　
師
　
山
下
和
彦
さ
ん
・
山
下
知
子

さ
ん
（
（
一
社
）
ラ
イ
フ
ロ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
推
進
機
構
）

定
　
員
　
50
人
程
度
（
先
着
順
）

持
ち
物
　
着
脱
し
や
す
い
靴
下
と
足
を

出
し
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
９
月
16
日
（
金
）
〜
26
日

（
月
）
に
健
康
福
祉
課
（
☎
内
線
165
）

へ
。※

新
型
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中

止
や
延
期
の
場
合
あ
り
。
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【有料広告】

　
来
年
度
、
新
た
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
児
童
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
は
平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
29
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児

童
で
す
。
対
象
者
の
世
帯
に
は
近
日
中

に
各
小
学
校
か
ら
案
内
文
書
が
届
け
ら

れ
ま
す
。

期
　
日

七
谷
小
学
校
　
　
　
10
月
13
日
（
木
）

加
茂
南
小
学
校
　
　
10
月
20
日
（
木
）

下
条
小
学
校
　
　   

10
月
20
日
（
木
）

石
川
小
学
校
　
　
　
10
月
25
日
（
火
）

加
茂
小
学
校
　
　
　
10
月
26
日
（
水
）

須
田
小
学
校
　
　
　
10
月
26
日
（
水
）

開
始
時
間

　
各
校
と
も
午
後
の
実
施
と
な
り
ま
す

が
、
学
校
に
よ
り
実
施
時
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
案
内
文
書
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
　
当
日
病
気
な
ど
で
健
康
診
断

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
入
学
す

る
学
校
へ
連
絡
し
て
指
示
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
課
（
☎
内
線

451
）

小学校 新１年生
 就学時健康診断

地
域
の
共
同
活
動
支
援

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業

　
近
年
の
農
村
地
域
の
過

疎
化
、
高
齢
化
等
に
よ
る

集
落
機
能
の
低
下
で
地
域

の
共
同
活
動
に
支
障
が
生

じ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
「
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

事
業
」
を
活
用
し
て
７
組
織
に
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
新
た
に
取

就
学
時
健
康
診
断
・
自
転
車
保
険
義
務
化

り
組
む
活
動
組
織
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
農
業
者
、
地
域
の
住
民
や
団

体
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
活
動
組
織
。

内
　
容
　
▼
地
域
共
同
に
よ
る
農
用

地
、
水
路
、
農
道
等
の
地
域
資
源
の
基

礎
的
な
保
全
活
動
、
地
域
資
源
の
適
切

な
保
全
管
理
の
推
進
活
動
（
農
地
法
面

の
草
刈
り
、
水
路
の
泥
上
げ
、
農
道
の

路
面
維
持
等
）。

▼
農
振
農
用
地
で
対
象
農
地
10
ａ
当
た

り
、
定
め
ら
れ
た
交
付
単
価
を
支
援
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
農
林
土
木
係

（
☎
内
線
411
）

自
転
車
保
険
加
入

10
月
か
ら
新
潟
県
で
義
務
化

　
自
転
車
が
関
係

す
る
交
通
事
故
の
防

止
及
び
被
害
者
の
保

護
を
図
り
、
県
民
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
、
令
和
４
年
４
月
１
日
に

条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
か
ら
自
転
車
利
用
者
が

自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
に
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
に
な
り
ま
す
。

　
全
国
的
に
は
、
自
転
車
利
用
者
が
加

害
者
と
な
り
１
億
円
近
い
高
額
な
損
害

賠
償
を
求
め
ら
れ
た
事
例
も
発
生
し
て

い
ま
す
の
で
、
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、

自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
定
期
的
に
自
転
車
の
点
検
や
整

備
に
努
め
る
ほ
か
、
利
用
時
に
は
乗
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
交
通
ル
ー
ル
を

遵
守
す
る
な
ど
、
自
転
車
を
安
全
で
適
正

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
総
務

部
交
通
安
全
対
策
室
（
☎
025

－

280

－

５
１
３
６
）

ホームページ

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋の全国交通安全運動　９月２１日（水）～３０日（金）
　９月21日（水）から30日（金）は、秋の全国交通安全運動期間、９月30日（金）は「交通事故死ゼロ
を目指す日」です。夕暮れの早まりと秋の行楽期が重なるこの時期は交通事故が多発します。
　次の３つの「運動の重点」を心掛け交通安全に取り組みましょう。

重　点①　子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保
　　　　　～横断歩行者等の交通事故防止（新潟県重点）～

重　点③　自転車の交通ルール遵守の徹底

歩行者の安全を確保しましょう
◎横断歩道の横断者保護はドライバーの義務です。横断歩道等に歩行者がいないこ
とが明らかな場合を除き、ドライバーは横断歩道等の直前で停止できる速度で走行
しなければいけません。交差点を通過する際は、歩行者の有無をしっかりと確認し
て、横断者や横断しようとしている人がいる場合は必ず止まりましょう。

交通ルールを守ることは、自分自身を守ることです
◎歩行者が死傷する交通事故では、歩行者にも「信号無視」「走行車両の直前・直後の横断」などの交通違反が認めら
れる場合があります。子供が正しい交通ルールを身につけられるよう、周囲の大人が交通ルールを守り、子供の手本に
なりましょう。
　また、高齢者は加齢による視力・筋力の低下を考慮し、より遠くまで左右の確認をしましょう。

10 月からは自転車保険等への加入が義務となります
◎自転車利用中の交通事故の加害者となると、多額の損害賠償を負う場合があります。
　新潟県では、10 月から自転車利用者の自転車損害賠償責任保険等への加入が義務化されま
す。自転車を利用する人は、９月末までに自転車損害賠償責任保険等に加入しましょう。

ルールを守って安全に利用しましょう
◎車道左側の通行が原則で、歩道通行が例外です。
　・歩道を通行する場合は、歩行者優先で車道寄りを徐行しましょう。
　 ・ 安全ルールを遵守（飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間のライト点灯、交差点での信号遵守や一時停止、安全確認）
しましょう。

自転車利用時はヘルメットを着用
◎自転車の死亡事故では約６割が頭部に致命傷を負っています。道路交通法の改正により、令和４年４月から１年以内
に、全ての自転車利用者にヘルメット着用の努力義務化が施行されます。
　自転車利用時はヘルメットを着用しましょう。

重　点②　夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶
夜光反射材を着用しましょう
◎夕暮れ時間帯は視界が徐々に暗くなり、ドライバーも歩行者を見落としやすい時間帯なので、歩
行者は夜光反射材や明るい色の服装を心がけて、自分を目立たせましょう。

早めに前照灯を点灯し、ハイビームを活用しましょう
◎前照灯の点灯は、自分の車の存在を周囲の車や歩行者に知らせるために有効です。
　暗くなってきたと感じる前に、意識的に点灯しましょう。また、ハイビームとロービームをこま
めに切り替え、危険を早く発見し、交通事故を防止しましょう。

飲酒運転は絶対にしない、させない、許さない
◎飲酒運転は、悪質で危険な犯罪です。飲酒をすると、安全運転に必要な情報処理能力、注意力、
判断力などが低下します。少量のお酒でも、飲んだ後は絶対に運転してはいけません。
　「飲酒運転は絶対にしない、させない、許さない」を徹底し、飲酒運転を根絶しましょう。

夕暮れ時　早めのライトで　防ぐ事故

問い合わせ　環境課公害交通係（☎52-0080 内線 252）

で
可
）
を
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎
内

線
131
、
℻
53

－

４
６
７
６
、
 

　
10
月
11
日
（
火
）
以
降
に
参
加
決
定

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※

新
型
感
染
症
や
台
風
等
の
状
況
で
中

止
の
場
合
あ
り
。
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炭
焼
き
体
験
・
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ

　
炭
焼
き
体
験
は
新
型
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
事
前
申
込
制
で
開
催
し
ま

す
（
参
加
費
無
料
）
。

　
３
日
間
高
温
で
焼
か
れ
た
岳
炭
を
窯

か
ら
取
り
出
す
作
業
を
体
験
し
ま
す
。

　
体
験
希
望
の
人
は
商
工
観
光
課
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
10
月
16
日
、
23
日
、
30
日
、

11
月
13
日
、
20
日
の
各
日
曜
日
、
午
前

11
時
〜
正
午

※

開
始
時
間
ま
で
に
集
合
。

場
　
所
　
粟
ケ
岳
県
民
休
養
地
（
水
源

地
）
炭
焼
小
屋

定
　
員
　
各
日
20
人

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
軍
手
、

※

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
10
月
６
日
ま
で
に
必
要
事

項
（
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
と
体
験
希
望
日※

第
３
希
望
ま

炭
焼
き
体
験

　 

事
前
申
し
込
み
を

小
京
都
を
楽
し
む
会

 

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ
２
０
２
２ 

日
商
簿
記
３
級

　
　 

対
策
講
座
と
検
定
試
験

　
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ

実
行
委
員
会
主
催
の

小
京
都
・
加
茂
を
彩

る
あ
か
り
の
祭
典
を

今
年
も
開
催
し
ま

す
。
和
紙
を
使
っ
た

あ
か
り
や
切
り
絵
灯

篭
な
ど
、
多
彩
な
あ

か
り
が
並
ぶ
幻
想
的
な
風
景
を
２
会
場

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
　
❶
９
月
24
日
（
土
）
／

加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の
湯

❷
10
月
１
日
（
土
）
／
青
海
神
社
周
辺

時
　
間
　
午
後
１
〜
９
時
（
点
灯
時
間

は
５
時
〜
９
時
）

イ
ベ
ン
ト
　
子
ど
も
縁
日
、
ば
ん
げ

市
、
カ
モ
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
お
や
こ
ヨ

　
冬
鳥
越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
展
示
し

て
い
る
旧
蒲
原
鉄
道
車
両
の
環
境
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
外
壁
の
磨
き
や
ペ
ン
キ
塗
り
等
の
軽

作
業
で
、
昭
和
５
年
（
１
９
３
０
）
製

造
の
電
気
機
関
車
Ｅ
Ｄ
１
を
中
心
に
行

い
ま
す
。
当
日
は
（
有
）
本
多
美
装
代

表
取
締
役
社
長
の
本
多
幸
次
さ
ん
か
ら

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
の
作
業
で
す
。

　
な
お
、
参
加
者
に
は
新
潟
県
最
古
の

冬
鳥
越
電
車
の

　
　
　   

環
境
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ガ
、
飲
食
ブ
ー
ス
ほ
か

※

イ
ベ
ン
ト
は
会
場
で
異
な
り
ま
す
。

　
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
等
の
新

型
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の

湯
（
☎
41

－

４
１
２
２
）

■
日
商
簿
記
３
級
対
策
講
座

期
　
間
　
９
月
27
日
（
火
）
〜
11
月
15

日
（
火
）
の
毎
週
火
、
金
曜
日
（
全
15

回
）※

た
だ
し
、
10
月
の
最
初
は
３
日

（
月
）
、
５
日
（
水
）
に
実
施
。

時
　
間
　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

会
　
場
　
商
工
会
議
所
会
議
室

講
　
師
　
西
丸
保
幸
さ
ん
（
社
員
税
理

士
、(

税)

山
口
会
計
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
）

受
講
料
　
１
万
６
千
円

締
め
切
り
　
９
月
21
日
（
水
）

■
簿
記
検
定
試
験
１
〜
３
級

試
験
日
　
11
月
20
日(

日)

会
　
場
　
商
工
会
議
所
会
議
室
他

受
験
料
　
１
級
７
千
850
円
、
２
級
４
千

720
円
、
３
級
２
千
850
円

締
め
切
り
　
10
月
20
日
（
木
）

申
し
込
み
　
商
工
会
議
所
（
☎
52

－

１

７
４
０
、
　info@kamocci.or.jp

）

電
車
・
木
造
車
両
モ
ハ
１
に
ち
な
む
特

製
の
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
こ
ろ
ま
で

※

小
雨
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
参
加
者

へ
連
絡
の
う
え
中
止
。

集
合
場
所
　
冬
鳥
越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン

ロ
ッ
ジ
ウ
ェ
ー
デ
ル
ン
前

そ
の
他
　
保
険
加
入
や
飲
み
物
の
準
備

は
市
が
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
10
月
12
日
（
水
）
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
を
社
会
教
育
課
（
☎
内
線
461
、

℻
53

－

４
６
５
５
、
　syakyo@city.

kamo.niigata.jp

）
へ
。

syoko
@city.kamo.niigata.jp

）
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
野
外
ス
ケ
ッ
チ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催 

出
店
者
を
募
集

「
リ
ユ
ー
ス
を
あ
た
り
ま
え
に
」

　
市
で
は
、
㈱
メ
ル

カ
リ
と
連
携
し
「
メ

ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク

ス
」
に
よ
る
リ
ユ
ー

ス
推
進
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
に

保
管
し
た
不
要
品
の

リ
ユ
ー
ス
方
法
の
１

つ
と
し
て
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
す
。
「
不
要
品
は
あ
る
け
ど
フ

リ
マ
ア
プ
リ
に
出
品
す
る
の
は
面
倒
」

「
家
具
な
ど
大
き
め
の
も
の
も
売
り
た

い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
１
人
で
の
出
店
は
も
ち
ろ
ん
、
友

人
、
家
族
と
一
緒
に
お
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
（
出
店
料
無
料
）
。

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
初
心
者
も
大
歓

迎
で
す
。

開
催
日
　
10
月
10
日
（
月
・
祝
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
　
所
　
市
役
所
敷
地
内
（
雨
天
場
合

は
役
所
内
予
定
）

出
店
資
格
　
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
を
持
っ
て

い
る
人
（
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
は
環
境
課
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
）

販
売
で
き
る
も
の
　
家
庭
内
で
不
要
に

な
っ
た
も
の
（
洋
服
、
本
、
小
物
、
食

器
、
カ
バ
ン
、
靴
、
家
具
な
ど
）

※

新
品
、
中
古
品
を
営
利
目
的
で
販
売

す
る
人
は
お
断
り
。

募
　
集
　
60
区
画
程
度
。
１
区
画
は
タ

テ
３
ｍ×

ヨ
コ
３
ｍ
。

※
出
店
区
画
数
に
よ
り
調
整
あ
り
。

申
し
込
み
　
10
月
３
日

（
月
）
ま
で
に
参
加
申
込

書
に
記
入
し
、
環
境
課
生

活
環
境
係（
☎
内
線
252
、

そ
の
他
　
当
日
、
同
一
会
場
に
て
、
ダ

ン
ス
、
演
奏
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行

う
個
人
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
演
舞
時
間
は
１
団
体
当
た
り
30
分
以

内
で
す
。
会
場
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
「
野
外
ス
ケ
ッ
チ
特
別
講
座
」
秋
の

ス
ケ
ッ
チ
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
絵
を
描
い
て
み
た
い
、
興
味
が
あ
る

人
な
ど
、
い
っ
し
ょ
に
ス
ケ
ッ
チ
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
　
10
月
３
日
（
月
）
、
18
日

（
火
）
、
11
月
７
日
（
月
）
、
22
日

（
火
）
の
午
前
９
時
〜
正
午

※

午
前
９
時
集
合
、
ス
ケ
ッ
チ
は
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
講
評
は
11
時
30
分

〜
正
午
。

会
場
（
集
合
場
所
）
　
公
民
館
第
４
研

修
室
（
18
日
は
第
３
研
修
室
）

用
意
す
る
も
の

❶
Ｆ
10
号
以
上
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
ま

た
は
53
㎝×
45
・
５
㎝
以
上
の
用
紙

❷
そ
の
他
（
パ
ス
テ
ル
、
ク
レ
ヨ
ン
、

色
鉛
筆
、水
彩
絵
具
、墨
、顔
彩
な
ど
）

募
　
集
　
20
人

　
懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
、
ポ
ッ
プ
ス
、

ラ
テ
ン
等
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

開
催
日
　
10
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

会
　
場
　
須
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
広
間

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
遠
藤
さ
ん
（
☎
080

－

１

３
９
３

－

８
８
９
６
）

申
し
込
み
　
９
月
26
日
（
月
）
ま
で
に

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。

※

新
型
感
染
症
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ

り
。

　下水道事業受益者負担金第２期分の
納期限は９月30日（金）です。忘れず
に納入してください。
　なお、土地の売買などで受益者の変
更があったときは「受益者変更申告
書」を、また受益者が住所などを変更
したときは「受益者住所変更申告書」
を上下水道課へ提出してください。
■納入に便利な口座振替
　下水道事業受益者負担金の納入に
は、納め忘れのないように「口座振
替」をお勧めします。
　口座振替依頼書は、上下水道課また
は市内の各金融機関、ＪＡ各支店、郵
便局の窓口にあります。
問い合わせ　上下水道課庶務係（☎内
線231）

い
い
湯
だ
な
歌
謡
ラ
イ
ブ

野
外
ス
ケ
ッ
チ
特
別
講
座

下水道事業受益者負担金
　　　　　２期分は30日まで

ホームページ

kankyo@
c

ity.kam
o.niigata.jp

）
へ
。
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【有料広告】

　
来
年
度
、
新
た
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
児
童
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
は
平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
29
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児

童
で
す
。
対
象
者
の
世
帯
に
は
近
日
中

に
各
小
学
校
か
ら
案
内
文
書
が
届
け
ら

れ
ま
す
。

期
　
日

七
谷
小
学
校
　
　
　
10
月
13
日
（
木
）

加
茂
南
小
学
校
　
　
10
月
20
日
（
木
）

下
条
小
学
校
　
　   

10
月
20
日
（
木
）

石
川
小
学
校
　
　
　
10
月
25
日
（
火
）

加
茂
小
学
校
　
　
　
10
月
26
日
（
水
）

須
田
小
学
校
　
　
　
10
月
26
日
（
水
）

開
始
時
間

　
各
校
と
も
午
後
の
実
施
と
な
り
ま
す

が
、
学
校
に
よ
り
実
施
時
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
案
内
文
書
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
　
当
日
病
気
な
ど
で
健
康
診
断

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
入
学
す

る
学
校
へ
連
絡
し
て
指
示
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
課
（
☎
内
線

451
）

小学校 新１年生
 就学時健康診断

地
域
の
共
同
活
動
支
援

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業

　
近
年
の
農
村
地
域
の
過

疎
化
、
高
齢
化
等
に
よ
る

集
落
機
能
の
低
下
で
地
域

の
共
同
活
動
に
支
障
が
生

じ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
「
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

事
業
」
を
活
用
し
て
７
組
織
に
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
新
た
に
取

就
学
時
健
康
診
断
・
自
転
車
保
険
義
務
化

り
組
む
活
動
組
織
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
農
業
者
、
地
域
の
住
民
や
団

体
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
活
動
組
織
。

内
　
容
　
▼
地
域
共
同
に
よ
る
農
用

地
、
水
路
、
農
道
等
の
地
域
資
源
の
基

礎
的
な
保
全
活
動
、
地
域
資
源
の
適
切

な
保
全
管
理
の
推
進
活
動
（
農
地
法
面

の
草
刈
り
、
水
路
の
泥
上
げ
、
農
道
の

路
面
維
持
等
）。

▼
農
振
農
用
地
で
対
象
農
地
10
ａ
当
た

り
、
定
め
ら
れ
た
交
付
単
価
を
支
援
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
農
林
土
木
係

（
☎
内
線
411
）

自
転
車
保
険
加
入

10
月
か
ら
新
潟
県
で
義
務
化

　
自
転
車
が
関
係

す
る
交
通
事
故
の
防

止
及
び
被
害
者
の
保

護
を
図
り
、
県
民
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
、
令
和
４
年
４
月
１
日
に

条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
か
ら
自
転
車
利
用
者
が

自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
に
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
に
な
り
ま
す
。

　
全
国
的
に
は
、
自
転
車
利
用
者
が
加

害
者
と
な
り
１
億
円
近
い
高
額
な
損
害

賠
償
を
求
め
ら
れ
た
事
例
も
発
生
し
て

い
ま
す
の
で
、
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、

自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
定
期
的
に
自
転
車
の
点
検
や
整

備
に
努
め
る
ほ
か
、
利
用
時
に
は
乗
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
交
通
ル
ー
ル
を

遵
守
す
る
な
ど
、
自
転
車
を
安
全
で
適
正

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
総
務

部
交
通
安
全
対
策
室
（
☎
025

－

280

－

５
１
３
６
）

ホームページ

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋の全国交通安全運動　９月２１日（水）～３０日（金）
　９月21日（水）から30日（金）は、秋の全国交通安全運動期間、９月30日（金）は「交通事故死ゼロ
を目指す日」です。夕暮れの早まりと秋の行楽期が重なるこの時期は交通事故が多発します。
　次の３つの「運動の重点」を心掛け交通安全に取り組みましょう。

重　点①　子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保
　　　　　～横断歩行者等の交通事故防止（新潟県重点）～

重　点③　自転車の交通ルール遵守の徹底

歩行者の安全を確保しましょう
◎横断歩道の横断者保護はドライバーの義務です。横断歩道等に歩行者がいないこ
とが明らかな場合を除き、ドライバーは横断歩道等の直前で停止できる速度で走行
しなければいけません。交差点を通過する際は、歩行者の有無をしっかりと確認し
て、横断者や横断しようとしている人がいる場合は必ず止まりましょう。

交通ルールを守ることは、自分自身を守ることです
◎歩行者が死傷する交通事故では、歩行者にも「信号無視」「走行車両の直前・直後の横断」などの交通違反が認めら
れる場合があります。子供が正しい交通ルールを身につけられるよう、周囲の大人が交通ルールを守り、子供の手本に
なりましょう。
　また、高齢者は加齢による視力・筋力の低下を考慮し、より遠くまで左右の確認をしましょう。

10 月からは自転車保険等への加入が義務となります
◎自転車利用中の交通事故の加害者となると、多額の損害賠償を負う場合があります。
　新潟県では、10 月から自転車利用者の自転車損害賠償責任保険等への加入が義務化されま
す。自転車を利用する人は、９月末までに自転車損害賠償責任保険等に加入しましょう。

ルールを守って安全に利用しましょう
◎車道左側の通行が原則で、歩道通行が例外です。
　・歩道を通行する場合は、歩行者優先で車道寄りを徐行しましょう。
　 ・ 安全ルールを遵守（飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間のライト点灯、交差点での信号遵守や一時停止、安全確認）
しましょう。

自転車利用時はヘルメットを着用
◎自転車の死亡事故では約６割が頭部に致命傷を負っています。道路交通法の改正により、令和４年４月から１年以内
に、全ての自転車利用者にヘルメット着用の努力義務化が施行されます。
　自転車利用時はヘルメットを着用しましょう。

重　点②　夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶
夜光反射材を着用しましょう
◎夕暮れ時間帯は視界が徐々に暗くなり、ドライバーも歩行者を見落としやすい時間帯なので、歩
行者は夜光反射材や明るい色の服装を心がけて、自分を目立たせましょう。

早めに前照灯を点灯し、ハイビームを活用しましょう
◎前照灯の点灯は、自分の車の存在を周囲の車や歩行者に知らせるために有効です。
　暗くなってきたと感じる前に、意識的に点灯しましょう。また、ハイビームとロービームをこま
めに切り替え、危険を早く発見し、交通事故を防止しましょう。

飲酒運転は絶対にしない、させない、許さない
◎飲酒運転は、悪質で危険な犯罪です。飲酒をすると、安全運転に必要な情報処理能力、注意力、
判断力などが低下します。少量のお酒でも、飲んだ後は絶対に運転してはいけません。
　「飲酒運転は絶対にしない、させない、許さない」を徹底し、飲酒運転を根絶しましょう。

夕暮れ時　早めのライトで　防ぐ事故

問い合わせ　環境課公害交通係（☎52-0080 内線 252）

で
可
）
を
商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎
内

線
131
、
℻
53

－

４
６
７
６
、
 

　
10
月
11
日
（
火
）
以
降
に
参
加
決
定

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※

新
型
感
染
症
や
台
風
等
の
状
況
で
中

止
の
場
合
あ
り
。
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炭
焼
き
体
験
・
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ

　
炭
焼
き
体
験
は
新
型
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
事
前
申
込
制
で
開
催
し
ま

す
（
参
加
費
無
料
）
。

　
３
日
間
高
温
で
焼
か
れ
た
岳
炭
を
窯

か
ら
取
り
出
す
作
業
を
体
験
し
ま
す
。

　
体
験
希
望
の
人
は
商
工
観
光
課
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
10
月
16
日
、
23
日
、
30
日
、

11
月
13
日
、
20
日
の
各
日
曜
日
、
午
前

11
時
〜
正
午

※

開
始
時
間
ま
で
に
集
合
。

場
　
所
　
粟
ケ
岳
県
民
休
養
地
（
水
源

地
）
炭
焼
小
屋

定
　
員
　
各
日
20
人

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
軍
手
、

※

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
10
月
６
日
ま
で
に
必
要
事

項
（
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
と
体
験
希
望
日※

第
３
希
望
ま

炭
焼
き
体
験

　 
事
前
申
し
込
み
を

小
京
都
を
楽
し
む
会

 

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ
２
０
２
２ 

日
商
簿
記
３
級

　
　 

対
策
講
座
と
検
定
試
験

　
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ

実
行
委
員
会
主
催
の

小
京
都
・
加
茂
を
彩

る
あ
か
り
の
祭
典
を

今
年
も
開
催
し
ま

す
。
和
紙
を
使
っ
た

あ
か
り
や
切
り
絵
灯

篭
な
ど
、
多
彩
な
あ

か
り
が
並
ぶ
幻
想
的
な
風
景
を
２
会
場

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
　
❶
９
月
24
日
（
土
）
／

加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の
湯

❷
10
月
１
日
（
土
）
／
青
海
神
社
周
辺

時
　
間
　
午
後
１
〜
９
時
（
点
灯
時
間

は
５
時
〜
９
時
）

イ
ベ
ン
ト
　
子
ど
も
縁
日
、
ば
ん
げ

市
、
カ
モ
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
お
や
こ
ヨ

　
冬
鳥
越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
展
示
し

て
い
る
旧
蒲
原
鉄
道
車
両
の
環
境
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
外
壁
の
磨
き
や
ペ
ン
キ
塗
り
等
の
軽

作
業
で
、
昭
和
５
年
（
１
９
３
０
）
製

造
の
電
気
機
関
車
Ｅ
Ｄ
１
を
中
心
に
行

い
ま
す
。
当
日
は
（
有
）
本
多
美
装
代

表
取
締
役
社
長
の
本
多
幸
次
さ
ん
か
ら

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
の
作
業
で
す
。

　
な
お
、
参
加
者
に
は
新
潟
県
最
古
の

冬
鳥
越
電
車
の

　
　
　   

環
境
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ガ
、
飲
食
ブ
ー
ス
ほ
か

※

イ
ベ
ン
ト
は
会
場
で
異
な
り
ま
す
。

　
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
等
の
新

型
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
七
谷
温
泉
美
人
の

湯
（
☎
41

－

４
１
２
２
）

■
日
商
簿
記
３
級
対
策
講
座

期
　
間
　
９
月
27
日
（
火
）
〜
11
月
15

日
（
火
）
の
毎
週
火
、
金
曜
日
（
全
15

回
）※

た
だ
し
、
10
月
の
最
初
は
３
日

（
月
）
、
５
日
（
水
）
に
実
施
。

時
　
間
　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

会
　
場
　
商
工
会
議
所
会
議
室

講
　
師
　
西
丸
保
幸
さ
ん
（
社
員
税
理

士
、(

税)

山
口
会
計
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
）

受
講
料
　
１
万
６
千
円

締
め
切
り
　
９
月
21
日
（
水
）

■
簿
記
検
定
試
験
１
〜
３
級

試
験
日
　
11
月
20
日(

日)

会
　
場
　
商
工
会
議
所
会
議
室
他

受
験
料
　
１
級
７
千
850
円
、
２
級
４
千

720
円
、
３
級
２
千
850
円

締
め
切
り
　
10
月
20
日
（
木
）

申
し
込
み
　
商
工
会
議
所
（
☎
52

－

１

７
４
０
、
　info@kamocci.or.jp

）

電
車
・
木
造
車
両
モ
ハ
１
に
ち
な
む
特

製
の
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
こ
ろ
ま
で

※

小
雨
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
参
加
者

へ
連
絡
の
う
え
中
止
。

集
合
場
所
　
冬
鳥
越
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン

ロ
ッ
ジ
ウ
ェ
ー
デ
ル
ン
前

そ
の
他
　
保
険
加
入
や
飲
み
物
の
準
備

は
市
が
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
10
月
12
日
（
水
）
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
を
社
会
教
育
課
（
☎
内
線
461
、

℻
53

－

４
６
５
５
、
　syakyo@city.

kamo.niigata.jp

）
へ
。

syoko
@city.kamo.niigata.jp

）
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
野
外
ス
ケ
ッ
チ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催 

出
店
者
を
募
集

「
リ
ユ
ー
ス
を
あ
た
り
ま
え
に
」

　
市
で
は
、
㈱
メ
ル

カ
リ
と
連
携
し
「
メ

ル
カ
リ
エ
コ
ボ
ッ
ク

ス
」
に
よ
る
リ
ユ
ー

ス
推
進
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
に

保
管
し
た
不
要
品
の

リ
ユ
ー
ス
方
法
の
１

つ
と
し
て
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
す
。
「
不
要
品
は
あ
る
け
ど
フ

リ
マ
ア
プ
リ
に
出
品
す
る
の
は
面
倒
」

「
家
具
な
ど
大
き
め
の
も
の
も
売
り
た

い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
１
人
で
の
出
店
は
も
ち
ろ
ん
、
友

人
、
家
族
と
一
緒
に
お
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
（
出
店
料
無
料
）
。

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
初
心
者
も
大
歓

迎
で
す
。

開
催
日
　
10
月
10
日
（
月
・
祝
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
　
所
　
市
役
所
敷
地
内
（
雨
天
場
合

は
役
所
内
予
定
）

出
店
資
格
　
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
を
持
っ
て

い
る
人
（
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
は
環
境
課
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
）

販
売
で
き
る
も
の
　
家
庭
内
で
不
要
に

な
っ
た
も
の
（
洋
服
、
本
、
小
物
、
食

器
、
カ
バ
ン
、
靴
、
家
具
な
ど
）

※

新
品
、
中
古
品
を
営
利
目
的
で
販
売

す
る
人
は
お
断
り
。

募
　
集
　
60
区
画
程
度
。
１
区
画
は
タ

テ
３
ｍ×

ヨ
コ
３
ｍ
。

※

出
店
区
画
数
に
よ
り
調
整
あ
り
。

申
し
込
み
　
10
月
３
日

（
月
）
ま
で
に
参
加
申
込

書
に
記
入
し
、
環
境
課
生

活
環
境
係（
☎
内
線
252
、

そ
の
他
　
当
日
、
同
一
会
場
に
て
、
ダ

ン
ス
、
演
奏
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行

う
個
人
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
演
舞
時
間
は
１
団
体
当
た
り
30
分
以

内
で
す
。
会
場
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
「
野
外
ス
ケ
ッ
チ
特
別
講
座
」
秋
の

ス
ケ
ッ
チ
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
絵
を
描
い
て
み
た
い
、
興
味
が
あ
る

人
な
ど
、
い
っ
し
ょ
に
ス
ケ
ッ
チ
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
　
10
月
３
日
（
月
）
、
18
日

（
火
）
、
11
月
７
日
（
月
）
、
22
日

（
火
）
の
午
前
９
時
〜
正
午

※

午
前
９
時
集
合
、
ス
ケ
ッ
チ
は
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
講
評
は
11
時
30
分

〜
正
午
。

会
場
（
集
合
場
所
）
　
公
民
館
第
４
研

修
室
（
18
日
は
第
３
研
修
室
）

用
意
す
る
も
の

❶
Ｆ
10
号
以
上
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
ま

た
は
53
㎝×

45
・
５
㎝
以
上
の
用
紙

❷
そ
の
他
（
パ
ス
テ
ル
、
ク
レ
ヨ
ン
、

色
鉛
筆
、水
彩
絵
具
、墨
、顔
彩
な
ど
）

募
　
集
　
20
人

　
懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
、
ポ
ッ
プ
ス
、

ラ
テ
ン
等
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

開
催
日
　
10
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

会
　
場
　
須
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
広
間

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
遠
藤
さ
ん
（
☎
080

－

１

３
９
３

－
８
８
９
６
）

申
し
込
み
　
９
月
26
日
（
月
）
ま
で
に

公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）
へ
。

※

新
型
感
染
症
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ

り
。

　下水道事業受益者負担金第２期分の
納期限は９月30日（金）です。忘れず
に納入してください。
　なお、土地の売買などで受益者の変
更があったときは「受益者変更申告
書」を、また受益者が住所などを変更
したときは「受益者住所変更申告書」
を上下水道課へ提出してください。
■納入に便利な口座振替
　下水道事業受益者負担金の納入に
は、納め忘れのないように「口座振
替」をお勧めします。
　口座振替依頼書は、上下水道課また
は市内の各金融機関、ＪＡ各支店、郵
便局の窓口にあります。
問い合わせ　上下水道課庶務係（☎内
線231）

い
い
湯
だ
な
歌
謡
ラ
イ
ブ

野
外
ス
ケ
ッ
チ
特
別
講
座

下水道事業受益者負担金
　　　　　２期分は30日まで

ホームページ

kankyo@
c

ity.kam
o.niigata.jp

）
へ
。
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ⓘ　団体 Infomation

活動の種類　パソコン、手書きによる
　　　　　　要約筆記
主な活動日　（定例勉強会）
　　　　　　毎月第2、4水曜日
　　　　　　午後7時から9時
活動場所　　公民館他、要約筆記会場
お問合せ　　社会福祉協議会
　　　　　　（☎52-6667）へ

　「
要
約
筆
記
」
と
は
耳
の
聞
こ
え
づ

ら
い
人 （
中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
）
に

話
し
言
葉
や
そ
の
時
の
状
況
を
、
要
約

し
て
、「
パ
ソ
コ
ン
」
や
「
手
書
き
」

で
文
字
（
文
章
）
化
し
て
情
報
保
障
し

ま
す
。

　
講
演
会
・
講
習
会
、
会
議
や
座
談
会

等
多
人
数
、
公
的
な
場
所
の
他
、
個
人

に
も
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
で
要
約
筆
記
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
高
齢
に
よ
る
聞
こ
え
づ
ら
さ
は
、
誰

に
で
も
起
り
ま
す
。
地
域
の
会
合
や
小

さ
な
集
ま
り
の
時
に
も
、
要
約
筆
記
に

よ
る
情
報
保
障
を
気
軽
に
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
普
段
は
技
術
能
力
向
上
の
た

め
勉
強
会
を
行
っ
て
お
り
、
定
例
勉
強

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
さ
ん
紹
介
コ
ー
ナ
ー

「
加
茂
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
」

ご
み
焼
却
場
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
さ
ん
紹
介

会
は
毎
月
第
２
、
第
４
水
曜
日 

19
時

〜
21
時
、
公
民
館
で
す
。
皆
様
の
参
加

を
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

　広報加茂５月号にて「清掃センター（ごみ処理施設）の今後の方針について」が掲載されましたが、清掃
センターの新設等の情報をシリーズ『ごみ焼却場の今と今後』と題しまして、今後お伝えします。初回で
ある今回は、現在の清掃センターについて改めてご紹介いたします。
　加茂市・田上町消防衛生保育組合が運営する清掃センターは、昭和55年10月に竣工となり、すでに41
年が経過しています。焼却方式は階段式ストーカ方式焼却炉を採用し、焼却能力は日量60ｔで設計されま
した。ストーカ方式とは、ストーカ（火格子）の動きによって、ごみを攪拌し搬送しながら燃やす方式です。
　令和3年度には、加茂市と田上町の可燃物、年間約12,660ｔを焼却しています。加茂市と田上町の合わ
せた人口約36,000人で一人あたりの量を計算すると、1年間で約351㎏、1日あたり約960ｇの可燃物を
廃棄していることとなります。廃棄する可燃物の量を一人あたり1日100ｇ減らすだけでも、1日3.6ｔの
減量化となります。
　1人1人が、廃棄する可燃物の量を少しでも減らすことで、41年間、稼働している焼却炉の負担軽減にも
つながります。新しい焼却場ができるまでには、時間がかかります（最短のスケジュールでも令和13年度）。
　現在の焼却場をみなさんで大切に使っていきましょう。

　加茂市・田上町消防衛生保育組合では、長期的な視野でごみ処理を進めるため「一般
廃棄物処理基本計画」を令和3年度に策定し、また、今後のごみ処理施設の在り方を明
確にするため「ごみ処理施設整備基本構想」も同年に策定しました。
　これらの計画・構想については、加茂市ホームページ内の組合のページにて9月15日
より公開いたします。また、加茂市役所環境課と田上町役場町民課においても、9月15
日～9月30日までの期間で閲覧もできますので、ご利用ください。
組合のホームページアドレス　https://www.city.kamo.niigata.jp/soshiki/kumiai/

シリーズ　ごみ焼却場の今と今後 問い合わせ　環境課（☎内線251）

消
費
生
活
情
報
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【有料広告】

　
来
年
度
、
新
た
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
児
童
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
は
平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
29
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児

童
で
す
。
対
象
者
の
世
帯
に
は
近
日
中

に
各
小
学
校
か
ら
案
内
文
書
が
届
け
ら

れ
ま
す
。

期
　
日

七
谷
小
学
校
　
　
　
10
月
13
日
（
木
）

加
茂
南
小
学
校
　
　
10
月
20
日
（
木
）

下
条
小
学
校
　
　   

10
月
20
日
（
木
）

石
川
小
学
校
　
　
　
10
月
25
日
（
火
）

加
茂
小
学
校
　
　
　
10
月
26
日
（
水
）

須
田
小
学
校
　
　
　
10
月
26
日
（
水
）

開
始
時
間

　
各
校
と
も
午
後
の
実
施
と
な
り
ま
す

が
、
学
校
に
よ
り
実
施
時
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
案
内
文
書
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
　
当
日
病
気
な
ど
で
健
康
診
断

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
入
学
す

る
学
校
へ
連
絡
し
て
指
示
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
課
（
☎
内
線

451
）

小学校 新１年生
 就学時健康診断

地
域
の
共
同
活
動
支
援

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業

　
近
年
の
農
村
地
域
の
過

疎
化
、
高
齢
化
等
に
よ
る

集
落
機
能
の
低
下
で
地
域

の
共
同
活
動
に
支
障
が
生

じ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
「
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

事
業
」
を
活
用
し
て
７
組
織
に
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
新
た
に
取

就
学
時
健
康
診
断
・
自
転
車
保
険
義
務
化

り
組
む
活
動
組
織
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
農
業
者
、
地
域
の
住
民
や
団

体
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
活
動
組
織
。

内
　
容
　
▼
地
域
共
同
に
よ
る
農
用

地
、
水
路
、
農
道
等
の
地
域
資
源
の
基

礎
的
な
保
全
活
動
、
地
域
資
源
の
適
切

な
保
全
管
理
の
推
進
活
動
（
農
地
法
面

の
草
刈
り
、
水
路
の
泥
上
げ
、
農
道
の

路
面
維
持
等
）。

▼
農
振
農
用
地
で
対
象
農
地
10
ａ
当
た

り
、
定
め
ら
れ
た
交
付
単
価
を
支
援
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
農
林
土
木
係

（
☎
内
線
411
）

自
転
車
保
険
加
入

10
月
か
ら
新
潟
県
で
義
務
化

　
自
転
車
が
関
係

す
る
交
通
事
故
の
防

止
及
び
被
害
者
の
保

護
を
図
り
、
県
民
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
、
令
和
４
年
４
月
１
日
に

条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
か
ら
自
転
車
利
用
者
が

自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
に
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
に
な
り
ま
す
。

　
全
国
的
に
は
、
自
転
車
利
用
者
が
加

害
者
と
な
り
１
億
円
近
い
高
額
な
損
害

賠
償
を
求
め
ら
れ
た
事
例
も
発
生
し
て

い
ま
す
の
で
、
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、

自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
定
期
的
に
自
転
車
の
点
検
や
整

備
に
努
め
る
ほ
か
、
利
用
時
に
は
乗
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
交
通
ル
ー
ル
を

遵
守
す
る
な
ど
、
自
転
車
を
安
全
で
適
正

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
総
務

部
交
通
安
全
対
策
室
（
☎
025

－

280

－

５
１
３
６
）

ホームページ

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋の全国交通安全運動　９月２１日（水）～３０日（金）
　９月21日（水）から30日（金）は、秋の全国交通安全運動期間、９月30日（金）は「交通事故死ゼロ
を目指す日」です。夕暮れの早まりと秋の行楽期が重なるこの時期は交通事故が多発します。
　次の３つの「運動の重点」を心掛け交通安全に取り組みましょう。

重　点①　子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保
　　　　　～横断歩行者等の交通事故防止（新潟県重点）～

重　点③　自転車の交通ルール遵守の徹底

歩行者の安全を確保しましょう
◎横断歩道の横断者保護はドライバーの義務です。横断歩道等に歩行者がいないこ
とが明らかな場合を除き、ドライバーは横断歩道等の直前で停止できる速度で走行
しなければいけません。交差点を通過する際は、歩行者の有無をしっかりと確認し
て、横断者や横断しようとしている人がいる場合は必ず止まりましょう。

交通ルールを守ることは、自分自身を守ることです
◎歩行者が死傷する交通事故では、歩行者にも「信号無視」「走行車両の直前・直後の横断」などの交通違反が認めら
れる場合があります。子供が正しい交通ルールを身につけられるよう、周囲の大人が交通ルールを守り、子供の手本に
なりましょう。
　また、高齢者は加齢による視力・筋力の低下を考慮し、より遠くまで左右の確認をしましょう。

10 月からは自転車保険等への加入が義務となります
◎自転車利用中の交通事故の加害者となると、多額の損害賠償を負う場合があります。
　新潟県では、10 月から自転車利用者の自転車損害賠償責任保険等への加入が義務化されま
す。自転車を利用する人は、９月末までに自転車損害賠償責任保険等に加入しましょう。

ルールを守って安全に利用しましょう
◎車道左側の通行が原則で、歩道通行が例外です。
　・歩道を通行する場合は、歩行者優先で車道寄りを徐行しましょう。
　 ・ 安全ルールを遵守（飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間のライト点灯、交差点での信号遵守や一時停止、安全確認）
しましょう。

自転車利用時はヘルメットを着用
◎自転車の死亡事故では約６割が頭部に致命傷を負っています。道路交通法の改正により、令和４年４月から１年以内
に、全ての自転車利用者にヘルメット着用の努力義務化が施行されます。
　自転車利用時はヘルメットを着用しましょう。

重　点②　夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶
夜光反射材を着用しましょう
◎夕暮れ時間帯は視界が徐々に暗くなり、ドライバーも歩行者を見落としやすい時間帯なので、歩
行者は夜光反射材や明るい色の服装を心がけて、自分を目立たせましょう。

早めに前照灯を点灯し、ハイビームを活用しましょう
◎前照灯の点灯は、自分の車の存在を周囲の車や歩行者に知らせるために有効です。
　暗くなってきたと感じる前に、意識的に点灯しましょう。また、ハイビームとロービームをこま
めに切り替え、危険を早く発見し、交通事故を防止しましょう。

飲酒運転は絶対にしない、させない、許さない
◎飲酒運転は、悪質で危険な犯罪です。飲酒をすると、安全運転に必要な情報処理能力、注意力、
判断力などが低下します。少量のお酒でも、飲んだ後は絶対に運転してはいけません。
　「飲酒運転は絶対にしない、させない、許さない」を徹底し、飲酒運転を根絶しましょう。

夕暮れ時　早めのライトで　防ぐ事故

問い合わせ　環境課公害交通係（☎52-0080 内線 252）
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ⓘ　団体 Infomation

活動の種類　パソコン、手書きによる
　　　　　　要約筆記
主な活動日　（定例勉強会）
　　　　　　毎月第2、4水曜日
　　　　　　午後7時から9時
活動場所　　公民館他、要約筆記会場
お問合せ　　社会福祉協議会
　　　　　　（☎52-6667）へ

　「
要
約
筆
記
」
と
は
耳
の
聞
こ
え
づ

ら
い
人 （
中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
）
に

話
し
言
葉
や
そ
の
時
の
状
況
を
、
要
約

し
て
、「
パ
ソ
コ
ン
」
や
「
手
書
き
」

で
文
字
（
文
章
）
化
し
て
情
報
保
障
し

ま
す
。

　
講
演
会
・
講
習
会
、
会
議
や
座
談
会

等
多
人
数
、
公
的
な
場
所
の
他
、
個
人

に
も
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
で
要
約
筆
記
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
高
齢
に
よ
る
聞
こ
え
づ
ら
さ
は
、
誰

に
で
も
起
り
ま
す
。
地
域
の
会
合
や
小

さ
な
集
ま
り
の
時
に
も
、
要
約
筆
記
に

よ
る
情
報
保
障
を
気
軽
に
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
普
段
は
技
術
能
力
向
上
の
た

め
勉
強
会
を
行
っ
て
お
り
、
定
例
勉
強

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
さ
ん
紹
介
コ
ー
ナ
ー

「
加
茂
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
」

ご
み
焼
却
場
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
さ
ん
紹
介

会
は
毎
月
第
２
、
第
４
水
曜
日 

19
時

〜
21
時
、
公
民
館
で
す
。
皆
様
の
参
加

を
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

　広報加茂５月号にて「清掃センター（ごみ処理施設）の今後の方針について」が掲載されましたが、清掃
センターの新設等の情報をシリーズ『ごみ焼却場の今と今後』と題しまして、今後お伝えします。初回で
ある今回は、現在の清掃センターについて改めてご紹介いたします。
　加茂市・田上町消防衛生保育組合が運営する清掃センターは、昭和55年10月に竣工となり、すでに41
年が経過しています。焼却方式は階段式ストーカ方式焼却炉を採用し、焼却能力は日量60ｔで設計されま
した。ストーカ方式とは、ストーカ（火格子）の動きによって、ごみを攪拌し搬送しながら燃やす方式です。
　令和3年度には、加茂市と田上町の可燃物、年間約12,660ｔを焼却しています。加茂市と田上町の合わ
せた人口約36,000人で一人あたりの量を計算すると、1年間で約351㎏、1日あたり約960ｇの可燃物を
廃棄していることとなります。廃棄する可燃物の量を一人あたり1日100ｇ減らすだけでも、1日3.6ｔの
減量化となります。
　1人1人が、廃棄する可燃物の量を少しでも減らすことで、41年間、稼働している焼却炉の負担軽減にも
つながります。新しい焼却場ができるまでには、時間がかかります（最短のスケジュールでも令和13年度）。
　現在の焼却場をみなさんで大切に使っていきましょう。

　加茂市・田上町消防衛生保育組合では、長期的な視野でごみ処理を進めるため「一般
廃棄物処理基本計画」を令和3年度に策定し、また、今後のごみ処理施設の在り方を明
確にするため「ごみ処理施設整備基本構想」も同年に策定しました。
　これらの計画・構想については、加茂市ホームページ内の組合のページにて9月15日
より公開いたします。また、加茂市役所環境課と田上町役場町民課においても、9月15
日～9月30日までの期間で閲覧もできますので、ご利用ください。
組合のホームページアドレス　https://www.city.kamo.niigata.jp/soshiki/kumiai/

シリーズ　ごみ焼却場の今と今後 問い合わせ　環境課（☎内線251）
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【有料広告】

　
来
年
度
、
新
た
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
児
童
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
は
平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
29
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児

童
で
す
。
対
象
者
の
世
帯
に
は
近
日
中

に
各
小
学
校
か
ら
案
内
文
書
が
届
け
ら

れ
ま
す
。

期
　
日

七
谷
小
学
校
　
　
　
10
月
13
日
（
木
）

加
茂
南
小
学
校
　
　
10
月
20
日
（
木
）

下
条
小
学
校
　
　   

10
月
20
日
（
木
）

石
川
小
学
校
　
　
　
10
月
25
日
（
火
）

加
茂
小
学
校
　
　
　
10
月
26
日
（
水
）

須
田
小
学
校
　
　
　
10
月
26
日
（
水
）

開
始
時
間

　
各
校
と
も
午
後
の
実
施
と
な
り
ま
す

が
、
学
校
に
よ
り
実
施
時
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
案
内
文
書
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
　
当
日
病
気
な
ど
で
健
康
診
断

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
入
学
す

る
学
校
へ
連
絡
し
て
指
示
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
課
（
☎
内
線

451
）

小学校 新１年生
 就学時健康診断

地
域
の
共
同
活
動
支
援

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業

　
近
年
の
農
村
地
域
の
過

疎
化
、
高
齢
化
等
に
よ
る

集
落
機
能
の
低
下
で
地
域

の
共
同
活
動
に
支
障
が
生

じ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
「
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

事
業
」
を
活
用
し
て
７
組
織
に
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
新
た
に
取

就
学
時
健
康
診
断
・
自
転
車
保
険
義
務
化

り
組
む
活
動
組
織
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
農
業
者
、
地
域
の
住
民
や
団

体
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
活
動
組
織
。

内
　
容
　
▼
地
域
共
同
に
よ
る
農
用

地
、
水
路
、
農
道
等
の
地
域
資
源
の
基

礎
的
な
保
全
活
動
、
地
域
資
源
の
適
切

な
保
全
管
理
の
推
進
活
動
（
農
地
法
面

の
草
刈
り
、
水
路
の
泥
上
げ
、
農
道
の

路
面
維
持
等
）。

▼
農
振
農
用
地
で
対
象
農
地
10
ａ
当
た

り
、
定
め
ら
れ
た
交
付
単
価
を
支
援
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
農
林
土
木
係

（
☎
内
線
411
）

自
転
車
保
険
加
入

10
月
か
ら
新
潟
県
で
義
務
化

　
自
転
車
が
関
係

す
る
交
通
事
故
の
防

止
及
び
被
害
者
の
保

護
を
図
り
、
県
民
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
、
令
和
４
年
４
月
１
日
に

条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
か
ら
自
転
車
利
用
者
が

自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
に
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
に
な
り
ま
す
。

　
全
国
的
に
は
、
自
転
車
利
用
者
が
加

害
者
と
な
り
１
億
円
近
い
高
額
な
損
害

賠
償
を
求
め
ら
れ
た
事
例
も
発
生
し
て

い
ま
す
の
で
、
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、

自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
定
期
的
に
自
転
車
の
点
検
や
整

備
に
努
め
る
ほ
か
、
利
用
時
に
は
乗
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
交
通
ル
ー
ル
を

遵
守
す
る
な
ど
、
自
転
車
を
安
全
で
適
正

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
新
潟
県
総
務

部
交
通
安
全
対
策
室
（
☎
025

－

280

－

５
１
３
６
）

ホームページ

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋の全国交通安全運動　９月２１日（水）～３０日（金）
　９月21日（水）から30日（金）は、秋の全国交通安全運動期間、９月30日（金）は「交通事故死ゼロ
を目指す日」です。夕暮れの早まりと秋の行楽期が重なるこの時期は交通事故が多発します。
　次の３つの「運動の重点」を心掛け交通安全に取り組みましょう。

重　点①　子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保
　　　　　～横断歩行者等の交通事故防止（新潟県重点）～

重　点③　自転車の交通ルール遵守の徹底

歩行者の安全を確保しましょう
◎横断歩道の横断者保護はドライバーの義務です。横断歩道等に歩行者がいないこ
とが明らかな場合を除き、ドライバーは横断歩道等の直前で停止できる速度で走行
しなければいけません。交差点を通過する際は、歩行者の有無をしっかりと確認し
て、横断者や横断しようとしている人がいる場合は必ず止まりましょう。

交通ルールを守ることは、自分自身を守ることです
◎歩行者が死傷する交通事故では、歩行者にも「信号無視」「走行車両の直前・直後の横断」などの交通違反が認めら
れる場合があります。子供が正しい交通ルールを身につけられるよう、周囲の大人が交通ルールを守り、子供の手本に
なりましょう。
　また、高齢者は加齢による視力・筋力の低下を考慮し、より遠くまで左右の確認をしましょう。

10 月からは自転車保険等への加入が義務となります
◎自転車利用中の交通事故の加害者となると、多額の損害賠償を負う場合があります。
　新潟県では、10 月から自転車利用者の自転車損害賠償責任保険等への加入が義務化されま
す。自転車を利用する人は、９月末までに自転車損害賠償責任保険等に加入しましょう。

ルールを守って安全に利用しましょう
◎車道左側の通行が原則で、歩道通行が例外です。
　・歩道を通行する場合は、歩行者優先で車道寄りを徐行しましょう。
　 ・ 安全ルールを遵守（飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間のライト点灯、交差点での信号遵守や一時停止、安全確認）
しましょう。

自転車利用時はヘルメットを着用
◎自転車の死亡事故では約６割が頭部に致命傷を負っています。道路交通法の改正により、令和４年４月から１年以内
に、全ての自転車利用者にヘルメット着用の努力義務化が施行されます。
　自転車利用時はヘルメットを着用しましょう。

重　点②　夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶
夜光反射材を着用しましょう
◎夕暮れ時間帯は視界が徐々に暗くなり、ドライバーも歩行者を見落としやすい時間帯なので、歩
行者は夜光反射材や明るい色の服装を心がけて、自分を目立たせましょう。

早めに前照灯を点灯し、ハイビームを活用しましょう
◎前照灯の点灯は、自分の車の存在を周囲の車や歩行者に知らせるために有効です。
　暗くなってきたと感じる前に、意識的に点灯しましょう。また、ハイビームとロービームをこま
めに切り替え、危険を早く発見し、交通事故を防止しましょう。

飲酒運転は絶対にしない、させない、許さない
◎飲酒運転は、悪質で危険な犯罪です。飲酒をすると、安全運転に必要な情報処理能力、注意力、
判断力などが低下します。少量のお酒でも、飲んだ後は絶対に運転してはいけません。
　「飲酒運転は絶対にしない、させない、許さない」を徹底し、飲酒運転を根絶しましょう。

夕暮れ時　早めのライトで　防ぐ事故

問い合わせ　環境課公害交通係（☎52-0080 内線 252）
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ⓘ　団体 Infomation

活動の種類　パソコン、手書きによる
　　　　　　要約筆記
主な活動日　（定例勉強会）
　　　　　　毎月第2、4水曜日
　　　　　　午後7時から9時
活動場所　　公民館他、要約筆記会場
お問合せ　　社会福祉協議会
　　　　　　（☎52-6667）へ

　「
要
約
筆
記
」
と
は
耳
の
聞
こ
え
づ

ら
い
人 （
中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
）
に

話
し
言
葉
や
そ
の
時
の
状
況
を
、
要
約

し
て
、「
パ
ソ
コ
ン
」
や
「
手
書
き
」

で
文
字
（
文
章
）
化
し
て
情
報
保
障
し

ま
す
。

　
講
演
会
・
講
習
会
、
会
議
や
座
談
会

等
多
人
数
、
公
的
な
場
所
の
他
、
個
人

に
も
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
で
要
約
筆
記
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
高
齢
に
よ
る
聞
こ
え
づ
ら
さ
は
、
誰

に
で
も
起
り
ま
す
。
地
域
の
会
合
や
小

さ
な
集
ま
り
の
時
に
も
、
要
約
筆
記
に

よ
る
情
報
保
障
を
気
軽
に
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
普
段
は
技
術
能
力
向
上
の
た

め
勉
強
会
を
行
っ
て
お
り
、
定
例
勉
強

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
さ
ん
紹
介
コ
ー
ナ
ー

「
加
茂
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
」

ご
み
焼
却
場
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
さ
ん
紹
介

会
は
毎
月
第
２
、
第
４
水
曜
日 

19
時

〜
21
時
、
公
民
館
で
す
。
皆
様
の
参
加

を
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

　広報加茂５月号にて「清掃センター（ごみ処理施設）の今後の方針について」が掲載されましたが、清掃
センターの新設等の情報をシリーズ『ごみ焼却場の今と今後』と題しまして、今後お伝えします。初回で
ある今回は、現在の清掃センターについて改めてご紹介いたします。
　加茂市・田上町消防衛生保育組合が運営する清掃センターは、昭和55年10月に竣工となり、すでに41
年が経過しています。焼却方式は階段式ストーカ方式焼却炉を採用し、焼却能力は日量60ｔで設計されま
した。ストーカ方式とは、ストーカ（火格子）の動きによって、ごみを攪拌し搬送しながら燃やす方式です。
　令和3年度には、加茂市と田上町の可燃物、年間約12,660ｔを焼却しています。加茂市と田上町の合わ
せた人口約36,000人で一人あたりの量を計算すると、1年間で約351㎏、1日あたり約960ｇの可燃物を
廃棄していることとなります。廃棄する可燃物の量を一人あたり1日100ｇ減らすだけでも、1日3.6ｔの
減量化となります。
　1人1人が、廃棄する可燃物の量を少しでも減らすことで、41年間、稼働している焼却炉の負担軽減にも
つながります。新しい焼却場ができるまでには、時間がかかります（最短のスケジュールでも令和13年度）。
　現在の焼却場をみなさんで大切に使っていきましょう。

　加茂市・田上町消防衛生保育組合では、長期的な視野でごみ処理を進めるため「一般
廃棄物処理基本計画」を令和3年度に策定し、また、今後のごみ処理施設の在り方を明
確にするため「ごみ処理施設整備基本構想」も同年に策定しました。
　これらの計画・構想については、加茂市ホームページ内の組合のページにて9月15日
より公開いたします。また、加茂市役所環境課と田上町役場町民課においても、9月15
日～9月30日までの期間で閲覧もできますので、ご利用ください。
組合のホームページアドレス　https://www.city.kamo.niigata.jp/soshiki/kumiai/

シリーズ　ごみ焼却場の今と今後 問い合わせ　環境課（☎内線251）
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加
茂
の
風
土
記

明
治
初
期
の
混
乱
を
こ
え
た
中
大
谷
の
紙
漉
き
人
達

　
江
戸
時
代
七
谷
地
区
で
は
紙
漉
き
が

盛
ん
で
あ
っ
た
。な
か
で
も
中
大
谷
は
、

村
松
藩
か
ら
高
級
な
紙
「
の
り
入
れ
大

判
紙
」
の
漉
き
出
し
を
許
さ
れ
た
別
格

な
村
で
、
文
政
二
年
（
一
八
一
九
）
に

は
十
九
戸
が
紙
を
漉
い
て
い
た
（
旧
版

『
加
茂
市
史
』
下
巻
）。

　
明
治
維
新
の
混
乱
と
そ
の
後
の
不
景

気
に
よ
り
七
谷
地
区
で
は
多
く
が
和
紙

生
産
を
止
め
る
な
か
で
、
中
大
谷
の
鶴

巻
兼
吉
・
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巻
源
太
郎
・
長
谷
川
作
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郎
・
鶴
巻
岩
松
・
鶴
巻
栄
二
郎
・
田
浦

八
四
郎
・
坂
上
仙
七
・
昆
布
山
仙
八
・

坂
上
粂
五
郎
の
九
戸
が
紙
漉
き
を
つ
づ

け
て
い
た
（
明
治
十
三
年
『
諸
営
業
人

名
』）。

　
こ
の
こ
ろ
、
中
大
谷
の
紙
漉
き
人
達

は
紙
の
中
へ
地
内

（
字
岩
ケ
入
）
の
山

か
ら
採
取
し
た
白
い

土
を
混
入
す
る
こ
と

を
始
め
た
。
こ
れ
は

珪
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
を

主
成
分
と
す
る
白
色

の
土
で
、
ゴ
フ
ン
と

も
呼
ば
れ
た
。
よ
く

乾
燥
さ
せ
湯
を
か
け

足
で
踏
み
砕
き
、
袋
で
ろ
過
し
て
漉
き

込
ん
だ
と
い
う
。
紙
質
が
柔
軟
に
な
り

光
沢
が
出
る
が
、
紙
が
弱
く
な
る
欠
点

も
あ
る
。白
土
混
入
の
最
大
の
理
由
は
、

紙
の
重
さ
を
増
し
、
重
量
に
よ
る
取
引

を
有
利
に
す
る
た
め
の
紙
漉
人
の
努
力

で
も
あ
っ
た
。

　
不
況
の
波
を
の
り
こ
え
た
中
大
谷
の

紙
漉
き
戸
数
は
、
明
治
二
十
年
代
に
急

速
に
回
復
し
、
以
前
に
も
ま
し
て
盛
ん

に
な
っ
た
。
明
治
二
十
四
年
（
一
八
九

一
）
の
役
場
へ
の
売
上
金
の
届
け
に
よ

れ
ば
、
紙
漉
戸
数
は
中
大
谷
の
総
戸
数

の
六
割
を
超
え
る
二
十
戸
で
、
年
間
売

上
総
額
は
八
三
九
円
五
十
銭
に
達
し
、

個
人
で
は
鶴
巻
兼
吉
が
一
四
五
円
で
最

も
多
い
。
新
参
入
の
田
浦
熊
太
郎
と
田

浦
嘉
蔵
が
上
位
に
名
を
連
ね
て
い
る
の

が
注
目
さ
れ
る
（
表
参
照
）

　
和
紙
の
生
産
が
多
く
な
る
に
し
た
が

い
原
料
の
楮
の
購
入
先
も
遠
く
な
る
。

幕
末
こ
ろ
は
、
下
条
・
長
福
寺
の
市
域

や
茗
荷
谷
（
田
上
町
）・
菅
ノ
沢
（
五

泉
市
）・
吉
野
屋
（
三
条
市
）
な
ど
近

郊
の
村
々
か
ら
購
入
し
て
い
た
。
明
治

二
十
年
代
以
降
、
加
茂
・
上
条
の
紙
商

人
は
群
馬
・
茨
城
な
ど
県
外
産
の
楮
を

購
入
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
明
治
三
十

七
年
（
一
九
〇
四
）
に
鶴
巻
兼
吉
や
鶴

巻
栄
二
郎
ら
中
大
谷
紙
漉
き
人
六
人

は
、大
子
町（
茨
城
県
）産
の
楮（
晒
皮
）

七
〇
四
貫
匁
を
八
〇
六
円
で
、
上
条
の

小
田
島
定
五
郎
商
店
か
ら
購
入
し
た

（『
加
茂
郷
土
誌
』
第
三
十
一
号
）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
長
谷
川
昭
一
）

子育て支援センター　お問い合わせ
乳幼児あそびの広場　神明町２丁目６番27号　☎0256-57-0341
須田憩いとあそびの広場　大字後須田661番地１　　☎0256-53-2078

・時　間　午前９時～午後５時
　（★の日は事業のため、一般利用は午後１時から）
・休館日　乳：12／29～1／3
　　　　　須：日曜日、12／29～1／3

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期になることがあります。最新の情報は市ホームページをご覧になるか、事前にお問い合わせください。

あそびの広場HP

乳幼児あそびの広場

須田憩いと
あそびの広場

★10月11日(火)・11月15日(火)　10:20～11:00

（図書館隣）

　市内に２か所ある広場のイベントなどについてご
紹介します。
【お知らせ】
　赤ちゃんの写真アートが楽
しめます！
　乳幼児あそびの広場で楽し
める新しいコンテンツです。
　いろいろなマットをご用意していますので、気に
なる方はスタッフへ気軽にお声掛けください。
　その他にお好きなアイテムをお持ちいただいても
OK です。世界に一つの思い出を作ってみてくださ
い！

10月・11月のイベント予定

HPで、施設の設備やお
もちゃの写真が事前に確
認できます。

　ママへのご褒美の日
をあそびの広場がサ
ポートしています。
　自分磨きも大切です
よね！

　7 月は、「大型絵本」をあそびのへやいっぱい
に広げて楽しみました。カラフルな魚や自動車、
リアルな挿絵など、ページをめくって見ているだ
けでもワクワクできるものばかり。最後は、スタッ
フが読み聞かせを行い、みんなで盛り上がりま
した。

ひろば＆カフェ（要予約、６組程度）

ぴよぴよ工作ルーム 10月24日(月)～28日(金)・11月21日(月)～25日(金) 10:00～17:00

身体計測・健康相談 10月７日(金)・11月11日(金)　(受付)9:30～11:00

すくすく相談 10月19日(水)・11月16日(水)　(受付)9:30～10:30

絵本のへや 10月14日(金)・11月18日(金)　10:30～10:50

 育児講習会（要予約、10組）
※お子さんと一緒に参加できます

★10月21日(金)　10:30～11:00
テーマ「子どもの発達」講師：新潟中央短期大学　稲場　健先生
★11月17日(木)　10:30～11:00
テーマ「家庭内の事故」講師：加茂地域消防署職員

★11月2日(水)　10:00～11:00
相談員：加茂市こども未来課　山口　笑子さん
お子さんの発育発達で気になっていることやママ自身のイライラを
軽くする方法など、日々の育児のちょっとした不安や疑問をお聞き
します。気軽にご相談ください。

 ママのリフレッシュ講座
『ハンドケア』先着８組

★10月20日(木)　9:30～10:30・10:45～11:45(各4組)
講師:フェイシャルサロンオレンジドロップオーナー  坂橋くみ子さん

10月24日(月)～28日(金)・11月21日(月)～25日(金) 10:00～17:00

10月12日(水)・11月９日(水)　10:30～11:00

ぴよぴよ工作ルーム

ぴよぴよハッピーバースデー

公認心理師による発達相談

10月17日(月)・11月７日(月)　10:30～11:00スペシャルお楽しみデー

体重を測れる日 毎週火曜日　10:00～11:00

ママのリフレッシュ講座『ハンドケア』

イベント 日　時 場　所

ひ
ろ
ば
つ
う
し
ん
（
あ
そ
び
の
広
場
情
報
）

スペシャルお楽しみデースペシャルお楽しみデー

ベビーマッサージ(要予約、5組程度)
対象:生後6か月までの乳児と保護者

★11月14日(月)  10:00～11:30
講師 : 助産師 鷲尾　千恵子さん

※マットは、狭口地区でパ
ッチワークの講師をされて
いる早川曙美（はやかわ
あけみ）さんの作品です。
ご協力ありがとうございま
す。

この他にも色々なマットがあります。
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が
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和
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。
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は
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を
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に
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。
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三
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（
長
谷
川
昭
一
）

子育て支援センター　お問い合わせ
乳幼児あそびの広場　神明町２丁目６番27号　☎0256-57-0341
須田憩いとあそびの広場　大字後須田661番地１　　☎0256-53-2078

・時　間　午前９時～午後５時
　（★の日は事業のため、一般利用は午後１時から）
・休館日　乳：12／29～1／3
　　　　　須：日曜日、12／29～1／3

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期になることがあります。最新の情報は市ホームページをご覧になるか、事前にお問い合わせください。

あそびの広場HP

乳幼児あそびの広場

須田憩いと
あそびの広場

★10月11日(火)・11月15日(火)　10:20～11:00

（図書館隣）

　市内に２か所ある広場のイベントなどについてご
紹介します。
【お知らせ】
　赤ちゃんの写真アートが楽
しめます！
　乳幼児あそびの広場で楽し
める新しいコンテンツです。
　いろいろなマットをご用意していますので、気に
なる方はスタッフへ気軽にお声掛けください。
　その他にお好きなアイテムをお持ちいただいても
OK です。世界に一つの思い出を作ってみてくださ
い！

10月・11月のイベント予定

HPで、施設の設備やお
もちゃの写真が事前に確
認できます。

　ママへのご褒美の日
をあそびの広場がサ
ポートしています。
　自分磨きも大切です
よね！

　7 月は、「大型絵本」をあそびのへやいっぱい
に広げて楽しみました。カラフルな魚や自動車、
リアルな挿絵など、ページをめくって見ているだ
けでもワクワクできるものばかり。最後は、スタッ
フが読み聞かせを行い、みんなで盛り上がりま
した。

ひろば＆カフェ（要予約、６組程度）

ぴよぴよ工作ルーム 10月24日(月)～28日(金)・11月21日(月)～25日(金) 10:00～17:00

身体計測・健康相談 10月７日(金)・11月11日(金)　(受付)9:30～11:00

すくすく相談 10月19日(水)・11月16日(水)　(受付)9:30～10:30

絵本のへや 10月14日(金)・11月18日(金)　10:30～10:50

 育児講習会（要予約、10組）
※お子さんと一緒に参加できます

★10月21日(金)　10:30～11:00
テーマ「子どもの発達」講師：新潟中央短期大学　稲場　健先生
★11月17日(木)　10:30～11:00
テーマ「家庭内の事故」講師：加茂地域消防署職員

★11月2日(水)　10:00～11:00
相談員：加茂市こども未来課　山口　笑子さん
お子さんの発育発達で気になっていることやママ自身のイライラを
軽くする方法など、日々の育児のちょっとした不安や疑問をお聞き
します。気軽にご相談ください。

 ママのリフレッシュ講座
『ハンドケア』先着８組

★10月20日(木)　9:30～10:30・10:45～11:45(各4組)
講師:フェイシャルサロンオレンジドロップオーナー  坂橋くみ子さん

10月24日(月)～28日(金)・11月21日(月)～25日(金) 10:00～17:00

10月12日(水)・11月９日(水)　10:30～11:00

ぴよぴよ工作ルーム

ぴよぴよハッピーバースデー

公認心理師による発達相談

10月17日(月)・11月７日(月)　10:30～11:00スペシャルお楽しみデー

体重を測れる日 毎週火曜日　10:00～11:00

ママのリフレッシュ講座『ハンドケア』

イベント 日　時 場　所

ひ
ろ
ば
つ
う
し
ん
（
あ
そ
び
の
広
場
情
報
）

スペシャルお楽しみデースペシャルお楽しみデー

ベビーマッサージ(要予約、5組程度)
対象:生後6か月までの乳児と保護者

★11月14日(月)  10:00～11:30
講師 : 助産師 鷲尾　千恵子さん

※マットは、狭口地区でパ
ッチワークの講師をされて
いる早川曙美（はやかわ
あけみ）さんの作品です。
ご協力ありがとうございま
す。

この他にも色々なマットがあります。
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カ
レ
ン
ダ
ー
・
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

みんなで考え　力をあわせ　のびゆくまちを築きます市民憲章  第 5 条　（希望・展望・情緒）

24
㈯
赤口

25
㈰
先勝

26
㈪
先負

27
㈫
仏滅

28
㈬
大安

29
㈭
赤口

30
㈮
先勝

23
㈮
大安 2

㈰
先負

3
㈪
仏滅

4
㈫
大安

5
㈬
赤口

・補聴器相談   市役所相談室４　11：00～12：00
・定期露店市場
・休館（文化会館、温水プール）

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４　 9：00～15：00
・なんでも健康相談
　　　　　　　　上条コミセン　 9：30～11：30
・休館（ＢＢＣ）

・定期露店市場
・休館（ＢＢＣ）

・スマホ講習会　　　文化会館　 9：30～14：30

・休館（民俗資料館、各コミセン）

・第38回加茂市学童野球新人戦大会・加茂市学童
　野球交流大会（～10月2日） 　七谷野球場
・小京都を楽しむ会AKARIBA2022
　　　　　　　　青海神社周辺　13：00～21：00
・休館（民俗資料館）

　休日当番医　にのみや内科クリニック
 　　　　　　☎５７－０７７０ 　9：00～17：00
・健康ウォーク
　　　　　　市役所職員駐車場　 9：30スタート
・総体　剣道
　　　　　　下条体育センター　 9：00から
　　　　太極拳
　　　　　　下条体育センター　13：30から
・休館（民俗資料館）

　休日当番医　中村医院
 　　　　　　☎５２－００９５ 　9：00～17：00

・なんでも健康相談
　　　　　　　　須田コミセン　 9：30～11：30
・スマホ講習会
　　　　　　 市役所402会議室　 9：30～14：30
・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・休館（ＢＢＣ）

・スマホ講習会　　　文化会館　 9：30～14：30
・休館（公民館・市民体育館、民俗資料館、各
　コミセン）
・市立図書館特別整理期間（休館日）
　※図書の特別整理（蔵書点検、ばく書作業）で
　９月26日（月）～10月６日（木）は休館。

・小京都を楽しむ会AKARIBA2022 
　　　　　　　　　　美人の湯　13：00～21：00
・定期露店市場

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４　 9：00～15：00
・なんでも健康相談
　　　　　　　　七谷コミセン　 9：30～11：30
・スマホ講習会　　　文化会館　 9：30～14：30
・休館（美人の湯、BBC）

・休館（文化会館、温水プール）

9月・10月

22
仏滅

9月

㈭ 1
友引

10月

㈯

月 日 休日当番医 ☎
９／18（日）星野内科医院 ４１－４１４１
19（月・祝）小池内科消化器科クリニック ５３－３３５５
23（金・祝）吉田内科医院 ５７－７５１１
25（日）中村医院 ５2－0095

10／２（日）にのみや内科クリニック ５７－０７７０

フードドライブにご協力を　食べる幸せをみんなで分かち合いましょう
　フードドライブとは家庭で余っている食品を持ち寄り、フードバンクなどに寄付する活動です。
　社会福祉協議会でも皆様からお寄せいただいた食品を、食料支援を必要とする人へお渡ししています。ご家
庭や企業で眠っている食品がありましたら、寄付をお願いします。
常設受付場所　七谷コミセン、下条コミセン、須田コミセン、社会福祉協議会

　秋分の日
　休日当番医　吉田内科医院
 　　　　　　☎５７－７５１１ 　9：00～17：00
・休館（市立図書館、民俗資料館）

いつもの暮らしに がん検診 を。定期受診を習慣に！

問い合わせ 社会福祉協議会（☎52-6667）
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加
茂
の
風
土
記

明
治
初
期
の
混
乱
を
こ
え
た
中
大
谷
の
紙
漉
き
人
達

　
江
戸
時
代
七
谷
地
区
で
は
紙
漉
き
が

盛
ん
で
あ
っ
た
。な
か
で
も
中
大
谷
は
、

村
松
藩
か
ら
高
級
な
紙
「
の
り
入
れ
大

判
紙
」
の
漉
き
出
し
を
許
さ
れ
た
別
格

な
村
で
、
文
政
二
年
（
一
八
一
九
）
に

は
十
九
戸
が
紙
を
漉
い
て
い
た
（
旧
版

『
加
茂
市
史
』
下
巻
）。

　
明
治
維
新
の
混
乱
と
そ
の
後
の
不
景

気
に
よ
り
七
谷
地
区
で
は
多
く
が
和
紙

生
産
を
止
め
る
な
か
で
、
中
大
谷
の
鶴

巻
兼
吉
・
鶴
巻
源
太
郎
・
長
谷
川
作
二

郎
・
鶴
巻
岩
松
・
鶴
巻
栄
二
郎
・
田
浦

八
四
郎
・
坂
上
仙
七
・
昆
布
山
仙
八
・

坂
上
粂
五
郎
の
九
戸
が
紙
漉
き
を
つ
づ

け
て
い
た
（
明
治
十
三
年
『
諸
営
業
人

名
』）。

　
こ
の
こ
ろ
、
中
大
谷
の
紙
漉
き
人
達

は
紙
の
中
へ
地
内

（
字
岩
ケ
入
）
の
山

か
ら
採
取
し
た
白
い

土
を
混
入
す
る
こ
と

を
始
め
た
。
こ
れ
は

珪
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
を

主
成
分
と
す
る
白
色

の
土
で
、
ゴ
フ
ン
と

も
呼
ば
れ
た
。
よ
く

乾
燥
さ
せ
湯
を
か
け

足
で
踏
み
砕
き
、
袋
で
ろ
過
し
て
漉
き

込
ん
だ
と
い
う
。
紙
質
が
柔
軟
に
な
り

光
沢
が
出
る
が
、
紙
が
弱
く
な
る
欠
点

も
あ
る
。白
土
混
入
の
最
大
の
理
由
は
、

紙
の
重
さ
を
増
し
、
重
量
に
よ
る
取
引

を
有
利
に
す
る
た
め
の
紙
漉
人
の
努
力

で
も
あ
っ
た
。

　
不
況
の
波
を
の
り
こ
え
た
中
大
谷
の

紙
漉
き
戸
数
は
、
明
治
二
十
年
代
に
急

速
に
回
復
し
、
以
前
に
も
ま
し
て
盛
ん

に
な
っ
た
。
明
治
二
十
四
年
（
一
八
九

一
）
の
役
場
へ
の
売
上
金
の
届
け
に
よ

れ
ば
、
紙
漉
戸
数
は
中
大
谷
の
総
戸
数

の
六
割
を
超
え
る
二
十
戸
で
、
年
間
売

上
総
額
は
八
三
九
円
五
十
銭
に
達
し
、

個
人
で
は
鶴
巻
兼
吉
が
一
四
五
円
で
最

も
多
い
。
新
参
入
の
田
浦
熊
太
郎
と
田

浦
嘉
蔵
が
上
位
に
名
を
連
ね
て
い
る
の

が
注
目
さ
れ
る
（
表
参
照
）

　
和
紙
の
生
産
が
多
く
な
る
に
し
た
が

い
原
料
の
楮
の
購
入
先
も
遠
く
な
る
。

幕
末
こ
ろ
は
、
下
条
・
長
福
寺
の
市
域

や
茗
荷
谷
（
田
上
町
）・
菅
ノ
沢
（
五

泉
市
）・
吉
野
屋
（
三
条
市
）
な
ど
近

郊
の
村
々
か
ら
購
入
し
て
い
た
。
明
治

二
十
年
代
以
降
、
加
茂
・
上
条
の
紙
商

人
は
群
馬
・
茨
城
な
ど
県
外
産
の
楮
を

購
入
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
明
治
三
十

七
年
（
一
九
〇
四
）
に
鶴
巻
兼
吉
や
鶴

巻
栄
二
郎
ら
中
大
谷
紙
漉
き
人
六
人

は
、大
子
町（
茨
城
県
）産
の
楮（
晒
皮
）

七
〇
四
貫
匁
を
八
〇
六
円
で
、
上
条
の

小
田
島
定
五
郎
商
店
か
ら
購
入
し
た

（『
加
茂
郷
土
誌
』
第
三
十
一
号
）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
長
谷
川
昭
一
）

子育て支援センター　お問い合わせ
乳幼児あそびの広場　神明町２丁目６番27号　☎0256-57-0341
須田憩いとあそびの広場　大字後須田661番地１　　☎0256-53-2078

・時　間　午前９時～午後５時
　（★の日は事業のため、一般利用は午後１時から）
・休館日　乳：12／29～1／3
　　　　　須：日曜日、12／29～1／3

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期になることがあります。最新の情報は市ホームページをご覧になるか、事前にお問い合わせください。

あそびの広場HP

乳幼児あそびの広場

須田憩いと
あそびの広場

★10月11日(火)・11月15日(火)　10:20～11:00

（図書館隣）

　市内に２か所ある広場のイベントなどについてご
紹介します。
【お知らせ】
　赤ちゃんの写真アートが楽
しめます！
　乳幼児あそびの広場で楽し
める新しいコンテンツです。
　いろいろなマットをご用意していますので、気に
なる方はスタッフへ気軽にお声掛けください。
　その他にお好きなアイテムをお持ちいただいても
OK です。世界に一つの思い出を作ってみてくださ
い！

10月・11月のイベント予定

HPで、施設の設備やお
もちゃの写真が事前に確
認できます。

　ママへのご褒美の日
をあそびの広場がサ
ポートしています。
　自分磨きも大切です
よね！

　7 月は、「大型絵本」をあそびのへやいっぱい
に広げて楽しみました。カラフルな魚や自動車、
リアルな挿絵など、ページをめくって見ているだ
けでもワクワクできるものばかり。最後は、スタッ
フが読み聞かせを行い、みんなで盛り上がりま
した。

ひろば＆カフェ（要予約、６組程度）

ぴよぴよ工作ルーム 10月24日(月)～28日(金)・11月21日(月)～25日(金) 10:00～17:00

身体計測・健康相談 10月７日(金)・11月11日(金)　(受付)9:30～11:00

すくすく相談 10月19日(水)・11月16日(水)　(受付)9:30～10:30

絵本のへや 10月14日(金)・11月18日(金)　10:30～10:50

 育児講習会（要予約、10組）
※お子さんと一緒に参加できます

★10月21日(金)　10:30～11:00
テーマ「子どもの発達」講師：新潟中央短期大学　稲場　健先生
★11月17日(木)　10:30～11:00
テーマ「家庭内の事故」講師：加茂地域消防署職員

★11月2日(水)　10:00～11:00
相談員：加茂市こども未来課　山口　笑子さん
お子さんの発育発達で気になっていることやママ自身のイライラを
軽くする方法など、日々の育児のちょっとした不安や疑問をお聞き
します。気軽にご相談ください。

 ママのリフレッシュ講座
『ハンドケア』先着８組

★10月20日(木)　9:30～10:30・10:45～11:45(各4組)
講師:フェイシャルサロンオレンジドロップオーナー  坂橋くみ子さん

10月24日(月)～28日(金)・11月21日(月)～25日(金) 10:00～17:00

10月12日(水)・11月９日(水)　10:30～11:00

ぴよぴよ工作ルーム

ぴよぴよハッピーバースデー

公認心理師による発達相談

10月17日(月)・11月７日(月)　10:30～11:00スペシャルお楽しみデー

体重を測れる日 毎週火曜日　10:00～11:00

ママのリフレッシュ講座『ハンドケア』

イベント 日　時 場　所

ひ
ろ
ば
つ
う
し
ん
（
あ
そ
び
の
広
場
情
報
）

スペシャルお楽しみデースペシャルお楽しみデー

ベビーマッサージ(要予約、5組程度)
対象:生後6か月までの乳児と保護者

★11月14日(月)  10:00～11:30
講師 : 助産師 鷲尾　千恵子さん

※マットは、狭口地区でパ
ッチワークの講師をされて
いる早川曙美（はやかわ
あけみ）さんの作品です。
ご協力ありがとうございま
す。

この他にも色々なマットがあります。
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編
集
・
発
行
　
加
茂
市
役
所
総
務
課
広
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広
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係

●
印
刷
　
㈱
小
野
塚
印
刷
所

人口のうごき　9月1日現在　世帯　10,129  (-2)　人口　25,224   (-36)　
男　12,322  (-12)　女　12,902  (-24)　（　）内は前月比
（8月異動分）出生9 (男6 女3)　死亡43 (男 21 女 22)　転出32　転入31

【有料広告】

総務課広報広聴係
（☎内線 327）

Instagramで加茂の様子や風景の写真、自
分で描いた絵を「#かもぴく」をつけて投稿し
ていただいた中から、 1枚ご紹介します。

加
茂
市
へ

▼
中
村
謙
二
様
か
ら

　
漆
工
芸
品
『
紫
韻
』『
聖
城
の
門
』

▼
藤
田
郁
美
様
か
ら

　『
心
に
寄
り
添
う
お
じ
ぞ
う
さ
ん
』
15
冊

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金
と
し
て

▼
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ａ
代
表
小
柳
登
代
美
様

　
か
ら
　
　
　
　
　
　
　
５
，
３
１
０
円

▼
市
民
の
皆
様
か
ら  

２
７
８
’６
５
０
円

※
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
国
内
及
び
周
辺
国
へ
の
救
援
活
動
の
支

援
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

期
　日
　
８
月
６
・
７
日

会
　場
　
七
谷
野
球
場

※

大
会
に
は
市
内
と
五
泉

　
市
・
見
附
市
・
長
岡
市
か
ら
６
チ
ー

　
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

優
　
勝
　
石
川
ビ
ク
ト
リ
ー
ズ（
加
茂
市
）

準
優
勝
　
五
泉
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス（
五
泉
市
）

３
　
位
　
ラ
イ
ジ
ン
グ
加
茂
（
加
茂
市
）

　
　
　
　
く
ず
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
見
附
市
）

第
19
回
加
茂
市
長

杯
学
童
野
球
大
会

ちょこっと SDGsちょこっと SDGs
　今号から、巷で話題の「SDGｓ」について、ちょ
こっと学んでいくコーナーです。第１回目は目標１
「貧困」を取り上げます。

　持続可能な開発目標（SDGs：Sustainable Development 
Goals）とは、2030 年までに持続可能でよりよい世界を目指す国
際目標です。
　17 のゴール・169 のターゲットから構成され、地球上の「誰一
人取り残さない（leave no one behind）」ことを誓っています。

目標１「貧困」
あらゆる場所あらゆる形態
の貧困を終わらせる

　目標１には７つのターゲットが設定されてい
ます。この目標でのターゲットは国の制度に関
するものが多いですが、制度は知らないと利
用できません。貧困を脱するために日本では
どのような制度があるか、あらためて調べて
みましょう。

参考：外務省ＨＰ
（https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html）
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