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人  口 0～14歳 15～64歳 65歳以上 高齢化率

平成27年度 28,518 2,885 16,116 9,517 33.4%

平成28年度 28,019 2,746 15,696 9,577 34.2%

平成29年度 27,510 2,665 15,217 9,628 35.0%

平成30年度 27,004 2,572 14,761 9,671 35.8%

令和元年度 26,501 2,462 14,342 9,697 36.6%

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

65歳以上 9,517人 9,577人 9,628人 9,671人 9,697人

15～64歳 16,116人 15,696人 15,217人 14,761人 14,342人

0～14歳 2,885人 2,746人 2,665人 2,572人 2,462人

0%

20%

40%

60%

80%

100%

0～14歳 15～64歳 65歳以上
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加茂市 新潟県 国

男性 80歳 81歳 81歳

女性 87歳 87歳 87歳

国保加入者数 ０～64歳 65～74歳 加入率

平成27年度 6,886 3,708 3,178 24.1%

平成28年度 6,492 3,325 3,167 23.2%

平成29年度 6,230 3,086 3,144 22.6%

平成30年度 5,979 2,873 3,106 22.1%

令和元年度 5,824 2,734 3,090 22.0%
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費用額
（円）

件 数
(件)

一人あたり
医療費
（円）

一件あたり
医療費
（円）

平成27年度 2,303,448,604 117,865 334,512 19,543

平成28年度 2,338,647,766 116,739 360,235 20,033

平成29年度 2,320,532,755 112,364 372,477 20,652

平成30年度 2,242,465,757 114,098 375,057 19,654

令和元年度 2,237,817,426 111,907 384,241 19,997
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R1 医療費分析（最大医療資源傷病名による※)

加茂市 新潟県
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平成29年度 平成30年度 令和元年度

入院 558,130円 522,845円 576,053円

入院外 36,295円 35,958円 35,411円

34,500円

35,000円

35,500円

36,000円

36,500円

480,000円

500,000円

520,000円

540,000円

560,000円

580,000円

600,000円

１件当たりの入院・入院外単価

入院 入院外

糖尿病 高血圧 脂質異常症 脳血管疾患 心疾患 腎不全

入院 576,053円 615,778円 512,019円 633,850円 637,349円 704,325円

0,000

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

( ）県内順位

（20）

（28）

（20） （23）

（17）

（21） 
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糖尿病 高血圧症 脂質異常症 脳血管疾患 心疾患 腎不全

外来 35,411円 27,191円 28,073円 29,602円 33,536円 152,375円

0,000

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

（ ）県内順位

（24）
（25） （13） （27） （28）

（7）

脳血管疾患 虚血性心疾患 高血圧症 高尿酸血症 脂質異常症

男性 13.6% 20.1% 69.4% 20.1% 59.1%

女性 6.5% 10.6% 60.2% 4.7% 74.8%

0

20
40

60

80

糖尿病のレセプト分析（疾患別割合）

脳血管疾患 虚血性心疾患 糖尿病 高血圧症 高尿酸血症 脂質異常症

男性 14.7% 18.6% 40.5% 23.7% 21.8% 51.5%

女性 10.4% 11.2% 34.1% 19.7% 4.0% 59.9%

0
20
40
60
80

高血圧症のレセプト分析（疾患別割合）
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虚血性心疾患 糖尿病 高血圧症 高尿酸血症 脂質異常症

男性 13.3% 42.2% 77.8% 20.0% 57.0%

女性 6.3% 26.6% 74.7% 2.5% 48.1%

0

20

40

60

80

100

脳血管疾患のレセプト分析（疾患別割合）

加茂市 新潟県 国

糖尿病性腎症 23.65人 14.54人 19.94人

糖尿病性網膜症 11.53人 18.65人 18.53人

糖尿病性神経症 13.12人 6.89人 8.10人

5人

15人

25人

令和元年度患者千人当たり糖尿病合併症患者数

糖尿病性腎症 糖尿病性網膜症 糖尿病性神経症
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平成29年度 平成30年度 令和元年度

空腹時血糖100ｍｇ/ｄｌ以上 333人 385人 382人

HbA1c5.6以上 1,540人 1,633人 1,570人

1,480人

1,500人

1,520人

1,540人

1,560人

1,580人

1,600人

1,620人

1,640人

300人
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320人
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340人

350人

360人

370人

380人

390人

空腹時血糖100ｍｇ/ｄｌ以上 HbA1c5.6以上

22.2

5.6
11.1

88.9

27.8
38.9

16.7

50

0

20

40

60

80

100

令和元年度人工透析のレセプト分析
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平成29年度 平成30年度 令和元年度

判定者数 209人 225人 228人

受診者数 181人 181人 195人

100

150

200

250

糖代謝異常の要医療判定者の医療機関受診者数

判定者数 受診者数

平成29年度 平成30年度 令和元年度

判定者数 539人 509人 470人

受診者数 287人 288人 265人

0

100

200

300

400

500

600

高血圧の要医療判定者の医療機関受診者数

判定者数 受診者数
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44.9%

46.9%

45.6%

40.6% 41.0% 41.6%
35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

平成29年度 平成30年度 令和元年度

特定健診受診率の推移

加茂市

新潟県

24.3%
31.3% 26.2%

36.4% 39.2% 38.7%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

平成29年度 平成30年度 令和元年度

特定保健指導率の推移

加茂市

新潟県
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平成29年度 平成30年度 令和元年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

29. 6 29. 7 29. 3 35. 4 35. 7 36. 2

8 8. 1 8. 8 7. 5 8 8. 2

20. 6 20. 8 20. 7 25. 3 26. 3 26. 9

16. 1 16. 2 15. 8 13. 6 13. 5 13. 3

28. 3 29. 3 30. 5 29 29. 2 30. 1

30分以上の運動習慣なし 62. 2 64. 7 65 63. 6 64. 4 64

1日1時間以上の運動なし 52. 3 52. 4 51. 8 39. 6 40. 7 39. 5

51. 5 51. 4 50. 2 51. 6 50. 6 50. 6

20. 9 23. 5 24. 2 23. 0 24. 9 24. 9

71. 9 68. 8 69 68. 6 67 67. 1

7. 2 7. 7 6. 8 8. 3 8 8

13. 3 15. 4 15. 6 13. 4 14. 8 14. 8

6. 4 7. 9 6. 6 5. 7 6. 1 6. 5

33. 6 35. 1 33. 3 30. 0 30. 3 30. 2

19. 9 21. 4 22. 4 22. 7 23. 3 23. 4

46. 5 43. 5 44. 2 47. 3 46. 4 46. 5

52. 6 58. 0 57. 6 63. 6 64. 6 64. 5

33. 1 29. 3 29. 6 24. 7 24. 2 24. 2

11. 7 10. 1 10. 3 9. 7 9. 3 9. 1

2. 6 2. 6 2. 4 2. 0 1. 9 2

21. 2 21. 4 20. 6 20. 8 20. 8 21

37. 7 36. 9 36. 3 34. 1 33. 4 32. 8

29. 8 30. 2 27. 2 28. 4 28. 6 28. 7

10. 2 9. 9 11. 6 10. 2 10. 9 10. 8

7. 2 7. 5 7. 9 7. 5 7. 6 7. 7

15. 1 15. 4 16. 9 19. 8 19. 5 20

72. 9 72. 3 73. 1 63. 2 63. 8 64. 1

加茂市 新潟県

20歳時体重から10Kg以上増加

週3回以上朝食を抜く

服薬

高血圧症

糖尿病

脂質異常症

喫煙

歩行速度遅い

食事速度

早い

普通

遅い

週3回以上就寝前夕食

飲酒頻度

毎日

時々

飲まない

1日の飲酒量

1合未満

1～2合

2～3合

3合以上

睡眠不足

取り組み済6か月以上

保健指導利用しない

生活習慣病改善

改善意欲なし

改善意欲あり

改善意欲ありかつ始めている

取り組み済6か月未満
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平成29年度 平成30年度 令和元年度

加茂市 17.7% 17.6% 18.1%

新潟県 18.1% 18.3% 19.2%

14

16

18

20

メタボリックシンドローム該当者

加茂市 新潟県

平成29年度 平成30年度 令和元年度

加茂市 9.3% 9.0% 10.4%

新潟県 9.0% 9.1% 9.3%

5

7

9

11

メタボリックシンドローム予備軍

加茂市 新潟県
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H29 1,762人 52人

H30 1,812人 26人

R01 1,789人 30人

介護認定者数 介護認定者数 新規認定者数

平成29年度 平成30年度 令和元年度

加茂市 19.0% 19.3% 19.3%

新潟県 19.4% 19.7% 19.9%

18

19

20

要介護認定率

加茂市 新潟県

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

平成29年度 174人 97人 393人 306人 286人 284人 222人

平成30年度 194人 117人 386人 325人 290人 284人 216人

令和元年度 154人 106人 418人 331人 307人 278人 195人

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

要介護（支援）者認定状況

平成29年度 平成30年度 令和元年度
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認知症

19%

脳血管疾患

（脳卒中）

15%

骨折転倒

12%関節疾患

12%

悪性新生物

7%

その他

35%

新規要介護認定原因疾患

認知症 脳血管疾患… 骨折転倒 関節疾患 悪性新生物 その他

糖尿病 心臓病 脳疾患 筋・骨格 精神疾患

加茂市 21.4人 54.7人 26.9人 44.4人 37.6人

新潟県 21.7人 59.1人 26.8人 50.0人 39.7人

国 23.0人 58.7人 24.0人 51.6人 36.4人

0.0人

20.0人

40.0人

60.0人

要介護者の主な有病状況
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がん 心臓病 脳疾患 糖尿病 腎不全 自殺

加茂市 49.0％ 23.8％ 24.3％ 0.8％ 0.4％ 1.7％

新潟県 49.0％ 25.6％ 17.9％ 1.7％ 3.1％ 2.7％

0.0％

10.0％

20.0％

30.0％

40.0％

50.0％

60.0％

加茂市

新潟県
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ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
で

は
、

食
事

の
摂

取
量

や
運

動
量

が
わ

か
っ

た
と

の
回

答
が

あ
り
、

今
後

生
活

改
善

に
取

り
組

み
た

い
と

の
前

向
き

な
意

見
が

多
か

っ
た

。
Ｂ

ｱ
ｳ
ﾄﾌ

ﾟｯ
ﾄ

【
実

績
】

講
座

参
加

者
実

数
対

象
者

の
講

座
参

加
率

３
０

名
１

３
％

２
８

名
１

２
．

２
％

２
６

名
１

１
．

５
％

２
９

名
１

２
．

１
％

Ｂ

C

対
象

者
に

対
す

る
受

診
勧

奨
や

保
健

指
導

実
施

率
は

概
ね

実
施

で
き

て
い

る
も

の

の
、

そ
の

後
の

医
療

機
関

受
診

率
が

目
標

値
に

は
達

し
て

い
な

い
。

効
果

的
に

受
診

に
結

び
付

け
る

た
め

に
受

診
勧

奨
、

保
健

指
導

を
行

っ
て

い
く
必

要
が

あ
る

。

継
続

実
施

ｱ
ｳ
ﾄｶ

ﾑ
【
成

果
】

・
指

導
実

施
率

の
変

化
・
医

療
機

関
受

診
率

の
変

化
1
0
0
%

6
0
％

8
7
.5

%
3
1
％

C

ｱ
ｳ
ﾄﾌ

ﾟｯ
ﾄ

【
実

績
】

対
象

者
数

=
受

診
勧

奨
判

定
値

（
6
.5

以
上

で
未

受
診

の
者

）
実

施
者

数
=
訪

問
実

施
数

+
指

導
数

対
象

者
の

医
療

機
関

受
診

率
　
　

　
8
0
％

対
象

者
の

医
療

機
関

受
診

率
　

　
　

8
0
％

1
5
名

1
5
名

1
6
名

1
4
名

糖 尿 病 の 重 症 化 予 防 の 取 組 み

ハ イ リ ス ク ア プ ロ ー チ

未
受

診
者

へ
の

家
庭

訪
問

に
よ

る
受

診
勧

奨

健
診

結
果

の
血

糖
検

査
（
H
b
A

１
C
）

の
値

が
県

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

に
基

づ
く
要

医
療

対
象

者
の

中
で

、
未

受
診

の
者

に
対

し
、

受
診

勧
奨

や
生

活
指

導
を

行
い

医
療

機
関

の
受

診
に

つ
な

げ
る

と
と

も
に

重
症

化
を

予
防

す
る

。

国
保

被
保

険
者

で
健

診
結

果
が

H
b
A

1
c 

6
.5

（
県

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

に
基

づ
く
受

診
勧

奨
判

定
値

）
以

上
で

医
療

機
関

未
受

診
の

者

看
護

職
や

栄
養

士
が

対
象

者
及

び
そ

の
家

族
に

対
し

家
庭

訪
問

を
行

い
、

受
診

勧
奨

、
生

活
改

善
の

た
め

の
保

健
指

導
を

行
う

。
（
家

庭
訪

問
が

で
き

な
い

場
合

は
電

話
連

絡
で

の
受

診
勧

奨
と

生
活

改
善

の
た

め
の

保
健

指
導

を
行

う
。

）

糖
尿

病
講

座
糖

尿
病

重
症

化
予

防
の

た
め

に
知

識
の

習
得

、
意

識
づ

く
り
を

行
う

。

人
間

ド
ッ

ク
や

特
定

健
診

、
糖

尿
病

精
密

検
査

で
県

の
健

診
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
に

基
づ

く
受

診
判

定
値

や
保

健
指

導
値

の
者

及
び

糖
尿

病
治

療
中

の
者

２
回

１
コ

ー
ス

で
、

医
師

よ
る

講
話

、
栄

養
士

に
よ

る
食

事
指

導
、

健
康

運
動

指
導

士
に

よ
る

運
動

指
導

を
実

施
す

る
。

講
義

や
体

験
す

る
こ

と
を

通
し

て
、

よ
り
よ

い
生

活
習

慣
を

身
に

つ
け

意
識

づ
く
り
を

促
す

。
平

成
2
6
年

度
ま

で
は

１
日

１
回

コ
ー

ス
で

実
施

。

糖
尿

病
精

密
検

査
、

糖
尿

病
精

密
検

査
結

果
説

明
会

糖
尿

病
の

早
期

発
見

。
糖

尿
病

予
防

や
重

症
化

予
防

の
た

め
、

糖
尿

病
型

や
境

界
型

の
者

を
受

診
に

に
つ

な
げ

る
。

糖
尿

病
精

密
検

査
は

、
特

定
健

診
の

結
果

、
県

の
健

診
ガ

イ
ド
ラ

イ
ン

に
基

づ
き

対
象

と
な

っ
た

者
。

糖
尿

病
病

精
密

検
査

結
果

説
明

会
は

、
糖

尿
病

精
密

検
査

受
診

者

7
5
グ

ラ
ム

糖
負

荷
試

験
の

実
施

。
結

果
説

明
会

で
は

、
糖

尿
病

精
密

検
査

の
結

果
説

明
と

医
師

に
よ

る
糖

尿
病

に
つ

い
て

の
講

話
、

栄
養

士
に

よ
る

バ
ラ

ン
ス

の
と

れ
た

食
事

に
つ

い
て

の
講

話
と

食
事

指
導

を
実

施
す

る
。

ポ ピ ュ レ ー シ ョ ン ア プ ロ ー チ

糖
尿

病
予

防
講

演
会

早
期

に
糖

尿
病

を
予

す
る

知
識

を
身

に
つ

け
、

糖
尿

病
を

予
防

す
る

市
民

を
増

や
す

。
市

  
民

医
師

に
よ

る
糖

尿
病

予
防

に
関

す
る

健
康

講
話

を
と

お
し

、
糖

尿
病

知
識

の
普

及
啓

発
を

行
う

。
ま

た
、

会
場

に
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
や

フ
ー

ド
モ

デ
ル

を
展

示
し

、
栄

養
士

も
常

駐
す

る
こ

と
で

よ
り
知

識
を

深
め

る
。

今
後

の
状

況
を

見
極

め

再
開

に
つ

い
て

要
検

討
。

ｱ
ｳ
ﾄｶ

ﾑ
【
成

果
】

特
定

健
診

受
診

者
の

う
ち

、
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド
ロ

ー
ム

及
び

予
備

軍
該

当
者

割
合

Ｅ

4
0
～

7
4
歳

の

該
当

者
割

合

4
0
～

7
4
歳

の

該
当

者
割

合

Ｅ

Ｅ

継
続

実
施

ｱ
ｳ
ﾄｶ

ﾑ
【
成

果
】

特
定

保
健

指
導

率
3
2
%

2
6
.7

%
Ｂ

保
健

指
導

率
3
0
%

保
健

指
導

率
1
7
.2

%

８
９

名
8
0
名

Ｂ

Ｂ

ｱ
ｳ
ﾄﾌ

ﾟｯ
ﾄ

【
実

績
】

C
平

成
3
0
年

度
は

面
接

実
施

率
が

高
か

っ
た

が
、

次
年

度
に

な
る

と
拒

否
す

る
方

が
増

え
実

施
率

が
低

下
し

た
。

ヘ
ル

シ
ー

リ
フ

ォ
ー

ム
教

室
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド
ロ

ー
ム

の
解

消
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド
ロ

ー
ム

該
当

者

平
成

2
7
年

度
ま

で
4
回

１
コ

ー
ス

で
実

施
。

医
師

よ
る

講
話

、
栄

養
士

に
よ

る
食

事
指

導
、

健
康

運
動

指
導

士
に

よ
る

運
動

指
導

を
実

施
し

た
。

平
成

2
8
年

度
か

ら
は

集
団

健
診

に
よ

る
対

象
者

も
検

査
機

関
に

委
託

す
る

た
め

休
止

と
し

た
。

ｱ
ｳ
ﾄﾌ

ﾟｯ
ﾄ

【
実

績
】

教
室

参
加

者
数

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

に
比

べ
る

と
指

導
率

の
向

上
が

み
ら

れ
る

。
今

後
は

、
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド
ロ

ー
ム

及
び

予
備

軍
の

減
少

率
も

み
て

い
き

た
い

。

特
定

保
健

指
導

メ
タ

ボ
リ
ッ

ク
シ

ン
ド
ロ

ー
ム

該
当

者
及

び
予

備
軍

を
減

少
さ

せ
る

。
特

定
健

診
の

結
果

を
階

層
化

し
特

定
保

健
指

導
と

判
定

さ
れ

た
者

対
象

者
が

自
ら

改
善

す
べ

き
生

活
習

慣
を

認
識

し
、

実
践

可
能

な
行

動
目

標
を

設
定

し
、

取
り
組

ん
で

い
く
こ

と
が

で
き

る
よ

う
面

接
や

電
話

な
ど

で
継

続
的

に
支

援
す

る
。

初
回

面
接

後
、

３
カ

月
以

上
の

継
続

的
な

支
援

を
行

い
行

動
計

画
の

評
価

を
行

う
。

現
在

休
止

中
で

あ
る

が
、

今
後

対
象

者
の

希
望

や
人

材
・
予

算
の

確
保

等
に

よ
り

再
開

も
検

討
し

て
い

き
た

い
。

ｱ
ｳ
ﾄｶ

ﾑ
【
成

果
】

対
象

者
の

初
回

面
接

実
施

率
7
7
.0

%
5
3
.9

%
Ｃ

初
回

面
接

実
施

率

5
7
名

3
4
名

Ｃ

要
因

分
析

今
後

の
方

針

特 定 保 健 指 導 受 診 率 向 上

特
定

健
診

時
プ

レ
指

導
特

定
保

健
指

導
初

回
面

接
の

実
施

率
向

上
を

図
り
、

生
活

習
慣

改
善

に
向

け
て

の
意

識
づ

く
り
を

行
う

。

特
定

健
診

受
診

者
の

中
で

特
定

保
健

指
導

の
対

象
と

見
込

ま
れ

る
者

生
活

習
慣

病
の

リ
ス

ク
及

び
生

活
習

慣
改

善
の

必
要

性
、

医
療

機
関

受
診

勧
奨

な
ど

の
保

健
指

導
を

行
い

、
特

定
保

健
指

導
会

の
参

加
を

促
す

。
ま

た
、

対
象

に
よ

っ
て

は
初

回
面

接
の

分
割

実
施

を
行

う
。

平
成

3
0
年

度
か

ら
特

定
健

診
受

診
時

に
個

別
に

実
施

。

ｱ
ｳ
ﾄﾌ

ﾟｯ
ﾄ

【
実

績
】

初
回

面
接

実
施

数
初

回
面

接
実

施
率

７
0
%

目
標

値
現

状
値

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

H
3
0

R
1

指
標

判
定

評
価

事
業

判
定

評
価

保
健

事
業

事
業

の
目

的
・
目

標
対

象
者

事
業

内
容

（
実

施
方

法
）

評
価

指
標

特
定

保
健

指
導

実
施

者
数

継
続

実
施
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特定保健指導

糖尿病予防講演会

早期に糖尿病を予す
る知識を身につけ、
糖尿病を予防する市
民を増やす。

ポ
ピ
ュ

レ
ー

シ
ョ

ン
ア
プ
ロ
ー

チ

ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー

チ

事業の目的・目標

国民健康保険被保
険者全員に対する健
康づくり普及啓発

未受診者への家庭
訪問による受診勧奨

特定健診時プレ指導

保健事業

特定健診受診者の
中で特定保健指導
の対象と見込まれる
者

個別に生活習慣病のリスク及び生活習慣改善の必要
性、医療機関受診勧奨などの保健指導を行い、特定保
健指導会の参加を促す。また、対象によっては初回面接
の分割実施を行う。

加茂市健康増進プロ
ジェクト事業

健康増進や介護予
防、ひいては医療費
の抑制を図る。

市  民

市民団体との活動の中で、健診や健康事業への参加、
健康的な生活の送り方等にポイントを付与する。健康に
関心を持ち運動が習慣化できるよう参加者へは活動量
計を配布し、情報を加茂市内の専用読取端末「歩こう！
かざすくん」に入力してもらう。一定のポイントで健康グッ
ズ等と交換する。

糖尿病講座

糖尿病重症化予防
のために知識の習
得、意識づくりを行
う。

加茂市国保被保険
者で健診結果が
HbA1c 6.5以上で医
療機関未受診の者

看護職や栄養士が健診結果が医療機関受診判定値超
で未受診の者及び家族に対し家庭訪問を行い、受診勧
奨、保健指導を行う。（家庭訪問ができない場合は電話
連絡での保健指導とした。）

特定保健指導初回
面接の実施率向上
を図り、生活習慣病
の予防及び重症化
予防を図る。

対象者

対象者の初回面接実施
率

継続 指導実施率、改善率

講座参加者の変化（次
年度の特定健診結果、
受診者数）

保険証更新時に糖尿病予防を含む健康づくりの知識の
普及啓発のためのパンフレットを同封する。また、広報や
ホームページによる啓発も行う。

評価
(令和５年度）

実施計画

令和３年度～令和５年度令和２年度

市  民
医師による糖尿病予防に関する健康講話をとおし、糖尿
病知識の普及啓発を行う。

継続
参加者の知識の増加や
意識改善（参加者アン
ケート）

人間ドックや特定健
診、糖尿病精密検
査で高血糖の者及
び糖尿病治療者

2回1コースで、医師よる講話、栄養士による食事指導、
健康運動指導士による運動指導を実施する。講義や体
験することを通して、よりよい生活習慣を身につけ意識づ
くりを促す。

継続 特定健診受診率

糖尿病予防を含む
健康づくりの知識を
普及させる

市 民

健診結果が医療機
関受診判定値超で
未受診の者に対し、
受診勧奨を行い医
療機関の適正受診
につなげる。

継続
市民からの問い合わせ
内容

継続

継続

事業参加者数、
参加者の健康状況改善
率、アクティブ歩数、医
療費の減少

継続

特定保健指導率の増
加、メタボリックシンドロー
ム及び予備軍の減少率

メタボリックシンドロー
ム該当者及び予備
軍を減少させる。

特定健康診査結果
を階層化し「積極的
支援」「動機付け支
援」と判定された者

対象者が自ら改善すべき生活習慣を認識し、実践可能
な行動目標を設定し、取り組んでいくことができるよう面
接、電話などで継続的に支援する。初回面接後、3カ月
以上の継続的な支援を行い行動計画の評価を行う。

継続

特
定
健
診
受
診
率
向
上

特定健診未受診者
対策

特定健診受診の機
会を増やし、受診率
を向上させる。

６～７月の特定健診
未受診者

６～７月に特定健康診査を実施後、健診未受診者に対
して個別の受診勧奨を実施する。
１１月に土曜日も含む日程で特定健康診査未受診者健
診を実施する。

特定健康診査
疾病の早期発見し早
期治療につなげる。

40歳～７４歳の国民
健康保険被保険者

特定健康診査を実施する。

継続 受診勧奨後受診率

人間ドック助成事業

人間ドックの助成を
実施し、国民健康保
険被保険者の健康
づくりを促進する。

３0歳～７４歳の国民
健康保険被保険者

国民健康保険被保険者の人間ドック受診者へ15,000
円の助成を実施する。

継続 人間ドック受診率
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