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令和 4年 3月 1日

今月の納税
口座振替日国民健康保険税…第９期分　介護保険料…第９期分

後期高齢者医療保険料…第 12期分

　
き
れ
い
な
加
茂
山
で
皆
さ
ん

が
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
加
茂
山
を
き
れ
い
に
す
る

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
　
時
　
４
月
３
日
（
日
）
午

前
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
（
小

雨
決
行
、
雨
天
中
止
）

※
実
施
の
場
合
は
午
前
６
時
に

合
図
の
花
火
を
打
ち
上
げ
。

清
掃
範
囲
　
加
茂
山
公
園
一
円

（
個
人
は
参
道
・
池
ノ
端
付
近
、

団
体
は
指
定
区
域
）

清
掃
方
法

▼
燃
え
る
ご
み
、
缶
類
、
び
ん

類
の
３
種
類
に
分
け
て
集
積
場

所
に
集
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
危
険
を
伴
わ
な
い
範
囲
で
、

目
に
つ
く
ご
み
な
ど
を
取
り
除

い
て
く
だ
さ
い
。

加
茂
山
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

　
　
４
月
３
日
　
午
前
６
時
30
分
か
ら

▼
杉
の
葉
は
、
杉
の
根
元
に
集

め
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
用
具
　
ほ
う
き
と
ポ
リ
袋

は
用
意
し
ま
す
が
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く
皆
さ
ん

で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

感
染
症
対
策
　
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
咳
や
発
熱
等
の
風
邪
症
状
が

あ
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
新
型
感
染
症
拡
大
等

に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）

400   
献
血

ご
協
力
を

　
長
期
保
存
で
き
な
い
血
液
を

１
年
通
じ
て
安
定
供
給
す
る
た

め
、
400

献
血
を
行
い
ま
す
。

　
献
血
カ
ー
ド
が
あ
る
人
は

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

３月 30日（水）

３月 31 日（木）

日
　
時
　
３
月
17
日
（
木
）
午

後
２
時
〜
４
時

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健

康
づ
く
り
係
（
☎
内
線
164
）

月日 当番医 ☎

３／６（日）みながわ整形外科 ５３－３８７７

13（日）徳友医院 ５３－０１６７
20（日）須田医院 ４１－５０２５

21（月・祝）星野内科医院 ４１－４１４１

27（日）小池内科消化器科クリニック ５３－３３５５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
作
り
ま
せ
ん
か

　
本
人
確
認
書
類
（
写
真
付
き

の
場
合
は
運
転
免
許
証
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
の
公
的
な
証
明
書
を
１
点
、

前
記
以
外
は
保
険
証
、
医
療
受

給
者
証
、
介
護
保
険
証
、
年
金

手
帳
、
預
金
通
帳
、
学
生
証
な

ど
を
２
点
）
と
通
知
カ
ー
ド
を

持
っ
て
市
民
課
市
民
係
（
☎

内
線
111
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

（
顔
写
真
不
要
）。

　
市
民
課
で
カ
ー
ド
申
請
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　春の風を受け
て元気に泳ぐ加
茂川の鯉のぼり
は、毎年、皆さ
んが楽しみにし

ているイベントです。
　今年も４月９日（土）～５月９日（月）
に約 500 匹の鯉のぼりが葵橋周辺を泳
ぎます。
加茂川に鯉のぼりを泳がせる会では使
わなくなった鯉のぼりを集めています。
　ご自宅に眠っている鯉のぼりがあり
ましたら、ぜひ、ご寄贈ください。
問い合わせ　商工観光課（☎内線 131）

鯉のぼり 集めています

３月

9
㈬
友引

7
㈪
赤口

8
㈫
先勝

10
㈭
先負

・休館（文化会館、温水プール）

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00
・法律相談（社会福祉協議会☎52－6667へ予約）
　　　　　　　市役所相談室３　13：00～16：00
・こころと身体の健康相談
　　　　　　市役所健康福祉課　13：00～16：00
・休館（ＢＢＣ）

15
㈫
友引

16
㈬
先負

17
㈭
仏滅

18
㈮
大安

19
㈯
赤口

20
㈰
先勝

21
㈪
友引

・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・農地相談　農業委員会事務局 9：00～12：00
・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00
・休館（美人の湯、ＢＢＣ）

・健康フェスティバル　まちの保健室
　　　　　　　　　　文化会館 　9：30～14：30
・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・休館（ＢＢＣ）

・健康フェスティバル　まちの保健室
　　　　　　　　　　文化会館 　9：30～14：30
・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30
・なんでも健康相談
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30

・400mL献血 市役所市民ロビー 14：00～16：00
・けんこう栄養相談会（前日までに健康福祉課
　☎内線165へ要予約） 公民館　13：30～16：30
・休館（ＢＢＣ）

・休館（民俗資料館）

・司法書士無料法律相談（司法書士会三条支部
　鈴木利益さん、前日までに☎47－1882へ要予約）
　　　　　　　市役所相談室１ 9：00～12：00
・臨時休館（美人の湯）

・休館（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）・休館（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

・拉致問題を考えるパネル展（会期は3月22日まで、
　土曜と22日は8：30～12：00、日曜・祝日は閉庁）
　　　　　　市役所１階ロビー 　8：30～17：00
・補聴器相談   市役所相談室４　11：00～12：00
・休館（文化会館、温水プール）

　休日当番医　須田医院
 　　　　 ☎４１－５０２５ 9：00～17：00
・総体　サッカー　フットサル（一般A）
　　　　　勤労者体育センター 9：00から
・市民文化祭　音楽部門
　　　　　　　　産業センター　10：30開演
・休館（民俗資料館）

　休日当番医　徳友医院
 　　　　 ☎５３－０１６７ 9：00～17：00
・モルック体験会
　　　　　　　　すぱーく加茂　10：00から

11
㈮
仏滅

12
㈯
大安

13
㈰
赤口

14
㈪
先勝

　春分の日
　休日当番医　星野内科医院
 　　　　 ☎４１－４１４１ 　9：00～17：00
・第10回KamoRG演技発表会
　　勤労者体育センター 10：00、14：00開演
・市民文化祭　舞踊部門
　　　　　　　　産業センター　13：00開演
・休館（市立図書館、民俗資料館）

　
県
の
組
織
改
正
に
よ
り
令
和
４
年
４

月
１
日
（
金
）
か
ら
三
条
市
、
加
茂

市
、
燕
市
、
田
上
町
、
弥
彦
村
の
県
税

事
務
を
取
り
扱
う
県
税
部
が
、
三
条
地

域
振
興
局
県
税
部
か
ら
「
新
潟
地
域
振

興
局
県
税
部
」
に
変
わ
り
ま
す
。

■
４
月
１
日
（
金
）
か
ら

▼
県
税
（
個
人
事
業
税
、
法
人
県
民

税
・
事
業
税
、
不
動
産
取
得
税
）
の
課

税
に
関
す
る
各
種
申
請
・
申
告
等
手
続

き…

新
潟
地
域
振
興
局
県
税
部
（
新
潟

市
東
区
竹
尾
２
）

▼
県
税
の
納
付
、
納
税
証
明
書
発
行
、

免
税
軽
油
、
自
動
車
税
の
減
免
に
関
す

る
手
続
き…

引
き
続
き
三
条
庁
舎
内
の

新
潟
地
域
振
興
局
県
税
部
三
条
収
税
課

（
三
条
市
興
野
１
）

問
い
合
わ
せ
　
三
条
地
域
振
興
局
県
税

部
（
☎
36

－
２
２
１
２※

４
月
か
ら
は

新
潟
地
域
振
興
局
県
税
部
三
条
収
税

課
）
、
新
潟
地
域
振
興
局
県
税
部
（
☎

025
－

273
－

３
１
０
８
）

４月から県組織改正 
県税の課税に係る
各種申請先など変更

mL
mL

※今号は2月22日現在の情報を掲載しています。



講　師 スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティ
　　　　のコーチの先生方。
申込書 温水プール、市役所（健康福祉課、教育委員会）、勤労者体育センター、勤労青少年ホーム、下条体育
　　　　センター、公民館、各コミュニティセンター、かも川荘、ゆきつばき荘、各小学校にあります（市ホームページ
　　　　からダウンロード可）。
申し込み方法・受付
◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望を記入し、３月２日（水）～１０日（木）までに申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動・水中エアロビクス（No１１～１８）のコース
　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて申し込みをしてください。
　申し込みは３月２日（水）からですが、各コースとも定員がありますのでお早めに
申し込みをしてください。
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

（5） （2）広報かも No.972   4.  3.  1広報かも No.972   4.  3.  1

令和4年度

期　間：令和4年4月8日（金）～7月8日（金）

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は、高校生以上１回400円（11回券4,000円）、
小・中学生・70 歳以上１回 200 円（11 回券 2,000 円）、未就学児は無料です。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 12 回で 6.300 円、週２回コース 24 回で 9,000 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週 1 回コースのみです。

1

教　　室 No 曜日 時　　間 対 象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木
15 月
16 木

水　中　運　動 17 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 18 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 6,300円 12
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 6,300円 12

大人上級（夜） 19:00～20:00 各10人 個人メドレーなど「４泳法」の練
習で泳力アップを図ります。

水
大人水泳（昼）

中学生以上

各20人

6,300円 12

金

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

大人初級（夜） 19:00～20:00 各15人 「４泳法」の習得を指導します。

■
市
奨
学
金
　
経
済
的
理
由
で
就
学
が

困
難
な
状
況
に
あ
る
、
就
学
意
欲
が
旺

盛
な
学
生
・
生
徒
に
学
資
金
（
無
利

子
）
を
お
貸
し
す
る
制
度
で
す
。

応
募
資
格
　
❶
貸
付
開
始
の
と
き
、
市

内
に
居
住
す
る
世
帯
の
子
弟
。

❷
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
本
人
の
就

学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

貸
付
月
額
　
▼
高
校
生
　
１
万
２
千
円

以
内
▼
短
期
大
学
生
（
短
期
大
学
と
同

等
以
上
の
修
業
年
限
を
有
す
る
専
門
学

校
を
含
む
）
　
自
宅
通
学
　
２
万
円
以

内
、
自
宅
外
通
学
　
２
万
８
千
円
以
内

▼
大
学
生
（
大
学
院
を
含
む
）　
自
宅

通
学
　
２
万
７
千
円
以
内
、
自
宅
外
通

学
　
３
万
円
以
内

※

自
宅
外
通
学
と
は
自
宅
か
ら
の
通
学

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

貸
付
期
間
　
就
学
す
る
学
校
の
就
学
期

間
の
終
了
ま
で

必
要
書
類
　
❶
奨
学
資
金
貸
付
申
請
書

❷
戸
籍
抄
本
❸
成
績
証
明
書

審
　
査
　
市
の
定
め
る
基
準
に
よ
り
審

査
の
う
え
採
用
を
決
定

償
還
期
間
　
貸
付
期
間
終
了
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
10
年
以
内

受
付
期
間
　
３
月
31
日
（
木
）
ま
で

※

受
付
期
間
終
了
後
も
随
時
、
相
談
・

受
け
付
け
ま
す
。

■
市
看
護
職
員
奨
学
金
　
看
護
職
員

（
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看

護
師
）
を
目
指
し
、
将
来
、
県
央
地
域

の
医
療
施
設
等
で
就
労
す
る
意
思
の
あ

る
学
生
に
奨
学
金
（
無
利
子
）
を
お
貸

し
す
る
制
度
で
す
。

　
一
定
の
条
件
（
看
護
職
員
の
免
許
を

取
得
し
、
指
定
の
医
療
施
設
等
で
５
年

以
上
業
務
に
従
事
）
を
満
た
し
た
場
合

は
償
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

資
　
格

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
市
内
に
居
住
す
る
世
帯
の
子
弟
ま
た

は
市
内
に
居
住
す
る
者
。

❷
看
護
職
員
の
免
許
を
取
得
す
る
た
め

の
学
校
に
在
学
し
、
学
業
成
績
が
優
秀

で
あ
る
者
。

❸
将
来
、
県
央
地
域
の
医
療
施
設
等
で

就
労
す
る
意
思
の
あ
る
者
。

❹
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
、
本
人
の

就
学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。
　

※

保
証
人
・
連
帯
保
証
人
が
必
要
。
加

茂
市
奨
学
金
と
の
併
給
は
不
可
。

貸
与
月
額
　
５
万
円
以
内

貸
付
期
間
　
就
学
す
る
学
校
の
就
学
期

間
の
終
了
ま
で
（
最
長
５
年
ま
で
）

必
要
書
類

❶
奨
学
金
貸
与
申
請
書
❷

住
民
票
、
戸
籍
抄
本
❸
成
績
証
明
書

審
　
査
　
市
の
定
め
る
基
準
に
よ
り
審

査
の
う
え
採
用
を
決
定

償
還
期
間
　
貸
与
期
間
終
了
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
10
年
以
内

市
の
奨
学
生
募
集

　
　奨
学
金
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

信
濃
川
水
系
の
今
後
の
川
づ
く
り
に

つ
い
て
具
体
的
な
実
施
内
容
と
な
る
信

濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
（
変
更
原

案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
同
計
画
へ
の
ご
意
見
を

関
係
住
民
の
皆
様
か
ら
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
　

問
い
合
わ
せ
　
国
土
交
通
省
信
濃
川
下

流
河
川
事
務
所
調
査
設
計
課
（
☎

025

－

266

－

７
３
１
９
）

信
濃
川
水
系
河
川

　
　整
備
計
画

　意
見
募
集

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン

接種予約・問い合わせ
コールセンターに連絡を
接種予約・問い合わせ
コールセンターに連絡を

ホームページホームページ

加茂市コールセンター

☎ ０２５６-

※平日の午前９時
　　　　　  ～午後５時
（土日祝日は除く）

５７-７００１

受
付
期
間
　
３
月
31
日
（
木
）
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課
（
☎
内
線

451
）

健康は足から
 「かも健康ポイント
　　　事業計測会」
　昨夏から始めた
ウォーキングで皆
さんの足がどのよ
うに変化したかを確認する
計測会を３月４日（金）、
５日（土）に行います。
　事業参加者には計測日時
を案内してあります。
　ご自身のがんばりを目に
する大切な機会です。
　ポイント還元の説明も行
いますので、必ずご参加く
ださい。なお、指定された
計測日時で都合がつかない
場合は、変更ができますの
で健康福祉課（☎内線 161）
へご連絡ください。



（3） （4）広報かも No.972   4.  3.  1広報かも No.972   4.  3.  1

　加茂市スポーツ少年団では下表のとおり令和４年度の団員を募集します（入団希望者は練習日に見学をしてください）。
　入団手続きはスポーツ少年団年間活動費 2,000 円（保険料など）を添えて、各少年団の指導者またはスポーツ振興係へ
申し込みください（前年度から継続する場合も入団手続きが必要）。

令和４年度スポーツ少年団 団員を募集

募集期間　３月２2日（火）まで　※締め切り後は各少年団にご相談ください。    
合同入団式・スポーツテスト　開催未定
その他　年間活動費のほかに各少年団ごとに育成母集団会費等があります。

問い合わせ　勤労者体育センター内スポーツ振興係スポーツ少年団事務局（☎53-2206）または少年団指導者へ

練練習習日日 時時間間 練練習習会会場場等等 募募集集学学年年
9:00～10:00
10:30～11:30

選手・育成 問い合わせ

水・金 19:00～21:00 下条体育センター 幼児～中3

月 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
土 19:00～21:00 市民体育館

火・金 18:30～21:00 下条体育センター 小1～中3

木 16:00～18:30 市民体育館
金 19:00～21:00 下条体育センター

 9:00～12:00 庭球場（4月～11月）
13:00～17:00 市民体育館（12月～3月）

水 市民体育館
金 加茂中学校体育館
水 19:00～20:30 勤労者体育センター

土 9:30～11:30

陸上競技場、冬鳥越スキーガーデン（４月～10月）、勤労
者体育センターほか（11月～３月）
※入団希望者は連絡事項がありますので事前に見学をお願
いします。

加茂中学校体育館
七谷小学校体育館

月 19:00～21:00 葵中学校体育館
土  9:00～15:00 加茂小学校体育館

月 19:00～21:00 市民体育館（小学校低学年）
火 19:00～21:00 加茂小学校体育館ほか（小学生　中･高学年）
木 19:00～21:00 加茂中学校体育館ほか（小学生）
金 19:00～21:00 石川小学校体育館（小学生　低・中学年）

第1・3土 13:00～16:00 サッカー場（4～10月/園児・小学生）
第1・3土 13:00～14:00 須田小学校体育館（園児）
水 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
金 17:30～19:30
土 13:00～18:00

月・木 19:00～21:00 七谷小学校体育館 小1～小6

水・金 19:00～21:00
土  9:00～12:00

水 19:00～21:00 下条小学校体育館
土・日  8:30～13:00 下条小学校体育館・グラウンド
水 19:15～20:45 石川小学校体育館

土・日  8:30～12:00 石川小学校体育館・グラウンド
土・日[大会前] 8:30～16:00 石川小学校体育館・グラウンド

金 19:00～21:00 七谷小学校体育館
土・日 8:30～15:00 七谷小学校･七谷中学校グラウンド

全小学校の
小1～小6

下条ファイターズ 全小学校の
小1～小6

石川ビクトリーズ 全小学校の
5歳～小6男女

七谷ベアーズ 小1～小6

野

球

ライジング加茂 土・日  9:00～15:30 加茂南小学校体育館・グラウンド

七谷バレーボールクラブ

須田ジュニアバレー
ボールクラブ 須田小学校体育館 小1～小6

加茂ジュニアバレー
ボールクラブ 小1～小6

勤労者体育センター

19:00～21:00 小3～中3

ジュニア陸上 小2～中3

レアル加茂ＦＣ
（サッカー） 年中～小6

加茂ドッジボール愛好会 小1～小6
　　 ※その他練習日あり。詳しくはスポーツ少年団事務局へお問い合せください。

柔　道

空　手 小1～中3

少林寺拳法

ソフトテニス 小1～中3
日

加茂レッドファイヤー
ドッジボールクラブ

火 19:00～21:00
小1～小6

　　 ※その他練習日あり。詳しくはスポーツ少年団事務局へお問い合せください。

バドミントン

少少年年団団名名

体　操
日 加茂市体操トレーニングセンター

運動能力開発コース（初心者コース）
・詳しくは、担当小杉（☎53-2206）へお問い合わせください。

年長～小6

　
体
操
競
技
元
日
本
代
表
の
金
子
健
三

さ
ん
と
、
加
茂
市
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
松
本
悠
雅
さ
ん
が
教
え
る
大
人
向

け
の
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
体
を
操
る
こ
と
に
長
け
た
指
導
員

が
、
健
康
の
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
で
運
動

不
足
の
身
体
を
動
か
す
た
め
の
き
っ
か

け
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
26
日
（
土
）
午
後
３
時

〜
４
時
30
分

会
　
場

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

対
　
象

30
代
〜
50
代
の
男
女

定
　
員

10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

受
付
終
了
）

参
加
費

500
円

そ
の
他
　
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
に

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
咳
や
発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
人
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
３
月
18
日

（
金
）
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
延
期
に
な
っ
て
い
ま
し
た
Ｋ
ａ
ｍ

ｏ
Ｒ
Ｇ
の
練
習
成
果
を
披
露
す
る
「
第

10
回
Ｋ
ａ
ｍ
ｏ
Ｒ
Ｇ
演
技
発
表
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

ＫａｍｏＲＧ
演技発表会

　　　21日に勤体で

運
動
不
足
の
解
消
に

　
体
操
元
日
本
代
表
が
教
え
る
運
動
教
室

事
項
を
記
入
し
て
、
参
加
費
と
一
緒
に

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
53

－

２
２

０
６
）
へ
。

　
１
年
間
の
総
ま
と
め
と
し
て
、
新
体

操
教
室
の
各
ク
ラ
ス
が
精
一
杯
が
ん
ば

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い

（
入
場
無
料
）
。

開
催
日
　
３
月
21
日
（
月
・
祝
）

時
　
間

▼
第
１
部
　
午
前
９
時
30
分

開
場
、
10
時
開
演
（
午
後
０
時
30
分
終

了
予
定
）

▼
第
２
部
　
午
後
１
時
30
分
開
場
、
２

時
開
演
（
４
時
30
分
終
了
予
定
）

会
　
場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

特
別
演
技
　
東
京
女
子
体
育
大
学
新
体

操
競
技
部
の
選
手
に
よ
る
個
人
演
技

※

先
生
か
ら
演
技
の
解
説
を
し
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
内

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
53

－

２
２
０
６
）

ホームページ

市民文化祭 「音楽」と「舞踊」
☎53－0842

市民文化祭　音楽部門
日　時　３月20日（日）午前10時30分開演
市民文化祭　舞踊部門
日　時　３月21日（月・祝）午後１時開演
会　場　産業センター
入場料　無料（要入場整理券）

拉致問題を考えるパネル展

再生資源回収事業
　　　　実施予定団体は登録

　多くの皆様に拉致問題等について理解
を深め、関心を持ち続けていただくため
「北朝鮮による拉致問題を考える巡回パ
ネル展」を開催します。
期　間　３月８日（火）～ 22 日（火）
時　間　平日は午前８時30分～午後５時
　　　　土曜日は午前８時 30 分～正午
※日曜・祝日は閉庁日です。最終日は正
午までの展示です。
場　所　市役所１階ロビー
共　催　新潟県、加茂市
問い合わせ　総務課総括係（☎内線 321）

　古紙類の再生資源化
とごみ減量化を目的
に、廃品回収などの古
紙類を回収した団体に

回収量に応じて補助金を交付します。
　補助金の交付を受けようとする団体は
団体登録をしてください。
対　象 ＰＴＡ、子供会、育成会、老人
会、自治会、事業所、企業など
補助金交付品目　新聞・チラシ、雑誌、
段ボール、アルミ缶
※前年度登録した団体には案内済み。
問い合わせ 環境課生活環境係（☎内線 252）

借
金
・
滞
納
、
そ
の
請
求
に
困
っ
た
ら
司
法
書
士
へ
　
県
司
法
書
士
会
で
は
無
料
の
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。
　
期
　
間
　
３
月
１
日
（
火
）
〜
31
日
（
木
）※

土
日
祝
日
を
除
く

時
　
間
　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
　
相
談
電
話

☎
025

－

240

－

７
９
７
４
　
問
い
合
わ
せ
　
県
司
法
書
士
会
事
務
局
（
☎
025

－

244

－

５
１
２
１
）
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　加茂市スポーツ少年団では下表のとおり令和４年度の団員を募集します（入団希望者は練習日に見学をしてください）。
　入団手続きはスポーツ少年団年間活動費 2,000 円（保険料など）を添えて、各少年団の指導者またはスポーツ振興係へ
申し込みください（前年度から継続する場合も入団手続きが必要）。

令和４年度スポーツ少年団 団員を募集

募集期間　３月２2日（火）まで　※締め切り後は各少年団にご相談ください。    
合同入団式・スポーツテスト　開催未定
その他　年間活動費のほかに各少年団ごとに育成母集団会費等があります。

問い合わせ　勤労者体育センター内スポーツ振興係スポーツ少年団事務局（☎53-2206）または少年団指導者へ

練練習習日日 時時間間 練練習習会会場場等等 募募集集学学年年
9:00～10:00
10:30～11:30

選手・育成 問い合わせ

水・金 19:00～21:00 下条体育センター 幼児～中3

月 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
土 19:00～21:00 市民体育館

火・金 18:30～21:00 下条体育センター 小1～中3

木 16:00～18:30 市民体育館
金 19:00～21:00 下条体育センター

 9:00～12:00 庭球場（4月～11月）
13:00～17:00 市民体育館（12月～3月）

水 市民体育館
金 加茂中学校体育館
水 19:00～20:30 勤労者体育センター

土 9:30～11:30

陸上競技場、冬鳥越スキーガーデン（４月～10月）、勤労
者体育センターほか（11月～３月）
※入団希望者は連絡事項がありますので事前に見学をお願
いします。

加茂中学校体育館
七谷小学校体育館

月 19:00～21:00 葵中学校体育館
土  9:00～15:00 加茂小学校体育館

月 19:00～21:00 市民体育館（小学校低学年）
火 19:00～21:00 加茂小学校体育館ほか（小学生　中･高学年）
木 19:00～21:00 加茂中学校体育館ほか（小学生）
金 19:00～21:00 石川小学校体育館（小学生　低・中学年）

第1・3土 13:00～16:00 サッカー場（4～10月/園児・小学生）
第1・3土 13:00～14:00 須田小学校体育館（園児）
水 19:00～21:00 加茂南小学校体育館
金 17:30～19:30
土 13:00～18:00

月・木 19:00～21:00 七谷小学校体育館 小1～小6

水・金 19:00～21:00
土  9:00～12:00

水 19:00～21:00 下条小学校体育館
土・日  8:30～13:00 下条小学校体育館・グラウンド
水 19:15～20:45 石川小学校体育館

土・日  8:30～12:00 石川小学校体育館・グラウンド
土・日[大会前] 8:30～16:00 石川小学校体育館・グラウンド

金 19:00～21:00 七谷小学校体育館
土・日 8:30～15:00 七谷小学校･七谷中学校グラウンド

全小学校の
小1～小6

下条ファイターズ 全小学校の
小1～小6

石川ビクトリーズ 全小学校の
5歳～小6男女

七谷ベアーズ 小1～小6

野

球

ライジング加茂 土・日  9:00～15:30 加茂南小学校体育館・グラウンド

七谷バレーボールクラブ

須田ジュニアバレー
ボールクラブ 須田小学校体育館 小1～小6

加茂ジュニアバレー
ボールクラブ 小1～小6

勤労者体育センター

19:00～21:00 小3～中3

ジュニア陸上 小2～中3

レアル加茂ＦＣ
（サッカー） 年中～小6

加茂ドッジボール愛好会 小1～小6
　　 ※その他練習日あり。詳しくはスポーツ少年団事務局へお問い合せください。

柔　道

空　手 小1～中3

少林寺拳法

ソフトテニス 小1～中3
日

加茂レッドファイヤー
ドッジボールクラブ

火 19:00～21:00
小1～小6

　　 ※その他練習日あり。詳しくはスポーツ少年団事務局へお問い合せください。

バドミントン

少少年年団団名名

体　操
日 加茂市体操トレーニングセンター

運動能力開発コース（初心者コース）
・詳しくは、担当小杉（☎53-2206）へお問い合わせください。

年長～小6

　
体
操
競
技
元
日
本
代
表
の
金
子
健
三

さ
ん
と
、
加
茂
市
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
松
本
悠
雅
さ
ん
が
教
え
る
大
人
向

け
の
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
体
を
操
る
こ
と
に
長
け
た
指
導
員

が
、
健
康
の
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
で
運
動

不
足
の
身
体
を
動
か
す
た
め
の
き
っ
か

け
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
26
日
（
土
）
午
後
３
時

〜
４
時
30
分

会
　
場

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

対
　
象

30
代
〜
50
代
の
男
女

定
　
員

10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

受
付
終
了
）

参
加
費

500
円

そ
の
他
　
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
に

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
咳
や
発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
人
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
３
月
18
日

（
金
）
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
延
期
に
な
っ
て
い
ま
し
た
Ｋ
ａ
ｍ

ｏ
Ｒ
Ｇ
の
練
習
成
果
を
披
露
す
る
「
第

10
回
Ｋ
ａ
ｍ
ｏ
Ｒ
Ｇ
演
技
発
表
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

ＫａｍｏＲＧ
演技発表会

　　　21日に勤体で

運
動
不
足
の
解
消
に

　
体
操
元
日
本
代
表
が
教
え
る
運
動
教
室

事
項
を
記
入
し
て
、
参
加
費
と
一
緒
に

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
53

－

２
２

０
６
）
へ
。

　
１
年
間
の
総
ま
と
め
と
し
て
、
新
体

操
教
室
の
各
ク
ラ
ス
が
精
一
杯
が
ん
ば

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い

（
入
場
無
料
）
。

開
催
日
　
３
月
21
日
（
月
・
祝
）

時
　
間

▼
第
１
部
　
午
前
９
時
30
分

開
場
、
10
時
開
演
（
午
後
０
時
30
分
終

了
予
定
）

▼
第
２
部
　
午
後
１
時
30
分
開
場
、
２

時
開
演
（
４
時
30
分
終
了
予
定
）

会
　
場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

特
別
演
技
　
東
京
女
子
体
育
大
学
新
体

操
競
技
部
の
選
手
に
よ
る
個
人
演
技

※

先
生
か
ら
演
技
の
解
説
を
し
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
内

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
53

－

２
２
０
６
）

ホームページ

市民文化祭 「音楽」と「舞踊」
☎53－0842

市民文化祭　音楽部門
日　時　３月20日（日）午前10時30分開演
市民文化祭　舞踊部門
日　時　３月21日（月・祝）午後１時開演
会　場　産業センター
入場料　無料（要入場整理券）

拉致問題を考えるパネル展

再生資源回収事業
　　　　実施予定団体は登録

　多くの皆様に拉致問題等について理解
を深め、関心を持ち続けていただくため
「北朝鮮による拉致問題を考える巡回パ
ネル展」を開催します。
期　間　３月８日（火）～ 22 日（火）
時　間　平日は午前８時30分～午後５時
　　　　土曜日は午前８時 30 分～正午
※日曜・祝日は閉庁日です。最終日は正
午までの展示です。
場　所　市役所１階ロビー
共　催　新潟県、加茂市
問い合わせ　総務課総括係（☎内線 321）

　古紙類の再生資源化
とごみ減量化を目的
に、廃品回収などの古
紙類を回収した団体に

回収量に応じて補助金を交付します。
　補助金の交付を受けようとする団体は
団体登録をしてください。
対　象 ＰＴＡ、子供会、育成会、老人
会、自治会、事業所、企業など
補助金交付品目　新聞・チラシ、雑誌、
段ボール、アルミ缶
※前年度登録した団体には案内済み。
問い合わせ 環境課生活環境係（☎内線 252）

借
金
・
滞
納
、
そ
の
請
求
に
困
っ
た
ら
司
法
書
士
へ
　
県
司
法
書
士
会
で
は
無
料
の
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。
　
期
　
間
　
３
月
１
日
（
火
）
〜
31
日
（
木
）※

土
日
祝
日
を
除
く

時
　
間
　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
　
相
談
電
話

☎
025

－

240

－

７
９
７
４
　
問
い
合
わ
せ
　
県
司
法
書
士
会
事
務
局
（
☎
025

－

244

－

５
１
２
１
）



講　師 スイミングスクール「加茂アクアコミュニティ」校長：田中加代子先生をはじめ、加茂アクアコミュニティ
　　　　のコーチの先生方。
申込書 温水プール、市役所（健康福祉課、教育委員会）、勤労者体育センター、勤労青少年ホーム、下条体育
　　　　センター、公民館、各コミュニティセンター、かも川荘、ゆきつばき荘、各小学校にあります（市ホームページ
　　　　からダウンロード可）。
申し込み方法・受付
◆ジュニアＡ・Ｂ（No１～１０）のコース
　申込書に第１希望・第２希望を記入し、３月２日（水）～１０日（木）までに申し込みをしてください。
　希望者多数のときは、コースごとに抽選し、受講決定後はがきでお知らせします。
◆大人水泳・水中運動・水中エアロビクス（No１１～１８）のコース
　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて申し込みをしてください。
　申し込みは３月２日（水）からですが、各コースとも定員がありますのでお早めに
申し込みをしてください。
◆各コースの申し込みは、温水プールで開館時間内に受け付けます。

（5） （2）広報かも No.972   4.  3.  1広報かも No.972   4.  3.  1

令和4年度

期　間：令和4年4月8日（金）～7月8日（金）

◆受講料（保険料含む）の中にはプール使用料は含まれていません。使用料は、高校生以上１回400円（11回券4,000円）、
小・中学生・70 歳以上１回 200 円（11 回券 2,000 円）、未就学児は無料です。
◆定員に余裕のあるコースは週２回以上受講できますので、申し込み時に係員にご相談ください。
※受講料は週１回コース 12 回で 6.300 円、週２回コース 24 回で 9,000 円です。
　ただし、ジュニアＡ・Ｂ教室は週 1 回コースのみです。

1

教　　室 No 曜日 時　　間 対 象 定員 受講料 回数 備　　　考
１ 月
２ 水 年　中
３ 木
４ 金 小学生
５ 土 11:15～12:15
６ 月
７ 水 小学生
８ 木
９ 金 中学生
10 土 10:15～11:15 40人
11-A 13:15～14:15
11-B 14:20～15:20
12-A 13:15～14:15
12-B 14:20～15:20
13 月
14 木
15 月
16 木

水　中　運　動 17 月 13:30～14:15 25人 水中ウォーキングや水中体操。
水中エアロビクス 18 木 13:30～14:15 25人 水中で楽しくエアロビクス運動。

「浮くこと」→「クロールへの入
門」から「４泳法」を習得するま
で幅広く泳ぎを習得するコースで
す。

ジュニア　Ａ 16:30～17:30 各40人 6,300円 12
水なれクラスをはじめとして「浮
くこと」→「クロールへの入門」
から「４泳法」を習得するまで楽
しく泳ぎを習得するコースです。

ジュニア　Ｂ 17:30～18:30 各25人 6,300円 12

大人上級（夜） 19:00～20:00 各10人 個人メドレーなど「４泳法」の練
習で泳力アップを図ります。

水
大人水泳（昼）

中学生以上

各20人

6,300円 12

金

泳ぎの初心者から上級者まで幅広
く指導するコースです。

大人初級（夜） 19:00～20:00 各15人 「４泳法」の習得を指導します。

■
市
奨
学
金
　
経
済
的
理
由
で
就
学
が

困
難
な
状
況
に
あ
る
、
就
学
意
欲
が
旺

盛
な
学
生
・
生
徒
に
学
資
金
（
無
利

子
）
を
お
貸
し
す
る
制
度
で
す
。

応
募
資
格
　
❶
貸
付
開
始
の
と
き
、
市

内
に
居
住
す
る
世
帯
の
子
弟
。

❷
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
本
人
の
就

学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

貸
付
月
額
　
▼
高
校
生
　
１
万
２
千
円

以
内
▼
短
期
大
学
生
（
短
期
大
学
と
同

等
以
上
の
修
業
年
限
を
有
す
る
専
門
学

校
を
含
む
）
　
自
宅
通
学
　
２
万
円
以

内
、
自
宅
外
通
学
　
２
万
８
千
円
以
内

▼
大
学
生
（
大
学
院
を
含
む
）　
自
宅

通
学
　
２
万
７
千
円
以
内
、
自
宅
外
通

学
　
３
万
円
以
内

※

自
宅
外
通
学
と
は
自
宅
か
ら
の
通
学

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

貸
付
期
間
　
就
学
す
る
学
校
の
就
学
期

間
の
終
了
ま
で

必
要
書
類
　
❶
奨
学
資
金
貸
付
申
請
書

❷
戸
籍
抄
本
❸
成
績
証
明
書

審
　
査
　
市
の
定
め
る
基
準
に
よ
り
審

査
の
う
え
採
用
を
決
定

償
還
期
間
　
貸
付
期
間
終
了
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
10
年
以
内

受
付
期
間
　
３
月
31
日
（
木
）
ま
で

※

受
付
期
間
終
了
後
も
随
時
、
相
談
・

受
け
付
け
ま
す
。

■
市
看
護
職
員
奨
学
金
　
看
護
職
員

（
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看

護
師
）
を
目
指
し
、
将
来
、
県
央
地
域

の
医
療
施
設
等
で
就
労
す
る
意
思
の
あ

る
学
生
に
奨
学
金
（
無
利
子
）
を
お
貸

し
す
る
制
度
で
す
。

　
一
定
の
条
件
（
看
護
職
員
の
免
許
を

取
得
し
、
指
定
の
医
療
施
設
等
で
５
年

以
上
業
務
に
従
事
）
を
満
た
し
た
場
合

は
償
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

資
　
格

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

❶
市
内
に
居
住
す
る
世
帯
の
子
弟
ま
た

は
市
内
に
居
住
す
る
者
。

❷
看
護
職
員
の
免
許
を
取
得
す
る
た
め

の
学
校
に
在
学
し
、
学
業
成
績
が
優
秀

で
あ
る
者
。

❸
将
来
、
県
央
地
域
の
医
療
施
設
等
で

就
労
す
る
意
思
の
あ
る
者
。

❹
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
、
本
人
の

就
学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。
　

※

保
証
人
・
連
帯
保
証
人
が
必
要
。
加

茂
市
奨
学
金
と
の
併
給
は
不
可
。

貸
与
月
額
　
５
万
円
以
内

貸
付
期
間
　
就
学
す
る
学
校
の
就
学
期

間
の
終
了
ま
で
（
最
長
５
年
ま
で
）

必
要
書
類

❶
奨
学
金
貸
与
申
請
書
❷

住
民
票
、
戸
籍
抄
本
❸
成
績
証
明
書

審
　
査
　
市
の
定
め
る
基
準
に
よ
り
審

査
の
う
え
採
用
を
決
定

償
還
期
間
　
貸
与
期
間
終
了
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
10
年
以
内

市
の
奨
学
生
募
集

　
　奨
学
金
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

信
濃
川
水
系
の
今
後
の
川
づ
く
り
に

つ
い
て
具
体
的
な
実
施
内
容
と
な
る
信

濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
（
変
更
原

案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
同
計
画
へ
の
ご
意
見
を

関
係
住
民
の
皆
様
か
ら
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
　

問
い
合
わ
せ
　
国
土
交
通
省
信
濃
川
下

流
河
川
事
務
所
調
査
設
計
課
（
☎

025
－

266
－

７
３
１
９
）

信
濃
川
水
系
河
川

　
　整
備
計
画

　意
見
募
集

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン

接種予約・問い合わせ
コールセンターに連絡を
接種予約・問い合わせ
コールセンターに連絡を

ホームページホームページ

加茂市コールセンター

☎ ０２５６-

※平日の午前９時
　　　　　  ～午後５時
（土日祝日は除く）

５７-７００１

受
付
期
間
　
３
月
31
日
（
木
）
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課
（
☎
内
線

451
）

健康は足から
 「かも健康ポイント
　　　事業計測会」
　昨夏から始めた
ウォーキングで皆
さんの足がどのよ
うに変化したかを確認する
計測会を３月４日（金）、
５日（土）に行います。
　事業参加者には計測日時
を案内してあります。
　ご自身のがんばりを目に
する大切な機会です。
　ポイント還元の説明も行
いますので、必ずご参加く
ださい。なお、指定された
計測日時で都合がつかない
場合は、変更ができますの
で健康福祉課（☎内線 161）
へご連絡ください。
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令和 4年 3月 1日

今月の納税
口座振替日国民健康保険税…第９期分　介護保険料…第９期分

後期高齢者医療保険料…第 12期分

　
き
れ
い
な
加
茂
山
で
皆
さ
ん

が
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
加
茂
山
を
き
れ
い
に
す
る

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
　
時
　
４
月
３
日
（
日
）
午

前
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
（
小

雨
決
行
、
雨
天
中
止
）

※

実
施
の
場
合
は
午
前
６
時
に

合
図
の
花
火
を
打
ち
上
げ
。

清
掃
範
囲
　
加
茂
山
公
園
一
円

（
個
人
は
参
道
・
池
ノ
端
付
近
、

団
体
は
指
定
区
域
）

清
掃
方
法

▼
燃
え
る
ご
み
、
缶
類
、
び
ん

類
の
３
種
類
に
分
け
て
集
積
場

所
に
集
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
危
険
を
伴
わ
な
い
範
囲
で
、

目
に
つ
く
ご
み
な
ど
を
取
り
除

い
て
く
だ
さ
い
。

加
茂
山
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

　
　
４
月
３
日
　
午
前
６
時
30
分
か
ら

▼
杉
の
葉
は
、
杉
の
根
元
に
集

め
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
用
具
　
ほ
う
き
と
ポ
リ
袋

は
用
意
し
ま
す
が
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く
皆
さ
ん

で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

感
染
症
対
策
　
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
咳
や
発
熱
等
の
風
邪
症
状
が

あ
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
新
型
感
染
症
拡
大
等

に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
公
民
館
（
☎
52

－

１
９
５
３
）

400   

献
血

ご
協
力
を

　
長
期
保
存
で
き
な
い
血
液
を

１
年
通
じ
て
安
定
供
給
す
る
た

め
、
400

献
血
を
行
い
ま
す
。

　
献
血
カ
ー
ド
が
あ
る
人
は

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

３月 30日（水）

３月 31 日（木）

日
　
時
　
３
月
17
日
（
木
）
午

後
２
時
〜
４
時

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー

問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
健

康
づ
く
り
係
（
☎
内
線
164
）

月日 当番医 ☎

３／６（日）みながわ整形外科 ５３－３８７７

13（日）徳友医院 ５３－０１６７
20（日）須田医院 ４１－５０２５

21（月・祝）星野内科医院 ４１－４１４１

27（日）小池内科消化器科クリニック ５３－３３５５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
作
り
ま
せ
ん
か

　
本
人
確
認
書
類
（
写
真
付
き

の
場
合
は
運
転
免
許
証
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
の
公
的
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市
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で
カ
ー
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を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　春の風を受け
て元気に泳ぐ加
茂川の鯉のぼり
は、毎年、皆さ
んが楽しみにし

ているイベントです。
　今年も４月９日（土）～５月９日（月）
に約 500 匹の鯉のぼりが葵橋周辺を泳
ぎます。
加茂川に鯉のぼりを泳がせる会では使
わなくなった鯉のぼりを集めています。
　ご自宅に眠っている鯉のぼりがあり
ましたら、ぜひ、ご寄贈ください。
問い合わせ　商工観光課（☎内線 131）

鯉のぼり 集めています

３月
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㈭
先負

・休館（文化会館、温水プール）

・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00
・法律相談（社会福祉協議会☎52－6667へ予約）
　　　　　　　市役所相談室３　13：00～16：00
・こころと身体の健康相談
　　　　　　市役所健康福祉課　13：00～16：00
・休館（ＢＢＣ）
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・行政相談　　市役所相談室１ 9：00～11：30
・農地相談　農業委員会事務局 9：00～12：00
・心配ごと相談
　　　　　　　市役所相談室４ 9：00～15：00
・休館（美人の湯、ＢＢＣ）

・健康フェスティバル　まちの保健室
　　　　　　　　　　文化会館 　9：30～14：30
・読もう、語ろうイギリス文学
　　　　　　　　　市立図書館　10：00から
・休館（ＢＢＣ）

・健康フェスティバル　まちの保健室
　　　　　　　　　　文化会館 　9：30～14：30
・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30
・なんでも健康相談
　　　　　　　　ゆきつばき荘 9：30～11：30

・400mL献血 市役所市民ロビー 14：00～16：00
・けんこう栄養相談会（前日までに健康福祉課
　☎内線165へ要予約） 公民館　13：30～16：30
・休館（ＢＢＣ）

・休館（民俗資料館）

・司法書士無料法律相談（司法書士会三条支部
　鈴木利益さん、前日までに☎47－1882へ要予約）
　　　　　　　市役所相談室１ 9：00～12：00
・臨時休館（美人の湯）

・休館（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）・休館（市立図書館、民俗資料館、各コミセン）

・拉致問題を考えるパネル展（会期は3月22日まで、
　土曜と22日は8：30～12：00、日曜・祝日は閉庁）
　　　　　　市役所１階ロビー 　8：30～17：00
・補聴器相談   市役所相談室４　11：00～12：00
・休館（文化会館、温水プール）

　休日当番医　須田医院
 　　　　 ☎４１－５０２５ 9：00～17：00
・総体　サッカー　フットサル（一般A）
　　　　　勤労者体育センター 9：00から
・市民文化祭　音楽部門
　　　　　　　　産業センター　10：30開演
・休館（民俗資料館）

　休日当番医　徳友医院
 　　　　 ☎５３－０１６７ 9：00～17：00
・モルック体験会
　　　　　　　　すぱーく加茂　10：00から
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　春分の日
　休日当番医　星野内科医院
 　　　　 ☎４１－４１４１ 　9：00～17：00
・第10回KamoRG演技発表会
　　勤労者体育センター 10：00、14：00開演
・市民文化祭　舞踊部門
　　　　　　　　産業センター　13：00開演
・休館（市立図書館、民俗資料館）

　
県
の
組
織
改
正
に
よ
り
令
和
４
年
４

月
１
日
（
金
）
か
ら
三
条
市
、
加
茂

市
、
燕
市
、
田
上
町
、
弥
彦
村
の
県
税

事
務
を
取
り
扱
う
県
税
部
が
、
三
条
地

域
振
興
局
県
税
部
か
ら
「
新
潟
地
域
振

興
局
県
税
部
」
に
変
わ
り
ま
す
。

■
４
月
１
日
（
金
）
か
ら

▼
県
税
（
個
人
事
業
税
、
法
人
県
民

税
・
事
業
税
、
不
動
産
取
得
税
）
の
課

税
に
関
す
る
各
種
申
請
・
申
告
等
手
続

き…

新
潟
地
域
振
興
局
県
税
部
（
新
潟

市
東
区
竹
尾
２
）

▼
県
税
の
納
付
、
納
税
証
明
書
発
行
、

免
税
軽
油
、
自
動
車
税
の
減
免
に
関
す

る
手
続
き…

引
き
続
き
三
条
庁
舎
内
の

新
潟
地
域
振
興
局
県
税
部
三
条
収
税
課

（
三
条
市
興
野
１
）

問
い
合
わ
せ
　
三
条
地
域
振
興
局
県
税

部
（
☎
36

－

２
２
１
２※

４
月
か
ら
は

新
潟
地
域
振
興
局
県
税
部
三
条
収
税

課
）
、
新
潟
地
域
振
興
局
県
税
部
（
☎

025

－

273

－

３
１
０
８
）

４月から県組織改正 
県税の課税に係る
各種申請先など変更

mL
mL

※今号は2月22日現在の情報を掲載しています。




