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警戒レベル３
高齢者等避難を発令 【例】（自動音声が流れます）

こちらは加茂市です。○○川が氾濫す
るおそれがあるため、○時○○分、
○○地域に「警戒レベル３高齢者等
避難」を発令しました。高齢者は避
難を開始してください。
避難場所は○○小学校です。

「 」
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自
主
防
災
組
織
を
作
り
ま
し
ょ
う

自主防災組織を作りましょう
じ　　 し ゅ　  ぼ う　 さ い　　 そ　　し き

　近年、毎年のように全国各地で豪雨災害が起きています。
平成 30 年西日本豪雨で大きな被害が出た岡山県倉敷市真備町
では、亡くなった方の約８割が高齢者などの自力で避難する
ことのできなかった人達だったといわれています。
　このため、加茂市では、頻発化・激甚化している豪雨災害
からの逃げ遅れゼロを目指し、防災対策を進めています。

　地震が発生したときや、今にも川の水が溢れそうなとき、
市役所や消防の職員が皆さん一人ひとりを助けることには限界があります。住民同士の助
け合いなしでは、命を守り災害を乗り越えることはできません。
　大きな災害であるほど、すぐに動ける地域での助け合いが重要です。
　このように地域で助け合いを行う組織を自主防災組織といいます。

なぜ、自主防災組織が必要？

１．区長や役員で自主防災組織の必要性を話し合う。
２．区の総会などで、住民の皆さんに結成の趣旨や活動内容を説明して、設立の
　　 同意をもらう。
３．自主防災組織の規約を作る。または区の規約に書き足す。
４．市へ設立の届出書を提出する。
　自主防災組織の届出を行うと、防災資機材整備や防災訓練などを行う際に、補助金の交
付を受けることができます。

自主防災組織を作るには？（日頃から一緒に活動している町内単位で作りましょう。）

・地域の災害リスクの共有（洪水ハザードマップ・土砂災害ハザードマップや、過去の豪雨 
  時の地域の浸水状況等を参考に）
・災害リスクに応じた安全な避難場所、避難ルートの確認
　※避難場所は公共施設だけではありません。安全な場所に住む親せきや知人・友人宅、   
  自宅の安全な場所（ハザードマップを確認し、　自宅の２階などが安全だと確認できた 
  場合）へ避難しましょう。
・スマートフォンなどの情報機器がない人への、地域での情報伝達
・高齢者、障がいのある方、妊産婦、子どもなど 1人で避難することが困難な人への避難支  
  援
・いざというときの安否確認

自主防災組織として優先的に取り組んでもらいたいこと

左の二次元コードから、補助金の交付申請書などを
ダウンロードできます。
また、市役所３階総務課防災係でも入手できます。 総務課防災係（☎内線 321）問

ニ
ュ
ー
ス
　
ト
ピ
ッ
ク
ス

N E W S  T O P I C S
地域住民と日本赤十字社新潟支部、介護・看護支援センターの講演会（４/22）

　４月22日（金）市内の団体「芝野クラブ」が会の総会に併せ、日本赤十字
社新潟支部と在宅介護看護支援センターによる認知症予防の講演会を開催

しました。講師は市内在住の菅家秀一さん。赤十
字の活動の概要と、具体的な認知症の事例や対処
の仕方、生活習慣病予防などのお話がありました。
また、後半では音楽や数を使ったコグニサイズや
風呂敷で防災頭巾づくりなど、盛りだくさんの内
容でした。

　4月22日（金）に東日本電信電話株式会社（NTT東日本）
新潟支店様と加茂市は「災害時における相互協力に関する基
本協定」を締結しました。災害時の通信障害の早期復旧な
どのほか、平時においても緊密に連携する内容となってお
り、加茂市の防災力の底上げが期待できます。

NTT東日本との協定締結式（４/22）

ⓘ　団体 Infomation

活動の種類　おしゃべりの場
　　　　　　居場所づくり
主な活動日　火・木曜日
活動場所　　穀町 2-2
　　　　　　（旧スーパーたかち）
お問合せ　　社会福祉協議会
　　　　　　（☎52-6667）へ

　
し
ゃ
べ
り
場
か
も
小
町
家
は
「
に

こ
っ
と
あ
な
た
の
笑
顔
が
み
た
い
か

ら
」
を
活
動
の
モ
ッ
ト
ー
に
参
加
さ
れ

る
方
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
楽
し
め

る
居
場
所
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
小
町

家
は
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
異

世
代
交
流
の
場
で
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
当
事
者
や
家
族
の
サ

ポ
ー
ト
活
動
に
も
力
を
入
れ
、
当
事
者

や
介
護
者
、
互
い
の
ス
ト
レ
ス
を
和
ら

げ
、
笑
顔
で
毎
日
を
送
る
機
会
と
な
る

市
に
は
欠
か
せ
な
い
居
場
所
で
あ
る
と

自
負
し
、
年
々
ご
利
用
者
様
が
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
看
護
学
生
の
実
習
の

場
と
し
て
も
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
人
は
「
出
来
な
い
こ
と
」
も
あ
り
ま

す
が
、
小
町
家
で
は
「
出
来
る
こ
と
」

に
代
え
、
そ
の
方
の
個
性
を
伸
ば
し
、

達
成
感
の
あ
る
時
間
を
過
ご
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ア
ー
ト
教
室
」
「
健

康
講
座
」
「
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
」
「
ク
ラ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
さ
ん
紹
介
コ
ー
ナ
ー

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
」

☆地区で介護予防などの講
演会を開催したい人は、加
茂市介護・看護支援センター
へご相談ください。
電話41-4032（担当:高野）

ト
手
芸
」
「
パ
ソ

コ
ン
教
室
」
「
防

災
講
習
会
」
「
介

護
家
族
の
集
い
」

等
、
気
軽
に
誰
で

も
参
加
で
き
る
事

業
を
展
開
し
、
街

中
の
活
性
化
へ
も

繋
い
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
買
い
物
つ
い
で
に

立
ち
寄
り
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
心

に
溜
ま
っ
た
荷
物
を
下
ろ
し
て
い
た
だ

き
、
「
笑
顔
・
元
気
・
安
心
・
い
の
ち

を
つ
な
ぐ
」
を
テ
ー
マ
に
こ
れ
か
ら
も

地
域
福
祉
活
動
に
邁
進
い
た
し
ま
す
。
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消
費
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活
情
報

県
知
事
選
挙
・
加
茂
川
一
斉
清
掃

　
加
茂
市
環
境
衛
生
協
議
会
で
は
６
月

５
日
（
日
）
午
前
６
時
か
ら
７
時
ま
で

加
茂
川
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
（
小

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
加
茂
川
一
斉
清
掃
６
月
５
日
朝
６
時
か
ら

ク
を
着
用
し
、
一
定
の
距
離
を
確
保
し

て
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
動
力
草
刈
り
機
は
、
飛
び
石
等
の
危

険
が
あ
る
の
で
当
日
は
使
用
せ
ず
、
前

日
ま
で
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

集
　
合
　
受
け
持
ち
区
域
へ
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。
実
施
の
合
図
は
、
午
前
５

時
45
分
に
花
火
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

清
掃
の
し
か
た
　
ご
み
拾
い
、
河
川
敷

の
草
刈
り
（
動
力
草
刈
り
機
使
用
禁

止
）
。
燃
え
る
ご
み
、
草
類
、
鉄
類
、

ガ
ラ
ス
類
に
分
け
る
。

　
集
積
場
所
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
橋
間
に

表
示
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
　
５
日
、
12
日
と
も
雨
天
の
場

合
は
中
止
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生
活
環
境
係

（
☎
内
線
251
）

青
海
神
社
・
長
瀬
神
社

　
春
季
祭
礼
露
店
市
場
中
止

　
例
年
５
月
20
、
21
日
開
催
の
青
海
神

社
春
季
祭
礼
と
、
６
月
14
、
15
日
開
催

の
長
瀬
神
社
春
季
祭
礼
の
露
店
市
場
の

開
設
を
今
年
も
中
止
し
ま
す
。

　
な
お
、
御
神
幸
行
列
も
中
止
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課
（
☎
内
線

131
）

　
消
防
団
員
や
消
防
署
員
が
日
頃
行
っ

て
い
る
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

日
　
時
　
６
月
５
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
か
ら

※

雨
天
中
止

場
　
所

加
茂
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

内
　
容
　
式
典
（
８
時
40
分
）
、
通
常

点
検
・
総
合
訓
練
（
９
時
40
分
）
、
消

防
パ
レ
ー
ド
（
11
時
10
分
、
徒
歩
部
隊

は
駅
前
〜
宮
大
門
、
車
両
部
隊
は
駅
前

〜
道
半
）
、
放
水
訓
練
（
11
時
40
分
、

加
茂
川
右
岸
河
川
敷
の
諏
訪
橋
〜
栄

橋
）

そ
の
他
　
▼
観
覧
の
際
は
感
染
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
進
行
状
況
に
よ
り
予
定
時
刻
は
変
更

し
ま
す
。

▼
放
水
訓
練
会
場
で
は
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
加
茂
地
域
消
防
署
（
☎

52

－

１
７
７
０
）

新潟県知事選挙
５月 29日午前７時～午後８時
　５月29日（日）は新潟県
知事選挙の投票日です。当
日投票に行けない人は期日
前投票をご利用ください。
■期日前投票は市役所別棟で
期　間　５月28日（土）まで
時　間　午前８時30分～午後８時
会　場　市役所別棟（市役所本庁舎と文
化会館の間にあります）
持ち物　入場券（郵送されたハガキを開
き、ご自身の部分を切り取り、裏面の請
求（宣誓）書に必要事項を記入して持っ
てきてください）※入場券が、まだ自宅
に届かなくても投票できます。
感染症対策　感染症予防のため、マスク
着用と咳エチケット、手指消毒をお願い
します。鉛筆の持参も可能です。
問い合わせ　選挙管理委員会（市役所別
棟、☎内線623）

雨
決
行
、
延
期
の
場
合
は
12
日
）

　
河
川
美
化
の
た
め
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
清
掃
時
に
は
マ
ス

春季消防演習も
　　６月５日に実施
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「 」


