
令和 4年度 四季の会 
 

川本先生を講師に、ストレッチや運動を行います。 

ほかにも、健康講話を行ったり、体力測定などを行います。 

ぜひ、気軽にご参加ください。  

 

 

 

 

  

 

 

 

１回目 ４月   １２日 火 曜日 

２回目 ５月   １１日 水 曜日 

３回目 ６月   １４日 火 曜日 

４回目 ７月   ２１日 木 曜日 

５回目 ９月   １４日 水 曜日 

６回目 １０月   １８日 火 曜日 

７回目 １１月    ９日 水 曜日 

８回目 １２月   １３日 火 曜日 

９回目 令和５年  ３月  ８日 水 曜日 

みなさんで集まって、運動をしませんか？ 


