
第 6４回加茂市総合体育大会 

体操競技大会感染症対策 

 

当日の体調 

□体温のチェック 

□発熱やのどの痛みなどや、 

だるさ息苦しさはない 

□体調不良の場合は参加を 

 自粛する 

大会会場 
□こまめな手洗い、手指消毒 

□演技中、練習中以外はマスク

の着用 

□フィジカルディスタンスを 

 心がける 

競技開始～ 
□競技が終わったら器具等用具の消毒 

□炭酸マグネシウム(滑り止め)は、出場チームで用意する 

□定期的な換気を行う 

□選手席及び観覧席は距離を空ける 

□試合中の選手や控え選手以外はギャラリーでウォームアップや休憩を

行う(柔軟や倒立バーを利用してのアップのみ) 

□タオルやドリンクの共用はしない 

□審判はマスクを着用し、審判席にはアクリル板を設置する 

□試合中に握手、ハイタッチ等は避け、大きな声での応援はしない 
※JGA ガイドライン参照 

□当日は「健康チェックリスト」に必要事項を記入し、受付に提出をお願いいたします。 

□観戦は一家庭一人とし、試合のない時間については保護者の方は退館をお願いいたします。 

※入館を希望される保護者の方は、申し込み用紙の「入館希望保護者」欄にご記入いただき名簿

を提出して下さい。当日名簿に名前のない方は会場には入れません。(事前提出) 

※次の方は大会に参加できません(参加費は返金されません)。 

□新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある。 

□風邪症状や体調不良 

＊大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、速やかに勤労者体育センター

（℡53-2206）まで連絡してください。 

利用後の消毒作業 

□用具(ボールやイス等)の消毒及び、トイレ、更衣室を含む入口

のドアノブの消毒 

□ギャラリーの手すりやその他触れた箇所の消毒 
 

加茂市教育委員会 


