
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

まずは 体調 をチェック 

□ 体温を計測する  

□ 発熱や咳、のどの痛みなどの症状がない 

□ だるさ、息苦しさがない 

□ 臭いや味がいつもと同じ 

□ 下痢の症状がない 

※当日体調チェック表を記入・提出していただきます。 

 

大会会場 では 
□ 受付時に朝測った体温を申告 

□ こまめな手洗い・消毒を行う 

□ プレー中以外はマスクを着用 

□ ソーシャルディスタンスを保つ（概ね２ｍ） 
 

プレー中 は 
□ ネット・審判台に手で触れない 
□ 試合のはじめと終わりの挨拶は握手でない方法で 

□ 手で顔に触れない 

加茂市教育委員会 

※ 次の方は大会に参加できません（参加費は返金されませんのでご容赦ください） 

□ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある 

□ 身近に感染が疑われる方がいる 

□ 特定警戒都道府県への往来がある場合 

大会終了後 2 週間以内に新型コ
ロナウイルス感染症を発症した
場合、速やかに勤労者体育セン
ター（53-2206）まで連絡してく
ださい。 


