
 

 

 

 

 

感染者が取るべき行動 

①濃厚接触者を特定してください 

②感染者から濃厚接触者へ連絡してください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

濃厚接触者になったという連絡を受けた人が取るべき行動 

①７日間※の自宅待機をお願いします 

②期間中はご自身の健康状態を毎日確認してください 

③８日目以降は自宅待機は不要ですが、１０日目を経過するまでは検温など

の健康状態の確認やリスクの高い場所の利用や会食などはしない、マスク

着用など感染対策をしてください 

健康観察期間中に症状がみられたら 

①かかりつけ医を受診してください 

②かかりつけ医がない場合は、新潟県新型コロナ受診・相談センター（025-

256-8275、025-385-7541）、または三条保健所（0256-36-2362）へ

お電話ください 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症 濃厚接触者への連絡方法が変わります 

※１ 感染者として接触した場合に、感染の可能性がある期間 

※２ 濃厚接触者の範囲 

 

感染者自らが濃厚接触した方に直接連絡することになります 



濃厚接触者と自宅待機期間の考え方 

 

 

  

 

 

 

 

  


